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De ce o zi consacrată cadrelor didactice - educatori, învăţători sau 
profesori? 

Pentru că ei contribuie în mod esenţial la dezvoltarea unei ţări, 
asigurând transmiterea de cunoştinţe. Ei joacă, de asemenea, un rol 
civic de mare importanţă, contribuind la păstrarea coeziunii sociale. 
În 1994, în data de 5 octombrie, UNESCO a inaugurat prima Zi 
Mondială a Educatorilor. UNESCO a creat această zi pentru a atrage 
atenţia anumitor guverne asupra condiţiilor rele de muncă în care 
cadrele didactice îşi desfăşoară activitatea, asupra salariilor mici ale 
acestora. În această zi să le urăm învăţătorilor şi profesorilor noştri un 
sincer “LA MULŢI ANI !”, să le mulţumim pentru grija ce ne-o 
poartă, promiţându-le că vom fi mai ascultători şi vom învăţa mai bine. 
                                                                                                 
                                                                                                 Elevii clasei a III-a

Educatie pentru sanatate

-Proiect educational-
5 octombrie ,2010

“Să mâncăm sănătos”
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PROIECT EDUCAŢIONAL 
EXTRACURRICULAR

EXCURSIA – O EXPERIENŢĂ DE VIAŢĂ

Obiective turistice propuse:
Fabrica de instrumente muzicale Reghin
Gradina  zoologica  Tg.-Mures
Salina Turda
Gradina Botanica Cluj-Napoca
Catedrala metropolitana 
Teatrul Naţional  din Cluj-Napoca
Parteneriat cu elevii claselor I-IV, ai Liceului cu program sportiv  
din Cluj-Napoca



 5

Cântec pentru 
mama

Dragă Moş 
Craciun!

Teatru- Copii în 
roluri de parinţi

Pastram tradiţiile 
şi obiceiurile 
strabunilor noştri

Clipe de bucurie….
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Proiect  educaţional

Trăiesc într-un mediu 
sănătos

,,Pui de OM si 
pui de POM”în 

armonie 
cu

natura



 7



 8

Regina  culorilor
Un  vânticel moale îmi aduce în nări mirosul toamnei.                                                  
Covor arămiu se aşterne pe drumul plin de copii. Peste gardurile satului atârnă buchete 

parfumate şi ochioase de dumitriţe .
Ziua scade, iar noaptea se lasă mai devreme cu răcoare şi brumă.
Ramurile pădurii din spatele casei sunt  triste şi goale.
Pământul îşi dăruieşte rodul: mere roşii ca focul , poame vineţii, struguri brumaţi şi legume 

pline de energie.
Ce frumoasă este regina culorilor!

Dodea  Maria
Clasa  a III-a

Tronul anotimpurilor

   
Vara a plecat pe furiş!  Aproape ca nu a observat nimeni…Este septembrie! În copaci frunzele 

au prins rugina, semn că vine toamna.                                   
Ramurile copacilor sunt împodobite de lumina şi culoare.
Toamna aduna copiii în marea familie a învăţăturii – şcoala lor draga.
Toamna  îşi revarsă tot belşugul ei, dăruindu-ne rodul pământului în hambarele pline.
Culorile  acestui anotimp sunt fără egal: de la galbenul pal şi rosul de foc, la maroniul brun  şi 

verdele pământiu.
Peste tot pluteşte în aer mirosul zânei strugurilor .
Dar, în scurta vreme, pe tronul anotimpurilor se va urca zâna alba şi rece, pură şi curată - Iarna

Buştihan  Roxana
Clasa  a III-a

                                    Anotimpul culorilor 
E toamna. Totul e acoperit de frunze maronii, 

roşcate aurii si verzui…A căzut bruma, ca o pulbere dalbă.
Copii sensibili caută frunze deosebite pentru a 

crea voal reginei Toamna. Alţii, mai zburdalnici, adună frunzele grămadă, sar  şi se afunda 
in ele. Culesul fructelor e în toi...Bunicii, cu obrajii roşii ca merele , dau zor să adune 

roadele bogate.
Pentru mine, toamna înseamnă: jocul de culori  al 

frunzelor, spectacolul neaşteptat al unui curcubeu care a făcut un pod peste munţii mei 
înalţi, soarele care stă ascuns după norii plumburii, dar şi nostalgia după serenada 

păsărelelor şi după  florile care nu mai sunt...                                                  
   Bortişcă  Octavia 

Clasa  a III-a
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-Petrica, de ce l-ai lovit pe Ionica?
-M-a facut hipopotam, ,domnule 
invatator!
-Cind?
-Cu  trei luni in urma!
-Si de ce l-ai lovit astazi?
-Abia acum am vazut cum arata un 
hipopotam! 

Invatatoarea, ii intreaba pe copii:
- Vasilica, ce-i tatal tau?
- Gunoier.
- Nu se spoune gunoier, ci lucrator la 
Salubritate.     

- Petrica ce-i tatal tau?
- Gropar.
- Nu se spune gropar, ci lucrator la Pompe 
Funebre.

 -Gigel ce-i tatal tau?
- DJ la MYSTIC CLUB.
- Cum adica?
- Clopotar la biserica ! 

Învaţatoarea  da clasei tema : sa compuna o propozitie cu 
expresia "Mama e numai una".
A doua zi, învaţatoarea ii intreaba pe elevi ce propozitii 
au facut...
- Ionel, tu ce-ai scris?
- Cand am fost bolnav, mama a stat tot timpul cu mine - 
mama e numai una !
- Bravo! Dar tu, Vasilica, ce ai scris?
- Cand nu stiam sa fac vreun exercitiu la matematica, 
mama m-a ajutat sa le fac - mama e numai una !
- Excelent. Da tu Gigel, ce ai scris?
- Cand am ajuns ieri acasa, imi era foame si am intrebat-o 
pe mama ce este de mancare, iar ea mi-a zis ca sunt doua 
chiftelute in frigider; am deschis frigiderul si am strigat:
"Mama, e numai una !!" 
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Rime despre Nică

A fost odata c-an povesti

Un scriitor din humulesti

De Eminescu indemnat,

Si-a povestit copilaria:

Cand in Ozana s-a scaldat 

Uitand de fratiorul lui…

Mama il lasa dezbracat 

Si gol in vazul targului.

I s-a facut pofta de cirese,

Cirese bune de furat …

Dar il zareste Marioara 

Si-l fugareste imediat !

Pe pupaza care-l trezeste 

Si-l chinuie de-atatea ori

O prinse si-o vari in traista 

Sa ia pret bun pe ea-n obor!

Si tot asa creste baiatul 

Si-ajuns la scoala la Brosteni

Distruge casa Irinucai 

Si caprele pline de rani

Cu-n bolovan ce sta si-acum 

Drumetului in al sau drum

Si cate n-ar mai fi de spus ….

Despre Nica din Humulesti, 

Despre Punguta cu doi bani

Si despre capra cu trei iezi.

Dar cum oare sa cuprinzi 

Atatea lucruri minunate 

Intr-o biata poezioara

Cu niste rime …incurcate

Bortisca Octavia

Clasa a III-a

http://www.google.ro/imgres?q=ion+creanga&hl=ro&biw=1246&bih=630&gbv=2&tbm=isch&tbnid=s7x3CUqMeCv3EM:&imgrefurl=http://www.lumea-copiilor.ro/enciclopedie/ion_creanga/ion_creanga.php&docid=8pLVOFQbGWlr2M&w=97&h=138&ei=Da5bTsrSC4HE4gS3hbWsBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=413&vpy=414&dur=1293&hovh=110&hovw=77&tx=73&ty=65&page=2&tbnh=110&tbnw=77&start=22&ndsp=18&ved=1t:429,r:7,s:22
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Au fost odată un moş şi o babă.
Într-o zi, moşneagul o rugă pe babă 
să-i facă o turtiţă, dar baba nu avea 
făină.
Se strădui şi strânse, totuşi, vreo 
doi  pumni de făină de pe fundul 
lăzii. 
Frământă aluatul,făcu o turtiţă şi o 
băgă  la cuptor.
După puţin timp, baba scoase o 
turtiţă  rotunjoară, rumenă şi 
frumoasă, şi o puse pe 
fereastră să se mai răcească.

Citeste povestea si 
gaseste-i alt sfarsit!
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Turtiţa stătu ce stătu pe 
fereastră, 
apoi se rostogoli pe laviţă, 
de acolo 
pe duşumea şi de pe 
duşumea spre uşă.
Când ajunse la uşă, turtiţa 
sări 
peste prag în tindă, apoi în 
curte.

O porni spre poartă, 
de acolo pe drum, după 

care se rostogoli 
tot mai departe şi 

mai departe.
Cum se rostogolea ea 
pe drum, numai ce-i 

ieşi în cale un iepure, 
care vru s-o mănânce. 
Dar turtiţa, fără teamă, 

îi zise:

Eu sunt turtiţa umflată
De prin ladă adunată
Din cămară măturată
În cuptor sunt rumenită
Pe ferestră sunt răcită.
Iar apoi vrând să pară tare iscusită, mai zise:
Pe bunic l-am păcălit
De bunică am fugit
De tine-am să fug îndată
Iepuraş fără de pată.
Şi se rostogoli mai departe, chiar de sub 
nasul 
iepurelui.

Continuându-şi drumul, numai ce-i ieşi în 
cale un lup, cu o gură cât o şură, care vru să 
o înghită. 
Turtiţa îi cântă şi lui cântecul ei, pe care îl 
sfârşi zicând:
Geaba lupul cască gura
Fug de el, mă dau de-a dura.
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Cum se rostogolea ea prin 
pădure, 
numai ce-i ieşi în cale un urs, şi 
acesta 
flămând nevoie mare! 
Dar turtiţa nici că se sinchisi de 
dânsul. 
Îi cântă şi ursului acelaşi 
cântecel, pe 
care îl încheie astfel:
Nu mă tem cât de puţin
Căci fug şi de Moş Martin.

Rostogolindu-se turtiţa mai departe, în 
cale îi apăru cumătra vulpe. Vicleana îi 
dădu bineţe şi începu s-o laude, 
spunându-i  că e tare frumoasă şi 
rumenă. Turtiţa se bucură că a găsit pe 
cineva care să o laude, 
aşa că se opri şi-i cântă şi vulpii 
cântecelul ei,  sfârşindu-l aşa:
Şi de nimeni nu îmi pasă
Fug eu şi de vulpe, lasă! 
Vulpea îi lăudă cântecul, dar o rugă să 
nu plece, ci să  îl mai cânte o dată, căci 
e bătrână şi nu a auzit bine. 
Ca să fie mai aproape, vicleana o pofti 
să se aşeze  pe botul ei.
Turtiţa, nebănuind nimic, făcu întocmai.
Cântecul păru să-i placă mult vulpiţei, 
aşa încât  vru să-l mai asculte şi a treia 
oară, aşa pentru  ultima dată. O rugă 
deci pe turtiţă să I se aşeze  pe limbă şi 
să cânte acolo. Însă cum sări turtiţa  pe 
limba vulpii, aceasta ...hap! o înghiţi. 



 14

La orele de abilităţi aţi putea realiza aceste personaje pe care să le 
folosiţi apoi în jocul de rol Se decupează pe linia continuă şi se 
îndoaie pe cea punctată.
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