
 

                     Cântec de-ar fi viața mea, 
               Vesel, trist, tot l-aș cânta, 
               Nu aș rata nicio notă. 

Gânduri printre rânduri  

Viaţa este ca o piesă de tea-

tru: nu interesează cât de mult a 
ţinut, ci cât de frumos s-a 

desfășurat. Viaţa ne face să ne 

cunoaștem unii pe alţii în cir-

cumstanțe ciudate uneori.  
Nu depinde de tine cum te 

naşti. Şi copacii sunt de mai 

multe feluri: sălciile par triste, 

stejarul puternic, arţarul mândru, 
însă fiecare are acelaşi potenţial 

şi e unic în felul lui. Foloseşte-ţi 

propriile abilităţi şi învaţă altele 

noi! Fii flexibil. Dacă un copac 
ar rămâne rigid, crengile s-ar 

rupe; tocmai de aceea, se mişcă 

odată cu bătaia vântului, apoi 

revin în poziţia iniţială şi mai 

puternici.  
Adu valoare în viețile oame-

nilor prin ceea ce ești, admiră 

totul în jurul tău, fii responsabil! 

Iubeşte viaţa. Iar viaţa îţi va 
oferi cele mai frumoase cadouri. 

Timpul cel mai potrivit este 

acum!  

 

Andreea Gabriela Tudor 

Echipa de proiect 
 

 

"Viaţa e o ocazie – profită;  

e frumoasă – admir-o; e un vis – 

realizează-l; e o provocare - 

înfrunt-o; e o datorie – achită-ţi-o; 

e un joc – prinde-te de el; e o 

făgăduinţă – împlineşte-o; viaţa e 

amară – depăşeşte-o; e un cântec 

– fredonează-l; e o luptă – accept-

o; e o tragedie – confrunt-o; viaţa 

e o aventură, îndrăzneşte; viaţa e 

noroc, fă-ţi-l;  

viaţa e viaţă, luptă pentru ea!"            

                               Maria Tereza 
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Mi-a făcut o deosebită 

plăcere să pot lua parte 

la un asemenea proiect, 

proiect ce mi-a deschis 

şi mie ochii, odată cu 

cei cărora le este adre-

sat. Acum o pot spune 

cu şi mai multă tărie: 

alegeţi viaţa, iubiţi-vă, 

nu trăiţi sub vraja iluzi-

ilor, pentru că asta ar 

însemna cel mai mare 

supliciu pe care un om 

şi-l poate face cu mâna 

lui! 

Ancuţa Nediu 

Echipa de proiect 

Liceul de Arte, clasa a IX-a  

Gânduri printre rânduri  

Spune NU drogurilor 

visuri, distrug vieți, iar noi 

suntem, fără să vrem asta, 

prietenii drogurilor, pentru că 

societatea de azi, societatea 

din care facem noi parte, prin 

felul ei de a fi și de a trăi îi 

îndeamnă pe tot mai mulț tin-

eri să consume droguri, și să 

ducă o viață de nimic. 

   Dacă vrei să faci o lume mai 

bună, respectă-i pe cei de 

lângă tine, pe cel pe care-l 

vezi în necaz! O lume mai 

bună e aceea în care fiecare își 

poate găsi sprijinul în oameni, 

nu în droguri. Viața e prea 

frumoasă pentru a o trăi într-o 

lume a nimănui. Nu vă împie-

dicați de acel obstacol repre-

zentat de o societate fără 

idealuri! 

   Nu avem nevoie de droguri 

pentru a fi fericiți; fericirea o 

construim alături de persoane 

dragi, familie și prieteni. 

   Această dependență te subs-

trage vieții sociale, apoi din 

viața reală, omorându-ți fie-

care celulă din corp, dis-

trugând realitatea și creând în 

jurul tău pereții iluziilor cons-

truite din magia substanțelor 

dependente. 

   Oamenii își pot clădi o viață 

frumoasă dacă nu cad pradă 

acestor iluzii și luptă pentru a 

duce o viață mai bună, așa 

cum își doresc. 

   Privește viața cu alți ochi, 

gândește-te la ziua de mâine 

și la bucuriile pe care ți le 

poate aduce aceasta. Deschide

-ți ochii asupra vieții, asupra 

timpului ce se scurge, pe care 

îl pierzi și care nu se mai 

întoarce. 

   Spune nu drogurilor, sufe-

rinței și singurătății și spune 

da vieții, fericirii și iubirii. 

Trăiește-ți viața, bucură-te de 

fiecare moment și renunță la 

droguri.  

   Devin-o dependent de viață! 

 

Ramona Cosmina Caraman 

Liceul de Arte, clasa a IX-a  

Poate că ar trebui să ne gân-

dim atent la răul pe care ni-l 

provoacă dependența de 

droguri. Pe oriunde am 

merge vedem oameni care se 

droghează, oameni care își 

fac rău în mod conștient sau, 

de cele mai multe ori in-

conștient. De ce să fii la fel 

ca ei? De ce să nu încerci să 

fii mai bun? Să nu îți 

grăbești pașii și să îți scur-

tezi drumul spre moarte? De 

ce să fii dependt de rău, 

când ai putea să fii depen-

dent de viață, dependent de 

libertate? 

   Drogurile sunt principala 

armă a celor slabi din toate 

punctele de vedere, pentru 

că arată că sunt cineva într-o 

lume care nu-i înțelege, o 

lume care-i respinge, o lume 

care face din ei pata neagră a 

societății. Drogurile sunt o 

șansă de a deveni „cineva” 

pentru câteva clipe în fața 

celor care fac din tine un 

tânăr fără viitor. Ele distrug Pagină 2 
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O lume mai bună e aceea în 

care fiecare își poate găsi 

sprijinul în oameni, nu în 

droguri. Viața e prea 

frumoasă pentru a o trăi 

într-o lume a nimănui. 

  

Ramona Cosmina Caraman 



Oamenii consumă 

droguri pentru că ei 

cred că viața lor e pli-

nă de suferință si 

plictiseală. Vor ceva 

care să le ofere o rea-

litate mai bună.  

Însă adevărul este în-

totdeauna cea mai 

bună alegere. Nu trăi 

într-o lume imaginară.  

Tu deţii butonul auto-

distrugerii, și tu decizi: 

cum vrei să vezi viața? 

Iulia Benescu 

Echipa de proiect 

Liceul de Arte, clasa a IX-a  
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Drogurile pot distruge ușor viața 

într-o stație de autobuz, câțiva 

oameni așteptau ca mi-

crobuzul să ajungă, însă cinci 

dintre aceștia nu au mai 

apucat să pășească pragul 

autobuzului, fiindcă un tânăr 

(probabil, se spunea, sub in-

fluența drogurilor) de 27 de 

ani a intrat în stație cu 

mașina, circulând cu o viteză 

imensă. Drogurile au reușit și 

încă reușesc să omoare multe 

vieți nevinovate. 

   Mulți tineri ajung să con-

sume stupefiante de la vârste 

fragede, fie din cauza cu-

riozității, a lipsei informației, 

sub influența prietenilor sau a 

colectivului, sau chiar din 

cauza dorinței de a ieși în 

evidență. Copiii sunt in-

fluențați de mici să consume 

aceste produse fără să fie 

informați și fără să fie aver-

tizați la timp de către părinți 

sau de către cei din jur. 

   Drogurile dăunează 

sănătății și vieților oamenilor 

din jur, iar dacă legea ar fi mai 

drastică în acest aspect, nu ar 

mai exista atâtea cazuri și acci-

dente.  

 

Bogdan Ion 

Liceul de Arte, clasa a VIII-a  

Drogul este o substanță sau 

un produs natural care, odată 

ce este consumat de către 

cineva,  are parte de o serie 

de stări intense, fizice și 

psihice, și ajunge să fie de-

pendent de acest produs. 

   Ajungând dependent, este 

traumatizat pe viață, fiindcă 

drogurile în mod direct 

afectează creierul și sistemul 

nervos, schimbându-i rați-

unea, dispoziția, starea su-

fletească, și nu în ultimul 

rând, modificând imaginea 

asupra realității încon-

jurătoare. În afară că 

drogurile pot distruge ușor 

viața consumatorilor, ele pot 

distruge și viața altor per-

soane, care nu consumă. Au 

existat multe accidente în 

care vinovatul, sub influența 

drogurilor, a afectat celelalte 

persoane din jur.  

Spre exemplu, la începutul 

lunii aprilie a anului 2016, 
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… ele pot distruge și 

viața altor persoane, 

care nu consumă. 

 

  

 

 

Pictură expusă în cadrul Expoziției  

„Trăiește-ți viața în fiecare zi!”, 

Isabella Gabriela Hilohi 



 

 

 

 

 

 

 

 

Experiența mea în acest proiect a reușit să

-mi schimbe modul de a percepe o problemă. 

Am reușit să îi înțeleg pe ceilalți, să discut cu 

persoane ce au trecut prin această neplăcută 

experiență, dependența de droguri. Am înțeles 

ce înseamnă cu adevărat o astfel de problemă, 

de unde începe și unde reușesc lucrurile să 

ajungă, dar și cum aceasta poate fi trecută, cu 

ajutor și încredere.  

Așa cum spunea poetul rus Boris Paster-

nak, Oamenii s-au născut pentru a trăi, dar 

nu au fost pregătiți pentru asta.  

Viața este plină de surprize, probleme, 

tensiuni, dar și fericire. Această fericire se 

poate regăsi în diferite moduri în sufletul nos-

tru și uneori poate fi bine ascunsă așteptând 

să fie descoperită, mai atent, cu mai mult cu-

raj. Trebuie să cerem ajutorul, să sperăm și 

astfel vom reuși tot ceea ce ne propunem, căci 

suntem puternici.  

Drogurile nu ne fac decât să ne izoleze de 

tot ceea ce iubim, să uităm de fericire, familie 

și prieteni.  

Tensiunea vine din interior și doar noi o 

putem controla. 

 „O persoană tensionată reprezintă un tip 

de individ sănătos și sensibil, care are un ob-

iectiv în viață, care știe ce vrea să facă și pur 

și simplu face. Nu se lasă tulburat de nimic. 

Controlându-se atent, mental și emoțional, 

merge înainte într-un ritm constant, fără grabă 

mereu pe drumul său.” este ceea ce afirma 

Norman V. Peale. "Spune 'pot' și vei putea!" 

este chiar titlu pentru una dintre cărțile sale, 

ce au schimbat multe vieți în bine.  

Ține minte, doar tu poți decide ce îți do-

rești să faci cu viața ta, dacă vrei să-ți colorezi 

viața și să transmiți acest lucru și celorlalți. 

Corina Demitrof 

Echipa de proiect 

Liceul de Arte, clasa a IX-a  

Gânduri printre rânduri  
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Viața este un scenariu cu 

infinite posibilități de care fieca-

re om e responsabil. Noi, oame-

nii, ar trebui să fim bucuroși 

pentru simplul fapt că trăim, că 

ne trezim în fiecare zi cu o gră-

madă de planuri. 

 Viața înseamnă bucuria de 

a îmbrățișa pe cineva drag, de a 

zâmbi unui cer albastru, de a 

alerga prin ploaie, clipele me-

morabile petrecute alături de 

prieteni, confortul că cineva e 

acolo pentru tine când suporț 

consecințele faptelor proprii. 

Viața nu are numai părți fru-

moase, dar merită trăită și expe-

rimentată deoarece e plină de 

surprize și mistere.  

Când o ușă e închisă, iar 

singura alinare rămâne drogul, 

doar ai impresia că uiți de pro-

bleme și îți creezi o falsă impre-

sie că totul e bine, trăiești o 

minciună, tu nu trebuie să te dai 

bătut! Drogurile nu îți distrug 

doar corpul, dar te distrug pe 

tine, nu vei mai fi persoana ve-

che pe care toți o cunoșteau, nu 

vei mai fi tu, îi vei distruge și pe 

cei care țin la tine. 

Odată ce ai pășit pe drumul 

greșit, e greu să găsești calea de 

întoarcere. Nu-ți irosi viața, cu-

noaște adevărul! Înfruntă realita-

tea! Dacă o ușă e închisă, ieși pe 

geam. Drogul nu reprezintă decât 

o armă fatală, o armă care te va 

distruge încetul cu încetul, așa că 

ferește-te cât încă mai poți!. 

 
Ioana Toma 

Liceul de Arte, clasa a IX-a  

 

 

Viața merită trăită ! 

Toți spun că e prima și ultima oară  

mare în rândul adolescenților. 

Ele par să ridice dificultăți 

pentru tineri, dar în același 

timp și pentru societate.  

Adolescenții recurg la dro-

guri din varii motive.  În pri-

mul rând tentația este foarte 

mare, în special pentru faptul 

că drogurile au devenit foarte 

răspândite și populare în locu-

rile frecventate de tineri: clu-

buri, școală, baruri , etc.  

   În al doilea rând, adoles-

cenții încep să consume dro-

guri din pricina anturajului. 

Un cerc de prieteni vicios 

poate duce la decizii pe care 

ulterior le poate regreta. În 

cadrul anturajului, un adoles-

cent va dori să se afirme cât 

mai mult, uitând astfel care sunt 

riscurile implicate.  

   Un al treilea motiv este stre-

sul. Când un tânăr începe să 

treacă prin situații pe care nu știe 

cum să le menajeze, când ce-

rințele par prea greu de împlinit, 

cele legate de școală sau de fami-

lie de exemplu, acesta este mai 

aproape de a apela la astfel de 

metode ce îl vor „deconecta”, 

pentru un moment, de la realita-

tea tensionată. 

    În această perioadă a vieții 

încep să se dezvolte și relațiile 

amoroase, iar adolescenții consi-

deră că fiecare dragoste este 

unică, iar în momentul în care 

acestea se termină, nu mai des-

chid nicio altă partidă. În alte 

   În opinia mea, adoles-

cența este o perioadă în care 

copilul își conturează person-

alitatea, se dezvoltă din punct 

de vedere fizic, dar și mental. 

   De aceea anii adoles-

cenței sunt foarte importanți, 

iar părinții trebuie să vegheze 

asupra lor cu cât mai mult 

posibil. Din cauza unor nea-

junsuri, tinerii pot începe să 

consume droguri și alcool. 

Motivele pot fi multiple: o 

situație precară în familie, 

dorința de afirmare într-un 

anturaj anume sau pur și sim-

plu curiozitatea. În ultimii 

ani, consumul de droguri și 

alcool este din ce în ce mai 
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“îți creezi o falsă impresie că totul 

e bine, trăiești o minciună” 

cazuri, adolescenții pot cădea 

în capcană, crezând că drogu-

rile sunt bune și că provoacă 

o stare de beatitudine, poate 

chiar de uitare. Astfel vor 

avea impresia că așa pot trece 

peste necazurile vieții.  

La început, toți consumato-

rii spun că e prima și ultima 

oară poate. Apoi consideră că 

se pot lăsa oricând, până ce 

ajung ca într-un anumit mo-

ment să nu mai poată renunța 

deloc, devenind cu adevărat 

dependenți.  

 

 

Maria Georgiana Dragostin  

Liceul de Arte, clasa a IX-a  

 

 

Pictură din expoziția 

„Trăiește-ți viața în fiecare zi!”, 

Ana Maria Palosanu 

Liceul de Arte, clasa a X-a  



 

 

 

 

 

 

 

   „Viața bate drogul. Trăiește viața, e frumoasă!” 

este un motto pe care fiecare om, indiferent de 

vârstă, ar trebui să-l ia în considerare, deoarece  

poate chiar să salveze vieți. Atâta timp cât ești re-

spectat și luat în seamă de către ceilalți. 

   Multe persoane sunt tentate să încerce această 

experiență a drogurilor, în mod special tinerii, ei 

fiind cei mai expuși acestui risc, datorită antura-

jelor nepotrivite care îi determină să se „remarce” 

prin ceva. 

   În alte cazuri, chiar adulții cad sub vraja 

drogurilor, în general vedete ce sunt expuse stre-

sului zilnic, vieții cotidiene obositoare. Aceste per-

sonalități, deși sunt conștiente de consecințele 

Viața … drogurilor ? 
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aduse de droguri, devin dependente în cele din 

urmă. Ele devin mai apoi, la rândul lor, mo-

dele pentru oamenii de rând, influența lor 

fiind una mult mai negativă. 

   Atât tinerii, cât și adulții, au parte de 

aceleași consecințe, unii plătind chiar cu pro-

pria viață pentru dorința lor de a scăpa de rea-

litatea propriei vieți. 

   Drogurile ucid. Alege viața, e frumoasă! 

 

Andrei Motoc 

Liceul de Arte, clasa a IX-a  



         Drogurile schimbă totul, 

plăcerea putând deveni în scurt 

timp durere. La fel ca alcoolul, 

drogurile ne dau o falsă impresie 

că scăpăm de probleme. Poate 

uităm pe moment de ele, dar de 

scăpat nu vom scăpa, pentru că 

problemele nu ni le rezolvă 

nimeni. În momente dificile ale 

vieții noastre ar trebui să ne 

adunăm și să căutăm o altfel de 

ieșire, una care ne poate duce 

spre „lumină”, nu spre 

„întuneric”. Drogurile sunt o 

capcană ușoară, și mulți tineri 

cad în ea. Tot mai mulți dintre 

acești tineri găsesc în droguri  un 

mod de distracție, însă de aici și 

până la dependență nu este decât 

un pas. 

         Anturajul nepotrivit este un 

factor foarte important în apariția 

abuzului și dependenței la ado-

lescenți, deoarece grupul este 

mediul ideal de a experimenta 

astfel de substanțe toxice. Are loc un fenomen de imi-

tație în grup, în care adolescenții, comparându-și rezis-

tența, recurg la droguri. 

         Viața din familie, dezorganizată, este un alt factor 

important în predispoziția spre consumul de droguri.. 

Familiile în care există conflicte, abuzuri, stres psihic 

intens, oferă un risc mare pentru membri de a recurge la 

droguri. Compensarea pe plan emoțional, și căldura pro-

venită din familie, sunt esențiale, și duc la evitarea unor 

astfel de conflicte și abuzuri. 

         Astfel, drogurile ajung să ne distrugă puțin câte 

puțin, pe toți cei dependenți, aceștia fiind din ce în ce 

mai mulți, ceea ce poate duce la distrugerea unei gene-

rații.                                           Ana-Maria Cotigă 

Liceul de Arte, clasa a IX-a  

 

 

Alege viața ! 

Trăiește-ți viața — e frumoasă! 

lor, din dorința de a experi-

menta noi senzații. 

Unii sunt tentați să înfrunte 

riscurile fără a fi oprit de cu-

vintele „pericol” sau 

„moarte”.  

Dorința de afirmare în fața 

grupului precum și teama de a 

fi respinși și izolați de grup 

dacă refuză, îi fac pe aceștia 

să nu ia în considerare riscuri-

le la care se expun. 

Presiunea grupului, indife-

rent de nivelul stimei de sine a 

consumatorului, raporturile cu 

familia sau rezultatele școlare, 

joacă un rol important în de-

terminarea adolescenților să 

consume droguri. Tinerii tind 

să pună părerea anturajului 

deasupra oricărui lucru, fieca-

re are o capacitate diferită de 

rezistență la presiunea pe care 

grupul îl exercită asupra lor, 

iar unii cedează mai ușor. Însă 

este important ca tinerii să fie 

ei înșiși, chiar dacă gândesc 

diferit — asta nu înseamnă că 

nu au dreptate. 

Problemele cu prietenii, 

precum și izolarea de colecti-

vitate constituie o altă cauză 

care îi împinge pe tineri să 

folosească aceste substanțe. 

Trebuie să înțelegem că utili-

zarea drogurilor este doar o 

soluție temporară a probleme-

lor zilnice, care însă ajunge să 

facă mai mult rău decât bine. 

În final putem spune că tinerii 

care depind de droguri au 

În zilele noastre, sunt ado-

lescenți care se gândesc la 

cariera lor viitoare, sunt tineri 

care cercetează, învață, lu-

crează pentru atingerea unor 

performanțe superioare; mai 

sunt tineri care își dau seama 

că viața înseamnă responsabi-

litate, devotament, care știu 

că în viață există multe pro-

bleme și obstacole. 

 Din ce în ce mai mulți 

tineri aleg să meargă pe calea 

de pe care cu greu se mai pot 

întoarce. Cauzele care îi îm-

ping pe tineri sunt numeroase, 

precum simpla și inocenta 

curiozitate de a trăi efectele 

acestor substanțe pe pielea 
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nevoie de tot sprijinul nostru; o 

viață bazată pe droguri nu poate 

fi decât o viață jalnică. Trebuie 

doar să își dorească cu adevărat 

să renunțe la acest viciu, ei pot 

demonstra că orice problemă în 

viață este o oportunitate de a le 

arăta celorlalți si lor înșiși că au 

puterea de a nu se lăsa doborâți 

de obstacolele vieții, ei vor fi cei 

care vor exclama cu mândrie: 

„Viața e prea frumoasă 

pentru a fi transformată 

într-un coșmar alterat de 

droguri!” 

 

Elena Luiza Tudorache  

Liceul de Arte, clasa a IX-a  

Pictură  

din cadrul Expoziției  

„Trăiește-ți viața  

în fiecare zi!”, 

 

Andreea Gabriela Tudor 

Liceul de Arte, clasa a IX-a  

 

În momente dificile ale 

vieții noastre ar trebui să 

ne adunăm și să căutăm o 

altfel de ieșire, una care 

ne poate duce spre 

„lumină”, nu spre 

„întuneric”.   

  

Ana-Maria Cotigă 



 

 

 

 

 

 

 

 

O epidemie, că o epidemie a 

ajuns — la început era doar un 

viciu pe care mulți erau tentați să

-l încerce, însă frica i-a oprit. 

Frica de dependență, de conse-

cințele a celor ce vor avea să 

urmeze a fost suficientă pentru a 

stopa tentația, pe moment, pentru 

că cei care au fost mai vulnera-

bili nu au rezistat și au căzut 

pradă lumii drogurilor.  

Ce este drogul, până la urmă? 

Este o substanță de care toți au 

auzit, este acel lucru „interzis”, 

pentru că face mai mult rău decât 

bine. Acesta vine sub diferite 

forme, însă toate la fel de dăună-

toare în final. Cu cât generațiile 

au avansat, cu atât drogurile au 

apărut sub forme tot mai atrăgă-

toare și mult mai accesibile, une-

le devenind doar amestecuri în-

tâmplătoare de substanțe nocive, 

sau chiar medicamente adminis-

trate greșit sau abuziv. 

Cum se răspândește drogul? În 

primul rând prin anturaj —  cer-

cul de prieteni este de cele mai 

multe ori cel care face inițierea 

în lumea acestor substanțe. Majo-

ritatea timpului acest lucru se 

întâmplă când anturajul este ales 

greșit, tinerii cu anumite situații 

mai precare tind să fie atrași de 

aceste substanțe. Însă sunt dăți 

când anturajul unui adolescent 

este format din alți tineri 

„model”, iar părinții nu se îngri-

jorează deoarece sunt păcăliți de 

aparențe. Oricine poate alege 

calea greșită, trebuie să avem 

grijă să luăm deciziile corecte și 

să nu ne lăsăm influențați de cei-

lalți! 

Pentru unii poate ajunge să fie 

deja prea târziu, cei deja manipu-

lați si dependenți nu văd oportu-

nitățile vieții, nu văd fericirea 

adevăratei vieți. 

Tinere, lumea aceasta este cadoul 

tău, bucură-te de el, așa cum te 

bucurai când erai copil și îngri-

jeai jucăria preferată. Tu ești stă-

pânul propriei tale vieți, nu-i lăsa 

nimic să ți-o stăpânească. 

 

Georgiana Manolea 

Liceul de Arte, clasa a IX-a  

Viața bate drogul 

Drogurile nu sunt o glumă 
e mereu fericire și lucruri bune, 

deși mulți oameni cred că dacă 

se rezumă la a face anumite 

lucruri care le dăunează stării de 

sănătate vor ajunge să se simtă 

mai bine, dar nu e așa. 

Drogurile nu sunt decât un 

refugiu în care se ascund foarte 

mulți oameni. Acest refugiu nu 

îți face deloc bine, îți afectează 

foarte mult starea de sănătate și 

singurul lucru pe care îl fac este 

să îți scurteze viața. 

Drogurile nu te ajută cu ni-

mic, ele îți dau o falsă stare de 

bine. Majoritatea persoanelor 

care consumă astfel de substanțe 

tind să creadă că așa scapă de 

toate necazurile. De exemplu, 

în loc să consumi droguri ai 

putea ieși la o plimbare să iei 

aer, sau să practici un sport, 

există o multitudine de metode 

prin care te poți descărca de 

toată energia negativă pe care o 

simți în acel moment. 

Viața nu este un joc pe care 

să îl abandonezi sau în care 

poți să trișezi, trebuie să rămâi 

în cursă până la capăt și să câș-

tigi. Drogurile nu sunt  o glu-

mă, așa că trăiește-ți viața, e tot 

ce ai mai frumos! 

       

Chițica Bianca 

Liceul de Arte, clasa a IX-a  

Viața este foarte importantă, 

deși pentru unii nu pare. Noi, 

oamenii, ne naștem și murim. 

Pentru unele persoane, pare 

doar un ciclu al vieții, nesemni-

ficativ, iar pentru alții poate fi 

singurul lucru de care se bucu-

ră, că trăiesc. 

Fiecare persoană are de 

parcurs câteva obstacole în 

viața sa, dar asta nu înseamnă 

că trebuie să ne dăm bătuți și să 

renunțăm din prima încercare. 

Aceste obstacole sunt și ele cu 

un scop puse în acest ciclu al 

vieții. Ele ne fac mai puternici, 

ele au rolul de a ne deschide 

ochii și de a realiza că viața nu 
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Pictură realizată de Laura Stratulat 

Liceul de Arte, clasa a  X-a  

 

Viața nu este un joc pe 

care să îl abandonezi 

sau în care poți să 

trișezi. 

  

Bianca Chițica 



Când spun că viața este frumoasă mă 

gândesc la oamenii care știu să-și trăiască 

viața, care nu încearcă să uite de probleme 

apelând la tot de felul de substanțe care afec-

tează sănătatea sau care se lasă controlați de 

vicii. 

Un om se bucură de viață atunci când 

are parte de multă iubire, sănătate și o fami-

lie. Ați auzit vreo persoană fericită spunând 

că se droghează? Probabil când intri în acele 

stări uiți de probleme, dar doar pe moment, 

iar când îți revii grijile și problemele sunt 

mai dureroase. Dar să uităm de droguri! Sunt 

alte metode prin care poți scăpa de stres și 

probleme, care îți aduc și beneficii în schimb. 

Spre exemplu sportul. Cine nu și-ar dori 

să uite de cotidian, dar și să se simtă bine în 

pielea lui? Cu toții știm că tinerii vor să arate 

bine, așa că o soluție pentru a îndeplini acest 

lucru și a îi ține departe de vicii este sportul. 

Ba mai mult, prin sport, tinerii își pot face 

cunoștințe noi, așa își vor ocupa timpul cu 

noi prieteni și vor uita de droguri, țigări sau 

băuturi, care păreau soluția ideală înainte. 

Dacă drogurile sunt mai populare în 

rândul băieților, pentru că le oferă un oare-

care sentiment de superioritate și masculi-

nitate, fetele apelează la lucruri mai puțin 

periculoase, însă care pe termen lung au 

efecte dăunătoare — fumatul. Nu este un 

lucru ieșit din comun ca o fată să se apuce 

de fumat pentru a-și alina „suferința” pro-

dusă de un băiat sau o relație destrămată. 

Toți, și fetele și băieții, trebuie să realizeze 

că aceste obiceiuri nu îi vor ajuta cu nimic, 

niciun lucru nu este imposibil de trecut în 

lumea asta, trebuie doar să încerce și să nu 

se lase bătuți. 

Să ne bucurăm de dreptul la viață pe 

care-l avem, să ne bucurăm de natură și tot 

ce ne este oferit, nu trebuie să renunțăm la 

luptă niciodată! Să trăiești fără droguri, 

țigări, băuturi alcoolice, în ziua de astăzi 

este o adevărată luptă, iar tu trebuie să o 

câștigi! 

 

Raluca Andrei 

Liceul de Arte, clasa a VIII-a  

 

Când spun că viața este frumoasă   
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Când spun că viața este 

frumoasă mă gândesc la 

oamenii care știu să-și 

trăiască viața, care nu 

încearcă să uite de 

probleme  

 

Raluca Andrei 

  

Fotografii realizate la vernisajul expoziției 

Trăieşte-ţi viaţa în fiecare zi 




