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Ganduri printre randuri

Viata este ca o piesa de tea-
tru: nu intereseaza cat de mult a
tinut, ci cat de frumos s-a
desfasurat. Viata ne face sd ne
cunoastem unii pe altii in cir-
cumstante ciudate uneori.

Nu depinde de tine cum te
nasti. Si copacii sunt de mai
multe feluri: salciile par triste,
stejarul puternic, artarul mandru,
insa fiecare are acelasi potential
si e unic in felul lui. Foloseste-ti
propriile abilitdti si invata altele
noi! Fii flexibil. Daca un copac
ar ramane rigid, crengile s-ar
rupe; tocmai de aceea, se misca
odatd cu bataia vantului, apoi

revin in poziia initiald si mai
puternici.

Adu valoare in vietile oame-
nilor prin ceea ce esti, admira
totul in jurul tau, fii responsabil!

Tubeste viata. Iar viata ifi va
oferi cele mai frumoase cadouri.

Timpul cel mai potrivit este
acum!

Andreea Gabriela Tudor
Echipa de proiect

"Viata e o ocazie — profita;
e frumoasi — admir-o; € un vis —
realizeaza-l; e o provocare -
infrunt-o; e o datorie — achita-ti-o;
e un joc — prinde-te de el; e o
fagaduinta — iImplineste-o; viata e
amara — depaseste-o; e un cantec
— fredoneazé-1; e o lupta — accept-
0; e o tragedie — confrunt-o; viata
e o aventurd, indrazneste; viata e
noroc, fa-ti-1;
viata e viata, lupta pentru ea!"
Maria Tereza



Pictura expusa la Expozitia de pictura

,Traieste-ti viata in fiecare zi!”

Anne-Marie Hincu

Liceul de Arte, clasa a X-a

O lume mai bunda e aceea in
care fiecare isi poate gdsi
sprijinul in oameni, nu in

droguri. Viata e prea
firumoasd pentru a o trdi
intr-o lume a nimdnui.

Ramona Cosmina Caraman
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Ganduri printre

Mi-a facut o deosebita
placere sa pot lua parte
la un asemenea proiect,
proiect ce mi-a deschis
si mie ochii, odatd cu
cei carora le este adre-
sat. Acum o pot spune
cu si mai multa tarie:
alegeti viata, iubiti-va,
nu traiti sub vraja iluzi-
ilor, pentru ca asta ar
insemna cel mai mare

Spune NU drogurilor

Poate ca ar trebui sd ne gan-
dim atent la raul pe care ni-1
provoaca dependenta de
droguri. Pe oriunde am
merge vedem oameni care se
drogheaza, oameni care Tsi
fac rau in mod constient sau,
de cele mai multe ori in-
constient. De ce sa fii la fel
ca ei? De ce sa nu incerci sa
fii mai bun? S& nu it
grabesti pasii si sd iti scur-
tezi drumul spre moarte? De
ce sa fii dependt de rau,
cand ai putea sd fii depen-
dent de viatd, dependent de
libertate?

Drogurile sunt principala
armd a celor slabi din toate
punctele de vedere, pentru
ca arata cd sunt cineva intr-o
lume care nu-i intelege, o
lume care-i respinge, o lume
care face din ei pata neagra a
societatii. Drogurile sunt o
sansa de a deveni ,cineva”
pentru cateva clipe in fata
celor care fac din tine un
tanar fara viitor. Ele distrug

visuri, distrug vieti, iar noi
suntem, fara sa vrem asta,

prietenii drogurilor, pentru ca
societatea de azi, societatea

din care facem noi parte, prin
felul ei de a fi si de a trai i
indeamna pe tot mai mult tin-
eri sa consume droguri, si sa
ducd o viata de nimic.

Dacd vrei sa faci o lume mai
bund, respectd-i pe cei de
langa tine, pe cel pe care-1
vezi In necaz! O lume mai
buna e aceea in care fiecare isi
poate gasi sprijinul In oameni,

nu in droguri. Viata e prea

frumoasa pentru a o trai intr-o
lume a niménui. Nu va Tmpie-
dicati de acel obstacol repre-

zentat de o societate fara

idealuri!

Nu avem nevoie de droguri

pentru a fi fericiti; fericirea o
construim aldturi de persoane
dragi, familie si prieteni.
Aceasta dependenta te subs-
trage vietii sociale, apoi din
viata reald, omorandu-ti fie-

care celula din corp, dis-
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supliciu pe care un om
si-1 poate face cu mana
lui!

Ancuta Nediu
Echipa de proiect
Liceul de Arte, clasa a IX-a

trugand realitatea si creand in
jurul tau peretii iluziilor cons-
truite din magia substantelor
dependente.

Oamenii isi pot cladi o viata
frumoasa daca nu cad prada
acestor iluzii si luptd pentru a
duce o viatd mai bund, asa
cum isi doresc.

Priveste viata cu alti ochi,
gandeste-te la ziua de maine
si la bucuriile pe care ti le
poate aduce aceasta. Deschide
-ti ochii asupra vietii, asupra
timpului ce se scurge, pe care
il pierzi si care nu se mai
intoarce.

Spune nu drogurilor, sufe-
rintei si singuratdtii si spune
da vietii, fericirii si iubirii.
Traieste-ti viata, bucura-te de
fiecare moment si renuntd la
droguri.

Devin-o dependent de viata!

Ramona Cosmina Caraman
Liceul de Arte, clasa a IX-a



Ganduri printre randuri

Oamenii  consuma
droguri pentru ca ei
cred ca viata lor e pli-
na de suferintd si
plictisealda. Vor ceva
care sa le ofere o rea-
litate mai buna.

Insa adevarul este in-
totdeauna cea mai

Drogurile pot distruge usor viata

Drogul este o substantd sau
un produs natural care, odata
ce este consumat de catre
cineva, are parte de o serie
de stdri intense, fizice si
psihice, si ajunge sa fie de-
pendent de acest produs.
Ajungand dependent, este
traumatizat pe viatd, fiindca
drogurile in mod direct
afecteaza creierul si sistemul
nervos, schimbandu-i rati-
unea, dispozitia, starea su-
fleteasca, si nu in ultimul
rand, modificand imaginea
asupra  realitdtii = iIncon-
juritoare. In afard ca
drogurile pot distruge usor
viata consumatorilor, ele pot
distruge si viata altor per-
soane, care nu consuma. Au
existat multe accidente 1in
care vinovatul, sub influenta
drogurilor, a afectat celelalte
persoane din jur.
Spre exemplu, la inceputul
lunii aprilie a anului 2016,
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bund alegere. Nu trai
intr-o lume imaginara.

Tu detii butonul auto-

distrugerii, si tu decizi:

cum vrei sa vezi viata?
lulia Benescu

Echipa de proiect
Liceul de Arte, clasa a IX-a

Pictura expusa in cadrul Expozitiei
»,Traieste-ti viata in fiecare zi!”,
Robertina Calin
Liceul de Arte, clasa a Xl-a

intr-o statie de autobuz, cativa din jur, iar daca legea ar fi mai
oameni asteptau ca mi- drasticd in acest aspect, nu ar

o S A A ... ele pot distruge si
crobuzul sa ajunga, msa ¢inc1t mait exista atatea cazuri $1 acci- ’

dintre acestia nu au mai dente. viata altor persoane,

apucat sa paseasca pragul care nu consumd.
autobuzului, fiindca un tanar Bogdan Ion
(probabil, se spunea, sub in- Liceul de Arte, clasa a VIII-a

fluenta drogurilor) de 27 de
ani a intrat in statie cu
magsina, circuldnd cu o vitezd
imensa. Drogurile au reusit si
inca reusesc sa omoare multe
vieti nevinovate.

Multi tineri ajung sa con-
sume stupefiante de la varste
fragede, fie din cauza cu-
riozitatii, a lipsei informatiei,
sub influenta prietenilor sau a
colectivului, sau chiar din
cauza dorintei de a iesi in
evidentd. Copiii sunt in-
fluentati de mici sd consume
aceste produse fard sa fie
informati si fard sa fie aver-
tizati la timp de catre parinti
sau de catre cei din jur.

Drogurile dauneaza
sdnatatii si vietilor oamenilor ,Traieste-ti viata in fiecare zi!”,

Isabella Gabriela Hilohi

Pictura expusa in cadrul Expozitiei
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Ganduri printre randuri

Experienta mea 1n acest proiect a reusit sa
-mi schimbe modul de a percepe o problema.
Am reusit sa 1i inteleg pe ceilalti, sa discut cu
persoane ce au trecut prin aceastd neplacuta
experientd, dependenta de droguri. Am inteles
ce inseamna cu adevdrat o astfel de problema,
de unde incepe si unde reusesc lucrurile sa
ajunga, dar si cum aceasta poate fi trecutd, cu
ajutor si incredere.

Asa cum spunea poetul rus Boris Paster-
nak, Oamenii s-au nascut pentru a trai, dar
nu au fost pregatiti pentru asta.

Viata este plind de surprize, probleme,
tensiuni, dar si fericire. Aceasta fericire se
poate regasi in diferite moduri in sufletul nos-
tru si uneori poate fi bine ascunsad asteptand
sa fie descoperitd, mai atent, cu mai mult cu-
raj. Trebuie sd cerem ajutorul, sa sperdm si
astfel vom reusi tot ceea ce ne propunem, caci
suntem puternici.

Drogurile nu ne fac decat sa ne izoleze de
tot ceca ce iubim, sa uitam de fericire, familie
si prieteni.

Tensiunea vine din interior si doar noi o
putem controla.

,»O persoand tensionatd reprezintd un tip
de individ sanatos si sensibil, care are un ob-
iectiv in viata, care stie ce vrea sd faca si pur
si simplu face. Nu se lasd tulburat de nimic.
Controlandu-se atent, mental si emotional,
merge Tnainte Intr-un ritm constant, fara graba
mereu pe drumul sdu.” este ceea ce afirma
Norman V. Peale. "Spune 'pot' si vei putea!"
este chiar titlu pentru una dintre cartile sale,
ce au schimbat multe vieti in bine.

Tine minte, doar tu poti decide ce iti do-
resti sd faci cu viata ta, daca vrei sa-ti colorezi
viata si s transmiti acest lucru si celorlalti.

Corina Demitrof
Echipa de proiect
Liceul de Arte, clasa a IX-a

Picturi expuse in cadrul expozitiei
,Traieste-ti viata in fiecare zi!”
Corina Demitrof
Liceul de Arte, clasa a IX-a
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Viata merita traita !

Viata este un scenariu cu
infinite posibilitati de care fieca-
re om e responsabil. Noi, oame-
nii, ar trebui sd fim bucurosi
pentru simplul fapt ca traim, ca
ne trezim in fiecare zi cu o gra-
mada de planuri.

Viata inseamnd bucuria de
a mbrétisa pe cineva drag, de a
zambi unui cer albastru, de a
alerga prin ploaie, clipele me-
morabile petrecute aldturi de
prieteni, confortul cd cineva e
acolo pentru tine cand suport
consecintele faptelor proprii.
Viata nu are numai parti fru-
moase, dar meritd traitd si expe-
rimentata deoarece e plina de
surprize si mistere.

Cand o usd e inchisa, iar
singura alinare ramane drogul,
doar ai impresia ca uiti de pro-
bleme si iti creezi o falsd impre-
sie cd totul e bine, trdiesti o
minciuna, tu nu trebuie sa te dai
batut! Drogurile nu iti distrug
doar corpul, dar te distrug pe

tine, nu vei mai fi persoana ve-
che pe care toti o cunosteau, nu
vei mai fi tu, i vei distruge si pe
cei care tin la tine.

Odata ce ai pasit pe drumul
gresit, e greu sd gasesti calea de
intoarcere. Nu-ti irosi viata, cu-
noaste adevarul! Infrunta realita-
tea! Dacd o usa e Inchisa, iesi pe
geam. Drogul nu reprezinta decat
o arma fatald, o arma care te va
distruge ncetul cu incetul, asa ca

fereste-te cat inca mai poti!.

loana Toma
Liceul de Arte, clasa a IX-a

“iti creezi o falsa impresie ca totul

e bine, traiesti o minciunda”

Pictura din expozitia
,Traieste-ti viata in fiecare zi!”,

Toti spun ca e prima si ultima oara

In opinia mea, adoles-
centa este o perioada in care
copilul isi contureaza person-
alitatea, se dezvolta din punct
de vedere fizic, dar si mental.

De aceea anii adoles-
centei sunt foarte importanti,
iar parintii trebuie sa vegheze
asupra lor cu cat mai mult
posibil. Din cauza unor nea-
junsuri, tinerii pot incepe sa
consume droguri si alcool
Motivele pot fi multiple: o
situatie precard i1n familie,
dorinta de afirmare intr-un
anturaj anume sau pur $i sim-
plu curiozitatea. In ultimii
ani, consumul de droguri si
alcool este din ce 1n ce mai
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mare in randul adolescentilor.
Ele par sa ridice dificultati
pentru tineri, dar in acelasi
timp si pentru societate.
Adolescentii recurg la dro-
guri din varii motive. In pri-
mul rand tentatia este foarte
mare, in special pentru faptul
ca drogurile au devenit foarte
raspandite si populare in locu-
rile frecventate de tineri: clu-
buri, scoald, baruri , etc.
in al doilea rand, adoles-
centii incep sda consume dro-
guri din pricina anturajului.
Un cerc de prieteni vicios
poate duce la decizii pe care
ulterior le poate regreta. in
cadrul anturajului, un adoles-
cent va dori sd se afirme cat

mai mult, uitdnd astfel care sunt
riscurile implicate.

Un al treilea motiv este stre-
sul. Cand un tandr incepe sa
treacd prin situatii pe care nu stie
cum si le menajeze, cand ce-
rintele par prea greu de Implinit,
cele legate de scoald sau de fami-
lie de exemplu, acesta este mai
aproape de a apela la astfel de
metode ce il vor ,,deconecta”,
pentru un moment, de la realita-
tea tensionata.

in aceastd perioadd a vietii
incep sa se dezvolte si relatiile
amoroase, iar adolescentii consi-
dera ca fiecare dragoste este
unica, iar in momentul In care
acestea se termind, nu mai des-
chid nicio alti partidi. In alte

Ana Maria Palosanu
Liceul de Arte, clasa a X-a

cazuri, adolescentii pot cddea
in capcana, crezand ca drogu-
rile sunt bune si ca provoaca
o stare de beatitudine, poate
chiar de uitare. Astfel vor
avea impresia cd asa pot trece
peste necazurile vietii.

La inceput, toti consumato-
rii spun cd e prima si ultima
oard poate. Apoi considerd ca
se pot lasa oricand, pand ce
ajung ca intr-un anumit mo-
ment sd nu mai poatd renunta
deloc, devenind cu adevarat
dependenti.

Maria Georgiana Dragostin
Liceul de Arte, clasa a IX-a
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Viata ... drogurilor ?

,»Viata bate drogul. Traieste viata, e frumoasa!”
este un motto pe care fiecare om, indiferent de
varstd, ar trebui sa-1 ia In considerare, deoarece
poate chiar sa salveze vieti. Atata timp cét esti re-
spectat si luat in seamad de catre ceilalti.

Multe persoane sunt tentate sa Incerce aceasta
experientd a drogurilor, in mod special tinerii, ei
fiind cei mai expusi acestui risc, datoritd antura-
jelor nepotrivite care 11 determina sa se ,,remarce”
prin ceva.

In alte cazuri, chiar adultii cad sub vraja
drogurilor, in general vedete ce sunt expuse stre-
sului zilnic, vietii cotidiene obositoare. Aceste per-

sonalitati, desi sunt constiente de consecintele
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Pictura din cadrul Expozitiei
,Traieste-ti viata in fiecare zi!”,
Andreea Gabriela Tudor
Liceul de Arte, clasa a IX-a

aduse de droguri, devin dependente in cele din
urma. Ele devin mai apoi, la randul lor, mo-
dele pentru oamenii de rand, influenta lor
fiind una mult mai negativa.

Atat tinerii, cat si adultii, au parte de
aceleasi consecinte, unii platind chiar cu pro-
pria viatd pentru dorinta lor de a scapa de rea-
litatea propriei vieti.

Drogurile ucid. Alege viata, e frumoasa!

Andrei Motoc
Liceul de Arte, clasa a IX-a



Alege viata !

Drogurile schimba totul,
placerea putdnd deveni in scurt
timp durere. La fel ca alcoolul,
drogurile ne dau o falsd impresie
ca scapam de probleme. Poate
uitdm pe moment de ele, dar de
scapat nu vom scapa, pentru ca
problemele nu ni le rezolva
nimeni. In momente dificile ale
vietii noastre ar trebui sd ne

adundm si sa cautam o altfel de
iesire, una care ne poate duce
spre
nintuneric”.  Drogurile sunt o

spre LHlumina”, nu

tenta, recurg la droguri.

capcand usoard, si multi tineri
cad in ea. Tot mai multi dintre
acesti tineri gasesc in droguri un
mod de distractie, Insa de aici si
pana la dependenta nu este decat
un pas.

Anturajul nepotrivit este un
factor foarte important in aparitia
abuzului si dependentei la ado-
lescenti, deoarece grupul este
mediul ideal de a experimenta

astfel de substante toxice. Are loc un fenomen de imi-
tatie in grup, in care adolescentii, comparandu-si rezis-

Viata din familie, dezorganizata, este un alt factor
important in predispozitia spre consumul de droguri..
Familiile in care existd conflicte, abuzuri, stres psihic
intens, oferd un risc mare pentru membri de a recurge la
droguri. Compensarea pe plan emotional, si caldura pro-
venitd din familie, sunt esentiale, si duc la evitarea unor
astfel de conflicte si abuzuri.

Astfel, drogurile ajung sa ne distrugd putin cate
putin, pe toti cei dependenti, acestia fiind din ce in ce
mai multi, ceea ce poate duce la distrugerea unei gene-

Ana-Maria Cotiga
Liceul de Arte, clasa a IX-a

Traieste-ti viata — e frumoasa!

in zilele noastre, sunt ado-
lescenti care se gandesc la
cariera lor viitoare, sunt tineri
care cerceteazda, invatd, lu-
creaza pentru atingerea unor
performante superioare; mai
sunt tineri care isi dau seama
ca viata inseamna responsabi-
litate, devotament, care stiu
ca in viatd existd multe pro-
bleme si obstacole.

Din ce in ce mai multi
tineri aleg sa meargd pe calea
de pe care cu greu se mai pot
intoarce. Cauzele care ii im-
ping pe tineri sunt numeroase,
precum simpla si inocenta
curiozitate de a trai efectele
acestor substante pe pielea
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lor, din dorinta de a experi-
menta noi senzatii.
Unii sunt tentati sa infrunte
riscurile fird a fi oprit de cu-
vintele ,pericol” sau
,,moarte”.

Dorinta de afirmare in fata
grupului precum si teama de a
fi respingi si izolati de grup
daca refuza, ii fac pe acestia
sd nu ia in considerare riscuri-
le la care se expun.

Presiunea grupului, indife-
rent de nivelul stimei de sine a
consumatorului, raporturile cu
familia sau rezultatele scolare,
joaca un rol important in de-
terminarea adolescentilor sa
consume droguri. Tinerii tind

sd pund parerea anturajului
deasupra oricarui lucru, fieca-
re are o capacitate diferita de
rezistenta la presiunea pe care
grupul il exercitd asupra lor,
iar unii cedeaza mai usor. insi
este important ca tinerii sa fie
ei Insisi, chiar dacd gandesc
diferit — asta nu inseamna ca
nu au dreptate.

Problemele cu prietenii,
precum si izolarea de colecti-
vitate constituie o altd cauza
care ii impinge pe tineri sa
foloseasca aceste substante.
Trebuie sa intelegem ca utili-
zarea drogurilor este doar o
solutie temporara a probleme-
lor zilnice, care insa ajunge sa
facd mai mult rau decat bine.
in final putem spune ci tinerii
care depind de droguri au

Pictura
din cadrul Expozitiei
»,Traieste-ti viata
in fiecare zi!”,

Andreea Gabriela Tudor
Liceul de Arte, clasa a IX-a

In momente dificile ale
vietii noastre ar trebui sd
ne adundam i sa cautim o
altfel de iesire, una care
ne poate duce spre
»lumind”, nu spre

wintuneric”.

Ana-Maria Cotigd

nevoie de tot sprijinul nostru; o
viatd bazatd pe droguri nu poate
fi decat o viatda jalnicd. Trebuie
doar sa isi doreascd cu adevarat
sa renunte la acest viciu, ei pot
demonstra ca orice problema in
viatd este o oportunitate de a le
arata celorlalti si lor Ingisi ca au
puterea de a nu se lasa doborati
de obstacolele vietii, ei vor fi cei
care vor exclama cu mandrie:
»Viata e prea frumoasa
pentru a fi transformata
intr-un cosmar alterat de

droguri!”

Elena Luiza Tudorache
Liceul de Arte, clasa a IX-a
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Pictura realizata de Laura Stratulat
Liceul de Arte, clasa a X-a

Viata bate drogul

O epidemie, ca o epidemiec a
ajuns — la inceput era doar un
viciu pe care multi erau tentati sa
-1 incerce, insd frica i-a oprit.
Frica de dependenta, de conse-
cintele a celor ce vor avea si
urmeze a fost suficienta pentru a
stopa tentatia, pe moment, pentru
ca cei care au fost mai vulnera-
bili nu au rezistat si au cazut
prada lumii drogurilor.
Ce este drogul, pand la urma?
Este o substantd de care toti au
auzit, este acel lucru ,,interzis”,
pentru ca face mai mult rau decat
bine. Acesta vine sub diferite
forme, 1nsa toate la fel de dauna-
toare in final. Cu cat generatiile
au avansat, cu atat drogurile au
aparut sub forme tot mai atraga-
toare si mult mai accesibile, une-
le devenind doar amestecuri in-
tamplatoare de substante nocive,
sau chiar medicamente adminis-
trate  gresit  sau
Cum se raspandeste drogul? in
primul rand prin anturaj — cer-
cul de prieteni este de cele mai
multe ori cel care face initierea

abuziv.

in lumea acestor substante. Majo-
ritatea timpului acest lucru se
intdmpla cand anturajul este ales
gresit, tinerii cu anumite situatii
mai precare tind sa fie atrasi de
aceste substante. Insi sunt dati
cand anturajul unui adolescent
este format din alti tineri
,model”, iar périntii nu se ingri-
joreaza deoarece sunt pacaliti de
aparente. Oricine poate alege
calea gresitd, trebuie sa avem
grija sa luam deciziile corecte si
sa nu ne lasam influentati de cei-
lalti!

Pentru unii poate ajunge si fie
deja prea tarziu, cei deja manipu-
lati si dependenti nu vad oportu-
nitatile vietii, nu vad fericirea
adevaratei vieti.

Tinere, lumea aceasta este cadoul
tau, bucura-te de el, asa cum te
bucurai cand erai copil si ingri-
jeai jucaria preferatd. Tu esti sta-
panul propriei tale vieti, nu-i lasa
nimic sa ti-o stapaneasca.

Georgiana Manolea
Liceul de Arte, clasa a IX-a

Viata nu este un joc pe
care sd il abandonezi
sau in care poti si
trisezi.

Bianca Chitica

Pagina 8

Drogurile nu sunt o gluma

Viata este foarte importanta,
desi pentru unii nu pare. Noi,
oamenii, ne nastem s$i murim.
Pentru unele persoane, pare
doar un ciclu al vietii, nesemni-
ficativ, iar pentru altii poate fi
singurul lucru de care se bucu-
rd, ca traiesc.

Fiecare persoana are de
parcurs cateva obstacole in
viata sa, dar asta nu Inseamna
ca trebuie sd ne dam batuti si sa
renuntdm din prima Incercare.
Aceste obstacole sunt si ele cu
un scop puse in acest ciclu al
vietii. Ele ne fac mai puternici,
ele au rolul de a ne deschide
ochii si de a realiza cd viata nu

e mereu fericire si lucruri bune,
desi multi oameni cred ca daca
se rezuma la a face anumite
lucruri care le dduneaza starii de
sdndtate vor ajunge sd se simta
mai bine, dar nu e asa.

Drogurile nu sunt decat un
refugiu in care se ascund foarte
multi oameni. Acest refugiu nu
iti face deloc bine, iti afecteaza
foarte mult starea de sanatate si
singurul lucru pe care il fac este
sa 1ti scurteze viata.

Drogurile nu te ajutd cu ni-
mic, ele 1ti dau o falsa stare de
bine. Majoritatea persoanelor
care consuma astfel de substante
tind sa creadd cd asa scapa de

toate necazurile. De exemplu,
in loc sd consumi droguri ai
putea iesi la o plimbare sa iei
aer, sau sd practici un sport,
existd o multitudine de metode
prin care te poti descirca de
toata energia negativa pe care o
simti in acel moment.

Viata nu este un joc pe care
sd 1l abandonezi sau in care
poti sa trisezi, trebuie sa ramai
in cursa pana la capat si sa cés-
tigi. Drogurile nu sunt o glu-
ma, asa ca traieste-ti viata, e tot
ce ai mai frumos!

Chitica Bianca
Liceul de Arte, clasa a IX-a



Cand spun ca viata este frumoasa

Cand spun ca viata este frumoasd ma
gandesc la oamenii care stiu sa-si traiascd
viata, care nu iIncearcd sa uite de probleme
apeland la tot de felul de substante care afec-
teaza sanatatea sau care se lasd controlati de
vicii.

Un om se bucura de viatd atunci cand
are parte de multa iubire, sdndtate si o fami-
lie. Ati auzit vreo persoand fericitd spunand
ca se drogheaza? Probabil cand intri 1n acele
stari uiti de probleme, dar doar pe moment,
iar cand iti revii grijile si problemele sunt
mai dureroase. Dar sd uitam de droguri! Sunt
alte metode prin care poti scdpa de stres si
probleme, care iti aduc si beneficii in schimb.

Spre exemplu sportul. Cine nu si-ar dori
sa uite de cotidian, dar si sa se simta bine in
pielea lui? Cu totii stim ca tinerii vor si arate
bine, asa ca o solutie pentru a indeplini acest
lucru si a i tine departe de vicii este sportul.
Ba mai mult, prin sport, tinerii isi pot face
cunostinte noi, asa isi vor ocupa timpul cu
noi prieteni si vor uita de droguri, tigiri sau
bauturi, care pareau solutia ideald Inainte.

Dacéd drogurile sunt mai populare in

randul baietilor, pentru ca le oferd un oare-
care sentiment de superioritate si masculi-
nitate, fetele apeleaza la lucruri mai putin
periculoase, insa care pe termen lung au
efecte daundtoare — fumatul. Nu este un
lucru iesit din comun ca o fatd sd se apuce
de fumat pentru a-si alina ,,suferinta” pro-
dusa de un baiat sau o relatie destramata.
Toti, si fetele si baietii, trebuie sa realizeze
ca aceste obiceiuri nu ii vor ajuta cu nimic,
niciun lucru nu este imposibil de trecut in
lumea asta, trebuie doar s incerce si sa nu
se lase batuti.

Sa ne bucuram de dreptul la viata pe
care-1 avem, s ne bucurdm de naturd si tot
ce ne este oferit, nu trebuie sd renuntdm la
luptd niciodata! Sa traiesti fara droguri,
tigari, bauturi alcoolice, in ziua de astazi
este o adevaratd lupta, iar tu trebuie sd o
castigi!

Raluca Andrei
Liceul de Arte, clasa a VIII-a

Fotografii realizate la vernisajul expozitiei
Traieste-ti viata in fiecare zi
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Céind spun cd viata este
frumoasa ma gdndesc la
oamenii care stiu sd-si
trdiascd viata, care nu
incearca sd uite de
probleme

Raluca Andrei
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54 “Impreuna”

= “NU, MULTUMESC!
imi iubesc viata!”

SPUNE NU DROGURILOR
SI VEI SPUNE DA viIETII!

- Traieste-ti viata in fiecare zi!
BRAILA, 2016




