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EDITORIAL

Este primul numar al revistei liceului nostru, dupa o perioada destul de lunga de tacere. De ce
o revistd a scolii? Am considerat ca ¢ necesara si ca va fi binevenita, atat elevilor, cat si profesorilor. Desi
suntem un liceu tehnologic, avem si noi elevi talentati, avem adolescenti al caror suflet poate nvata sa
zboare, oameni care vor sa se implice in lucruri frumoase si interesante. Fiind primul numar, are si scapari. E
normal. Sperdm la mai bine. $i speram sd devind o traditie a scolii. Am avut placuta surpriza sd descoperim
printre elevii nostri, copii talentati, tineri care au ceva de spus si care nu se sfiesc sda o facd. Doar ca, pana
acum, nu au avut ocazia.

PAGINI DE ISTORIE

MANDRU CA SUNT ROMIN!

Romania este tara in care m-am nascut. Romania este tara in care voi trdi. Romania este tara in care
voi munci. Romania este tara in care voi muri! Eu sunt mandru cd m-am nascut pe aceste meleaguri, pentru
ca aici traiesc oameni buni si harnici. Strabunii nostri au luptat cu vitejie sa tind aceasta tarisoard Intreaga, sa
nu fie cucerita si oropsitd de dugsmani. Sunt, totusi, semeni de-ai nostri care pleacd in tari strdine, unii sa
munceasca pentru a-si intretine familiile, iar altii, sa fure, sa insele, chiar si omoare.... Ne fac tara de ras! imi
doresc ca atunci cand voi merge 1n alte tari si voi spune ca sunt roman, oamenii s nu se uite la mine urat, ci
cu admiratie!

Eu sunt foarte mandru ca sunt roméan!

Romania este o tara binecuvantata!

Elev: Creanga llie — clasa a IX-a

ZIUA ARMATEI RAMANE

in fiecare an, la 25 octombrie, romanii sarbatoresc armata nationala, cinstind faptele de arme ale
soldatilor, gradatilor, subofiterilor, martirilor militari, ofiterilor si generalilor, activi, in rezervd sau in
retragere care, de-a lungul timpului, au servit patria cu onoare si credintd, sub flamura drapelului tricolor.

Sarbatorirea Zilei Armatei in lume s-a instituit, In mod diferentiat, de la o tara la alta, dupa Primul
Réazboi Mondial, cu scopul de a oferi societatii civile posibilitatea evocarii faptelor de arme sau
evenimentelor hotaratoare din viata fiecarei ostiri. De regula, aceste zile au fost stabilite in corelatie cu
momentele semnificative din istoria moderna si contemporana a fiecarei tari in parte.

Ziua Fortelor Armate Romane a fost sarbatorita pentru prima data la 2 octombrie 1951, iar din anul
1959 a fost stabilita ca zi aniversara ziua de 25 octombrie. Devenitd simbol al tuturor bataliilor si eroilor
neamului roménesc, data de 25 octombrie a ramas intiparitd in sufletele romanilor ca zi in care tara 1si
sarbatoreste armata si pe cei care au fost in slujba ei.

Ne raméane doar sa multumim celor care s-au sacrificat sa pastreze granitele Romaniei asa cum sunt
astdzi, sd pastreze limba roméaneasca, credinta poporului.

In data de 25.10.2017, elevii claselor a X-a de la liceul nostru coordonati de d-na dir. prof. ing.
Oprescu Petria Ana, d-nul dir. adj. prof. ing. Balint Ioan si d-na prof. coordonator programe si proiecte
educative Vantu Luminita au participat la prezentarea pe scurt a istoricului acestei zile si la defilarea armatei
in Piata Gen. [OAN DRAGALINA Caransebes.




ARTA DE A FI PROFESOR!

A fi profesor Inseamna, in primul rand, a fi educator. Aldturi de parinti, profesorul este cel ce
formeaza sau distruge personalitatea elevilor. Profesorii pot fi modele pentru elevi sau le pot prezenta
modele demne de cunoscut si urmat. Ca sa fii un bun profesor nu este suficient sa detii cunostinte de
specialitate, sa fii patruns de spiritul unei stiinte. Important este sa stii sa predai cunostintele respective, adica
sa le faci pe intelesul elevilor, si stii cum se modificd procesele gandirii, memoriei, imaginatiei elevilor in
functie de varsta, sa stii cum sa-i stimulezi si sd-i motivezi pentru a invéata.

Profesorul actioneazd nu numai prin ceea ce zice si ce face, ci prin intreaga sa persoand: un tip de
prezenta care poate fi linistitoare, calmd generdnd incredere. Maiestria didactica ar putea fi exprimarea
metaforica a competentei didactice, iar cel ce o dovedeste este Invatatorul, profesorul cu vocatie.

MANIPULAREA PSIHOLOGICA, FORTA CARE DISTRUGE VOINTA.

Cea mai mare amenintare asupra libertatii noastre este fara indoiald fenomenul psihologic cunoscut
sub numele de manipulare. Controlul mintii constd in remodelarea atitudinii unei persoane, schimbarea
valorilor si a personalitatii fara stiinta sau acordul victimei” , pentru a obtine unele avantaje sau atingerea
unor scopuri de cele mai multe ori ascunse. Noi suntem expusi manipuldrii incd de la varste fragede, acea
rasplatd promisa de parinti pentru fiecare fapta buna savarsita sau pedepsirea pentru orice abatere a regulilor
impuse poate fi numitd manipulare. Manipularea ne este introdusa in cap prea devreme, intr-un mod subtil
profitdnd de lipsa de discerndmant si increderea oarba. Schimbarea se face in timp, cand rolurile se schimba
si putem sa 1i manipuldm si noi pe cei din jur pentru bani, placere sau alte beneficii materiale. Este o metoda
pe care o aplicam cu totii in viata de zi cu zi, indiferent de statut social, provenienta sau religie. Cum putem
evita sa fim “victimele” unei asemenea exploatari? Multi oameni cred cd ei nu sunt usor de influentat. Dar,
de fapt cu totii suntem. Ne ldsdm manipulati intr-o anumitd masura, intr-un anumit context. Poate vrem sa
capatam ceva, poate vrem pur si simplu sa ardtaim anumitor persoane ca tinem la ele. Fiecare individ dispune
de anumite puncte sensibile, care odatd descoperite pot fi folosite Impotriva propriei persoane. Cu totii putem
fi ”victime”, dar important este sd realizim la timp si sd ne Indepartim de acele persoane “toxice”, care
dauneaza sanatatii noastre psihice, atat in cadrul scolii cat si la locul de munca.

Elev: Sebesi losif, clasa a [X-a

VIITORUL PRIN OCHII UNUI ADOLESCENT

Adolescenta este cea mai frumoasa etapd a vietii, reprezentand varsta schimbadrilor profunde si a
riscurilor inevitabile. Acesti ani sunt de neuitat si de neinlocuit, pentru ca este perioada in care suntem “cu
capul in nori”, cind ne credem de neinvins, stipani pe propriile decizii. Insd ezitim si ne asumim
raspunderea pentru unele fapte. Multi adulti ar dori sa mai treaca incd o data prin aceasta perioada, pentru a
savarsi fapte pe care nu au avut timp sa le faci la timpul lor...., sau si repare o greseala. In aceasta perioada,
decisivd pentru viitorul nostru, multi dintre tineri ajung sa aibd un comportament adecvat sau neadecvat
varstei. Dupa cum bine stie orice adolescent, in aceasta perioada ar trebui sa aiba un plan pe care ar trebui sa-
1 urmeze sau un scop pentru viitor. Cei mai multi dintre noi nu ni l-am ales, inci, deoarece mai avem timp sa
ne gandim. Prioritatea noastrd este distractia. Principalul plan pe care ni-l fac parintii este acelasi, pentru
fiecare dintre noi: absolvirea liceului, promovarea Bacalaureatului, urmarea cursurilor unei universitati si



castigarea traiului prin fortele proprii. Viitorul prin ochii unui adolescent este prevazut cu multe reusite, atat
pe plan profesional cat si pe plan emotional, deoarece iubirea este sursa echilibrului spiritual. Privim
urmadtoarea etapd cu optimism si cu mare incredere in propriile noastre forte, avind impresia ca totul poate fi
depasit cu usurintd, insa fiecare perioada vine cu propriile obstacole. Fiecare adolescent se gandeste si
priveste viitorul printr-o conceptie diferitd. Adolescentul nu este destul de matur pentru a lua o hotérare
singur, dar nici copil pentru a fi Indrumat in fiecare pas.

Elev: Modiga Bogdan, clasa a IX-a

CE ESTE UTIL SA INVETI INSCOALA SI LA LICEU?
Prof. MUSTETA ELISAVETA

Stiu cad poate suna plictisitor, dar cum prin scoald oricum treci, iatd cateva dintre lucrurile utile pe
care scoala te ajutd sa le formezi pentru inteligenta si personalitatea ta.

Scoala generald si liceul sau facultatea nu te invatd doar matematica, limba romana, fizica, istorie,
chimie, limbi strdine sau materii specifice profilului tdu. In scoala iti formezi un sistem de valori, o imagine
generald despre lume — din care fac parte si domnitorii si muntii si operele literare si foarte multe alte lucruri.

Un alt Iucru util in scoald este ca te Invata sa inveti, adica sa gasesti informatii §i s vezi conexiunile
dintre ele, si gandesti logic si asta ajutd la formarea ta ca adolescent si adult. Invatarea este procesul prin
care ne antrendm mintea si corpul sd perceapa, inteleagd si sd modifice propria lume interioara si mediul
inconjurator.

Daca stii sa inveti, vei putea oricand sa asimilezi lucruri noi, vei fi capabil sd-ti schimbi meseria sau
sa te adaptezi oricaror schimbari din viata ta profesionala.

La scoald intri in contact cu un mare numar de informatii din diverse domenii, ceea ce te ajuta la
formarea capacitatilor de filtrare, analizi, sintezd si stocare ale mintii, la varsta cea mai potrivita. In mod
natural aceste informatii se selecteaza in timp, iar ceea ce ramane devine baza intelectului fiecaruia dintre
noi, adica temelia pe care se construieste tot ceea ce tine de inteligenta si cultura.

Tot scoala ofera suportul de baza pentru ceea ce alegi sa faci in viitor, ca profesie. De exemplu, nu
ai cum sa ajungi sa-ti doresti sa fii inginer daca nu te-ai intdlnit niciodata cu fizica, sau doctor, dacd n-ai avut
ocazia sa fii cucerit de experiente sau de logica dupa care se compun moleculele diferitelor substante, la
chimie sau de corpul uman, la biologie.

Matematica nu este doar invatarea unor formule, ci dezvolta capacitatea de a gandi logic, organizat,
pornind de la ,,ce se di si ce se cere”.

Limba si literatura roméniate ajutd sa vorbesti, exprimi si sd scrii corect.

Istoria romanilor te invatd momentele cheie care au schimbat cursul societatii noastre iar geografia
iti oferd multe informatii despre locuri minunate pe care poti sa le vizitezi la noi in tara.

Desenul si muzica ajuta la dezoltarea spiritul estetic, artistic, gustul pentru forme, culori §i sunete.

Educatia fizica si sportul te ajutd sa te dezvolti sandtos, iar activitatea fizicd este o forma de
relaxare. Prin jocurile de echipa (fotbal, baschet, volei, handbal) se consolideaza relatiile intre colegi si iti
poti face prieteni noi.

Sd nu uitdm de limbile strdine care te ajutd cel mai mult In aceastd lume modernd in care
informatiile vin din multe tari (mai ales din S.U.A, Uniunea Europeand) unde engleza, spaniola si franceza
sunt cele mai folosite.

E greu sa stii exact ce sda Inveti si ce nu, deoarece pe bancile liceului nu esti incd format ca
personalitate deplina si de aceea nu ai de unde sa stii, de ce o sa ai nevoie in viata si de ce nu.

Analizand exemplele de mai sus, rand pe rand poti aprecia mai clar beneficiile materiilor studiate Tn
scoala si liceu.

Nu trebuie sa fii as la toate materiile, insa daca Incerci sa inveti din toate, vei putea sa stabilesti mai
tarziu ce 1ti doresti si ce 1ti place sa faci (cand te vei afla in pragul de a decide ce facultate sd alegi).

Daci ai “gustat” din fiecare materie, atunci iti va fi mult mai usor sa iti alegi ulterior drumul —
facultatea si profesia pe care vrei sd o urmezi.



Materiile numeroase din scoald si liceu te ajutd sa iti descoperi pasiuni noi care te vor motiva sa
studiezi mai mult acele subiecte interesante pentru tine, folosindu-te de materialele de la biblioteca, reviste
de specialitate si mai ales internetul.

Bibliografie

o Gabriel Albu, Concepte fundamentale ale silogiei:memoria,gdndirea,imaginatia.
Ed.Economica,Bucuresti,2003.

BIBLIOTECA JCOLARA -FUNDAMENT AL PROCESULUI DE
INVATAMANT

Prof. Budurean Slageana Camelia

Biblioteca reprezintd unul dintre spatiile cele mai importante dintr-o institutie scolard, intrucat
contribuie la apropierea tinerilor de lecturd si sprijind corpul profesoral 1n reusita actului
educational. Activitatea bibliotecarului scolar nu poate fi conceputd in afara ansamblului activitatilor
educative specifice scolii.

Biblioteca scolard reprezintd pentru scoald o carte de vizitd. Ca parte integrantd a sistemului
informational national, biblioteca scolara este o colectie de documente (carti, reviste, ziare, materiale audio-
vizuale si alte suporturi informationale) cu caracter enciclopedic, adecvat nivelului si profilului unitatii de
invatamant in care functioneaza biblioteca scolara.

Bernard Calenge afirma ca, “gestionarea, dezvoltarea si reinnoirea unei colectii formeaza esenta
insasi a meseriei de bibliotecar”. Din definitia de mai sus rezultd patru functii majore ale bibliotecii: a)
pedagogica; b) gestiunea documentelor; ¢) culturald; d) de comunicare.

Activitatea bibliotecarului scolar nu poate fi conceputa in afara ansamblului activitatilor educative
specifice scolii. Biblioteca scolara este sursa de informare permanenta la zi in viata si lumea elevilor, iar cei
care raspund de activitatile lor, respectiv bibliotecarul si cadrele didactice, trebuie sd aiba in vedere gasirea
unor forme si metode de folosire eficientd a cartii, care sa corespunda cat mai bine procesului de
modernizare a invatdmantului. Desi internetul reprezintd o provocare a lumii moderne, biblioteca riméne o
constanta culturald, un simbol al profunzimii spirituale. Aceastid bibliotecd “hibrida” trebuie tratata si
consideratd nu ca pe un serviciu ajutator, ci ca pe o componenta fundamentala a fiecarei institutii scolare.

Biblioteca este un centru formativ in care elevii capatd diferite deprinderi constructive: lucrul cu
cartile, utilizarea eficienta a informatiilor, selectia materialelor si nu in ultimul rand, capacitatea de a coopera
si de a se comporta civilizat in sala de lectura, bibliotecarul si cadrele didactice isi vor uni fortele, spre a oferi
cititorilor informatia In concordanta cu solicitarile programului educativ.

Dialogul cu cititorii este, de asemenea, o necesitate a demersului intreprins de catre bibliotecarul
scolar. Primul contact cu cititorul are o importantd deosebita, acesta contribuind la imaginea afectiva a cartii.
Pentru o buna primire a cititorilor, nu exista reguli, ci exigente umane. Suntem cei care trebuie sd dam
dovada de tact, discretie, sa avem disponibilitatea si calmul de a-i asculta si de a-i primi chiar cu un zdmbet
de bun venit.

Dezbaterile pe marginea lecturilor, studiul de caz, procesele literare plac elevilor si i {in aproape de
flacara cititului. Sunt si elevi care citesc, invatd, lucreaza pentru atingerea unor performante unice, de
exceptie. Ii recunoastem si i ajutim cum putem noi mai bine, mai temeinic. Astfel, devenim partasi, intr-o
lume a cunoasterii, intr-o lume a descoperirilor. Biblioteca ar putea fi consideratd un fel de mic laborator de
lucru cu cartea, indiferent daca aceasta este un manual scolar sau un roman. Ceea ce doresc elevii de la noi
este, pe langa Imprumutul permanent la domiciliu al volumelor necesare si sprijinul in intocmirea de referate
scolare, bibliografii sau prezentarea unei carti, este infelegere, pe care noi incercam sa o acordam de fiecare
data, fiind ingaduitori cu acestia.

Cititul este o artd; pentru a deprinde arta cititului e nevoie de exercitiu si de rdbdare,de pauza si
reflectie, de seriozitate si profunzime. Cititul este un act de formare a personalitatii umane, cu implicatii pe
care omul le va respecta de-a lungul vietii.



ISTORIA APARITIEI AUTOMOBILULUI

Prof. Oprescu Petria Ana

Originea automobilului se pierde in multimea de nume si inventii a zeci de oameni din cel putin 12
tari ce si-au adus contributii mai mari sau mai mici la dezvoltarea tehnologiei automobilului, inca de la
sfarsitul secolului al XVII-lea.

Medicul francez Denis Papin a inventat autoclava (recipient inchis etans in care se produc procese
fizice si chimice sub presiune si la temperaturi ridicate), pe care el a numit-o ,,reactorul cu abur” in 1690 si a
propus, reflectand la acestd descoperire a sa, posibila construire a unui vehicul, folosindu-se aceleasi
principii ale puterii aburului.

Istoria automobilului incepe in 1769, odata cu crearea automobilului cu motor cu abur si care putea
transporta persoane la bord. In 1806, apar vehiculele dotate cu motoare cu ardere interna care functionau cu
combustibil lichid. In jurul anului 1900, apar si vehiculele cu motor electric.

Automobilul se impune cu rapiditate in tarile dezvoltate ca principal mijloc de transport. Industria
constructoare de automobile ia un avant puternic mai ales dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial. Daca la
inceputul secolului XX existau cateva sute de mii, la inceputul perioadei postbelice existau pe plan mondial
peste 500.000 de automobile.

Inginerul german Karl Benz poate fi numit inventatorul automobilului in acceptie moderna, obtinand
un patent In 1886. Un patent similar obtine si americanul George B. Selden in 1879 si incd unul in 1895
pentru diverse Imbunatatiri aduse automobilului sau.

Germanul Nikolaus Otto realizeaza motorul cu benzina 1n patru timpi, iar cel similar cu motorina
este creatia lui Rudolf Diesel. Un alt german, Christian Friedrich Schonbein, creeaza, in 1838, motorul care
functioneaza cu pila de combustie cu hidrogen. Automobilul electric isi datoreaza aparitia maghiarului
Anyos Jedlik (unul din inventatorii motorului electric) si francezului Gaston Planté (care a inventat bateria cu
acid si cu plumb).

Primul vehicul actionat de abur poate fi considerat cel realizat 1n jurul anului 1672 de cétre calugarul
iezuit flamand Ferdinand Verbiest. Acesta era un fel de jucarie pentru imparatul Chinei, deci incapabild sa
transporte pasageri.

Adeviratele vehicule cu actionare prin forta aburului au aparut in Europa din perioada revolutiei
industriale, cdnd masinile incep sd joace un rol tot mai important. Francezul Nicolas-Joseph Cugnot
realizeaza, in 1770 si 1771 (dupa unele surse in 1769), un fel de carucior propulsat prin forta aburului si
destinat sa transporte greutdti, inventie care totusi s-a dovedit ineficienta.

Ulterior, acest dispozitiv a fost preluat si dezvoltat de fortele armate pentru deplasarea tunurilor. Nici aici nu
a avut prea mare succes, pentru cd avea o vitezd prea mica (maxim 4 km/h) si nu avea prea mare autonomie
de deplasare (circa 15 minute).

In 1784, englezul William Murdoch realizeazi un vehicul bazat pe acelasi principiu. Americanul
Oliver Evans expune, in 1797, realizarea unui proiect similar. In 1801, Richard Trevithick realizeaza un fel
de locomotiva, numita The Puffing Devil si care putea circula pe drumuri rutiere. Dar problemele ridicate de
directie, supensie si starea drumurilor au facut ca acest proiect sa fie redirijat citre domeniul feroviar.

In penultimul deceniu al secolului al XVIII-lea, Ivan Kulibin din Rusia realizeazi un vehicul similar,
dar prevazut si cu imbunatatiri ca: volant, frana, cutie de viteze. Din nefericire, interesele guvernului tarist nu
au stimulat dezvoltarea acestui vehicul.

Primul patent american in domeniul autovehiculelor a fost acordat lui Oliver Evans 1n 1789, dar era
vorba despre un fel de vehicul-amfibie care putea sa se deplaseze si pe apa, gratie unei roti cu palete cu care
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era inzestrat. Primul autovehicul propriu-zis, care a fost patentat in SUA, a fost vehiculul propulsat prin forta
aburilor si realizat de J.W. Carhart in 1871.

In perioada ce a urmat, printre alte realiziri similare, putem mentiona vehiculele construite de cehul
Josef Bozek, cel realizat de englezul Walter Hancock si cel realizat de francezul Amédée Bollée. Acesta din
urma realizeaza in 1873 primul automobil cu 12 locuri (L'Obéissante) si care putea atinge 40 km/h. De
asemenea sunt aduse o serie de Tmbunatatiri si inovatii, cum ar fi: sistemul de franare, de ghidare a directiei,
reglarea vitezei etc.

In 1828, maghiarul Anyos Jedlik realizeaza un model primitiv de motor electric si odati cu acesta si
un vehicul propulsat electric. In 1834, fierarul american Thomas Davenport, inventatorul motorului de curent
continuu, realizeazd un vehicul propulsat de acest motor care se deplasa pe un ghidaj circular inzestrat cu
conductori electrici de alimentare.

In 1835, olandezii Sibrandus Stratingh si Christopher Becker realizeazi un automobil electric in
miniatura, actionat de baterii nereincircabile. In 1838, scotianul Robert Davidson construieste o locomotivi
electrica ce atinge 6 km/h. Intre anii 1832 si 1839, compatriotul siu, Robert Anderson realizeazi un vehicul
electric actionat de baterii nereincarcabile.

In 1899, belgianul Camille Jenatzy depiseste 100 km/h cu un vehicul electric denumit Jamais
Contente, de forma aerodinamica aseméanatoare unui obuz.

Celebrul Motorwagen patentiat de Karl Benz in 1885,
primul automobil dotat cu motor cu ardere interna
si realizat in productie de serie

Primele incercari de construire a unor astfel de motoare au fost sortite esecului, deoarece
combustibilii fluizi necesari arderii Inca nu aparuserd. Un exemplu ar fi dispozitivul cu cilindru si piston
realizat de Christian Huygens si asistentul sdu, Denis Papin, care poate fi considerat o primd forma a
motorului cu ardere interna.

in 1807, elvetianul Frangois Isaac de Rivaz realizeaza un motor cu ardere internd care utiliza un
amestec de hidrogen si oxigen si aprinderea se efectua prin scanteie electrica, iar in 1826, englezul Samuel
Brown realizeazi un vehicul similar pe care il testeazi pe un deal de langa Londra. Belgianul Etienne Lenoir
testeaza Tn 1860 automobilul sdu, ce consuma hidrogen, deplasandu-se cu acesta de la Paris la Joinville-le-
Pont, parcurgdnd 9 km in aproape 3 ore. Ulterior acesta aduce si unele inovatii, cum ar fi carburatorul
modificat care permitea si utilizarea petrolului lampant drept combustibil.! Americanul George Brayton
imbunatateste acest carburator in 1872 si astfel realizeazd prima masina care sd functioneze cu petrol
lampant.

in 1862, Alphonse Beau de Rochas introduce ciclul in patru timpi, marind raportul de compresie si
implicit randamentul acestui motor. Din nefericire, din motive financiare, acest proiect nu este transpus 1n
practica. In 1872, Nikolaus Otto aplici inovatia lui Rochas si astfel obtine ceea ce ulterior va fi denumit
motorul Otto. Tot 1n acelasi an, Nikolaus Otto, Eugen Langen si Gottlieb Daimler pun bazele firmei
Gastmotoren Fabrik Deutz AG. Patru ani mai tarziu, Gottlieb Daimler pune la punct acest nou tip de motor,
pe care, in 1889, René Panhard si Emile Levassor il fixeazi pe o caroserie si astfel obtin un vehicul de
cilatori cu patru locuri.!

In 1877, inventatorul german Siegfried Marcus realizeazd un vehicul dotat cu un motor in patru
timpi, inventie trecutd neobservata la acea epoca.

Edouard Delamare-Deboutteville, impreund cu asistentul sdu, realizeaza un vehicul care avea sa ii
poarte numele si care a fost patentat si probat in 1884. Acesta utiliza drept combustibil benzind, motiv pentru
care carburatorului i s-au adus anumite modificari.

In jurul anului 1870, inventatorul austriac Siegfried Marcus realizeaza primul vehicul propulsat cu
benzini. In 1883, acesta patenteazi un sistem de aprindere cu magnetou. O altd inovatie a acestuia o
constituie carburatorul cu perii rotative.
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Vehiculul Panhard & Levassor, model 1899,
unde forma caroseriei aminteste de cea a trasurilor

Insa primele motoare moderne cu benzina cu adevirat eficace au fost realizate de Karl Benz, inventie
patentatd pe 29 ianuarie 1886, pe care a utilizat-o la o masini cu trei roti. In 1885, Gottlieb Daimler
realizeaza un motor cu ardere interna, care utiliza drept combustibil benzina si Tn anul urmator, impreuna cu
Wilhelm Maybach, proiecteaza un automobil care s nu mai semene cu un vehicul tras de cai si prevazut cu
un astfel de motor.

In 1891, prin Paris incep si circule automobilele fabricate de Panhard si Levassor, echipate cu motor
de tip Benz. Sunt vandute primele masgini farda cai marca Peugeot sub licenta Panhard & Levassor

In 1880, Fernand Forest realizeazi primul magnetou de joasi tensiune, iar cinci ani mai tarziu
carburatorul cu flotor si nivel constant." In 1891, Wilhelm Maybach perfectioneazi carburatorul cu flotor
introducand si o duza cu ac. Unul dintre primele automobile pe patru roti care sd functioneze cu benzind a
fost realizat de englezul Frederick William Lanchester in 1895, care a introdus ca inovatie frana cu disc.

Norvegianul John J. Tokheim inventeazd pompa de benzind, inventie brevetatd in 1901, prin
intermediul careia debitul de carburant se mentine constant si astfel creste randamentul motorului.

Fratii Edouard si André Michelin inventeazi anvelopa pneumatici, iar in 1895 construiesc primul
autovehicul dotat cu pneuri la roti.""” Inca din 1845 scotianul Robert William Thomson introduce bandajul
din cauciuc, a cirui vulcanizare o brevetase Charles Goodyear in 1839. in 1887, John Boyd Dunlop
inlocuieste acel bandaj cu o camera pneumatica, iar efectul a constat in marirea confortului la viteze mari,
reducerea zgomotului si cresterea aderentei rotilor.

Prima productie in serie de automobile a fost initiatd de Karl Benz in 1888 in Germania, a carui
licentd a fost preluata si in Franta de catre Emile Roger.

in jurul lui 1900, este introdusi si in Franta si SUA productia in serie de automobile. Prima
companie care se va ocupa in exclusivitate de acest domeniu este Panhard et Levassor, fondatd in 1889 si
care are ca realizare notabila introducerea motorului 1n patru timpi pe un vehicul care putea transporta patru
persoane. Doi ani mai tarziu apare celebra Peugeot.

in 1898, Louis Renault produce primele sale automobile. La inceputul secolului al XX-lea, industria
automobilului ia amploare in Europa occidentald. Astfel in Franta in 1903 sunt realizate 30.204 automobile,
reprezentand 48,8% din productia mondiala a acelui an.!

In America anului 1893, fratii Charles si Frank Duryea pun bazele lui Duryea Motor Wagon
Company, care devine prima companie nord-americand producétoare de automobile. Totusi suprematia in
acea epoca avea sa o detind firma Olds Motor Vehicle Company, cunoscuta ulterior ca Oldsmobile (condusa
de Ransom E. Olds), cu linia sa de productie infiintatd in 1902. Tot de ordinul miilor pe an produceau in acea
epoci si firmele Cadillac (formata din Henry Ford Company). Winton Automobile si Ford Motor Company.

La inceputul secolului XX, asistdm la o dezvoltare fara precedent a industriei automobilului mai ales
in tarile dezvoltate. Astfel, firmele americane constructoare de automobile, precum Ford si General Motors,
cunosc o dezvoltare rapidad fard precedent. Standardizarea, utilizarea judicioasd a fortei de muncad si
concentrarea micilor producatori in mari corporatii devin factori ai prosperitatii americane. Astfel, in 1901
este lansat primul automobil in serie american, "Oldsmobile Curved Dash". Intre 1908 si 1927, automobilul
Ford Model T va revolutiona istoria automobilului, atdt prin schimbarile in design, cat mai ales prin
productia de mare serie in care este realizat si aceasta folosind o linie de asamblare, ajungénd ca in 1914 sa
fie vandute 250.000 de bucati.

In cadrul Primului Rizboi Mondial, automobilul serveste atit la deplasarea trupelor, cit si a
munitiilor si logisticii. Pentru a ilustra rolul jucat de tehnica auto, este suficient sa mentiondm rasturnarea de
situatie in timpul primei batalii de pe Marna, cand guvernul francez rechizitioneaza 600 de taxiuri pariziene
pentru a transporta mai rapid Divizia a VII-a infanterie, rezultatul fiind victoria trupelor anglo-franceze.
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In perioada interbelici devin predominante masinile cu motorul in fati. Incepe epoca acelor
automobile numite astdzi magini retro, perioada ce dureazd pana la declangarea crizei din 1929. Diverse
imbunitatiri si inovatii marcheazi o evolutie continui a automobilului. In 1919, Malcolm Loughead
(cofondatorul Lockheed) inventeaza sistemul hidraulic de franare.

In perioada 1920 - 1930, apar noi firme constructoare de autovehicule ca: Chrysler (apiruti in 1925),
Pontiac (in 1926), LaSalle (1927), Plymouth (1928).

In 1922 apare primul automobil cu caroserie unitar: Lancia Lambda. Aceasta avea motor cu patru
cilindri, suspensie si frane independente. In acelasi an pe piata britanici apare si Austin 7. Efectul acesteia a
fost similar cu cel al lui Ford T pe piata americana, designul acesteia fiind preluat si de alte firme celebre ca
BMW si Nissan.

In 1929, Alfieri Maserati construieste prima masind de curse si anume Maserati Tipo 26. Sunt
automata a puterii, alcatuitd din cutia de viteze cu angrenaj planetar, convertor de cuplu si ambreiaj. André
Lefévre propune trustului Renault tractiune fatd, dar acesta refuza. Acest tip de tractiune este preluat de
Citroén prin modelul Traction Avant din 1934. Suspensia independentd, conceputd de Amédée Bollée 1n
1873, este introdusa la Mercedes-Benz 380 in 1933.

Perioada interbelica este umbritd de marele crah financiar din 1929, cand are loc o cadere libera a
productiei si vanzarilor de automobile. In 1934 este creat "Chrysler Airflow", primul automobil in serie cu
design aerodinamic.

Perioada celui de-al Doilea Razboi Mondial reprezintd un moment de stagnare pentru productia de
automobile, mai ales Tn Europa ale carei eforturi sunt concentrate pe scena marii conflagratii mondiale. Apar
asa-numitele motoare gazogene care le inlocuiesc, pentru o perioada, pe cele cu benzina. Acestea se bazeaza
pe explozia monoxidului de carbon in prezenta oxigenului. Astfel, in Franta aflatd sub ocupatie nazista,
Panhard realizeaza peste 130.000 de automobile bazate pe acest sistem. Convinsi de necesitatea intrarii in
razboi, americanii proiecteaza un vehicul capabil sa se deplaseze pe orice teren si astfel ia nastere categoria
vehiculelor off-road. Astfel Chrysler construieste primele automobile de tip jeep, care sunt testate cu succes
in 1941, marca fiind patentatd doi ani mai tarziu.

In 1946, sunt realizate in Germania primele 10.000 de exemplare de Volkswagen Beetle, model care
se va bucura de o mare popularitate chiar si peste Ocean.

In 1949, in SUA, se introduc motoarele cu 8 cilindri in V cu raport de compresie mare. Firme ca
General Motors, Oldsmobile sau Cadillac 13i modernizeaza caroseriile.

In Italia, Enzo Ferrari lanseaza Ferrari 250, iar Lancia modelul cu 6 cilindri in V, numit Aurelia.

In perioada anilor '50, viteza si puterea motoarelor cresc tot mai mult, design-ul caroseriilor devine
tot mai armonios si are loc raspandirea fard precedent a automobilului in intreaga lume. Masini de
dimensiuni mici, ca Mini (produs de British Motor Corporation) si Fiat 500, se raspandesc in intreaga
Europa. Apare si unul dintre primele modele de automobile nipone, Kei car. De un deosebit succes se bucura
germanul Volkswagen Beetle, in timp ce in SUA modelul Cadillac Eldorado Brougham reapare dupa o lunga
absentd. O altd realizare notabila o constituie primul automobil cu motor cu benzina cu injectie mecanica,
acesta fiind Mercedes-Benz 300SL lansat in 1954.

In 1963, Porsche prezinti una dintre cele mai populare masini-sport: Porsche 911. in acelasi an,
americanii lanseaza primul model de masina SUV, Jeep Wagoneer. in Europa, primul SUV apare in 1970 si
anume Range Rover realizat de Marea Britanie.

In perioada 1971- 1978, este realizat Maserati Bora, capabil si atinga 285 km/h, cea mai rapida
masind a acelei perioade.

Industria auto a viitorului trebuie s raspunda unor cerinte ca: spatii tot mai mici de parcare si de
deplasare, utilizarea energiei regenerabile, pret redus de fabricatie, poluare redusa etc.
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SARBATORILE DE IARNA-TRADITII ST OBICEI'URI

Prof. Marita Stan-Erimescu

Crdciunul /( Nasterea Domnului nostru lisus Hristos) este Sarbatoarea pacii ,a linistei sufletesti ,este
o sarbatoare plind de lumind, de semnificatii si simboluri, precum fara artificii spectaculoase, ghirlande,
pocnitori si sampanie, niciun Revelion nu are farmec. Se spune ca toate acestea vor alunga necazurile si
problemele din anul ce tocmai urmeaza. Fiecare popor are traditiile si obiceiurile lui, pe care le respecta
pentru a avea multd bucurie anul care vine. Traditie importantd asociatd sirbatorii Craciunului o
reprezintd impodobirea bradului de Criciun.Se spune despre brad cd este un pom al vietii datoritd faptului
ca el ramane verde tot timpul, simbolizandu-1, astfel, pe Hristos, vesnic viu.

In Romania, bradul de Criciun a fost impodobit pentru prima dati de primul rege al Romaniei Carol
I'in anul1866 (obicei adus din Germania) romanii preludnd aceasta traditie (romanii au impodobit bradul cu
flori de hartie, biscuiti apoi bomboane de ciocolata ,globulete etc.)

Palestina-Betleemul orasul in care S-a nascut lisus,in perioada sarbatorilor de iarna mii de turisti vin
in aceasta zond pentru a asista la slujba. Ceremonia religioasa si sarbatoarea dureaza cateva ore, pe parcursul
carora se deruleaza scene din istoria religiei crestine

In Germania, "Christklots" reprezinta obiceiul de a arde un butuc toatd noaptea de Criciun, care,
conform traditiei, se crede cd ar apara casa de hoti si de nenorociri tot restul anului. In intreaga Germanie,
Adventul este perioada anului cea mai plind de atmosfera pana in Ajunul Craciunului, in 24 decembrie, zi in
care crestinii sarbatoresc Nasterea lui Iisus. Ajunul Criciunului este cea mai importanta zi de sirbatoare. In
ziua de Ajun, familia se aduna pentru cina si pentru a merge impreuna la biserica la Mesa din noaptea de
Craciun. Traditia Tmpodobirii bradului a Inceput Tn Germania (se pare cd primii crestini care au adus brazi
impodobiti in casele lor au fost nemtii, in secolul al XVI-lea).

in Anglia, butucul care se arde in noaptea de Criciun este denumit "Yule log". In fiecare dintre cele
patru duminici dinainte de nasterea lui lisus se aprinde o luménare, asezata intr-o cutie. Au loc procesiuni
reprezentdndu-i pe cei trei magi si nasterea lui Hristos. In 1814, printul Albert, sotul reginei Victoria, a
impodobit un brad la castelul Windsor folosind dulciuri, lumanari si fructe.

in Italia, Criciunul incepe cu opt zile inainte si este cunoscut sub denumirea de "Novena". Copiii
merg din casd in casd si recite poezii si si cante, insd darurile le primesc de-abia pe 6 ianuarie. In multe
biserici sunt expuse iesle cu pruncul lisus si magi in marime naturala.

in Suedia, cea mai importantd zi este Ajunul Criciunului. Multi suedezi merg la bisericd in
dimineata zilei de Craciun. Craciunul se numeste la suedezi Jul si este urmat de alte sarbatori. Mosul are pe
aceste meleaguri o infatisare diferita: el este reprezentat ca un pitic imbracat in rosu, cu barba alba, mare
amator de orez cu lapte. Suedezii descopera surprizele de Craciun intr-un sac ingropat adanc in zapada.

in Islanda, tara ghetii si zapezii, vin treisprezece Mos Criciuni! Cu treisprezece zile inainte de
Craciun, primul Mos Craciun coboard din munti, ocoleste fiecare casd si apoi pune dulciuri in ghetutele
copiilor, in vreme ce acestia dorm. Daca au fost cuminti, copiii primesc dulciuri, mandarine, lozuri 1n plic,
iar daca au fost rdi, sunt recompensati cu un cartof. A doua zi, cel de-al doilea Mos vine in oras si tot asa
pana la 25 decembrie, cand primul Mos se intoarce la casa lui din munti, pe 26 - cel de-al doilea si tot asa
pana pe 6 ianuarie. Ziua de 6 ianuarie este numita si "Al treisprezecelea" si este consideratd de islandezi
ultima zi de Craciun, pentru ca in aceasta zi ultimul Mos Craciun se intoarce la casa lui.

Grecia-aici, Mog Craciun este reprezentat de Sf. Vasile. El imparte cadouri si dulciuri copiilor pe
care le lasa pe masa.

Canada - colonistii germani au venit in preajma anului 1700 din Statele Unite ale Americii si au
adus cu ei obiceiurile Craciunului. In anul 1848, printul Albert a impodobit un brad in fata castelului
Windsor si astfel Pomul de Craciun a devenit o traditie Tn Anglia, Statele Unite ale Americii si Canada.

Mexic - in toate familiile mexicane se celebreaza Nasterea Domnului. Impodobirea bradului de
Craciun este, in general, asociatd cu Nasterea lui lisus, dar majoritatea familiilor mexicane nu-si permit un
bradut si in locul acestuia au un pom artificial.

Brazilia - desi aici Craciunul se celebreaza vara, uneori sunt impodobiti pini cu mici bucati de
carton ce imita zipada.

Africa de Sud — deoarece Craciunul este vara, iar bradul de Craciun nu este ceva comun, majoritatea
isi impodobesc casele.

Arabia Saudita — Craciunul este sarbatorit in familie, este interzisa impodobirea caselor, iar pomul
de Craciun trebuie sa fie in casa, Intr-o zona retrasa.
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Filipine - pinul este prea scump pentru majoritatea filipinezilor si de aceea ei 1si fac singuri pomii
de Craciun in diferite culori si marimi. Stelele de Craciun sunt frecvente in toate casele, la fiecare fereastra.
Sunt facute din bete de bambus si celofan sau hartie de orez colorata.

China - aici procentajul celor care sarbatoresc Craciunul este redus. Pomii de Craciun sunt numiti
copacii de lumina, sunt artificiali i decorati cu flori sau luminite.

Japonia — pentru majoritatea japonezilor care sarbatoresc Craciunul, aceasta este o sarbatoare prin
care isi exprima iubirea pentru copii. Pomii de Craciun sunt decorati cu jucdrii, dulciuri, iar de jur imprejurul
lor sunt candele aprinse. Cele mai cunoscute ornamente sunt pasarile origami.

REVELIONUL

in Spania, toate oraselele concureaza pentru titlul de cel mai luminos si cel mai lung joc de artificii.
Pe stalpii de pe strazi, oamenii agata asa-numitele "mascletta”, ghirlande de pocnitori legate in asa fel incat
sd redea un ritm muzical cand iau foc.

in Anglia si Scotia petrecerile si festivalurile sunt insotite de focuri si jocuri de lumini.

In Grecia copiii sunt fericiti ca Sfantul Vasile vine tocmai de Revelion. Ei isi lasd ghetutele la
intrare, iar mosul le va aduce daruri, asa cum se intampla la noi de Sfantul Nicolae.

in Polonia si Austria, noaptea Anului Nou este cunoscutd drept noaptea Sfantului Vasile sau
Sylvester.

Americanii au grija ca de Anul Nou sa-si puna in buzunare si prin casa cateva boabe negre de fasole,
ca sa le aduca noroc. La miezul noptii, americanii ies in strada si asteptd marele foc de artficii, se inbratiseaza
urandu-si "La multi ani!".

Australienii merg la picnic pe plaja, organizeaza petreceri, iar la miezul-noptii se bucurad de venirea
Noului An.

Chinezii sarbatoresc Anul Nou odatd cu Luna noud, intre 17 ianuarie si 19 februarie. Ei aprind cat
mai multe focuri de artificii sa alunge spiritele rele, sigileaza ferestrele sa nu intre dragonii, ies pe strada, iar
la masa servesc preparate speciale din pui si peste.

Musulmanii sarbatoresc trecerea intr-un An nou in functie de calendarul Lunii, care este mai scurt
decit calendarul european.

Despre SCRATCH

In lumea noua IT, nu mai este suficient sa stii doar si codezi. Trebuie si stii si lucrezi in echipa, si
identifici o problema, si poti integra mai multe domenii 1n proiectul tdu. Trebuie sa ne integram proiectele
IT in predarea de zi cu zi, astfel incat sa formam creatorii de tehnologie de maine sau chiar de azi.

Cream o comunitate de egali care invatd unii de la altii si se ajutd si motiveaza si depdseasca
limitelele sistemului. Tehnologia de maine este ambitioasd si multidisciplinara.

Cultura informaticii creative are o dimensiune intelectuald, interactionand cu un set de concepte si
practici ale informaticii. Aceasta are o mimensiune fizica, incurajand interactiunile cu alte persoane prin
amplasarea meselor, scaunelor si a calculatoarelor, dar cel mai important are o dimensiune afectiva,
cultivand un sentiment de Incredere si curaj.

Elevii pot fi capabili sd isi imagineze posibilitati pentru propia lor creatie informatica, pregatiti
pentru realizarea de proiecte in Scratch, prin infintarea conturilor Scratch, explotarea studiourilor Scratch,
crearea de jurnale de design si organizarea de grupuri de evaluare.

Ce este limbajul de programare Scratch: activitatile sunt concepute pentru a sprijini familiarizarea si
cresterea fluentei 1n informatica creativa si 1n gandirea algoritmica. Activitdtile incurajeaza exploatarea
conceptelor cheie ale gandirii algoritmice (secventd, bucle, paralelism, evenimente, decizii, operatori, date) si
practicile cheie ale acestora. Mai multe informatii despre gandirea algoritmica accesand adresa:
http://scratche.mit.edu
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http://scratche.mit.edu/
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SURPRIZA
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explora diferte hiscun Scratch
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INCEPE AICI
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Fii prieten cu informatica, intelege-o si iti va veni In ajutor, oricdnd vei avea nevoie de ea. Deja a
devenit o necesitate, nu doar o meserie a unor “creiere” iesite din comun. Ea face parte din viata ta, asa ca
trebuie sa o iei cu tine si te va sprijini In drumul tau.

Indiferent ce pasiune ai, ce domeniu alegi, gandeste-te la ce este cu adevarat important si ce ai de spus,
acolo unde esti. Invata sa vezi dincolo de aparente si sa afli care sunt lucrurile care te fac sd evoluezi i sa
misti lumea Tnainte.

Lumea iubeste invingitorii. Fii un invingétor!
Prof. Carebia Rodica
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DIN ACTUALITATEA SCOLIL.

ECOURBANISMUL

Motto: ,,Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul, padurea, rdul, marea, muntii, randunelele,
cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i inconjoard, pentru cd fard
dragostea fata de natura si animale, omul nu poate sa simta din plin, ceea ce numim, cu cel mai minunat
dintre cuvinte — VIATA.” (C. Mihaiescu).

Civilizatia moderna, in continud dezvoltare, a indepartat omul de la convietuirea armonioasid cu
mediul sdu natural, impriméndu-i ideea de ,,stdpan al naturii”. Actiunile sale s-au concretizat in actiuni
incongtiente, indiferente, impotriva mediului inconjurator, conducand la dezastre ecologice. Protejarea
mediului 1n care trdim trebuie sd ne intereseze in egald masura pe toti. Educatia legata de protectia mediului
inconjurdtor, prin implicarea invatdmantului in promovarea problemelor de mediu este o ocazie de a forma
personalitatea creativa a elevilor si de dezvoltarea aptitudinilor personale in dobandirea unui comportament
ecologic. Responsabilitatea pentru ocrotirea mediului este individuala, dar grija este colectiva, iar elevii
trebuie sa cunoasca si implicatiile actiunilor proprii asupra sanatatii oamenilor. Omul este singurul care poate
s protejeze lumea vie, iar pentru a fi in masura sa realizeze acest deziderat, trebuie sa invete s o faca. In
cadrul proiectului ,,Reclicim si salvim”, editia a II-a,desfasurat In perioada noiembrie-decembrie 2017, ne-
am propus activitati care sa promoveze educatia pentru mediu si dezvoltarea comportamentului ecologic prin
responsabilizarea tinerilor avand atitudini pozitive fatd de mediul inconjurator si combative fatd de factorii
distructivi. In acest sens, am realizat activititi de ecologizare a spatiului din curtea si incinta Liceului
Tehnologic TRANDAFIR COCARLA Caransebes, adundnd si sortdnd gunoiul menajer si deseurile
reciclabile. La aceasta activitate au participat elevii claselor a IX-a si a X-a, sub indrumarea d-nului
profesor de biologie Micsa Roberto.

SALEGE VIATA! SPUNENUDROGURILOR”

., Educatiei 1i revine sarcina de a forma la copii deprinderi de bund purtare.” - John Locke

Scoala, fiind un important factor educativ, detine un rol primordial in activitatea de prevenire a
formarii unor deprinderi nesanatoase. De aceea, trebuie sd indrumam elevii ca in momente de cumpéana
acestia sa poata lua decizii responsabile si sanatoase.

Copiii reprezinta pentru o tard cea mai mare avutie, de aceea, noi, cadrele didactice si ceilalti factori
cu rol educativ, trebuie sd asigurdm un climat social si un comportament moral corespunzitor, si dam
exemple care sd conducd la combaterea unor factori care produc abateri de la bunele moravuri - consumul de
alcool, tutun si droguri .

In data de 19.10.2017, la Liceului Tehnologic “TRANDAFIR COCARLA” Caransebes, s-a
desfasurat o activitate care a avut ca scop promovarea unui stil de viatd de calitate, constientizarea de catre
elevi, a necesitatii unui comportament sanatos in vederea unei dezvoltari fizice si psihice normale, startul
tuturor succeselor scolare si extrascolare. La aceastd activitate au participat elevii claselor a IX-a Indrumati
de d-na dir. Oprescu Petria, prof. Vantu Luminita si consilier scolar [lius Ana Maria, avand ca invitati pe d-1
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subcomisar de politie Sorin ANDRITOI, reprezentant al Centrului Judetean de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog Caras - Severin

Elevilor 1i s-au prezentat citeva recomandari pentru viatd, prezentandu-li-se si ochelarii care produc
senzatii ale consumului de droguri, ochelari pe care elevii i-au si testat.

Recomandini pestrn viali
Congtientizeaza pericolul real al drogurilor;

Informeaza-te cu privire la tipurile de droguri si efectele acestora;
Selecteaza-ti cu atentie anturajul;

Invata sa comunici;
Nu ignora importanta educatiei;
Invata ca drogul nu rezolva problemele, ci dimpotriva, le amplifica.

-+ F¥FEFF

Prof. Vantu Luminita

SPUNE NU VIOLENTEI IN SCOALA

1

“Orice reforma impusa prin violenfda nu va indrepta raul: intelepciunea nu are nevoie de violenta’
Lev Tolstoi.
Violenta este una dintre marile probleme ale lumii contemporane. Violenta fizicd este singura

violentd masurabila si incontestabila. Aproape in toate scolile romanesti este prezentd violenta verbald si
fizica. Aparitia diferitelor forme de violentd in mediul scolar devine, adesea un lucru obisnuit, cu care
semenii coexistd fird a se mai sesiza asupra pericolului. Rolul scolii in viata fiecarui copil este foarte
important, deoarece contribuie la formarea personalitatii sale si la asumarea unui sistem de cunostinte si
valori necesare pentru implinirea si dezvoltarea personala. Dar din pacate, mediul educational este afectat de
cativa ani, de fenomenul violentei verbale (certuri, conflicte, injurii, tipete), violentei fizice Intre elevi,
violentei elevilor fatd de profesori. Sunt incluse aici atitudinile ostile, dispretul, umilirea, jignirea, sfidarea,
lipsa de politete, absentele de la ore, refuzul de a raspunde la ore si de a participa la activitati. Elevul 1si
exprimd adesea dificultatile sale prin agresivitate, provocare, iar profesorii trebuie sa incerce sa afle ce se
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ascunde 1n spatele unor astfel de comportamente, care sunt motivele reale ale violentei. O forma de violenta
extrem de raspandita in mediile scolare este violenta verbald. Astfel elevii o minimalizeaza si o folosesc din
ce in ce mai frecvent. Nu intotdeauna profesorul reuseste sd rezolve problemele de comportament ale
elevilor, situatiile conflictuale din sala de clasa prin intermediul mijloacelor obisnuite si atunci se impune
lucrul 1n echipe pedagogice care sa includd mai multe persoane: profesorul diriginte, profesori ai clasei,
parinti, medicul scolar, psihologi si pedagogi.

Elev: Ghiaur Adrian, clasa a IX -a

CAPCANELE RETELELOR DE SOCIALIZARE

Nu avem nevoie de statistici ca sd aratdm faptul cd majoritatea dintre copii, adolescenti si chiar
oameni in toata firea folosesc aceste retele de socializare. In aceastd epocid a vitezei, in care pericolele ne
pandesc la tot pasul, mai ales In mediul online, copiii sunt cei mai vulnerabili. Potrivit unor statistici
furnizate de catre Uniunea Europeand, au existat in Europa in anul 2017, un numar foarte mare de victime
inregistrate ale traficului de persoane, primele 5 tari din UE cu cele mai mari cifre ale traficului de persoane
fiind Romania, Bulgaria, Tarile de Jos, Ungaria si Polonia.

Orice copil are dreptul la o educatie corecta si stim cu totii ca pe diferitele retele de socializare apar
foarte multe informatii gresite, chiar daunatoare pentru acestia. Psihologii spun céd daca elevii apeleaza inca
de mici la comunicarea in mediul virtual, formarea si dezvoltarea personalitatii acestora va avea de suferit,
cat si calitatea si valoarea comunicarii. Ei imitd ceea ce vad, chiar dacd nu realizeaza acest lucru, iar in
momentul in care vor vedea acel limbaj virtual”, cu prescurtari si diferite formulari, vor avea de suferit pe
viitor in comunicarea orala. Pe de alta parte, orice elev poate gasi in retelele sociale surse de studiu si de
informare in diverse domenii, pentru care sa dezvolte interese si pasiuni. Orice elev are dreptul sa cunoasca
lucruri noi, orice elev are dreptul sd comunice cu prietenii sdi. Prin aceste retele de socializare, acestia pot
afla informatii mult mai repede si mult mai usor. Navigarea lor pe aceste retele de socializare nu ii impiedica
pe parinti s le ofere o educatie buna si sa 1i informeze despre posibilele pericole. Specialistii in securitate
declara ca este imposibil de restrictionat accesul minorilor la internet, iar prin lege, nu este o idee buna.
Mediul online este atat de mare, tehnologia este atat de raspandita incat acest fenomen nu poate fi controlat.
in loc sa incalci legea, s incerci sa realizezi ceva aproape imposibil, cel mai usor ar fi si previi problema. Si
asta ar trebui sd inceapd din cadrul familial. Parintii ar trebui sd discute cu copiii lor de la varste fragede
despre lumea virtuala si pericolele ei astfel incat copilul sa capete incredere in parinte. Dupa toate aceste
detalii, atat favorabile cat si nefavorabile despre retelele de socializare, putem ajunge la o singura concluzie:
ca noi singuri decidem dacé aceste retele sunt bune sau nu. Fiecare e liber sa aleaga, dreptul de a alege liber
este un drept ce NU ne poate fi luat, dar trebuie sa alegem intelept!

Elev: Dragomir Florin - clasa a X-a
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Clubul de teatru “AFronte”

Wwaces’

SN

Cu prilejul sarbatorilor de iarna, o parte din elevii Clubului de teatru  “A Fronte”, al Liceului

nostru au pregatit o scurtd scenetd tematica. Sceneta, intitulatd sugestiv ”Craciunul din noi” a avut ca
protagonisti 1n distributia rolurilor pe elevii:

Lipsa Sergiu, cls. a XII-a A — tata si sot

Gutu Ionela, cls. a XII-a A — bunica si mama celor doi fii (tatd si unchi)

Lacatus Adela, cls. a XII-a A — Ana, fiica

Stoichescu Georgiana, cls. a XII-a A — Delia, fiica

Vingan Alexandru, cls. a XII-a B — Alex, coleg

Ignat Adrian, cls. a XII-a B - Unchiu'

Piesa ”Craciunul din noi” a fost o lectie de viata pentru fiecare personaj care prin experienta traita va

invata sd aprecieze valoarea celuilalt si adevaratul sens al Sarbatorii Craciunului.
Personajele si contextul de viata:

Un sot, tatd a doud adolescente, incarcat de tristetea si neputinta fatd de sotia care de Sarbatori nu
poate fi acasa fiind necesar familiei ca ea sd munceasca in strainatate;

Apoi, bunica fetelor adolescente, mama a doi fii, care intruchipeaza grijile materiale si crezul ca
avutia este tot ce conteaza chiar si in prag de Sarbatoare;

Cele doua adolescente din casa, aduc in prim plan contrastul dintre spiritual si lumesc prin Ana, fire
evlavioasa si mult credincioasa si Delia, sora Anei, aparitie copilaroasa, iubitoare, dar pasionatd de
lucrurile materiale si superficialda dpdv. spiritual;

i1 vom mai intalni pe Alex, un tanir adolescent, coleg al celor doui fete, pretendent la prietenia Anei
si preferatul bunicii

Apoi, Sarbatorile Incep sa prindd un contur nou cand revine acasa cel mai neasteptat personaj din
familie, unchiul; personaj misterios, un fiu ratacit care mult timp a fost absent din viata familiei,
cunoscut drept bogat, egoist si singuratic.
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Clubul de Teatru “A Fronte”, a luat nastere in anul 2015 la initiativa
Cabinetului Scolar de Asistentd Psihopedagogica ca o activitate conexa, avand ca
obiectiv dezvoltarea personald a elevilor si crearea unui mediu de colaborare
profesor-elev centrat pe comunicare interactivdi si modelare comportamentald.
Dincolo de beneficiile acordate prin dezvoltare artistica, prin acest club de teatru se
lucreaza la nevoia identitatii de sine fireascd adolescentului, optimizarea relatiei
elevului cu scoala si prevenirea riscului de abandon scolar prin oferirea unui spatiu
alternativ de exprimare.

Din activitatea clubului...

Am participat cu piese -creatie proprie, unele inspirate din literatura, dar prelucrate
original, la diverse evenimente: actiune caritabild, cerc pedagogic, festivalul
international STAGE, progam artistic de Craciun.

Portofoliul de creatie artistica cuprinde piesele:

Pariez pe dragoste (piesa care a ndscut in anul 2009 ideea unui club prin proiectul
”Eu si Scena”)

Fetita cu chibrituri

Reuniunea Muschetarilor

Craciunul din noi

Inovatia de care dam dovada: proiectie video, miscare scenicd, efecte sonore,

unicitate

Vaurma...

Prof. Psiholog Ilius-Olariu Ana-Maria

FESTIVALUL TOAMNEL

in data de 31 octombrie 2017, in scoala noastra s-a desfasurat ,,Festivalul toamnei”, o activitate

menita si distragd atentia de la ,,Halloween”, o sarbatoare deja populard in scolile noastre, despre
care nu considerdm ca are un aport benefic pentru elevi.

Din nefericire, sarbatorile preluate de la alte nationalitati tind sa devind mult mai importante decat
sarbatorile noastre romanesti. Multi copii nu stiu cind este Ziua Nationalda a Romaniei sau ce sarbatorim in
fiecare an, in data de 15 ianuarie, dar stiu cand este ,,Halloween”, ,,Valentine's Day” sau, mai nou, ,,Black
Friday”, o sarbatoare comerciald(acesta fiind scopul adevarat al acestor sarbdtori strdine). Mai mult decat
atat, Halloween, sarbatoare celticd de sorginte pagana, importatd din USA, a fost rapid adoptatd de catre
roméni, dar in multe dintre scolile americane este interzisa, datoritd cresterii asasinatelor in perioada acestei
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sarbatori. S-a constatat ca elevii participanti la celebrari ale cultului mortii au devenit violenti, irascibili sau
anormal de familiarizati cu conceptele de moarte, magie, spirite.

Ne declaram un popor crestin, multi dintre inaintasii nostri au luptat si au murit pentru credintd,
pentru tard. De aceea, noi, cadrele didactice ale Liceului Tehnologic ,,Trandafir Cocérld”, ne-am propus sa
indreptam privirile elevilor Inspre activitati cu specific national, traditionale, literare sau creative.

Activitatile s-au desfasurat pe ateliere, in sélile de clasa, iar jurizarea elevilor s-a concretizat in sala
202, unde au primit diplome si premii. Am fost incantati de colaborarea cu Societatea Femeilor Ortodoxe,
reprezentatd prin doamna Monica lacobescu, care ne-a oferit premiile si, de asemenea, ne-am bucurat de
participarea tuturor dirigintilor la o activitate plind de culoare si creativitate. Asadar, am sarbatorim viata,
frumusetea si sa ne-am bucurat de roadele anotimpului, intr-o varietate de activitati placute!

Prof. Nicoleta Onica

Sculpturd din fructe si legume pentru a realiza diferite vehicule

Crearea unor catrene de toamnd, cu rime date(toamnd, doamnd, culoare, soare)
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Colaj cu frunze

22 T57N

Parada costumelor

AM PLECAT SA COLINDAM

Daca e sd pornim de la semnificatia termenului ,,a colinda”, care Inseamna ,,a umbla de la casa la

casd”, ar Insemna sd percepem fenomenul colindatului in sens mai larg. Unii cercetitori considerd ca nu
numai colinda din Ajunul Craciunului este colinda propriu-zisa, ci existd si colinde din preajma Anului Nou
(aici tematica e mai generald), existd colinde care se canta numai in ajunul Bobotezei, colinde care se canta
in ajunul Floriilor si colinde de Pasti (cu o tematicd mult mai larga fatd de colinda de Craciun).

Colinda, in principal asta urmarea - transmiterea unor urari in momente de sarbatoare, in intreaga
istorie a noastrd a existat o legatura deosebitd intre Biserica si Scoald. Pe bund dreptate s-a spus ca Scoala
este <<fiica>> Bisericii. Aici, pe meleagurile noastre banatene, Biserica Ortodoxd Roménd a avut si are in
grija pe toti copiii, elevii si studentii din oras.

Frumoasele cantari traditionale reprezintd cele mai autentice trdiri muzicale ale sufletului poporului
romén. Si in scoala noastrd acest obicei al colindatului se mentine de ani buni astfel incat si in acest an
grupul de colindatori al liceului a participat cu un buchet de colinde traditionale atat la Serbarea de Craciun
organizatd in scoald, cét si la manifestarile organizate de cétre Primaria Caransebes Impreuna cu Episcopia
Caransebes unde au primit laude pentru autenticitatea colindelor si pentru interpretare.

Atmosfera de pace si bucurie a sarbatorilor de iarnd a fost raspanditd profesorilor de catre elevii
liceului nostru printr-un spectacol de colinde, acompaniat si de muzicalitatea acordenului prin talentatul
nostru elev Vernicuta Petru din clasa a XI-a A. Si pentru cd ne-am dorit sa facem un dar din suflet pentru
suflet, impreund cu Scoala Sanitarad Postliceala Carol Davila, am colindat cu mare drag batranii din Caminul
pentru Persoane Varstnice Sf. Constantin si Elena din Caransebes .

Prof. Marita Stan-Erimescu
Prof. Psiholog Ilius-Olariu Ana-Maria
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TRADITII DE TARNA (COMPUNERI)

Traditii de familie

Abia astept sarbitorile de iarna! Imi place ci ne adunim cu totii in jurul bradului, cantim, vorbim,
mancam impreuna. Doar de Craciun suntem cu totii acasa, sd mai povestim din anul ce-a trecut.

Avem si o traditie: ne facem cadouri unii altora si le desfacem in dimineata Craciunul. Abia astept
acel moment! Apoi mergem la biserica, ascultdm slujba despre Nasterea Domnului si cand ne intoarcem,
punem masa in familie.

Imi mai place faptul ci mergem in colindi, nu pentru banii pe care ii castigdm, ci pentru clipele
frumoase petrecute impreund cu prietenii mei si bucuria de pe fetele oamenilor. Si mai imi place ceva: sa
dam cu petarde si artificii, dar asta doar de Revelion, bineinteles. ©

Elev: Teodorescu loan, clasa a X-a A

Colindele, cantece minunate

De sarbatori, cel mai mult imi place sa merg in colindd. Ma bucur ca mergem si cu elevii liceului in
colinda, pe la cateva institutii. Este un lucru frumos sa poti vorbi despre Nasterea lui Hristos 1n cantece.

In seara de Ajun, eu impreuna cu cativa prieteni strabatem intreg satul cantand. Ma mir ci nu suntem
ragusiti In dimineata urmatoare! Si cu plugusorul imi place, sunt momente pe care ti le amintesti cu drag
atunci cand vei Imbatrani.

indemn toti colegii si mearga in colinda, si meargi la biserica, sa mearga in pitirai sau la focuri in
zonele 1n care se mai tin traditiile, pentru ca acestea trebuie continuate de catre generatiile care urmeaza si
care fac parte din istoria poporului nostru.

Elev: Lazar Ionut, clasa a X-a A

CUM ARATA UN CRACIUN PERFECT?
CLASA A XI-A B NE RASPUNDE:

o Cel mai important lucru pe care trebuie sa il faci este sa mergi la bisericd si sa nu uiti adevdrata
semnificatie a sarbatorii. Un Crdciun perfect trebuie sa il aiba pe Hristos in centru.
Lazarescu Marius, clasa a XI-a
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Un Crdciun fain este atunci cand stai la masa cu fratii si parintii in jurul mesei. lar daca esti copil, e
si mai frumos, cd inca mai crezi in Mos Craciun. Mi-e dor de vremea aia!
Cotiuga Sorin, clasaa XI-a
Nu exista Crdciun fara brad. Pentru mine acesta este momentul cel mai important: impodobirea
bradului. Mai ales cum se ficea inainte: cu multe dulciuri in el!
Bugariu Marius, clasa a XI-a
Un Crdciun perfect inseamnd sa daruiesti. Ma bucurd faptul ca se merge in cimitir §i se oferd
copiilor saraci dulciuri si mancare, doar de sarbatori ne mai gandim si noi la cei sarmani...
Dan Alex, clasa a XI-a
Mi-a placut intotdeauna sa merg in colinda cu sora mea. Mergeam prin tot cartierul, acum am mai
rarit mersul in colindd, dar ma bucur sa primesc colindatori. Nu ar fi posibil un Crdciun fard
colinde.
David Lucia, clasa a XI-a

(LASA A IX-A, ACTORIT BOBOCT

Nu este usor si fii pe scena. {i privim pe altii si ni se pare asa de simplu, dar in spatele unei
reprezentatii de 5 minute pot sta saptamani intregi de repetitii.

Am incercat $i noi, clasa a IX-a A, sa interpretim o mini-scenetd, ca doar i-am avut exemplu
pe cei de la Clubul de Teatru al scolii, dar nu stim daca ne-a reusit.

Doamna profesoard Onica ne-a indrumat, doamna dirigintd Vantu ne-a incurajat, ne-a mai
lasat sa repetam si suplimentar, iar doamna director Oprescu ne-a felicitat, dar noi nu ne multumim

cu nivelul la care ne aflam.
Promitem ca urmatoarea reprezentatie va fi una si mai ,,profi”, dragi profi! ©

Prof. coord. Nicoleta Onica
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RUBRICA

Plumb si argint,

Inima-mi plumb si argint...
pentru ca... nu gasesc soare-
in viata asta nimicitoare
pentru visul meu maiestru.

Un porumbel mai zboar3 -

si-mi lumineaza viata printre nori,
facand ca plumbul

sd devina argint.

Festivalul toamnei,

Bine-ai venit toamna!
O adevarata doamna,
Ce ne-aduci culoare
Si mult soare!

Norii cenusii

In sfarsit vor deveni
Niste lorzi ai cerului
Oglinzi ai misterului!

24

Eleva: Gutu Ionela
Prof. coordonator: Romanu Florentina

Elev: Cerpaz Daniel
Prof. coordonator: Romanu Florentina



REBUS

INTREBARI RECAPITULATIVE DIN ROMANUL “ULTIMA NOAPTE DE DRAGOSTE, INTAIA
NOAPTE DE RAZBOI”, DE CAMIL PETRESCU

Numiti personajul central al romanului.

Scrieti numele personajului principal feminin al romanului.

Numiti tipul memoriei cu ajutorul cireia se actualizeaza povestea de iubire.

Precizati tipul de narator intalnit in roman.

Care este tema celei de-a doua parti a romanului?

Care este tema primei parti a romanului?

Mentionati cirui tip de roman ii apartine opera lui Camil Petrescu, avand in vedere relatia
narator — personaj.

NNk wbh=

prof. Romanu Florentina
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SUNT ELEW N CLASA A IK-A

PARERI DE... BOBOC!

Z

oy

=

A fi boboc inseamna cé vei cunoaste colegi noi, cu care te poti intelege foarte bine, profesori care iti
vor schimba viata. E un lucru minunat si cred ca ar trebui sa ne bucurdm de astfel de momente 1n viata. Daca
vom 1nvata, ne vom crea un viitor stralucit! (Rosoca Mihai)

<

Scoala reprezintd o mare parte din zi si asa trec mai usor zilele si vine iarasi weekendul! Abia 1l

astept! (Merian Valentin)

®
0'0

E cam greu sa fii boboc, vom trece la un alt nivel, va fi din ce In ce mai greu, ne vom stradui sa
facem fatd. Va trebui sd ne obisnuim cu noile reguli ale liceului respectiv, sd ne facem alti prieteni, sa
respectam alt orar... Deci, cam greu! (Caltun Valentin)

<

M-am bucurat s intru la acest liceu si mi-am promis ca voi invita foarte bine, sper sd reusesc.
Profesorii sunt dornici sd ne Invete multe lucruri, abia astept sd merg la practica si sd experimentez lucruri
noi. (Sebesi losif)

.

0’0

Este frumos sa fii la liceu, dar este mai ales foarte greu. Tezele, examenele, lucrarile sunt un chin
pentru orice elev. Nu toti elevii sunt dornici s invete, mai sunt si altii nu asa de destepti... Sper sa fie totul
bine anul acesta! (Kalanyos Claudiu)

R/
0.0

Ma bucur ca mi-am facut prieteni noi. Imi place aici, ne intelegem foarte bine, suntem un colectiv
unit i ne ajutdm unii pe altii cdind avem nevoie, de exemplu, la teme... (Lupu Cristian)

CATRENE, IMPREUNA CU CLASA A IX-A

Am iesit in ograda,

Era plin de zapada.

Era asa o ninsoare

De alba culoare. (Creanga Ilie)

Toti am célcat pragul,

Sd vedem bradul

Si ne-am bucurat cu drag

De ocolul nins si alb.(Ghiaur Adrian)
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Credinta-n Dumnezeu e de folos,

11 ai in inima pe Hristos,

Viata de indata va fi luminata,

Rugiciunea ta va fi ascultata! (Sebesi losif)

Bradul 1-am Tmpodobit,

Apoi gardul 1-am sarit,

Am iesit In ograda,

Sa duc sania la zapada. (Kalanyos Claudiu)

Privesc acasa la brad,

De care mi-e tare drag.

L-am adus de peste gard

Si l-am pus direct pe prag! (Lupu Cristian)

Am iesit afara

Si am gandit iara

Ca o biata floare

Sub zapada moare. (Beul Daniel)

Am alergat in zdpada

Si-am vazut culoarea fumului,
Amestecata prin ograda

In crengile pomului. (Modiga Bogdan)

e _Rolul poetilor este de a scrie poezii si basme pentru elevi.”

e Bunul simt Tnseamnd in primul rdnd limbajul vocabularului.”

e , Balta Alba a fost fabricata in revista in Romdnia literara”

e ,,Goe este insotit de Mam Mare, Mamitica, Mamuca si Tanti Rita”

e _lonel din Vizitd a primit o minge supra elastic si un buchet de flori”
e Propozitie cu verbul a lua: ,,Andrei face aluatul tare.”

e Trasaturile genului epic sunt fizice si morale.”

e  Antinomia este... anatomie!”

e Factorii unei comunicari sunt: emitator, receptor si... incarcator!”

I: ,,Ce aflam din formula de inceput a basmului?”/ R: ,,Faptul cd Amu avea trei ficiori!”

I: ,Iti amintesti cum se numeste aceast relatie de contradictie? Anti...”/ R: ,, Antibiotic!”
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CE INSEAM!I Al BUN SIMT?

5 REGULI DE AUR, REALIZATE DE CATRE ELEVII CLASEI A X-A A

Sa ai bun simt inseamna:

- s fii o persoana care 1i respecta pe toti;

- s nu vorbesti neintrebat, sa nu cumva sa te trezesti vorbind;

- sd iti pui ghiozdanul la locul lui si sa nu il arunci unde iti vine prin cap;
- sa 1i saluti pe cei din jurul tau si sa nu te prefaci ca nu ii vezi;

- sa fii cinstit si s nu tot spui ca ti-ai uitat tema acasa

CERCUL METODIC AL PROFESORILOR DE LA CATEDRA DE TEHNOLOGII

In data de 7 decembrie 2017, in incinta liceului nostru s-a desfasurat Cercul metodic pe discipline
tehnologice. Organizatorii acestui eveniment important au fost doamna director Oprescu Petria, prof. Vantu
Luminita, prof. Carebia Rodica si m.i. Cococeanu lon, care au ridicat la grad de perfectiune intreaga
intalnire.

Motto-ul ales au fost cuvintele lui Andre Malraux “O viata nu valoreaza nimic. Nimic nu valoreaza
cdat oviata’.

In institutiile scolare din sistemul nostru de invatimant protectia muncii se constituie ca sarcini
didactica pentru personalul didactic care organizeaza procese de munca si ca obligatie pentru toate cadrele
didactice din scoli care conduc procese de munca si de productie desfasurate cu elevii.

Protectia muncii in scoli are ca scop asigurarea celor mai bune conditii de muncd, prevenirea
accidentelor si a imbolnavirilor profesionale in randul elevilor.

Programul a cuprins urmatoarele momente:

Ora 14% — Primirea invitatilor
Ora 14" — Activitate metodicd: “ SANATATEA SI SECURITATE IN MUNCA”; responsabil cerc,
prof.Vantu Luminita.

Calitatea materialelor prezentate, originalitatea metodei didactice au conturat o activitate de succes.

Invitatii s-au aratat doritori sd revind la noi in liceu pentru a continua schimbul de experienta.

prof. Vantu Luminita
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PAGINA DE PSIHOLOGIE

TEMA: GIMNASTICA MINTII

...pentru ca este un muschi, trebuie dezvoltat si intretinut.
Antreneaza-ti creierul !

Exercitii pentru sandtatea mentala si dezvoltarea gandirii:

1.
2.

»

7.
8.

Andrei are de dou ori varsta lui Ton. Impreuna, cei doi au 84 de ani. Céti ani are fiecare ?

Dacé patru persoane isi spun « salut » cate o data fiecare celeilalte, de cate ori va fi rostit cuvantul
« salut » ?

Numarati de cate ori apare litera “e” in aceasta propozitie. Care este totalul?

Daca cuvantul SPIN este scris sub cuvantul OLAN, cuvantul TRON este scris sub cuantul SPIN si
cuvantul PONT este scris deasupra cuvantului OLAN, ce cuvant poate fi citit pe diagonala?
OBOSIT este pentru MUNCA 1la fel cum este FERICIT pentru ....

Ce numar ar trebui sa inlocuiasca semnul de intrebare?

In cate moduri puteti imparti un patrat in patru parti egale?
Aranjati cuvintele din lista de mai jos astfel Incat sa obtineti un text cu sens.
= Miliardarul american, co-fondatorul companiei Bill Gates Microsoft, a inaugurat 1 februarie,
la Bucuresti, Microsoft joi, Suport Center. Centrul servicii si suport tehnic va oferi clientilor
Orientul Mijlociu si Africa. Microsoft din Europa,
* Compania in primul an de activitate estimeaza ca vor fi 100 de profesionisti angajati IT, care
va creste numar 1n anii urmatori,
= In acest sens, Bill Gates de recrutare personal calificat, a participat chiar la o sesiune
interviul unei singure intrebari: fiind centrat in jurul Ce la Casa Alba ai face ai locui daca?

Invata periodic ceva nou ! Relaxeaza-te !
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http://webcultura.ro/o-dovada-stiintifica-lectura-chiar-antreneaza-muschii-creierului/
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Prof. Psiholog Ilius-Olariu Ana-Maria

Rubrica Syatul meqicolng

Prof. M.Stan-Erimescu

JIARNA ANOTIMPUL VIROZELOR

Odata cu racirea vremii, lupta cu frigul poate deveni o problema zilnica. Nu tot ceea ce stiam despre
metodele de a ne incélzi iarna functioneaza cum ne-am dori!

Asa NU
1. Obisnuim sa ne incalzim consumand bauturi calde, dar acestea nu ofera caldura pe care o asteptam.

2. Nu va infofoliti!

De asemenea, trebuie sda ne imbracam, Insa nu trebuie nici sa ne infololim excesiv. Este recomandata o bluza
de corp sau un tricou de bumbac peste care sa ludam un pulover sau o geacd. O greseald pe care o facem mulfi
dintre noi este sd ne imbracam bine 1n partea de sus a corpului, dar sa ludm pe noi doar o pereche de blugi.
Acest lucru nu ajuta. O alta greseald pe care o facem este sd ne imbracam bine, dar sa nu purtdm caciuld sau
manusi.

3. Daca este frig afara, nu inseamna ca trebuie sa stam in casa

O ora petrecuta afard ne poate ajuta si nu ne imbolnaveste. Este valabil si pentru copii. Cu cat stdim mai
multe zile Inchisi in casa, la caldura, cu atat vom fi mai expusi la imbolnaviri

4. Bauturile alcoolice nu ne incilzesc!

Asa DA

1. Mananca usturoi, ceapa si praz. Sunt antibiotice naturale care te vor proteja impotriva racelilor.
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2. Consuma multe legume si fructe pentru ca organismul tdu sa fie hranit cu vitamine si minerale.
Vitaminele C si A sunt extrem de importante in lupta impotriva racelilor.

3. Bea ceaiuri calde cu limaie si multe lichide. Ceaiurile nu trebuie sa fie fierbinti pentru ca iritd mucoasa
digestiva

4. Atentie la imbracaminte! Nu trebuie sa-ti fie frig dar nici prea cald! Daca iti este prea cald, vei transpira,
iar trecerea brusca de la cald la frig te va imbolnavi.

5. Spala-te des pe maini cu apa si sipun!
6. Protejeaza-ti gatul, urechile si capul purtand fular, esarfa, caciuld, bentitd sau casti pentru urechi.

7. Nu sta cu picioarele ude sau inghetate! Pentru asta, ar trebui sa iei la tine o pereche de sosete de
schimb.

8. Daca drumul este scurt, mergi pe jos nu cu mijloacele de transport in comun. Evitd, de asemenea, sa
mergi la film, la teatru si in general fereste-te de locurile foarte aglomerate.

9. Minanca iaurt, chefir dar si alte produse lactate. Probioticele sunt un aliat de nadejde impotriva
racelii.

10. Cauta sa lasi stresul deoparte
Nu mai e un secret pentru nimeni ca stresul dduneaza sanatatii si multi simtim acest lucru pe propria piele

11. Ai nevoie de o alimentatie mai bogata in grasimi in sezonul rece. Opteaza pentru grasimile mai
sanatoase, din nuci, alune de padure, arahide si migdale. In afard de faptul cd grasimile din aceste alimente
sunt mai sanatoase, ele au si un efect direct in reglarea temperaturii corpului.

12. Ne putem incilzi dacad mancam gustari cu ghimbir!
Planta radacinoasa ghimbir se foloseste de secole ca supliment alimentar pentru combaterea racelilor, a
raului de migcare si a problemelor de stomac.

13. Albul este cea mai cidlduroasa culoare pe timp de iarna.
Albul reflecta Intr-adevar caldura provenitd de la soare, dar actioneaza si ca un izolator al propriei calduri.

14. Manénca, de obicei, mai putin

Obezitatea reduce speranta de viatd si aduce cu sine multe probleme de sanitate. In schimb, studiile au
dovedit ca o dieta care oferd cu 25% mai putine calorii (de exemplu, 1500 calorii in loc de 2000) reduce
colesterolul, trigliceridele si tensiunea arteriala si tine departe bolile de inima, diabetul, maladia Alzheimer si
multe cancere.

15. Capiti o gandire buna, pozitiva

Studii recente au demonstrat cd oamenii care adoptd o atitudine pozitiva fata de viatd (descrisi ca fericiti,
entuziasti, optimisti, calmi) produc o cantitate mai mare de anticorpi impotriva gripei. Mai mult decat atat,
cercetatorii au observat ca cei care privesc cu incredere viata si viitorul se imbolnavesc mult mai rar si trdiesc
mai mult.
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Moto: NE DORIM: 1. CALITATEA INFORMATIEI; 2. TIMPUL NECESAR SA O ASIMILAM; 3. DREPTUL DE A ACTIONA PE BAZA A CEEA CE INVATAM DIN

INTERACTIUNEA PRIMELOR DOUA!!!

O ZI DE PRACTICA AUTO......

Primii pagiin
Suntem nai, d Az ? ’ meseria de

v Liculi o JB mecanic auto
Tehnologic f

JRANDAFIR
COCARLA!

LICEUL TEHNOLOGIC "TRANDAFIR
COCARLA, CARANSEBES

0y tiitin}] e | LE}
ADRESA: str. TRIBUNALULUT nr 2 CARANSEBES
TELEFON: 0255 512131

Email: Ittcauto.caransebes@yahoo:com
http://scoli:didactic:ro/
grupul_scolar_de_transporturi_auto_caransebes

Facebook: Liceul Tehnologic , Trandafir Cocérla ™

ACTIVITATI

PROGRAME SI PROIECTE

1. ,FORMARE PENTRU VIITOR-
FORMARE PENTRU TEHNOLOGII
INOVATIVE IN SECTORUL AUTO-
flux 5—PORTUGALIA -2016

2. LLP-LdV/ILVT/2013/RO-
PLASAMENT DE PREGATIRE N IN-
STALATII ELECTRICE PENTRU
ELEVII din CARANSEBES

3.LLP-LdV/AVT/2013/RO-PLASAMENT
DE PREGATIRE IN MECANICAAUTO
PENTRU ELEVI din CARANSEBES

4. LLP-LdV/IVT/2011/RO —INSTRUIRE
PRACTICA IN GERMANIA, IN INSTA-
LATI ELECTRICE PENTRU ELEVI
din CARANSEBES

5. LLP-LAV/IVI/2010/RO/047-STAGIU
DE PRACTICA IN GERMANIA N ME-
CANICA AUTO PENTRU ELEVI din
CARANSEBES

6. LLP-Ldv/IVT/2009/RO/1984-
INSTRUIRE PRACTICA iN GERMA-
NIA IN INSTALATII ELECTRICE
PENTRU ELEVI din CARANSEBES

7. LLP-LAV/IVT/2008/RO/104- IN-
STRUIRE PRACTICA LANSATA PEN-
TRU ELEVI ROMANI IN DOMENIUL
DE PRACTICA AUTO in GERMANIA-
LEIPZIG

8.  LLP-Ldv/IVT/2008/RO/80-PUNTI
CATRE SUCCES IN PROFESIE PEN-
TRU MECANICI AUTO PRIN PLASA-
MENT TRANSNATIONAL-
WROCLAW POLONIA

OFERTA SCOLARA
2018-2019
LICEUL TEHNOLOGIC
"TRANDAFIR COCARLA”

IMPORTANT!!!
ELEVII SCOLII PROFESIONALE
beneficiazi de BURSA 200
RON/luna, conditionata de pre-

CURSURIDEZI

® 14 elevi mecanica
© 14 elevi electrotehnica

* MECANIC AUTO -2 clase
® 42 elevi Mecanic Auto
® 14 elevi Tin‘llihlgll si Vopsitori
auto

| « MECANIC- 1 CLASEaIX-azi |

SCOALA PROFESIONALA

CURSURI SERALE

MECANIC-—1 clasa a IX-as
MECANIC—1 clasa a XI-as

CURSURI POSTLICEALE

* TEHNICIAN TRANSPOR-
TURIINTERNE $I IN-
TERNATIONALE- 1 clasa

* TEHNICIAN
DIAGNOSTICAN AUTO-

1 clasa
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IMPORTANT!!!

CURS DE LEGISLATIE RUTIERA
SICONDUCERE AUTO

cATEGORIA B, GRATUIT!!!

DOSAR ACTE NECESARE
INSCRIERE

o CARTE DE IDENTITATE
o COPIE CERTIFICAT DE NASTERE

| PARTENERIATE |

+« SC CHIRTON TRADING SRL
+« SC MICHELINI PREST SRL
« SC AUTO CATANIA

« SC LEONIDO SRL

« SC LUCAS SRL

« SC FIRM-TRANS




	Biblioteca şcolară –fundament al procesului de învăţământ …………………………………………...7
	Alege viaţa!  Spune nu drogurilor  ..........................................................................................................................................................................................................................
	BIBLIOTECA ŞCOLARĂ –FUNDAMENT AL PROCESULUI DE INVATAMANT
	Prof.  Budurean Slageana Camelia
	„Alege viaţa!  Spune nu drogurilor”

