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TEOREME REMARCABILE PENTRU CERC

prof. Ciubotariu Alina
Liceul de Transporturi Auto “Traian Vuia” Galati

Prima teorema a lui Ptolomeu Fie ABCD un patrulater convex. Atunci

patrualterul ABCD este inscriptibil daca si numai daca exista egalitatea :
AC-BD =BC-AD + AB - CD

Demonstratie Consideram patrulaterul ABCDinscriptibil si cercul C(O; r)
circumscris lui (Figura 1). Ducem prin A dreapta AM astfel incat unghiul 2BAM sa fie
congruent cu unghiul £CAD. Atunci, triunghiurile AABM si AACD, AAMD si AABC
sunt asemenea deoarece au cate doua unghiuri respectiv congruente. Rezultd, din
proportionalitatea laturilor, relatiile: AB - CD = AC - MB si de asemenea
BC-AD = AC - MD. Adunand cele doua relatii obtinem AB - CD + BC - AD = AC - BD.

Figura 1

Presupunem prin absurd ca ABCDnu este inscriptibil. Atunci conform
teoremei 1.4.12 rezulta ca AC - BD < AB - CD + BC - AD, ceea ce contrazice egalitatea
data prin ipoteza. Prin urmare, patrulaterul ABCD este inscriptibil. In cazul unui
dreptunghi, prima teorema a lui Ptolomeu devine teorema lui Pitagora.
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A doua teorema a lui Ptolomeu Lungimile diagonalelor unui patrulater

inscriptibil ABCD sunt 1n acelasi raport ca sumele produselor lungimilor laturilor
AC AB-AD+BC-CD

care se Intalnesc in extremitatile lor, adica

BD AB.-BC+CD-AD’
B

Figura 2

Fie punctul I punctul comun diagonalelor [AC] si [BD]. De asemenea triunghiurile

AAIB 11 ADIC si AAID 11 ABIC ce ne conduce la urmatoarele proportionalitati de
Al Bl AB . Al DI AD .
segmente: —=—=— si —=—=—_Rezulta ca
DI CI DC BI CI BC
ﬂ: AB-AD o AC _ AB-AD+BC-CD
Cl BC-CD Cl BC-CD
BD AB-BC+AD-CD
ID  AD-CD
Impartind membru cu membru aceste ultime doud egalititi si avand in vedere
ca % = % dupa simplificare obtinem relatia din enunt.
Observatie Teorema apare prima data in opera lui Brahmagupta. Ea poarta numele

de teorema lui Ptolomeu desi nu i apartine.

Analog rezulta ca

Torema lui Brahmagupta Daca g, b, ¢ dsunt lungimile laturilor patrulaterului
inscriptibil ABCD si m, n sunt lungimile diagonalelor acestuia, atunci au loc
formulele:
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M2 = (ad +bc)(ac +bd)
ab+cd

2 (ab+cd)(ac+hd)
ad +Dbc

Demonstratie Teoremele lui Ptolomeu aplicate patrulaterului inscriptibil ABCD

conduc la

m-n=ac+ bd si m_ad +b§ . Inmultind membru cu membru cele dou3 egalititi

n ab+c

obtinem prima formula din enuntul teoremei. Impartind cele doui relatii obtinem a
doua formula din enuntul teoremei. (Figura 2)

B

Figura 2

Teorema lui Pappus Daca un patrulater este inscris in cerc, produsul
distantelor unui punct al cercului la doua laturi opuse este egal cu produsul
distantelor la celelalte doua laturi opuse.
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Demonstratie (Figura 3) Fie ABCD un patrulater inscris in cercul (G, r) siun
punct M situate pe cerc, iar A, B, C, D’proiectiile lui Mpe laturile /AB/, [BC], [CD],
[DA].

B

Figura 3

Construim diametrul MM’. Rezulta ca AMAA’ 11 AMM’B si din proportionalitatea

laturilor celor doua triunghiuri obtinem relatia MA’= MAZ'rMB (1). In mod analog
obtinem :
MBI: MB'MC (2) I. MDI: MA'MD (3) I. MC’: MC'MD (4).

2r 2r
Inmultind membru cu membru egalititile (1) si (4) obtinem :
MA,.MC,:MA-MB-IZ/IC-MD (5).
4r
Inmultind membru cu membru egalititile (2) si (3) obtinem :
MBMD' = WA MEZ' 'Z/'C'MD (6).
r

Din (5) si (6) rezulta ceea ce trebuia demonstrat.

2r
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Aplicatii utile pentru pregatirea examenului de bacalaureat
clasa a X-a
prof. Ciubotariu Alina

Liceul de Transporturi Auto “Traian Vuia” Galati

1) Sa se calculeze: (é + g — Z) . 6% - 0,1

3 14 33 2 4
(=) T'2es (2-(B)*5

2)  Saserezolve ecuatiile:
a) 4(3+x)-3(2x-5)=6-x-2(3-5)
b) (3x-4)(x-1)=20
c) (x+1)(x-2)-3(x-1)=-2x

x+1 xX—2 x+1
OF —% =5 +4

3) Sa se calculeze as si S10 pentru o prograsie aritmetica (an)n=1 stiind ca azo=97 si
az1=102

4) Sa se calculeze ai1o0si S15 pentru o prograsie aritmetica (2p) (an)n=>1 stiind ca
as=16, as=64.

5) Sa se determine x€ R asfel incat numerele:

a) 3x-1; 2x+3;4x+10 sa fie in progresie aritmetica.
b) 4x+3; X-g; 3x-7 sa fie in progresie aritmetica.

6) Fie A(3,2) , B(-3,6) , C(4,7) .S4 se calculeze: OA,AB,0C, OB, |AC + OC|

Sa se demonstreze ca:

4n(2n—2)(2n+1); vV n> 1

7. 22462+..+ (4n-2)2=
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1 1 1

8. + + >1,Vn=1
n+1  n+2 = 3n+1l

9. 72n-1 este divizibil cu 48

n(4n?-1)
3

10. 12432452+..... + (2n-1)2 = ; Vn=N'

11, — 4+ — +.. +—>—- Vn=>2
n+1 n+2 2n

12. 62n-14+1 este divizibil cu 16, V n >N*

13. Sa se scoata factori de sub radicali :

DGR [ 5
14. Sa se calculeze:

(3-V/3)(5V3-1)

(V2 + 3)(5v2-1)

15. Sa se aduca la o forma mai simpla:

24V192 .18V27

RN
1@@.4%&

gV18 . gv2
16. Sase determine x € R astfel incat :

27% < V64

1 —-X
— < 27
b -

17. Sise determine x € R incit si existe Vx2 —5x+6;vV—x2+3x — 2
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Romanul Profesorul si menajera de Yoko Ogawa
Matematica- a opta minune a lumii

Prof. Melinte Mihaela,
Liceul de Transporturi Auto , Traian Vuia” Galagi

Romanul Profesorul si menajera scris de catre Yoko Ogawa este un
roman japonez contemporan ce abordeaza o experienta rafinata, si

anume pasiunea pentru matematica. O tanara mama singura este
angajata sa aiba grija de un matematician in varsta, care sufera de
. Joedes | amnezie, aceasta fiind cauzatd de un accident de masini. Memoria
_ matematicianului este una pe termen scurt si dureaza doar 80 de
minute. Atunci cand Inregistreaza o noua informatie peste cele 80 de minute,
informatiile vechi se sterg rand pe rand. El poarta pe haina biletele pe care sunt
scrise principalele lucruri pe care trebuie sa le stie neaparat. De fiecare data cand

Yoko Ogawa

menajera ajunge el, e ca si cum ar Intalni-o pentru prima data, si de aceea acesta
trebuie sa se introduca de fiecare data. Originalitata romanului consta in locul
considerabil pe care il ocupa matematica in viata oamenilor. Relatia dintre menajera
si profesor se transforma subtil Intr-una de intelegere reciproca si empatie. Cand
menajera i marturiseste acestuia ca are un fiu de zece ani care o asteapta singur
acasa, profesorul 1i cere sa-1 aduca in fiecare zi, pe acesta, dupa scoala. Treptat,
profesorul 1i initiaza pe cei doi in jocurile matematice, reprezentand pentru el
adevarurile supreme pe care se sprijinda lumea, iar acest mod emotionant de
comunicare reuseste sa creeze o legatura trainica intre cei trei. Menajera, profesorul
si fiul menajerei vor descoperi ca sentimentele pe care le nutresc unii fata de altii
sunt atat de puternice, incat ecuatia propriilor vieti s-a schimbat definitiv. Romanul
este, in definitiv, despre felurile complicate si intime in care interactionam unii cu
altii.
Un minighid pentru verificarea lecturii ar putea contine Intrebari de tipul:

1. Cum il numeste profesorul pe fiul menajerei?

2. Care sunt temele romanului?

3. Care sunt cele trei personaje ale romanului?
4. Ce demonstratii matematice contine romanul?
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Ce scrie pe biletelele pe care le poarta pe haina profesorul?
Care este programul zilnic al profesorului?

Ce pasiuni au cele trei personaje?

Cat timp dureaza memoria profesorului?

Cum sunt definite numerele prietene?

MATEMATICA- A OPTA MINUNE A LUMII

intelegerea matematicii necesiti intuitie, ca Poezia: Cu ajutorul intuitiei poti
gasi numerele, ca un cormoran care, rotindu-se deasupra apei, identificda pestii
dupa solzii lor care stralucesc in bataia soarelui”.

Demonstratiile matematice poseda ritm, ca Muzica: “Orice problema are un
ritm propriu, ca si o melodie, Daca ii sim¢i ritmul, vezi problema in ansamblul
el si poti sd-ti imaginezi unde poate fi gasita Solutia’.

Matematica ascunde, pentru a fi revelat, Adevarul, ca Filozofia: "Am dezgropat
ecuatii care existau cu mult inainte de a ne naste noi, dar nimeni nu le-a
observat. FE ca si cum ai copia rdnd cu rand Adevarurile care sunt notate doar
In caietul lui Dumnezeu.

Matematica e inzestrata cu frumusete inefabila si e deseori lipsita de utilitate
practica, precum Arta: Exista o multime de rezolvari care, desi nu sunt gresite,
nu au nicio eleganta sau sunt contraintuitive. fn,te]egi? Nimeni nu poate
exprima in cuvinte frumusetea matematicii, asa cum nimeni nu poate explica
de ce stelele sunt frumoase’.

Teritoriul matematicii nu e unul rece, neinsufletit, ci dimpotriva, unul viu si
producator de emotii: Mi-am plimbat palma peste foi si am simtit in varful
degetelor viata pe care mi-o transmiteau ecuatiile scrise de Profesor. Se
insiruiau una dupd alta, formdnd un lung sir ca o funie rezistentd care se
asternea la picioarele mele. M-am apucat de ea si mi-am dat drumul in abis”.

A cerceta matematica echivaleaza uneori chiar cu a cerceta maretia insasi a
Naturii: ”..cdnd ajungi la numere foarte mari...ajungi pe un teren viran unde
numerele prime sunt foarte distantate...un fel de desert. Oricat ai umbla, nu
gasesti niciun numdr prim. E numai nisip cat vezi cu ochii. Soarele bate
nemilos, gatul tau e uscat, ochii iti sunt iritati. Atunci ti se pare cd vezi in sfarsit
un numar prim si te repezi spre el doar ca sa constati ca este doar un miraj
doar vant arzator.

10
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CALORII PENTRU ENERGIE

Profesor ONEL LILIANA
Liceul de Transporturi Auto “Traian Vuia” Galati

A mdnca sandtos nu este monoton. Produsele proaspete, prezentate atractiv,
ajutd la evitarea alimentelor bogate in zahar si grasimi.

Alimentele reprezinta combustibilul care ne furnizeaza energia si nutritionistii
masoara valoarea energiei intr-o unitate care se bazeaza pe masurarea temperaturii,
numita calorie.

Caloria reprezinta cantitatea de caldura necesara pentru a ridica temperatura
unui gram de apd cu 1 grad. Intrucat unitatea este foarte micd, valoarea calorici a
alimentelor este data iIn general 1n kilocalorii (chiar daca se foloseste tot termenul de
calorii), care reprezinta cantitatea de caldura necesara pentru a creste temperatura

unui kg de apa cu 1°C.

Principalele surse de energie care se gasesc in alimente sunt grasimile si
carbohidratii.

Carbohidratii sunt grasimile si zaharurile pe care le iInmagazineaza plantele in
seminte si tuberculi. Carbohidratii sunt prezenti in cereale, fructe si legume, in
special uscate, si in alune.

Grasimile se gasesc in carne, in unele legume, in nuci. Exista doua tipuri de
grasimi: grasimi saturate si grasimi nesaturate. Grasimile saturate, trebuie
consumate cu moderatie, sunt cele de origine animala.

Carbohidratii asigura organismului o sursa rapida de energie, ei ajungand in
muschi si in ficat sub forma de glicogen. Carbohidratii nu pot fi iInmagazinati pentru
o perioada mai lunga, pentru a oferi sursa de energie, spre deosebire de grasimi.

Datorita continutului scazut in oxigen, grasimile reprezinta un mare potential
de energie. S-a demonstrat ca grasimile produc de doua ori si jumatate mai multe
calorii decat carbohidratii. Carbohidratii reprezintd, totusi, o importanta sursa de
energie spontand, drept pentru care sportivii, de exemplu, obtin energia de care au
nevoie din carbohidrati.

11
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Excesul de proteine din alimentatie, inmagazinat in organism sub forma de
grasimi, poate reprezenta o sursi de energie. Insi un stoc prea mare de grisimi - la
persoanele supraponderale - reduce cantitatea de energie a organismului, mare
parte din energia eliberata fiind consumata de efortul suplimentar depus pentru
sustinerea masei corporale.

Necesarul zilnic de calorii difera considerabil in functie de sex, varsta,
activitate depusa, greutate, clima etc. Pentru ca organismul sa existe sau sa
functioneze la nivelul metabolic de baza - pentru ca inima sa bata, muschii sa
functioneze, plamanii sa respire - se estimeaza ca un adult are nevoie de aproximativ
1 calorie pe minut - adica 1440 calorii pe zi; insa acest consum este diferit de la
individ la individ. Pentru orice activitate — chiar si pentru a ne ridica din pat -
organismul consuma calorii in plus, iar activitatile solicitante, precum ciclismul, de
exemplu, presupun un consum mai mare de calorii. Un adult consuma in plus in jur
de 800 - 1200 calorii zilnic.

In timpul cresterii, organismul are nevoie de si mai multe calorii, pentru a
primi energia pe care o consuma. Organismul consuma cea mai mare cantitate de
calorii pe kilogram de greutate corporald in primul an de viata. De asemenea, si in
anii pubertatii, consumul caloric este mare.

Indiferent de varsta, toti trebuie sa respectam regulile de baza ale alimentatiei
pentru a ne mentine sanatatea si pentru a oferi organismului nostru energia de care
are nevoie, trebuie sa consumam cantitatea necesara de calorii.

De asemenea, este important ca aceste calorii sa rezulte dintr-o proportionare
corectd a proteinelor, a carbohidratilor si a grasimilor.

Proportiile recomandate sunt: 44% carbohidrati, 14% proteine si 42% grasimi.
In perioada de crestere, ponderea proteinelor poate fi mai mare, in detrimentul
carbohidratilor.

In consecint3, o alimentatie corecti nu este usor de stabilit.

Ceea ce este important, totusi, este ca alimentatia sa fie variata, ca alimentele
sa fie proaspete si sa se evite consumul excesiv de alimente conservate, dulciuri,
chips si bauturi racoritoare indulcite.

Este important ca mesele sa fie luate regulat, cu un mic dejun bogat, pranz si
cind bogate in elemente nutritive. Sunt recomandabile si gustarile constituite din
fructe sau sandviciuri, dar trebuie evitat consumul de dulciuri sau bauturi
racoritoare pe stomacul gol.

12
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O alimentatie corecta:

Specialistii recomanda punctele cheie pentru o alimentatie corectd, bazandu-se
pe legatura dintre alimentafie si sanadtate. De exemplu s-a demonstrat ca o
alimentatie prea bogata In grasimi cauzeaza boli cardiace, iar o alimentatie prea
bogata in dulciuri afecteaza dentitia.

Se recomanda o alimentatie mai sdaraca in grasimi si zaharuri si mai bogata in
amidon - cereale, fructe si legume.
O persoana adulta poate respecta o asemenea dieta consumand zilnic:
Cel putin doua portii de legume;
O portie de cartofi;
Paine, in special integrala
Carne macra;
Peste;
Mancare la gratar in loc de mancare prajita;
Lapte degresat;
Evitarea untului si a margarinei, preferandu-se produse mai slabe;

VYV VYV VVY

Reducerea consumului de zaharuri, prin reducerea consumului de produse ca
prajituri, bomboane, ciocolata, biscuifi, bauturi racoritoare nenaturale; se recomanda
de asemenea, consumul cafelei si a ceaiului cu cat mai putin zahar;

Reducerea consumului de sare, consumand mai putin chips si mezeluri sarate.

Recomandarile specifice unei persoane se fac tinand cont de tipul de activitate
a acesteia.

Copii au nevoie de mai multe alimente bogate in proteine decat adultii; de
asemenea, pentru copiii mici se recomanda laptele gras in locul celui degresat.

NECESARU DE CALORII PENTRU Necesarul de calorii pentru 24
ACTIVITATEA ZILNICA de ore
e Ocupatii sedentare:
» munca de birou; Barbati: 2500 - 2700
» conducatori auto;
» doctori; Femei: 1700 - 2200
» jurnalisti.
e Activitati fizice moderate:

13
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casnice; Barbati: 2700 - 3200
postasi;
instalatori; Femei: 2100 - 2400
muncitori In industria usoara;

ospatari.

YV V VY

Activitati fizice intense:
mineri; Barbati: 3300 - 4400
muncitori constructori;
soldati; Femei: 2400 - 2800
atleti.

YVVVYVY?®

14
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DECIZIA DE CARIERA SI FACTORII CARE INFLUENTEAZA ALEGEREA CARIEREI

Profesor Mazilu Lidia
Liceul de Transporturi Auto "Traian Vuia” Galati

Alegerea profesiei este un moment important in viata fiecdaruia, constituind
una din premisele insertiei sociale si are loc Intr-un context mai larg in care sunt
implicati factori de natura personala, educationala, economica, contextuala. Din acest
motiv, planificarea carierei implica demersuri precum: orientarea scolara, orientarea
profesionala, consilierea pentru cariera.

Cariera este ansamblul rolurilor profesionale performate de-a lungul vietii
active a caror succesiune poate urma traiectorii diferite in timp. Traiectoria in
cariera depinde nu numai de resursele actionale ale persoanei la inceputul carierei si
pe parcursul ei, ci si de oportunitati si, mai ales, de modul in care individul are
obiective de cariera clare si este capabil sa se foloseasca de aceste oprtunitati pentru
a le atinge.

Decizia de cariera reprezinta un proces de selectie a unei alternative de
cariera din variantele disponibile la un moment dat. Aceasta se refera, pe de o parte,
la decizia ce trebuie luata si, pe de alta parte, la procesul decizional.

Decizia de cariera se refera la:
- alegerea scolii si a profilului de studiu
- alegerea unei profesii
- alegerea traseului educational
- alegerea unor modalitati de formare a competentelor profesionale

Procesul decizional presupune parcurgerea unui traseu alcatuit din mai multe
etape posibile:

e definirea deciziei si identificarea alternativelor (“Trebuie sa iau o decizie”, Trebuie
sa identific alternativele posibile”);

15
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e explorarea si evaluarea alternativelor existente (“Care dintre optiuni corespund
valorilor si stilului de viata dorit?”);

e planul de cariera (“Cum pun in practica decizia luata?”)
e implementarea deciziei (“Trebuie sa aplic planul stabilit”)
e reevaluarea deciziei (“Am ales bine?”)

Decizia de cariera sta sub influenta unor factori , fie psihosociali (familia,
scoala, grupul de prieteni, cererea pietei fortei de munca, “moda profesiunilor”,
prejudecatile legate de unele profesiuni, fie individuali (nivelul intelectual,
aptitudinile, motivatia, trasaturile dominante de personalitate)

Familia este unul dintre cei mai importanti factori in orientarea carierei si
cauzele acestei influente accentuate sunt:

e Familia este cea care opteaza pentru anumite scoli, care ingradesc mai mult sau
mai putin posibilitatile copiilor.

e Atitudinea, stilul educativ al parintilor influenteaza increderea in sine, directia si
masura ambitiilor.

e Parintii sunt cei care transmit expectantele, asteptarile sociale adecvate pozitiei lor
sociale.

e Statutul socio-economic joaca un rol important in optiunea vocationalda a
adolescentului, tanarului, chiar daca se Incearca egalizarea sanselor.

Posibilitatile de influenta ale parintilor sunt variate si se pot concretiza in:
discutii pe tema alegerii carierei cu scopul de ale cunoaste punctul de vedere,
temerile, ezitarile, succesele; oferirea de sugestii, dar fara impunerea punctului de
vedere; discutii cu profesorii; incurajari permanente; informarea in legatura cu
ofertele de munca, etc.

Scoala este considerat un factor principal in orientarea carierei

e Sistemul de invatamant, prin structura lui (tipuri de scoli, profile, nr. de locuri etc.)
determina cadrul in care se realizeaza orientarea profesionala.

16
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e Procesul instructiv-educativ poate avea o contributie insemnata in egalizarea
sanselor, dezvolta diferitele aptitudini, stimuleaza interesul, furnizeaza o serie de
informatii despre profesiuni, etc.

» Totodata scoala participa in mod direct la activitatea de orientare a carierei

Grupul de prieteni, grupul de referintd influenteaza optiunea vocationalda mai
ales prin evaluarea diferitelor tipuri de profesiuni, respectiv a diferitelor imagini de
viitor prin prisma normelor culturale si a sistemului de valori proprii tinerilor.

Cererea pietei fortei de muncd limiteaza si directioneaza optiunile vocationale
ale tinerilor. Lipsa sau limitarea unor posibilitati poate deveni o sursa de frustrare,
poate genera deceptii.

“Moda profesiunilor” si prejudecdtile legate de unele profesiuni determina
intr-o anumita masura alegerea unei cariere. Aceste fenomene au efecte negative
asupra procesului de orientare a carierei, distorsionand interesele si optiunile
tinerilor sau ale parintilor.

Mass-media are o pondere din ce in ce mai mare In informarea tinerilor
privind dinamica pietei muncii, mobilitatea profesionald, in promovarea unor
modele de succes In cariera (site-uri specializate, anunturi in ziare, targuri ale
locurilor de munca, emisiuni televizate).

Aptitudinile speciale pot inlesni orientarea vocationald, dar identificarea si
evaluarea lor necesita o buna autocunoastere si informatii suficiente despre lumea
carierelor. Lipsa unor aptitudini speciale poate fi apreciata ca o contraindicatie. Rolul
aptitudinilor generale in orientarea profesionala creste datorita mobilitatii
profesionale (sunt utile in mai multe domenii de activitate).

Motivafia. Sunt importante mai ales trebuintele de stima si statut si trebuintele
de autorealizare. Acestea motiveaza orientarea vocationald, precum si interesul
pentru carierele care le pot satisface. La baza intereselor profesionale pot sta si
anumite impresii, experiente personale. Idealurile si conceptia despre lume si viata
influenteaza si ele optiunea vocationala a tanarului.

Rezultatele scolare pot fi criterii de selectie pentru anumite forme de
invatamant, influentand astfel optiunea profesionalad. Acest factor are si o influenta
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indirecta asupra orientarii vocationale, pentru ca de multe ori elevul este apreciat si
apoi orientat doar pe baza acestor rezultate.

Trasaturile dominante de personalitate. Acest factor are un rol deosebit mai
ales in realizarea identificarii cu cariera aleasa, conditie a succesului profesional.
Sunt importante: tipul de temperament, independenta, rezistenta la esec, spiritul de
inifiativa, spiritul de echipa etc

Pentru a depista factorii care stau la baza deciziei de cariera a elevilor, a fost
desfasurat un studiu pe baza de chestionar alcatuit din Intrebari inchise, elevii
trebuind sa aleaga din raspunsurile date. Pentru tema noastra au prezentat interes
raspunsurile la doua intrebari, acestea fiind analizate calitativ si cantitativ.

in alegerea profesiei mi poate ajuta
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e Se detaseaza rolul familiei in sprijinirea propriilor copii in alegerea libera a viitoarei

lor cariere. Ponderea influentei parintilor asupra copiilor este, uneori, decisiva.

Modelele comportamentale ce {in de munca si care sunt vehiculate in familie, sunt

preluate si de copii, contribuind la conturarea alegerilor. De asemenea, atitudinile
parentale au rata lor de ,,manipulare”(in sens pozitiv/negativ)

e Criteriile pe care le are familia in vedere in influentarea alegerii scolar-profesionale a
copiilor se refera la: siguranta si viitorul profesiei pe piata forfei de munc3
avantajele materiale asteptate, pozifia sociald conferitd de profesie, potentiale riscuri
ale muncii, taxe ale educatiei si durata studiilor

e Schimbadrile actuale si rapide de pe piata muncii si oferta saraca pentru tinerii
absolventi sunt luate in considerare de catre elevi, acestia fiind preocupati nu doar
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de profesiile cele mai cautate pe piata interna, ci si in strdindtate unde o mare parte
isi doresc sa profeseze.

e Situatia economica actuala influenteaza si ea alegerea elevilor nostri care se
orienteaza dupa criterii care vizeaza un salariu care sa le asigure un nivel de trai bun,
perspective de dezvoltare profesionala. Se constata tot mai mult ca asteptarile pe
care tinerii le au fata de primul loc de munca sunt din ce in ce mai concentrate in
jurul nevoii de statut si de securitate financiara.

Criteriile alegeriii profesiei dorite

In contextul socio-cultural si economic in care traiesc, elevii, au mentionat ca
motive ale alegerii profesiei, In special motive hedonice, autonome/egoiste si social
orientate :

@ 78,70% Alegeri autonome: castig material, confort personal - locul I

@ 58,33% si 37, 96% Alegeri social orientate: prestigiu, succes, pozitie sociala -
locurile II, III

Pe ultimele locuri se afla:
@ 2,77% Alegeri altruiste: sprijinirea categoriilor defavorizate

@ 0,92% Alegeri conformiste: acceptarea solutiei gasite de adulti si plierea
aspiratiilor in acest sens
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Daca pana de curand pasiunile au jucat un rol important in alegerea unui
domeniu de profesare, In prezent, acestea sunt mai putin folosite de catre viitorii
angajati pentru simplul fapt ca nu se mai coreleaza cu asteptarile piefei muncii.
Alegera carierei este un proces de cunoastere, dar si unul afectiv. Factorul esential 1l
constituie motivatia. Din pacate, astazi, tot mai des, alegerea carierei presupune
criterii ce vizeaza asigurarea unui nivel de trai bun, renunfandu-se la satisfactii
profesionale, afective. In ultima perioadd, oamenii se ghideazi in alegera profesiei
folosind criterii ca salariul, oportunitati de promovare sau sfera de relatii ce se poate
genera la jobul respectiv. Pe de alta parte, in alegerea unui profesii, nu criteriile s-au
schimbat, ci doar prioritatile. Criteriul financiar si-a mentinut importanta in decizia
de alegere a unei profesii, insa, In prezent, acesta are o alta intensitate.

In alegerea profesiei existd riscul pe care multi tineri nu-1 constientizeazi si
anume acela de a-si crea o falsa identitate socio-profesionala tocmai pentru ca nu
exista o cunoastere de sine reala si motivatia lor intrinseca care are la baza dorintele,
nevoile, interesele proprii fiecaruia dintre ei, este din ce in ce mai putin prioritizata
in fata motivatiilor , de igiena”, asa cum numesc psihologii nevoia de statut si
securitate pe plan profesional.
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Date fiind conditiile, criteriile trebuie sa fie in conformitate cu ceea ce ofera
piata muncii, cat si asteptdrile si nevoile noastre. Stabilitatea locului de munca,

salariul, renumele firmei, perspectivele de promovare sau posibilitatea de a practica
joburi cat mai multe pot fi criterii utilizate In prezent.
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CUPRINS

Teoreme remarcabile pentru cerc

Aplicatii utile pentru pregatirea examenului de bacalaureat

Romanul Profesorul si menajera de Yoko Ogawa
Matematica- a opta minune a lumii

Calorii pentru energie
Decizia de cariera si factorii care influenteaza alegerea carierei
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