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CE ESTE INVATAMANTUL iN SISTEMUL DUAL

Invitamantul profesional in sistem dual a
fost infiintat in Germania si a patruns in Romania pe
vremea Regelui Carol. A fost nationalizat de cétre
comunisti, pentru ca se potrivea foarte bine perioadei
de expansiune industriald din Romania, si a inceput
sd fie neglijat Incepand cu anul 1995, atunci cand
scolile au trecut de la companii si ministere la
primarii. Din nefericire, unele primarii nu au avut
fonduri pentru a sustine aceste scoli profesionale.

Invatimantul profesional in sistem dual este
o formd a sistemului de invatdmant profesional.
Diferenta dintre invatamantul profesional dual si
invatamantul profesional clasic este ca primul se face
doar la cererea agentului economic. Acesta identifica
nevoia de a pregati fortd de muncd asa cum si-0
doreste in companie.

Invatimantul profesional in general nu este
atractiv. Avem de luptat cu mentalitatea parintilor,
care nu vor sd 1si dea copiii la Invatamantul
profesional. Cei care se inscriu in Invatamantul
profesional au un nivel scazut de cunostinte si avem
mari greutdti n a-i aduce de la note de 2, 3 si 4, cu
care vin in sistem, la note de 6, 7. Baza materiala nu
este mereu atractivi. In domeniul serviciilor, pasii
sunt mult mai mari, insda in domeniul tehnic mai
putin.

Ca sa facem invatamantul profesional mai
atractiv, trebuie sa Imbundtatim baza materiala, care
este veche de 40-50-60 de ani. Dacd nu avem langa
noi operatorul economic, care sd vind s sprijine acest
invatamant profesional dual, sd ofere locuri de
practica, sia ofere dotari, nu putem sa il facem
atractiv.

Sistemul de invatamant dual este inscris in
sistemul de stat gratuit, fiind sustinut de Ministerul
Educatiei Nationale. Tinerii care aleg sd invete o
meserie In acest sistem beneficiaza, fatd de
programele obisnuite ale ministerului, si de un sistem
bursier privat. Poate fi accesat de absolventii de clasa

Prof. Petria —Ana OPRESCU

a Vlll-a, iar ponderea orelor de pregitire practica si
teoretica in fiecare an de studiu este detaliata mai jos.
Anul I: 80% ore teorie si 20% ore practicd in cadrul
companiilor
Anul II: 50% ore teorie si 50% ore practica in cadrul
companiilor
Anul III: 45% ore teorie si 55% ore practica in cadrul
companiilor

Invatamantul dual permite elevilor inscrisi la
0o scoala profesionala de stat sd 1si formeze
cunostintele practice in mediul real de munca oferit
de companii, sa se familiarizeze cu mediul de munca
direct in firma care are nevoie de competentele
elevului, ceea ce reprezintd un important atu la
inceputul  vietii  profesionale. = Implementarea
invatamantul profesional in sistem dual implica
colaborarea intre mai multi actori: elevi, scoala,
companie, autoritatea locald In administrarea cireia
se afla scoald responsabild pentru formarea teoretica,
impreund cu parintii elevilor care, printr-o informare
corectd si constanta, vor aprecia acest fel de
invatamant cu sanse multiple de absolvire la orice
nivel.

Invitamantul dual pentru nivelul 3 de
calificare profesionald, reglementat prin metodologie
specifica, aprobatd prin OMEN nr. 3554/2017,
reprezintd o forma de organizare a invatamantului
profesional cu urmatoarele caracteristici specifice:

a) este organizat la inifiativa operatorilor economici
interesati, in calitate de potentiali angajatori si
parteneri de practica;

b) asigura oportunitati sporite de educatie si formare
profesionald pe baza unui contract de parteneriat si a
unor contracte individuale de pregatire practica, prin
pregdtirea practicd organizatd in raspunderea
principald a operatorilor economici;

¢) operatorii economici asigurd pregatirea practicd a
elevilor, bursd la nivelul celei acordate din fonduri
publice si alte cheltuieli pentru formarea de calitate a
elevilor;

d) faciliteaza implicarea operatorilor economici in
mecanismele decizionale la nivelul unitatii de
invatimant partenere.

Pe parcursul celor trei ani sunt organizate
stagii comasate de practicd cu o durata totald de 24
sdptdmani , 5 sdptamani In primul an, 9 sdptdmani in
anul doi si 10 sdptdmani in cel de-al treilea an.
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Avantaje elevi:

Elevii din invatamantul dual beneficiaza de
sustinere financiara acordata de la bugetul de stat prin
intermediul Programului national de protectie sociald
“Bursa profesionala”, prin care, fiecare elev primeste
suma de 200 lei, in conditiile stabilite prin Hotararea
de Guvern nr. 951/2017 privind modalitatea de
subventionare de catre stat a costurilor pentru elevii
care frecventeaza invatamantul profesional, inclusiv
dual. Suplimentar, elevii primesc o bursd de la
operatorul economic, cel putin la nivelul celei
acordate din fonduri publice (Legea educatiei
nationale, art. 25).

Elevii inscrisi in Invatdmantul dual pot
beneficia de masa si cazare gratuita in cantinele si
internatele scolare. Acoperirea cheltuielilor pentru
cazarea §i masa acestora se poate asigura din bugetele
locale sau de la consiliile judetene, prin decizii
proprii. In cazul elevilor care frecventeaza
invatamantul dual in altd unitate administrativ-
teritoriala decat cea de domiciliu, decontarea
cheltuielilor de transport si facilitatile de cazare si
masa gratuite prevazute anterior se acorda, conform
prevederilor prezentei legi, indiferent de oferta de
educatie si formare profesionald disponibilda in
localitatea de domiciliu. (Legea educatiei nationale,
art. 12).

inviatamantul dual
urmaitoarele cerinte:

» Contract de parteneriat incheiat intre operatori
economici (sau asociatie/ consortiu de operatori
economici), unitatea de 1invatdmant si unitatea
administrativ-teritorialda (UAT) pe raza careia se afla
unitatea scolard (contract care stabileste conditiile de
colaborare, drepturile si obligatiile partilor, precum si
costurile asumate de parteneri).

e Contractul de parteneriat pentru formarea
profesionald a elevilor prin Invatdmantul dual,
incheiat intre elev, (parintele, tutorele sau sustinatorul
legal al elevului minor), operatorul economic si
unitatea de 1invatamant, contract care stabileste
drepturile si obligatiile partilor.

* Facilitati fiscale pentru operatorii economici care
incheie contract de parteneriat cu unitatile de
invatamant (facilitati la plata impozitelor, taxelor si
contributiilor datorate bugetului de stat, bugetului
asigurarilor sociale, bugetelor fondurilor speciale sau
bugetelor locale, potrivit prevederilor legale).

* Decontarea cheltuielilor de transport, cazare si masa
(gratuite) In internate scolare pentru elevii din
invatamantul dual, indiferent de oferta existenta in
localitatea de domiciliu.

Formatiuni de studii in invatamantul dual:

* Clase cu min. 20, max. 30 elevi (in medie 25 de
elevi);

indeplineste

* Instruirea practica si pregatirea de specialitate pe
grupe de min. 10 elevi, max. 15 elevi;

* Clasele pot fi constituite din max. 3 grupe cu
calificari diferite;

» Normarea posturilor didactice pentru activitatile de
laborator si instruire practica din Invatamantul liceal
tehnologic si din invatamantul profesional se face pe
grupe, pe baza normativelor in vigoare privind
formatiunile de studiu.

Responsabilitatile operatorului economic
Contractul de parteneriat stabileste obligatiile
operatorilor economici cu privire la:

a) organizarea si desfasurarea stagiilor de pregatire
practica prevazute in planul-cadru de invatamant
pentru nivelul respectiv de calificare, precum si a
componentei de pregitire practicd din modulele de
specialitate, convenite a se desfasura la operatori
economici;

b) asigurarea conditiilor materiale — utilaje,
echipamente, materii prime, materiale consumabile,
energie si celelalte utilititi necesare pentru practica
elevilor organizata in raspunderea lor, in conformitate
cu standardele de pregatire profesionala, planurile de
invataimant si curriculumul 1in vigoare, inclusiv
curriculumul in dezvoltare locald pentru stagiile de
pregatire practica proiectate in colaborare cu unitatea
de invatamant;

c) asigurarea resurselor umane (tutori) necesare
pentru pregatirea practicd a elevilor,organizata la
operatorul economic;

d) asigurarea echipamentelor de lucru si de protectie
pentru elevi, pe perioadele de formare

derulate la operatorul economic;

e) asigurarea securitdtii si sanatatii In muncd a
elevilor pe parcursul perioadelor de formare derulate
la operatorul economic;

f) angajarea cheltuielilor necesare pentru asigurarea
securitatii si sanatatii In muncd, examindrile de
medicind a muncii si analize medicale obligatorii
pentru elevi;

g) angajarea cheltuielilor pentru asigurari de
raspundere civild in cazul unor eventuale accidente,
daune sau vatamari corporale generate in timpul
pregatirii practice la operatorul economic, pentru
elevi (in functie de domeniul de activitate);

h) asigurarea pentru elevi a unei burse, cel putin la
nivelul celei acordate din fonduri publice;

i) acordarea altor forme de sprijin material si
stimulente financiare convenite prin contractul de
parteneriat;

j) asigurarea conditiilor necesare (dotdri, materii
prime, materiale consumabile, utilitati etc.) pentru
derularea probelor de admitere si a examenelor de
certificare a calificarii profesionale a elevilor, in
functie de locatia convenita pentru organizarea
acestora;



k) asigurarea conditiilor necesare pentru evaluarea Operatorii economici la care se desfasoard

continud a elevilor in cadrul pregétirii practice la pregadtirea practica a elevilor din invatamdntul dual
operatorul economic; stabilesc tutorii care coordoneaza aceasta activitate.
I) angajarea altor cheltuieli necesare pentru formarea TR g, PIATA MUNGI

’ INVATAMANT
SUPERIOR 3

de calitate a elevilor;

m) contributia convenitd pentru Imbunatatirea dotarii
si a conditiillor de desfasurare a procesului de
educatie si formare profesionald din unitatea de
invatdmant; . OPTIUNI LA FINALIZAREA
n) exercitarea atributiilor de membru in consiliul de — CUPH e Vit
administratie sau, dupa caz, in consiliul oce
reprezentativ al operatorilor economici;
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p) participarea cu specialisti la proiectarea INVATAMANT E
curriculumului in dezvoltare locala: e~ i LA ,* ............................ o

q) organizarea de stagii suplimentare de pregatire
practicd pentru elevii cu situatia scolara neincheiata
din cauza absentelor sau care nu au obtinut medii de
trecere la stagiille de pregatire practica sau la
pregatirea practica din cadrul modulelor din planul de
invatamant pentru calificarea respectiva.

PROF. ONICA NICOLETA PATRICIA

Cu toate ca acest termen, canon, are mai multe intelesuri, (kanon provine din limba greaca si
inseamna ,,norma”), iar prima asociere de cuvinte in care este implicat termenul vizat si la care m-as
putea gandi se referd la canonul bisericesc. $i aici avem norme si reguli care tin, insd, de moralitatea
crestind si care nu permit modificari sau reeditari, cum se intdmpla 1n cazul canonului literar. Asadar,
canonul, in general, ar fi un set de principii sau criterii impuse intr-un anumit domeniu.

Canonul promoveazad un set de valori general acceptate, fiind strans legat de institutiile care
genereazd, ghideazd si manipuleaza valorizarea publicd a textelor de valoare. Astfel, in domeniul
literaturii putem vorbi despre un canon estetic. Prin urmare, canonul se construieste, iar schimbarile tin si
de mentalitate, fiind selectate operele care stralucesc prin prisma momentului®.

Stefania Mincu preciza faptul ca a imbratisa chestiuneacanonului tine de dorinta de a nu raméane
»inactuali” din cauza neinsusirii unui concept discutat in alte colturi ale lumii si de a incerca o
sincronizare cu valorile occidentale. Nu de mirare este faptul ca in momentul de fata, in Romania existd o
moda a haiku-ului. Cum si scrii poezie japoneza netraind in Japonia, avand in vedere ca aceasta poezie
are la baza un stil de viata, o atmosfera? Explicatia ar fi simpla: japonezii pun accent pe promovarea
culturii lor, aloca sume pentru promovare si acordd premii celor care se prezintd autori de haiku-uri. Prin
urmare, nici premiile literare nu mai garanteaza nimic.,,Canonul se face, nu se discutd”, spunea Nicolae
Manolescu. Formarea canonicd are la baza traséaturile ideologice si estetice, precum aprecierile si
circulatia sau notorietatea pe care o are opera sau includerea acesteia in programele de invatamant. Paul

Marin Mincu (ingrij. ed.), Canon si canonizare, Craiova, Editura Pontica, 2003, p. 58.
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Cornea preciza ca ideea de succes reprezinta o condifie sine qua non atunci cand vorbim despre canon, iar
V. Nemoianu se gandea la canon ca la un best-seller al majoritatii istorice.

Elocventa este in acest sens si distinctia pe care o face H. Bloom intre canoanele din trei mari
epoci: epoca aristocratica, epoca democratica si epoca haotica. Ideea la care ajunge acesta ar fi ca despre
canon nu se poate discuta corect fara a acorda importanta spiritului unei epoci. Mai mult decat atat,
precizarile istorice trebuie sa fie nelipsite. Diferentele sunt considerabile de la un secol la altul si, uneori,
chiar de la o perioada la alta in interiorul aceluiasi secol. intr-un fel este gandit canonul in prima jumitate
a secolului XX (chiar dacad termenul de ,,canon estetic” sau ,,canon literar” lipsea) si cu totul altfel in a
doua jumatate. Aceste epoci trebuie privite diferentiat, pentru ca perceptia publica si gusturile, conceptia
despre literatura sunt schimbate. Nicolae Manolescu schiteaza istoria canonului literar roméanesc, astfel ca
primul canon ar fi cel pasoptist, al doilea cel junimist, urmand canonul modernist, declansat de Eugen
Lovinescu. In sfarsit, ar urma ideea unui neomodernism si a canonului postmodern. In acest sens,
simptomaticd ar fi precizarea referitoare la modul in care este privit astdzi Mihail Sadoveanu si cum a fost
receptat in perioada realismului socialist, cand se afla in varful ierarhiei.

Acelasi critic literar, Nicolac Manolescu, mentiona faptul ca exista trei elemente care se suprapun
cand vorbim despre canon: valoarea (cota de critica), succesul (cota de piatd) si o imbinare de factori
sociali, morali, politici si religiosi. Prin urmare, canonul literar lasi deschisa usa revizuirii. Intr-un fel era
conceput canonul in perioada proletcultistd, cand nu conta elementul valoric, se opta pentru o
deconstructie a canonului estetic sub presiunea ideologiei, se cumpara ce se vindea si nu se vindea ce se
cumpira, iar altfel este vazut dupi ce presiunea ideologiei oficiale se diminueazi. in formarea canonului
literar romanesc ramane definitorie contributia unor critici precum T. Maiorescu, E. Lovinescu, G.
Cilinescu si N. Manolescu, iar Istoriile acestora au avut rolul de a face ordine printre valorile literaturii
romane, lucru care a condus la includerea scriitorilor canonici i in manualele scolare.

BIBLIOGRAFIE

Bloom, Harold, Canonul Occidental, traducere de Diana Stanciu, postfata de Mihaela Anghelescu
Irimia, Bucuresti, Editura Univers, 1998.

Manolescu, Nicolae, Literaturaromdndpostbelicd, Lista lui Manolescu, Poezia, Brasov, Editura
Aula, 2001.

Tabletele multimedia si utilizarea lor in
lectiile de biologie

Autor: Prof. Micsa Roberto — Adrian
Specialitatea: Biologie

Tabletele multimedia reprezintd un subiect controversat in invatdimantul roménesc, nu neaparat
din punct de vedere al aplicabilitatii acestora in vederea atingerii unor finalitati educative, cat mai ales din
punct de vedere financiar, al garantiei utilizarii acestora de catre elevi, a service-ului lor si capacitatii
elevilor si profesorilor de a le utiliza la adevarata lor valoare.

In prezenta lucrare mi-am propus sa vorbesc despre potentialul pe care il poate avea o tableti
multimedia in dobandirea unor competente specifice materiei Biologie si nu numai, prezentind toate
aspectele din propria experienta cu o astfel de tableta.

Abordand lucrurile de la general la particular, primele recomanddri in materie de tablete
multimedia sunt:

1) Accesul lainternet — fara de care tableta ar fi aproape inutila.
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2) Spatiu de stocare de minim 16 GB cu posibilitatea descarcarii datelor sau acces in Cloud
pentru memorie virtuala, suplimentara.

3) Existenta unui pix electronic (stylus pen) — cu ajutorul cdrora noua generatie de elevi nu va
invata doar sa tasteze, ci sa si scrie, s deseneze, sd faca grafice, tabele sau notite direct pe
imagini.

4) Existenta unor soft-uri specific didactice cu posibilitati de update ulterior.

in cazul lectilor de biologie utilizarea unor astfel de tablete, la adevarata lor valoare, ar aduce
avantaje enorme actului didactic, deoarcece:

- se pot utiliza foarte usor manuale virtuale sau alte documente gcolare intr-o gama largad de
formate.

- profesorul ar putea conecta o astfel de tableta la un televizor multimedia dispus in fata clasei
prin optiuni gen screen mirroring”, iar schita tablei cu desenele / graficele aferente pe care profesorul le
are in portofoliu sau le creeaza spontan pe tableta sa, sunt afisate pe smart TV —ul din fata clasei, elevii
luandu-si notite direct pe tabletele lor.

- elevii 1si pot crea caiete virtuale la orice materie, de clasd sau de teme, unde isi pot lua notite
atat cu pen stylus-ul cat si cu tastatura digitala.

- in cadrul caietului virtual pe langa notite, elevii mai pot folosi o serie intreaga de optiuni precum
grafice, tabele, imagini, etichete si forme, iar dupa terminarea cursurilor elevii isi pot exporta lectia in
format PDF pe care il vor completa continuu pe masura ce avanseazd cu materia.

- soft — ul editabil al pen stylus-ului beneficiazd de o serie de instrumente virtuale de scris /
desenat cu grosimi si culori foarte variate.

- schitele grafice odatd facute pot fi reutilizate cu ”copy - paste
ceea ce aduce mari economii de timp.

- intre caietele virtuale se pot importa sau exporta pagini, iar astfel se pot crea conexiuni intra - si
interdisciplinare specificate de altfel in programele scolare.
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Fig. 1 Documente virtuale Fig. 2 Schite grafice caracteristice orelor de biologie

Din punct de vedere obiectiv, utilizarea unor astfel de tablete prezintd urmatoarele avantaje,
respectiv dezavantaje:

1) Avantaje:

- acces nelimitat la informatie, dar sub indrumare de specialitate.

- mijloc interactiv de Invétare, pe placul elevilor din noile generatii

- posibilitatea de utilizare a manualelor si caietelor virtuale, precum si a unor altor carti in format
electronic, din surse sigure.



- posibilitatea notdrii clasice, cu ajutorul pen Stylus-ului, dar si a notarii moderne, cu ajutorul
tastaturii digitale.

- strategie eficientd de combatere a analfabetismului functional, prin multiplele sale functii de
editare, dar mai ales de creere tabelara si de grafice de interpretare a datelor obtinute.

- sursd de stabilire a unor conexiuni intra - si interdisciplinare, prin optiunile de transfer ale unor
desene, tabele, grafice sau chiar a unor pagini dintr-un caiet virtual in altul.

- lectiile pot fi recuperate usor in caz de absenteism.

- reducerea consumului de hartie si a materialelor plastice si pigmentilor necesari fabricarii
pixurilor, cariocilor, etc.

- accesul foarte rapid la manuale, cursuri si alte documente prin posibilitatea sincronizarii tabletei
cu smartphone-ul personal, prin intermediul servicilor de tip Cloud.

2) Dezavantaje:

- mijloace moderne, dar scumpe, care necesitd bugete considerabile, in conditiile In care exista
scoli in Romania fara toalete sau cu mobilier si alte conditii necorespunzatoare.

- necesitd un program minim de instruire, atét pt profesori cit si pentru elevi.

- dupa achizitie trebuie mentinut un contract de consultanta si service al produselor.

- pen stylus-ul se poate pierde usor, iar inlocuirea lui poate dura si 1 — 2 saptamani.

- in caz de defecte majore, elevul in cauza are de suferit, chiar daca el este prezent la curs.

- stabilirea clard a unor responsabilitdti din partea elevului, in cazul deteriorarii sau pierderii
tabletei.

- in caz de abandon scolar exista riscul ca elevii sa vanda sau sa distruga tabletele, pagubele fiind
foarte greu de recuperat.

FAMILIA SI SCOALA, PARTENERI
IN EDUCATIA COPILULUI

,.Scoala, pentru a da roade, are nevoie de face fatd dinamicii sociale, schimbdrilor

sprijinul constient si de colaborarea paringilor.
Educatia data in scoala se dovedeste a fi
muncd irosita si ineficace, daca familia e ostila
si indiferenta”

H.H.STERN

Educatia este un fenomen social de
transmitere a experientei de viatd a generatiilor
adulte si a culturii catre generatiile de copii si
tineri, in scopul pregatirii lor pentru integrarea in
societate.

Scoala si familia urmaresc acelasi scop
educativ, formarea tinerilor pentru a deveni
personalitati multilateral dezvoltate care sa poata

profunde si alese din societate.

Rolul familiei in educatia copilului nu se
termind la varsta scolarizarii.

Scoala si dascélul nu pot suplini cu totul
lipsa de preocupare a unui parinte. Efortul
educativ isi gaseste eficienta doritd atunci cand
intre cei doi factori, scoald si familie, existd o
conlucrare in interesul comun al educarii
copilului.

Scoala are un rol primordial in educatia
copiilor, alaturi de familie, dar si de intreaga
societate, deoarece educatia  permanenta
presupune o Invatare pe tot parcursul vietii.
Colaborarea intre toti factorii educationali, in
primul rand intre scoald si familie, este
stringenta.



Périntii nu pot cunoaste pe deplin
psihologia copilului lor dacé nu afld si modul lui
de comportare in conditiile scolare.

Se constata ca unele familii manifesta
totala incredere in rolul pe care scoala il are
asupra dezvoltarii copilului, pe cand altele sunt
dezinteresate.

Parteneriatele dintre scoala si familii pot:
e ajuta profesorii In munca lor;
e perfectiona abilitdtile scolare ale
elevilor;
e Imbunatati abilititile educationale ale
parintilor;
e conecta familiile cu membrii scolii.
Un
real parteneriat intre gcoala si familie nu  este
cel Inscris pe o coald de hartie semnat de parinte
si director, este relatia activa, de implicare si de
o parte si de cealalta, este bucuria si tristetea,
este succesul si esecul, este zbaterea si rezultatul
din care beneficiarul este copilul.
Copilul — 0 taina pe care intdi trebuie sa ne
dorim sa o0 descifram gsi apoi sa lucram
neintrerupt pentru asta, paringi si profesori.
Trebuie sa-l infelegem, ca apoi sa se ingeleagd
pe sine si lumea in care traieste.

Cresterea si educarea copilului ,.este o
artd” susceptibila de perfectionare prin
acumularea continud de experientd de catre cei
ce o fauresc. Nu existd scheme aplicabile 1n
educatia copiilor pentru ca fiecare reprezintd o
individualitate, cu particularitdti de care trebuie
tinut cont In permanentd in procesul de educatie.
Ceea ce este valabil si practicabil la un copil sau
la o categorie restrdnsd de copii, poate fi
ineficient sau poate chiar contraindicat la altii.

WTENETH... WEP7RD7

Un studiu realizat in ceea ce priveste
necesitatea colaborarii scoala-familie enumera
patru motive pentru care scoala si familia se
straduiesc sa stabileasca legaturi intre ele:

e pdrintii sunt juridic responsabili de

educatia copiilor lor;

e invatdimantul nu este decdt o parte din
educatia copilului;

e cercetdrile pun in evidentd influenta
atitudinii parentale asupra rezultatelor
scolare ale elevilor, In special asupra
motivatiilor invatarii, precum si faptul
ca unele comportamente ale parintilor
pot fi favorizate datoritd dialogului cu
scoala;

Una dintre cele mai importante preocupari
ale familiei si un punct comun pe care il are
aceasta cu scoala este orientarea scolard si
profesionald. Cei mai multi parin{i sunt bine
intentionati in alegerea unei scoli sau unei
profesii pentru fiul sau fiica lui. Dar, de multe
ori, buna intentie si buna credinta sunt tocmai
sursele greselilor lor deoarece acestea nu tin loc
de competenta si de pricepere.

in concluzie, trebuie spus ca cei doi factori
educativi, scoala si familia, trebuie sa aiba
acelasi scop - formarea personalitatii umane.

Prof.Vantu Ana Luminita

Bibliografie
1. Bunescu, Gh., Alecu, G., Badea, D., Educatia
paringilor.  Strategii si programe, Editura
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Pe langa aspectele pozitive ale utilizarii internetului, specialistii atrag atentia asupra modului cum va
fi afectatd dezvoltarea psihocomportamentald prin utilizarea necontrolata a acestuia. Daca aceste activitati
se desfasoard intensiv incd din primii ani de viata (in perioada 2-5 ani si mai tarziu, la 5-14 ani) cand,
practic, se dezvolta creierul, atunci aceastd activitate poate cauza o dezvoltare insuficientd a unor arii

neuronale .



Copiii, tinerii sau adultii la care s-a manifestat acest fenomen risca:

e sd nu poatd asculta sau urmari explicatiile, sa nu poatd duce la bun sfarsit lucrurile incepute,

alternand rapid o activitate cu alta;

e sd intAmpine dificultati in a-si organiza si planifica actiunile;

e sd actioneze Tnainte de a gandi, sa nu aiba rabdare, sa fie hiperactivi si extrem de irascibili;

e si le fie alterate semnificativ: initiativa, creativitatea, curiozitatea, judecata si discernamantul,
Activitatile pe care mintea le va procesa in continuare raman cele mediate de emisfera dreapta si care tin,
in general, de recunoasterea imaginilor, depozitarea lor in subconstient si activitatea intensa a emotiilor
sau a afectelor. La multi dintre copiii de azi se constata neputinta de a asculta sau urmari cu atentie o
expunere oarecare, chiar si o simpla discutie. Aceasta, deoarece la acesti copii nu s-au dezvoltat suficient
abilitatile auditive ce vizeaza distingerea sunetelor si analiza mesajelor verbale. Prin vizionare,
concentrandu-si atentia, in special, asupra efectelor vizuale, nu-gi antreneaza suficient mintea ca si
inteleaga si sa retind In mod discursiv, se deprind sa ignore mesajele vorbite. Dar nu trebuie neglijat
impactul pozitiv asupra vietii noastre si anume faptul ca navigatia pe internet poate satisface o serie de
nevoi psihosociale: de informare, comunicare, evadare, divertisment si stabilirea de contacte cu oameni
extrem de diferiti, de pe orice punct al globului, legarea de prietenii.

fANVATA SA FI ECO

A fi eco inseamna a iubi mediul Inconjuritor si a face tot posibilul sa 1l protejezi. Pentru ca acest lucru sa
se intAmple este important ca in activitatea ta zilnica sa tii cont de cateva aspecte importante, care sa te
ajute s faci ceea ce ti-ai propus.

Concret, sa fii eco inseamna:

-folosirea resurselor naturale intr-un mod cat mai eficient.

-modalitati de reducere a materiei prime naturale folosite.

-Solutii pentru inlocuirea resurselor epuizabile cu surse de energie regenerabila.

-solutii creative de reciclare care sa reducad impactul negativ.

-solutii care folosesc inovatia tehnologica.

Viziunea mea despre un stil de viata sanitos .
Prof. Stan-Erimescu Marita
., Viata cel mai frumos dar dat de Dumnezeu! .

Educatia pentru sanatate implicd, obligatoriu, cunoasterea si aplicarea continud a tehnicilor de
comunicare, ca element fundamental.

Stilul de viata desemneaza totalitatea activitatilor care compun viata unei persoane, a unui grup, a
unei colectivitati, organizarea vietii lor pentru satisfacerea trebuintelor lor materiale sispirituale.

Un mod de viatd de zi cu zi care ne ajutd sa ne imbunatatim energia organismului si sd ne
mentinem sanatosi. Stilul de viata sandtos se reflectd nu doar prin actiuni §i comportamente dar si prin
gindire Stilsul de viata influenteaza foarte mult sinatatea poulatiei
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. Pentru consolidarea modului sénitos de viatd este necesar s ne concentram eforturile asupra
depasirii factorilor de risc ai diferitelor boli, luptei cu alcoolismul, fu—matul,. alimentarea nesanitoasa,
relatiile conflictuale.dependenta de telefoane, internet ,tv

Modul sanatos de viatd previne numeroase boli Copilul sanatos poate fi educat mai usor, i se
formeaza mai repede toate priceperile si deprinderile necesare, el se adapteazd mai usor la schimbari si
percepe toate cerintele care 1i sinlt inaintate. Sand—tatea este cea mai imiportantd premisd a formarii
corecte a unui indivoid sanatos.

Primul pas spre schimbarea stilului de viata este documentarea. Daca dorim sa fim mai sanatosi,
trebuie sa stim ce trebuie sa facem pentru a fi mai sanitosi. Unele dintre cele mai importante ramuri ale
stilului de viata sunt: alimentatia, efortul fizic, poluarea, cercurile sociale din care facem parte (anturajul)
si gestionarea gandurilor. Daca stim ce trebuie sa facem pentru a ne alimenta sdnatos, pentru a depune un
efort fizic corect sau pentru a ne gestiona gandurile Intr-un mod pozitiv, vom sti si cum sa actionam

In principal, un stil de viata sinatos se referi la
- o alimentatie sandtoasa bazatd pe alimente cat mai naturale bogate in proteine, fructesi legume.

-somn de calitate si suficent( de regula este bine s mergem la culcare Tnainte de ora 12)

- exercitii fizice( copilaria presupune o continud miscare),

- reducerea stresului ( cat mai multd joaca in aer liber)

- stimularea intelectuald( sa invatam multe lucruri noi care sa ne ajute sda ne adaptam cu usurinta la
situiatii provocatoare)

,Un stil de viatd sanatos reprezintd totalitatea comportamentelor si deciziilor care influenteaza in sens
pozitiv starea de sanatate”.

Bibliografie:

Fii intelligent! Ménanca sanatos!, Edit EVS 2017

DRUM , AVENTURA, CALATORTE, EXPERIENTA

Prof. Musteta Elisaveta

Viata omului a fost consideratd o aventura, o experienta unicd. Omul are o singura viata , iar in
aceasta trebuie sd ne alegem un drum . Deseori pornim pe un drum gresit , dar experientele prin care
trecem ne fac sa ne scrimbam si, odata cu schimbarea noastra, ni se schimba si drumul. Dar la un anumit
moment ne vom maturiza, vom vedea lucrurile dintr-o alta perspectiva, ne vom simti pierduti , comfuzi si
vom porni pe drumul vietii ca intr-o aventura in cautarea necunoscutului .

Experientele prin care trecem in viata sunt unice, sunt de neanlocuit, iar proverbul ”Omul cat
traieste invata” este foarte adevérat. Cateodata avem senzatia ca stim totul, dar... Cel mai bun drum este
acela care este cel mai greu. Deseori 1in parcurgerea acestui drum vom simti ca ceddm, ca picam, dar sa
ne amintim tot timpul cat de frumos va fi cand vom privi din varf.

Aceasta este viata. Sinonimul vietii este drumul, calatoria, aventura si experienta.

CUGETARI ALE OAMENILOR DE STIINTA

% , Poate cd uneori violenta a eliminat rapid vreun obstacol, insa niciodata nu s-a dovedit
creatoare.”

+ ,.Nu incerca sd ajungi un om de succes, ci un om de valoare.”

+  Dacd A este succesul in viatd, atunci A este egal cu X plus Y plus Z; X reprezintd munca, Y
joaca, iar Z faptul de a-ti tine gura.” ,,Din ambitie sau din simplul sentiment al datoriei nu se naste
nimic cu adevarat valoros, aceste lucruri apar mai degraba din iubirea si devotamentul fata de
oameni si fata de lucrurile adevarate.”
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+ ,.Nu privi niciodata invatitura ca pe o datorie, ci ca un prilej de invidiat, de-a cunoaste frumusetea

eliberatoare a intelectului, pentru propria ta incantare si spre folosul comunitatii careia i va
apartine munca ta de mai tarziu.”

ALBERT EINSTEIN ,,Cei care indragesc practica fara teorie sunt asemenea unui marinar care se
urcd pe o corabie fard carma sau fara busola si care de aceea nu poate fi niciodata sigur ce cale va
urma.”

,,Stiinta putina 1i face pe oameni pedanti, in timp ce stiinta multa ii face modesti; asa cum spicele
goale 1si Tnaltd spre cer capetele lor trufase, in timp ce spicele pline se apleaca spre Pamant sub
greutatea lor.” LEONARDO DA VINCI

DIN ACTIVITATILE ELEVILOR ... ... ......

PINDALINIARND, FINULEU L ERAMMUDN FLUD

LICEUL TEHNOLOGIC "Trandafir Cocarla" CARANSEBES a obtinut in anul 2018

» CARTA DE MOBILITATE VET - ERASMUS PLUS, cu indicativul 2018-1-RO01-

KA109-049997, Liceul Tehnologic "Trandafir Cocarld" Caransebes fiind singura institutie de
invatimant  din judetul Caras-Severin care a obtinut pani in prezent aceasti CARTA
EUROPEANA, ca o recunoastere a rezultatelor si experientei dobandite in derularea proiectelor
europene, de catre Liceul nostru, in decursul perioadei de 10 ani, 2008-2018.

CARTA DE MOBILITATE VET - este o facilitate acordatd pentru institutia de invatimant,
de a derula proiecte Erasmus plus pe urmatorii 5 ani, fara ca sa mai fie evaluate proiectele de
candidatura depuse anual in aceasta perioada

Prezentul PROIECT ERASMUS PLUS. cu INDICATIV : 2019-1-RO01-KA116-062373

» constituie primul an de derulare a CARTElI VET ERASMUS PLUS, obtinuta de Liceul

Tehnologic "Trandafir Cocéarla" Caransebes in anul 2018,.

» TITLUL acestui proiect este : " Mobilitate VET pentru o cariera europeana in sectorul auto ”

DIMENSIUNEA proiectului :

Durata : 14 luni

Numar de fluxuri : 2

Flux 1 : Perioada 14 octombrie 2019 - 1 noiembrie 2019 (3 saptamani)
Flux 2 : Perioada 18 mai 2020 - 19 iunie 2020 (5 saptamani)

Numar de participanti : 46 elevi, 25 elevi / flux 1 si 21 elevi / flux 2
Profesori insotitori : 5 cadre didactice insotitoare a elevilor

Grant aprobat: 166.244 euro

FLUX derulat :

Flux 1 : Perioada 14 octombrie 2019 - 1 noiembrie 2019 , de 3 sdptamani, cu 25 elevi, dintre
care:

- 7 elevi din clasa X liceu, calificarea Tehnician transporturi

- 7 elevi din clasa Xl liceu, calificarea Tehnician transporturi
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- 6 elevi din clasa a X —a liceu, de la calificarea Tehnician electrician electronist auto
- 5 elevi din clasa a XIl —a liceu, de la calificarea Tehnician electrician electronist auto

FLUX ce se va derula :
* Flux 2 : Perioada 18 mai 2020 - 19 iunie 2020, de 5 sdptamani, cu 21 elevi, dintre care:
- 14 elevi din clasa X invatamant profesional de 3 ani, de la calificarea Mecanic auto
- 7 elevi din clasa XI invatamant profesional de 3 ani de la calificarea Tinichigiu vopsitor auto

Calificari profesionale ale elevilor participanti :
Q De la Liceu:
- Tehnician transporturi, clasa X si clasa XI
- Tehnician electrician electronist auto, clasa X si clasa XII
O De la inviitimant profesional de 3 ani:
- Mecanic auto, clasa X
- Tinichigiu vopsitor auto, clasa XI

BENEFICIAR: Liceul Tehnologic "Trandafir Cocarla" Caransebes

TARA DE DESTINATIE a fluxurilor:
» Portugalia

ORGANIZATII europene implicate:
» Portugalia :
O Casa da Educacao, din Lisabona
O SANTOGAL P. COMERCIO E REPARACAO DE AUTOMOVEIS Lda, din Lisabona
U CEPRA - Centro de Formagéo Profissional da Reparagdo Automdvel, din Lisabona
O Firme de service auto din Lisabona

ECHIPA DE GESTIUNE A PROIECTULUI:
- Prof. Poiana Dinu lacob — coordonator proiect
- Prof. Preda Petre — responsabil cu formarea profesionala si diseminarea
- Ec. Crasnianec Marioara — responsabil cu gestiunea financiara

OBIECTIVELE SPECIFICE in proiect, pentru elevii participanti au fost:
1) dobandirea de catre participantii la mobilitati, a unor competente profesionale complexe, in

calificarea / profesia aleasa;

2) dobandirea de catre participantii la mobilitati, a unor competente lingvistice care sa le permita o buna

relationare la un loc de munca oriunde in Uniunea Europeana;

3) dobandirea de catre participantii la mobilitati, a unor competente culturale europene, corespunzatoare

cetatenilor europenti;

4) consolidarea de parteneriate internationale cu organizatii din Europa, pentru a imbunatéti mobilitatea in

scop educational in strainatate si procesul de invatdmant din scoala, prin transferul celor mai bune practici

de la nivel european.

VIZITE CULTURALE au fost efectuate in Portugalia, la:
- Castelul Sao Jorge

- Piata Rossio

- Piata Comercio

- Muzeul Carris
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- Stadionul Benfica
- Gradina Zoologica din Lisabona
- Oceanarum din Lisabona
- Sanctuarul de la Fatima
- Manastirea Batalha
- Plaja Nazaret
- Satul turistic Obidos
- Castelul si gradinile de la Sintra

Ce au obtinut ELEVII participanti in urma acestui plasament ?
- Un certificat Europass Mobility

- Certificate de participare din partea organizatiilor implicate in proiect

- Cunostinte de specialitate tehnice

Abilitati practice in calificarea profesionali in care se pregiteste

Abilititi de comunicare profesionala intr-o limba straina (englezi si portugheza)
Informatii referitoare la istoria si cultura Portugaliei

Din IMPRESIILE participantilor...

*  Ce au invatat participantii?

- foarte multe lucruri in calificarea in care se pregatesc
* Ce le-a placut in aceste plasamente ?

- tot ceea ce au vazut si au trdit Tn micul colectiv, intr-o tard europeana
* Ce a fost instructiv in aceste plasamente ?

- 0 perioada de dezvoltare profesionald benefica si o lectie de viata, cu multe experiente placute
+ Cenuvor uita ?

- foarte multe amintiri placute
+ Ce recomanda altor elevi ?

PREZENTAREA INFORMATIILOR despre proiect:
1) pe Pagina WEB a scolii
http://scoli.didactic.ro/grupul scolar de transporturi auto caransebes

2) pe pagina de Facebook a scolii Liceul Tehnologic ,,Trandafir Cocarla
https://www.facebook.com

Caransebes

POZE DIN PERIOADA PLASAMENTULUI iN PORTUGALIA
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La Castelul Sao Jorge - Lisabona
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La un fotbal intre participahti -

Lisabona La Oceanul Atlantic

Material Intocmit de : Prof. Poiana Dinu-lacob, coordonator proiect

Ziua limbilor europene

Ziua Limbilor Europei este o initiativa a Consiliului Europei si celebreaza diversitatea lingvistica,
atragand atentia asupra importantei invatarii limbilor strdine, cheia unei mai bune comunicari
interculturale. Cei peste 800 de milioane de locuitori ai statelor membre ale Consiliului Europei sunt
invitati sd invete mai multe limbi, la orice varsta, atat la scoald, cat si pe durata vietii.

Globalizarea, mobilitatea si tipurile de afaceri fac ca cetatenii sda aiba nevoie de competente
lingvistice strdine pentru a lucra eficient, iar capacitatea de a comunica in mai multe limbi face parte din
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competentele esentiale pe piata muncii si consolideazd competitivitatea, dar invatarea limbilor straine
aduce si alte beneficii permitand realizarea de noi prieteni si contacte.

Obiectivele generale ale Zilei Europene a Limbilor includ constientizarea publicului asupra
importantei invatarii limbilor straine si diversificarea gamei de limbi invatate in scopul de a creste
plurilingvismul si intelegerea interculturald, precum si promovarea diversitatii lingvistice si culturale a
Europei, care trebuie sa fie pastrata si incurajata.

In toatd lumea sunt vorbite intre 6000 si 7000 de limbi, dintre care aproximativ 225 sunt limbi europene,
iar mai mult de jumatate din populatia globului este bilingva sau plurilingva (vorbeste sau intelege doua
sau mai multe limbi).

In Europa se vorbesc 24 de limbi oficiale, dar existd si peste 60 de comunitati autohtone care
vorbesc o limbd regionala sau minoritara, iar tematica multilingvismului a devenit tot mai prezenta in
dezbaterea europeand, in special din 2007, cand a fost creat in cadrul Comisiei Europene portofoliul
multilingvismului.

Ziua Limbilor Europei a debutat in anul 2001, an declarat de Consiliul Europei drept Anul
european al limbilor vorbite, iar de atunci, in fiecare an la 26 septembrie, in cele 47 de state membre ale
Consiliului Europei se sarbatoreste Ziua limbilor vorbite.

PROF. BUDUREAN SLAGEANA

PROF. ALEXA EMILIA
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a ta'desfai urat ,,Festivalul toamnei”.
au desfasurat p iere, in silile de clasa, iar jurizarea ele
e si nii. ost incantati de colaborarea cu Soci
a ica escu, care ne-a oferit premiile si
a tuturo tilor la o activitate plind de culoare si creativitate.
oadele anotimpului, intr-o varietate de activitati placute!
- Prof. Nicoleta Onica
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Modiga Bogda
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