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Platforme educationale care te pot ajuta cu ,,scoala online” — prof. Oprescu Petria Ana
Predarea limbii engleze on-line — prof. Budurean Slageana Camelia

Invitarea online — prof. Musteta Elisaveta

Rolul cadrului didactic in promovarea educatiei incluzive—prof. Vantu Ana Luminita
Daca as fi o floare...- Prof. inv. primar Mot Cornelia, Scoala Gimnaziala Gavojdia

Din activitatea scolii noastre
Ziua europeanad a sportului scolar —European school sport day, 25 septembrie 2020
Proiect educational-,,Prevenirea violentei si abuzului impotriva copiilor si tinerilor
Concurs-,,Astazi pieton, maine conducator auto”
Proiect international - ,,SURPRIZE DE CRACIUN, 2020”

Ne mandrim cu elevii nostrii

STIATI CA......
Descopera Banatul
Curiozitati despre automobile
Generalul loan Dragalina
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,»d tii in palma sufletul unui copil este, cu siguranta, un privilegiu. Sa fii important in viata unui
copil este, poate, un dar divin.”
J.J.Rousseau



Prezentare personala

Liceul Tehnologic
Y Trandafir Cocarla”
Caransebes

Indrumarea citre o carierd in
care se cdstiga bine (mecanic,
electronist auto, vopsitor,
sofer profesionist).
Indrumarea citre o meserie
de viitor, ce nu va stationa.
Formarea unui caracter
independent.

Construirea calitatii de lucru
in echipa.

Permiterea obtinerii
permisului de categoria B,
gratuit.




Cum am ajuns eu aici?

Nu, nu am ajuns repartizata aici, ca orice elev normal sau mai bine spus, ca in majoritatea
cazurilor. Am fost repartizata la Traian Doda, cica ‘’cel mai bun liceu’’ din Caransebes.

Ideea e ca, multi zic ca nu am fost in stare si cd nu am fost suficient de inteligenta Incét sa
raman acolo. Sincer, nu-mi pasd. Am mers 2 saptamani cumva fortatd, ca in a 3-a sa-mi iau
scutire medicald pe baza stresului acumulat si a crizelor de plans si a oboselii constante. Doua
saptamani pe langa elevi reci de bani gata, pe langd profesoara de matematica, care parca voia sa
lase trei sfert de clasa corigentd, dupa ore in care incercam sa inteleg ceva la matematica si
ajungeam sa plang si sa stau pana tarziu facand tema, a venit si foaia de transfer si intrebarea
,unde vrei sa te muti?’’.

Initial, mi-am dorit intotdeauna sa vin aici, la Auto, doar cd nu am fost 1dsata sd pun
varianta asta. :)) Mama si cu mine am fost la liceul de la aeroport, si hotardsem sa merg acolo,
avand un transfer pentru acel liceu si unul pentru Auto. Soarta a facut ca liceul acela sd nu fie
acreditat, urmand sa vin temporar la Trandafir Cocérla. Si din temporar, am inceput al 3-lea an si
imi place la fel de mult ca in prima zi. Am fost intampinata cu bratele deschise, de cele doua
colege ale mele, Ana si Sefora, de doamna directoare, de doamna diriginta, chiar si de restul
profesorilor si colegilor mei.

Mi s-a spus cd sunt “’o legenda’” din cauza faptului ca am plecat de la Doda la ,,cel mai
prost liceu din oras’’. Si oarecum si mama credea ce auzea despre acest liceu. Dar nu e deloc asa.
Alegerile sunt facute de elevii liceului si imaginea liceului este datd atat de elevi, cat si de
profesori. Cel mai mult conteaza atitudinea elevilor si cum se vorbeste la general, e clar. Asa ca,
elevii silitori ai lui Cocéarld sunt ascunsi in umbra. Mi se pare si normal, e conceptia lumii
superficiale, ,,aparenta conteaza’’.

Daca majoritatea au intrat cu note mici, asta nu face liceul unul nedemn. Alte sanse
elevilor putin mai slabi, nu se dau, asa cd mai exista si licee care incearcd sa ridice, nu doar sa
coboare.

Cadrele didactice isi fac treaba, elevii aleg, fiind un colectiv diversificat. Unii chiulesc,
altii Invatd. lar liceul 1i sustine pe cei care vor ceva, prin activitati extrascolare, diverse
spectacole, olimpiade. lar cei care vor o meserie, fac practica. Chiar am participat la una de
biologie si am luat locul 3 pe judet. Am fost la una de matematica, doar cd, Incd am un trac, sa
spunem asa si m-am blocat, cdnd am vazut subiectele. Ma bucur ca sunt aici si cd am cunoscut
asa oameni.

Eleva: lasmina Florina RUJA, clasa a XlI-a



PLATFORME EDUCATIONALE CARE TE POT AJUTA CU ,,SCOALA
ONLINE”

prof. Petria-Ana OPRESCU

Sistemul educational, bazat pe invatamantul asistat de calculator, realizeaza trecerea de la
invatarea traditionald sau receptatd, la invatarea interactivd bazatd pe dialogul inteligent cu
calculatorul, care poate amplifica capacitatea de prelucrare si asimilare a informatiilor, poate
spori performantele intelectuale.

Contextul actual a accelerat procesul de invatare online. Chiar daca multi dintre elevi si
profesori nu au fost pregatiti pentru asta, unii nici nu si-au dorit, acum predarea prin intermediul
internetului a devenit o necesitate.

Google Classroom este una dintre platformele recomandate de Ministerul Educatiei
Nationale pentru lucrul online cu elevii. Aceasta ofera posibilitatea atat profesorilor, cat si
elevilor, s incarce materiale, sd posteze diverse anunfuri si, special pentru profesori, s dea note
materialelor lucrate de elevi si incarcate aici. Aplicatia a fost lansata in anul 2014 si este folosita
in prezent de peste 20 de milioane de profesori si elevi din intreaga lume. Are o interfata
disponibila si in limba romana, poate fi utilizata atat de pe computer, cat si de pe un dispozitiv
mobil cu sistem Android sau i0S, pot preda mai multi profesori, se pot pregati cursurile in avans
si se comunica cu elevii in timp real.

Microsoft Teams este o platformad ce beneficiazd de un spatiu de lucru bazat pe chat.
Profesorii:

e pot forma rapid clasele,

e pot Impdrtasi cu elevii materialele didactice,

e pot posta anunturi,

e pot Tmparti clasele in grupuri mai mici pentru ca acestia sa poatd lucra in grupuri la

diverse proiecte,

e pot crea, distribui si evalua teste,

e pot transmite si evalua temele elevilor.

Edmodo este o platforma ce permite gestionarea claselor si a activitatilor de invatare,
aceasta permitand si inscrierea parintilor, facilitand in acest fel comunicarea mai eficientd a celor
3 parti implicate. Numarul de activitati permise parintilor este insa limitat. Edmodo este o
platforma gratuita, accesibila de pe orice fel de dispozitiv si permite profesorilor si elevilor sa
transmitd documente de lucru sau chestionare, sa discute despre activitdgile educationale, teste
sau alte informatii esentiale in functionarea unei clase. Ofera un mediu de lucru controlat in care
profesorul are posibilitatea de a vedea orice mesaj sau continut distribuit de oricare dintre
membrii clasei. Se pot transmite atit materiale text, cat si link-uri sau materiale video.



Dezavantajul fata de alte platforme este faptul ca Edmodo este disponil doar in limba engleza,
astfel incét pentru unii utilizatori s-ar putea dovedi complicat de folosit.

Easyclass este si ea pe lista cu platforme educationale online pentru elevi recomandata de
MEN. Platforma poate fi utilizata in mod gratuit, are o interfafa intuitiva, asemanatoare cu cea a
Facebook si le ofera profesorilor posibilitatea de a transmite teme si de a le reaminti de
evenimente esentiale precum predarea temelor sau apropierea unor teste. De asemenea, elevii pot
posta, la randul lor, materiale sau pot discuta pe marginea temelor de la clasa.

Intuitext ofera gratuit 2 platforme educationale online pentru elevi. Scoala Intuitext este
dedicata profesorilor si elevilor din ciclul primar si gimnazial si poate fi folositd atat pentru
invatare, cat si pentru evaluare. Examenul tau este o platforma ce ajuta elevii sa se pregateasca
pentru Evaluarea Nationala din clasa a VIII-a, la Limba Romana i Matematica.

Ambele platforme:

e respectd programa scolara,

o sunt avizate de Ministerul Educatiei Nationale,

o prezintd explicatii §i simuldri menite sd ajute elevii sd Inteleagd mai usor diferite
concepte,

e prezintd modele de rezolvari ale diverselor probleme, pe etape, cu explicatii la fiecare pas
efectuat,

e prezintd teste ce ajutd elevii sa-si verifice cunostintele.

Aplicatia Zoom este una dintre cele mai utilizate pentru comunicarea in timp real. in
varianta gratuitd permite organizarea orelor cu pana la 500 de participanti. Profesorii si elevii au
posibilitatea de a interactiona 1n timp real, in mod video si permite §i crearea unei table virtuale
interactive. Este disponibila atat pentru computer, cat si pentru dispozitive mobile cu sistem de

Modelul comunicarii unidirectionale, in care profesorul transmitea informatie in cea mai
mare parte a timpului, iar elevul participa pasiv la propria-i formare, nu mai reprezinta cheia de
succes a unui invatimant de calitate. In mediul educational, elevul este incurajat si participe si sa
comunice cu cel care 1l invatd. Mai mult decat atat, utilizarea tehnologiilor web face posibila
personalizarea procesului didactic. Educatia este livratd in functie de interesele specifice ale
fiecarui elev, fapt ce conduce automat la eficientizarea Invatirii si, implicit, la prevenirea
abandonului scolar prin cresterea interesului elevilor fata de actul educational.

Disciplinele de tehnologia informatiei si a comunicatiilor vin in sprijinul celorlalte
discipline, ele fiind cele dezvolta competentele digitale ale elevilor, competente atit de necesare
in digitalizarea procesului de Invdtdmant, precum si in formarea personald si profesionald a
elevilor.

Un exemplu de platforma ce permite utilizatorilor sd incarce cu usurintd fotografii, clipuri
video, texte, audio, oferind posibilitatea credrii unui mediu unic online, interactiv il reprezinta
platforma Glogster.

Aceasta poate fi accesatd http://edu.glogster.com/si reprezinta:

-un mediu digital creativ pentru profesori si elevi, cu scopul de a-i ajuta pe elevi in
procesul invatarii si de a face acest lucru intr-un mod mai distractiv;

-0 interfatd simpla si usor de conceput pentru a introduce elevilor conceptele de baza;

-0 serie de mecanisme de lucru in echipa pentru a permite utilizatorilor sa publice si sa le
impartdseasca altora propriile creati;

-un valoros instrument de invatare in care pot fi integrate mai multe discipline de baza,
inclusiv matematica, stiinta, istorie, tehnologie, arta, fotografie, muzica etc.;



-Un instrument care favorizeaza dezvoltarea abilitatilor elevilor, inregistrand progrese la
diferite niveluri;

O platforma de invatare virtuald, digitald adresata tuturor indiferent de varsta, sex, nivel
de pregatire, tip al scolii, locatie, etc este Kahoot!

Este o platforma gratuitd de invatare bazata pe joc si tehnologie educationala, accesibila
la adresahttps://kahoot.com/. Lansat in martie 2013 in Norvegia, Kahoot! este acum folosita de
peste 50 milioane de oameni din 180 de tari. A fost proiectat pentru a fi accesibil la clasa si alte
medii de Invatamant din Intreaga lume. Platforma este utila pentru a implica elevii In concursuri
pe diferite teme, la orice disciplind sau pentru a consolida/evalua notiunile dobandite la clasa.
Pentru aceasta se pot folosi testele existente pe platforma sau fiecare utilizator are posibilitatea sa
isi creeze propriile teste. Participarea elevilor se face cu ajutorul unui dispozitiv conectat la
Internet: computer, telefon, tableta etc. necesar pentru a selecta raspunsul/raspunsurile corecte.
Conectarea la test se face prin introducerea de catre elevi a codului PIN furnizat profesorul care |-
a propus. In stabilirea castigatorului conteaza corectitudinea raspunsului si rapiditatea cu care s-a
raspuns.

Expeditions: aplicatia pentru excursii virtuale la clasa Google Expeditions este o
platforma dezvoltata de Google care oferd profesorilor posibilitatea s duca elevii si studentii in
excursii virtuale n diverse locuri din lume, de la muzee, excursii subacvatice si chiar explorari in
spatiu, totul prin integrarea de continut de tip VR (realitate virtuald) in curricula existenta pentru
diverse discipline (de ex. stiinte, istorie, arta, literatura si limbi straine si multe altele). Peste 1
milion de elevi si studenti din 11 tari folosesc Google Expeditions in timp ce 83% dintre
profesori considera ca realitatea virtuala poate avea un efect pozitiv asupra elevilor.

Aplicatia pentru educatie Expeditions oferd o serie de colectii de panorame de realitate
virtuald 360° si imagini 3D insotite de detalii, puncte de interes si intrebari care le fac usor de
integrat in curricula scolard. Google considera realitatea virtuald un instrument digital care are
puterea sd transforme si sd inoveze predarea si Invatarea si de aceea lucreazd Tmpreund cu
parteneri de prestigiu la crearea de continut educational personalizat pentru platforma
Expeditions (de exemplu muzeele partenere Google Cultural Institute, inclusiv din Romania).
Google Cultural Institute Exploreaza colectii de arta si cultura din peste 1000 de muzee din toata
lumea , inclusiv din Romania;

YouTobe Edu Descopera, vizioneaza si distribuie videoclipuri educationale utile pentru
predare;

Khan AcademyUna dintre cele mai cunoscute platforme de invatare digitala din lume

GO-LAB Laboratoare de stiintd online: astronomie, fizica, geografie, biologie si
matematica;

Space Awareness Exploreaza spatiul cu resurse educative, articole, jocuri si interviuri in
11 limbi;

Hour of Code Sarbatoriti Ora de programare, activitati pentru elevi si resurse pentru
profesori;

World Education Games Cea mai mare competitie de jocuri educationale din lume;

Platforma educationald mykoolio.comse bazeaza pe o tehnicd de predare moderna.
Aceasta difera foarte mult de cea clasica, fiind sub forma unor jocuri educative interactive unde
consolidarea cunostintelor constituie un rol foarte important, iar evaluarea se realizeaza intr-0
maniera atractiva i adaptata nevoilor elevilor. Prin aceasta noud metoda, copilul nu mai este doar
simplu ascultator al lectiilor, el poate lua parte la procesul de predare. De asemenea, are si
posibilitatea de a reveni la anumite informatii ori de cate ori doreste si poate selecta exact ceea ce
considera el ca trebuie sa aprofundeze.



In consecinta utilizarea mediilor virtuale educationale sunt benefice pentru orice persoana
care este interesatd de dezvoltarea si Imbogatirea performantei sale profesionale. Cu siguranta,
mediul virtual va schimba treptat, treptat fata invatamantului romanesc.

Bibliografie:

1. http://edu.glogster.com/

2. https://kahoot.com/

3. https://www.eduapps.ro/resurse-educationale/
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PREDAREA LIMBII ENGLEZE ON-LINE

Prof. Slageana Camelia BUDUREAN

In primul rand,un curs on-line ajuti elevii si-si dezvolte toate abilitatile necesare pentru a
comunica in limba engleza. Asadar, programul este gandit si desfasurat pentru ca invatarea sa fie
sistemicd. De exemplu, elevii pot citi un text scurt folosit pentru a introduce subiectul si
vocabularul relevant, apoi pot asculta cateva persoane discutand despre text. Ulterior, pot
impartasi parerile cu un alti colegi, pentru ca, in final, sd le noteze In caiet. Acest tip de curs
poate fi la fel de usor tinut intr-o sala cu curs sau online, cu diferenta ca discutiile directe dintre
elevi sunt inlocuite de o discutie intr-un breakout room.

Studiul online a fost deseori gandit ca o activitate solitara, bazata pe acces individual la
materialele de studiu. Desi aceastda abordare este eficientd pentru multd lume, ea necesitd multa
autodisciplind pentru a pastra un ritm sustinut.Pentru majoritatea cursantilor functionarea dupa
un orar fix este un stimulent puternic.Cel mai important lucru, cand vorbim despre eficienta in
procesul de invatare, nu este unde esti (fie te afli intr-o sald de curs traditionald, fie intr-una
online), ci care sunt metoda, structura si continutul cursurilor, si cat timp poti dedica studiului.
Majoritatea elevilor au un dispozitiv conectat la Internet, asa ca nu e¢ nevoie in mod obligatoriu
de un laptop; este de ajuns sa ai un smartphone sau o tableta.

Cursurile au ca obiectiv utilizarea limbii engleze asa cum e folosita in viata reala. Pentru
asta discutdm, de pilda, in perechi sau in grupuri, folosim diverse jocuri de limba engleza,
ascultam sau citim texte originale. Toate acestea sunt pastrate in cursurile online.Profesorul are
nevoie de cateva cunostinte tehnice pentru a integra componentele lectiilor traditionale in
lectiile online. Cateva exemple sunt stdpanirea mijloacelor prin care toti cursantii 1si pot prezenta
lucrarile, de pe dispozitivul fiecdruia, in direct, metoda prin care sunt impartiti cursantii in
breakout rooms (alternativa online pentru a invata in grupuri mai mici), si gestionarea
activitatilor care implica dialoguri si discutii de grup.

Este important, de asemenea, ca profesorii sd fie mai atenti atunci cand explicd un
exercitiu sau discutd un detaliu al limbii engleze, si sa verifice constant ca fiecare elev il
urmireste. In acelasi context, profesorul tine cont de faptul ci unii elevi folosesc dispozitive cu
ecrane mici, cum sunt cele ale telefoanelor, asa ca prezintd mai putina informatie pe fiecare slide,
ca sa poata fi parcursa usor.
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In anumite cazuri, lectiile online pot face unele activititi mai personale, iar situatii des
intalnite sunt cele in care un copil isi arata jucaria preferata, si apoi o descrie. De asemenea,
cursurile online pot face cursantii (pe copii in mod special) mai constienti de anumite deprinderi
sociale, cum este vorbitul in cerc mai larg, cand si cum se intervine intr-o discutie. Cand copii
aud 1n casti zgomotul generat de toate vocile care se suprapun inteleg importanta de a vorbi pe
rand.

Principala provocare este sa stii cum sa folosesti echipamentele si platforma online de
care ai nevoie pentru curs. Toti profesorii au beneficiat de un program intensiv de pregatire, care
a combinat familiarizarea cu modul in care functioneaza platforma online cu simularea propriu-
zisa a cursurilor. Astfel, la primul curs online, profesorii stiau deja cum sa utilizeze platforma
online, iar acum majoritatea au Inceput sd foloseascad functiile mai avansate ale
platformei.Avantajul imediat al cursurilor online tine de continuarea studiilor deja incepute, care,
altfel, ar fi trebuit abandonate. Continuarea lectiilor de limba engleza este foarte importanta
prentru ca, la sfarsitul acestei perioade de izolare, cunoasterea si folosirea limbii engleze va
ramane o componentd importantd a succesului profesional si a planurilor de continuare a
studiilor.

In general, lectiile online sunt mult mai usor de programat, iar cursantii au mai multe
ocazii sa participe la cursuri, in zile si la ore care le convin, si astfel cresc sansele finalizarii cu
succes a programelor de curs.Sunt situatii cand cursantii sunt timizi, dar vor, totusi, sa se implice
semnificativ in timpul unei lectii (de exemplu, pot fi timizi in fata camerei si s nu doreasca sa fie
vazuti). Cu toate astea, noi 1i incurajam sa fie vazuti de catre colegii lor si de catre profesor, caci
participarea la cursul online cu o camera video deschisda imbunétiteste comunicarea.

INVATAREA ONLINE

Prof. Elisaveta MUSTETA

invﬁ;area online poate fi definita ca o forma alternativa de invatamdnt in cadrul careia
se asigura continuarea procesului educational in conditii normale sau de autoizolare, de
intemperii etc., prin intermediul diverselor instrumente informatice de comunicare la distanta.
Aceastd modalitate alternativa este studiata de zeci de ani deopotriva de pedagogi, experti in
design curricular si experti in noi tehnologii comunicationale.
Numeroase studii, teorii, modele, standarde si criterii de evaluare se axeazd pe cel putin trei
zone pedagogice:
» invatarea online de calitate,
= predarea online
= proiectarea instruirii online.
Ceea ce stim din aceste studii este ca Invatarea online eficientd rezulta dintr-o proiectare si
planificare atenta a instruirii.
Atributii
in primul rand, pentru a fi la fel de eficientd ca instruirea fata-in-fata, trebuie si se regiseasci
sub forma invatarii mixte (blended learning — on line si fata-in-fatd). Prezenta fiecaruia dintre


https://www.euroed.ro/

aceste tipuri de interactiune, atunci cand este integratd in mod semnificativ, creste rezultatele
invatarii.
in al doilea rand invitarea online de calitate inseamna

= timp de planificare,

= pregatire si dezvoltare pentru o lectie,

» situatia actuald determindndu-ne mai degraba sa actiondm cu resurse minime disponibile

si intr-un timp redus.

Planificarea atentd a invatarii online presupune nu doar identificarea continutului de parcurs, ci si
proiectarea atentd a tipurilor de interactiune, cu scopul de a sustine procesul de invatare. Apoi,
trebuie adaptata particularitatilor de varsta si chiar individuale ale elevilor, pretindu-se mai bine
varstelor mari, ciclului liceal, studentilor si adultilor in contexte de formare.

Privind cum invatarea este eficientizatd prin folosirea internetului, putem enumera mai multe
avantaje, insa putem sa vedem si citeva dezavantaje. In cele ce urmeaza, voi vorbi despre cum
vad eu invatarea prin internet.

Avantaje

1. Distribuirea rapida a materialelor didactice:

Profesorii sau administratorii pot transmite foarte repede, oricand, oriunde si oricui
informatiile pe care le doreste.

Astfel nu mai este nevoie de sincronizarea persoanelor pentru a se intalni fizic; nimeni nu va
pierde nimic pentru ca informatiile raméan online.

2. Elevii/ studentii intra in posesia materialelor print-o simpla accesare:

Orice persoana din grupul tintd are acces la toate informatiile, oriunde si oricand.

3. Existenta continuturilor multimedia:

Prin internet pot fi transmise si imagini, videoclipuri, fisiere si orice fel de materiale virtuale
care intotdeauna au eficientizat invitarea.

4. Continuturile pot fi sterse, corectate sau actualizate cu usurinta:

Daca distribuitorul isi da seama ca a transmis o informatie gresitd sau poate doreste sa o
actualizeze, el poate face acest lucru oriunde si oricand. De asemenea, orice document poate fi
editat si reedidat, astfel corectarea nu mai produce dificultati.

5. Serviciu folosit de una sau mai multe persoane, crearea grupurilor:

Informatiile pot fi indreptate spre o persoana sau catre mai multe in acelasi timp; Tn mod
individual sau se pot crea grupuri in care utilizatorii pot sd si comunice.

6. Folosirea continuturilor interactive, existenta feed-back-ului:

Fiind existente grupurile, membrii pot face schimb de experiente, pareri sau informatii. De
asemenea, ei pot primi feed-back in timp real, chiar rapid de la administratorul grupului sau de
la colegi. Astfel existd si interactiune virtuald si nu numai Invatare individuala.

Avantajele invatarii online deriva indiscutabil din faptul ca activitatile online pot fi accesate
oricand si oriunde, cursantii pot alege domeniile de interes, le pot accesa in ritm individual.
Timpul nu este determinat ca intr-o sala de clasa, programul fiind mult mai flexibil. Fiecare elev
poate parcurge in mod independent materialul propus, putand accelera procesul de invétare sau
incetini.

Invitarea online permite si elevilor si profesorilor sa interactioneze intr-o comunitate online, fara
a fi prezenti in acelasi loc sau timp. Din alta perspectiva, elevii au posibilitatea de a prezenta mai
multe informatii procesate cu atentie, cu o implicare emotionala redusa.

Dezavantajele invatarii online

1. Dificultati in utilizarea tehnologiei:


https://www.dascalidedicati.ro/scoala-altfel-scoala-online/

Tehnologia avanseaza zi de zi si nu toate persoanele sunt la zi cu noutdtile. De aceea sunt
intampinate probleme de utilizare si de accesare a informatiilor sau de realizare a unor proiecte
sau teme. De asemenea sunt intalnite situatii de confuzie si dezorientare, de unde apare si lipsa
de motivatie. Dar aceastd problema poate fi rezolvata prin tutoriale video.

2. Lipsa comunicarii reale/fizice:

Cand invatarea si comunicarea rdman axate in mediul virtual, atunci cand oamenii se
intdlnesc nu mai stiu sd comunice si incep sd comunice tot prin tehnologie. Folosirea mediului
virtual in exces ne robotizeaza!

3. Situatii limita:

Numesc situatii limita cazurile n care o persoana este intr-un anumit context in care nu poate
avea acces la internet sau nu isi permite acest lucru. Din acest motiv, se poate Intampla sa
piarda o anumitd informatie care ii era utila in acel moment, dar pe care nu o poate accesa pe
loc. Aceste situatii de crizd chiar nu pot fi controlate.

Interpretarea eronatd a explicatiilor scrise reprezinta, de asemenea, o problema. Pentru elevi,
invatarea online activa solicitd mai multa responsabilitate, initiativa si efort decat instruirea fata-
in-fatd. Deciziile legate de marimea grupului de elevi vor limita foarte mult strategiile utilizate;
un numar mare de elevi face imposibild interactiunea de calitate. Feedback-ul, de exemplu,
devine tot mai dificil pe masura ce dimensiunea clasei creste; se ajunge, in cele din urma, la un
punct in care pur si simplu nu este posibil ca un profesor sa ofere feedback specific si prompt.

Dezavantajele invatarii online sunt legate de faptul ca sunt saracite relatiile interumane intre
elevi si profesori; dar si intre elevi, cu reale efecte in timp daca se permanentizeaza acest mod de
abordare a Invatarii. Acest tip de instruire poate fi un impediment pentru elevii cu rezultate
scolare slabe; continuturile expuse in mediul online pot fi mai greu de asimilat in conditiile in
care intelegerea acestora nu este facilitata de profesor.

Concluzii
Am putut expune cateva idei, Insd cu totii stim ca internetul este foarte util in Invatare, atat a
celor mici, cat si a celor mari. Pentru cei mici tehnologia este atractiva, iar pentru cei mari trebuie
sd existe o motivatie puternica pentru a o utiliza in mod efficient.

« Invitarea in clasi fi ajutd pe elevi si pe profesori si se cunoasca mai bine. Acest lucru
permite profesorilor sa cunoasca elevii si sa evalueze mai bine punctele forte si punctele
slabe, sa actioneze ca mentori si sd ghideze studentii in posibilitatile lor de cariera.

» Intr-o clasi traditionald, elevii pot si-si impartiseasca in mod direct opiniile si si-si
clarifice propriile intrebari cu profesorul, obtinandu-si astfel raspunsurile imediat.

» Intelegind modelul de intrebari si rdspunsuri si sugestiile oferite de profesori cu
experientd, elevii pot gdsi mai multe informatii utile decat atunci cand utilizeaza note si
sugestii online generalizate.

= De asemenea, invdtarea in clasa este mai utila datoritd unei interactiuni continue intre
elevi si profesori, deoarece i ajuta pe elevi sa scape de temerile lor cu privire la examene.

» In cele din urma, interactiunile cu profesorii buni contribuie la motivatia elevilor de a
obtine note mari.



ROLUL CADRULUI DIDACTIC iN PROMOVAREA EDUCATIEI
INCLUZIVE

Prof. Ana Luminita VANTU

Educatia incluziva a aparut ca raspuns la neajunsurile educatiei integrate, care nu a reusit
sd Tmpiedice marginalizarea copiilor care prezentau diferente fatd de “norma” generald a
populatiei scolare.

Conceptul educatie incluzivd a luat nastere ca raspuns la abordarile traditionale si
perimate, conform cdrora anumite categorii de copii au fost exclusi din scolile de masa din
motivul dizabilitatii, dificultatilor/problemelor de invatare, vulnerabilitatii familiei sau din alte
motive.

Cele mai actuale orientdri in domeniul incluziuni statueaza importanta catorva principii-
cheie in vederea asigurarii educatiei incluzive efective si de calitate.

Unul din acestea vizeaza formarea cadrelor didactice (educatori, invatatori,profesori,
psihologi, logopezi etc.), astfel incat acestea sd posede atitudinile, valorile si competentele
corespunzatoare si necesare pentru activitate eficienta in mediul educational incluziv.

Cadrele didactice profesioniste, bine instruite, sunt esentiale pentru realizarea demersului
de incluziune, educatie de calitate echitabila si invatare de-a lungul vietii pentru toti. Este vital ca
fiecare cadru didactic, care activeaza la orice nivel al sistemului de Invatdmant, sa fie pregatit
pentru a organiza si realiza un proces educational cuprinzator, ce creeaza acces si participare
reald si asigura performantele celor care invata.

Scoala incluziva presupune, in primul rand, recunoasterea dreptului fiecarui copil la
educatie, si apoi intelegerea diferentelor de adaptare si Invatare, specifice fiecarui copil in parte,
ca fiind naturale.

Scoala incluziva devine astfel o scoald deschisa tuturor, o scoala prietenoasa, flexibild, o
scoald care abordeaza procesul de predare - invatare - evaluare Intr-un mod dinamic si atractiv, o
scoald care, prin sprijinul pe care il ofera tuturor copiilor, se constituie intr-un factor de baza al
incluziunii sociale,contribuind la eliminarea prejudecatilor legate de apartenenta la un anumit
mediu si la spargerea barierelor existente intre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati.

O scoald incluziva este o scoald deschisa catre orice elev, oscoald care primeste orice
elev, il valorizeaza si il face sa se simtd acasa. Este, as spune, scoala ideald, unde toata lumea se
duce cu placere si toti copiii sunt ajutati sa-si atingd maximumul potentialului nativ. Este scoala
care ofera sprijin accentuat pentru acei copii care au nevoie in mod deosebit de el.

Realizarea educatiei incluzive presupune:

- existenta si aplicarea principiilor incluziunii: principiul drepturilor egale, principiul
nondiscriminarii, principiul egalizarii sanselor in educatie, principiul centrarii pe copil, principiul
interventiei timpurii, principiul educatiei de baza pentru toti copiii, principiul asigurarii
serviciilor de sprijin, principiul cooperarii si parteneriatului.

- punerea 1n aplicare a unei pedagogii incluzive, o pedagogie a diversitatii, care contine in esenta
el atributele de a fi: pedocentrista, progresistd, personalizatd, optimista, sociala, o pedagogie a
iubirii.

- elaborarea unui curriculum “incluziv “, care sd se defineasca prin flexibilitate si diversitate:
curriculum-ul adaptat la nevoile copilului; diversitatea situatiilor de invatare si a materialelor
suportive; metodologie didactica diversificata, interactiva, adecvata stilurilor si tipurilor de
invatare diferite ale elevilor; diversitate in evaluare: forme, metode, instrumente.



- crearea §i functionarea unui sistem de servicii de sprijin la toate nivelurile invatamantului:
asistenta psiho-pedagogica (psiholog, logoped), asistenta sociald, medicala, sprijin in invatare
(invatator/profesor de sprijin).
Principiile cheie ale incluziunii au in vedere urmatoarele concepte fundamentale:
« valorizarea diversitatii
* dreptul de a fi respectat
* demnitatea fiintei umane
* nevoile individuale intelese ca cerinte individuale
* planificarea
* responsabilitatea colectiva
* dezvoltarea relatiilor si culturii profesionale
* dezvoltarea profesionala
* sanse egale
Scoala dispune de o politica eficienta de reducere a absenteismului elevilor si de reducere
a exmatriculdrilor din motive disciplinare, a Incercarilor de intimidare i de abuz asupra elevilor
si intre elevi.

Bibliografie:

1. I. Dafinoiu, (2001), Elemente de psihoterapie integrativa, lasi, Polirom;
2. A. Ghergut, ( 2005), Sinteze de psihopedagogie speciala, ghid pentru concursuri si examene de
obtinere a gradelor didactice, lasi, Polirom

DACA AS Fl O FLOARE...

Prof. inv. primar Cornelia Alina MOT
Scoala Gimnaziala Gavojdia

O buna dezvoltare emotionald trebuie sd inceapa de la varste mici. Primii pasi se referd la
construirea vocabularul emotiilor, precum si la capacitatea copilului de a-si recunoaste propriile emotii si
pe ale celor din jur. Cu timpul copilul va invéata cum sa isi exprime emotiile intr-un mod adecvat, si ce sa
faca cand are anumite trairi negative. De asemenea va invéta si sa inteleaga emotiile celorlalti din ce in ce
mai bine.

Daca as fi o floare...

Fiecare dintre noi 1i descriem pe ceilalti in mod spontan prin metafore si analogii. De multe ori ni
se Intdmpla sd spunem: ,,Cristina e sensibild ca o panselutd”, sau ,,Maria e harnica ca o furnicutd”. Prin
metafore putem exprima lucruri mai profunde pe care le simtim, dar pe care poate ne-ar veni greu sa le
spunem direct. Joculetul pe care ti-l propun are scopul de a-1 invata pe copil sd se exprime cu ajutorul
metaforelor. Mai mult, acest joc iti d& ocazia sa cunosti mai multe despre pérerea pe care o are copilul tau
despre el insusi si despre cei apropiati.

Denumirea jocului: ,,Daca as fi o floare...”

Nivel varsta: incepand cu 4-5 ani

Scop: cunoasterea parerii pe care copilul o are despre el si despre cei apropiati.

Obiective urmarite:



- s invete cum sa 1si exprime emotiile, folosind asemanarea lui cu o floare;
- sa constientizeze emotiile pozitive si emotiile negative
Materiale necesare: nu este nevoie de niciun material
Descrierea jocului: acest joc ne da ocazia sa observam ce imagine are copilul despre el insusi si
despre unii membri ai familiei. Aceste informatii sunt foarte pretioase, pentru cd ne aratd ce crede cu
adevarat copilul despre unele persoane. Avand in vedere ca el se deschide in fata ta, va trebui si ai o
atitudine de respect fatd de raspunsurile lui, fara sa incerci sa il iei la rost pentru ceea ce spune sau sa
incerci sa i influentezi raspunsurile. Altfel, se va inchide in el, si pe viitor se va abtine sa iti spuna ce
crede el cu adeviarat. Acest joc poate fi facut cu oricare membru al familiei sau cu prietenii, fiind o
modalitate excelentd de cunoastere reciproca si de dezvoltare a inteligentei emotionale.
Modalitati de desfasurare: alege un moment in care tu si micutul tau sunteti relaxati, si propune-
i un exercitiu de imaginatie. Intreaba-1 rand pe rand urmatoarele intrebari, si di-i timp sa se gandeasci la
fiecare. Poti sa 1l intrebi de ce anume alege anumite raspunsuri, dar fara sé folosesti un ton de chestionare,
ci unul prin care sa 1l ajuti sa se deschida mai mult. [ata ce intrebari iti sugerez:
e Daca ai fi o floare, ce floare ai fi?
Daca ai fi o pasdre, ce pasare ai fi?
e Daca ai fi o culoare, ce culoare ai fi?
e Daca ai fi un animal, ce animal a1 fi?
e Daca ai fi un instrument muzical, ce instrument ai fi?
La fiecare dintre aceste Intrebari, poti s mai adaugi altele, in functie de disponibilitatea copilului de a
raspunde:
e Cum se simte floarea (pasarea, culoarea, etc) pe care ai ales-0 tu?
e Unde se afld ea?
e Ce floare ti-ar placea sa fii? (Poate ca isi doreste sa fie o altd floare decat este in prezent)
o Dar mama ce floare ar fi? Dar tata? Dar fratele? (sau alte persoane importante pentru el).

Bibliografie: www.psihologpentrucopii.ro



https://www.psihologpentrucopii.ro/2011/07/inteligenta-emotionala-cheia-dezvoltarii-personale/
http://www.psihologpentrucopii.ro/

pIN ACTIVITATEA $COLIl NOASTRE

ZIUA EUROPEANA A SPORTULUI SCOLAR —
EUROPEAN SCHOOL SPORT DAY, 25 SEPTEMBRIE 2020

Sportul ar trebui sa fie o parte importantd a vietii, pentru ca exista multe beneficii.
Indiferent de natura lui, sportul a fost si este foarte importat!
La initiativa d-nei dir. Prof. Oprescu Petria Ana si prof. Vantu Ana Luminita, elevii liceului
nostru au desfasurat diverse activitati sportive In curtea scolii cu ocazia zilei europene a sportului
scolar , EUROPEAN SCHOOL SPORT DAY, 25 SEPTEMBRIE 2020” fiind coordonati de
d-nul prof. Hamat Nicolae.

gsroz'ect ecfucatz'onaf

Prevenivea violentel st abuzulul tpotriva copiilor si tinerilor ”

Liceul Tehnologic "TRANDAFIR COCARLA" Caransebes a desfasurat activitati in cadrul
proiectului ,,Prevenirea violentei si abuzului impotriva copiilor si tinerilor” in perioada 1-19
noiembrie 2020.

Scopul proiectului este o modalitate multipla de a organiza, in special in scoli, actiuni pentru
a schimba comportamentul social, a educa si a mobiliza copiii, scolile, diversele organizatii si
partenerii societatii civile sd se implice in prevenirea unora sau mai multora dintre temele
asociate abuzului.

Obiectivele proiectului:

-Stoparea abuzului, exploatarii, traficului si tuturor formelor de violentd Tmpotriva

copiilor

-Reducerea impactului violentei 1n familii, scoli si comunitati

-Reducerea semnificativa a tuturor formelor de violenta in mediul scolar.

In proiect au fost implicate 4 cadre didactice dir. prof. Oprescu Petria Ana, prof. Véantu
Ana Luminita, prof. Budurean Slageana Camelia, prof. Voda Madalina Cristina si 31 de elevi din
clasele a IX-a si a XII-a.



Elevul Moldovschi Anatoli Petea, clasa a Xll-a A, a realizat
un desen cu tema
"TRAUME”

Din activitatile elevilor:

CONCURS

»Astazi pieton, maine conducator auto”

In cadrul concursului ,,Astizi pieton,
maine conducitor auto” desfasurat on-line,
organizat de Liceul Tehnologic Transporturi
Auto Timisoara, de la liceul nostru au
participat urmatorii elevi din clasa a Xll-a
liceu: Modiga Bogdan, Moldovschi Petea
Anatoli si Musta Mario Sebastian.

Elevul Moldovschi Petea Anatoli a desenat si
argumentat constructia ,LAutomobilul
viitorului”.




PROIECT INTERNATIONAL
,SURPRIZE DE CRACIUN, 2020”

Anul acesta desi scoala a urmat un curs mai ciudat, din cauza Covid 19, totusi am reusit
sa implementim proiectul ,,SURPRIZE DE CRACIUN, 2020” initiat de AGIROM.

Am reusit sa antrendm elevii, sd-i determindm sa participe la acest eveniment,
confectionand jucarii pentru bradul de Craciun sau felicitari ilustrate.
In calitate de coordonator local al proiectului, am triit emotii alituri de concurenti, m-am bucurat
alaturi de ei pentru rezultatele obtinute si am aflat impresii ale acestora si ale profesorilor
colaboratori.
Lucrarile au fost trimise online.
Lista premianti faza locala:
-premiul mare: elev Dan Alexandru Marian, clasa a Xll-a
-premiul I: Tiru Gabriel -elev clasa a IX -a profesionala,
-premiul I1: Velicu Mario, elev clasa a IX-a profesionala
-premiul I11: Puia Calin - elev clasa a X -a profesionala
-mentiune:

Maritescu Romulus - elev clasa a X -a profesionala

Trancea Cristian - elev clasa a Xl -a profesionala

Bona Darius - elev clasa a IX -a profesionala.
La faza internationala, elevul Dan Alexandru Marian, a primit locul 11.

nmazA aci s

Eleva:Ruja lasmina Florina, clasa a



STIATI CA... ©

» Fulgerul este de cinci ori mai fierbinte decat soarele.

Temperatura unei descarcari de fulger ajunge in medie la 30 de mii de grade, care este de
cinci ori mai fierbinte decat temperatura Soarelui. In fiecare zi, aproximativ 8 milioane de
fulgere lovesc Pamantul. Sansa de a fi lovit de fulgere este de 1 la 600 de mii.

» Primul loc in lume pentru productia de oxigen apartine Rusiei, lucru care se datoreaza
padurilor siberiene.

» Oamenii de stiinta au dovedit ca aerul dintr-o padure de conifere este practic steril (nu
mai mult de 200-300 de bacterii daunatoare pe metru cub). O plimbare intr-o padure de
conifere amelioreaza stresul si tensiunea nervoasa, tonifica corpul, activeaza schimbul de
gaze in plamani si, ca urmare, imbunatateste respiratia. Astfel de plimbari sunt vitale
pentru fumatorii si pentru lucratorii de birou.

> Fapte interesante despre modul in care distrugem natura. Cantitatea de gunoi care este
aruncatd in marile oceanelor lumii in fiecare an este de trei ori mai mare decat pestele
capturat acolo.

Elev: Moldovschi Petea Anatoli
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tara Hategului, sunt singurele care reprezinta

Banatul este o provincie istorica care o continuitate neintrerupta geografico —

cuprinde zone din Romania, Serbia (Banatul
Sarbesc) si 0 mica parte din Ungaria.
Bogdan Petriceicu Hasdeu spunea ca
,dintre toate regiunile locuite astazi de
romani la nord de Dunare, Banatul si
Oltenia, cu prelungirea lor cea comuna in

istorica a neamului romanesc — un cuib de
unde se romanizau treptat tarile spre apus,
spre crivat si spre rasarit, ba indirect si cele
de peste Dunare, cuibul mereu descarcandu-
si prinosul, dar ramanad totdeauna plin.”



Regiunile conduse de un ban se
numeau ,banaturi”, in perioada austro-
ungara. Denumirea s-a limitat mai tarziu la
actuala provincie ,,Banat”.

Banatul cuprinde judetele Timis si
Caras Severin, fara localitatile Bucova,
Cornisoru, Boutarii de Jos si Boutarii de sus
si Preveciori. Mai cuprinde si 0 mica parte
din judetul Arad, doar partea de sud de
Mures.

Din judetul Mehedinti cuprinde
numai Baia Noua, Dubova, Eselnita,
Orsova, Svinita si Eibenthal. Din Hunedoara

Se presupune ca pe teritoriul
Timisoarei de astazi se afla pe vremea
dacilor o localitate cu numele de Zambara.
In urma navalirii avarilor, localitatea a fost
distrusa. In locul ei s-a construit ulterior un
nou castru cu numele de Berguey, dupa raul
Begh (Bega), numit si Timisul Mic.
in anul 1552 trupele otomane ale sultanului
Soliman al Il-lea au inceput asediera cetatii
Timisoara, insa aparatorii ei rezista eroic.

In data de 16 decembrie 1989 la Timisoara
s-a declansat revolutia care avea sa puna
capat comunismului in Romania. Initial s-a
format o miscare de protest impotriva
mutarii fortate a pastorului reformat Laszlo

cuprinde numai localitatile Salciva si
Pojoga.

Regiunea istorica Banat cuprinde si

un teritoriu aflat astazi in Serbia: Voivodina
(Districtul Banatul de Nord, Districtul
Banatul Central si Districtul Banatul de Sud)
si Serbia centrala.
In Ungaria, Banatul cuprinde cotul sud-estic
al comitatului Csongrad, situat la sud de
Mures si la est de Tisa. In imaginea de mai
jos, cu un verde mai deschis este conturata
intreaga regiune a Banatului.

O luna mai tarziu, acestia cedeaza, iar partea
centrala si de vest a Banatului a devenit
posesiune a sultanului, transformand-o in
pasalac tucesc. Partea de est, cu o populatie
proponderent romaneasca (Banatul de Lugoj
— Caransebes) a fost realipita Transilvaniei.
Intre anii 1696 — 1698 habsburgii au avut o
tentativa ratatd de cucerire a Banatului.
A urmat cea mai cumplita perioada din
istoria Banatului imperial, marcata de o serie
de evenimente care au zguduit societatea si
au secatuit-o de energie.

intre anii 1737 — 1739 a avut loc razboiul
turco-austriac, cele mai multe batalii
purtandu-se pe teritoriul banatean. in 1738 a
avut loc rascoala romanilor banateni, iar in
acelasi an a aparut si o epidemie de ciuma.

Tokes. La scurt timp, protestul s-a
transformat intr-unul impotriva intregului
sistem si au scandat pentru prima data
lozinci anticomunite.

Pe 20 decembrie 1989 Timisoara a fost
declarata primul oras din Romania liber de
comunism, in urma unor confruntari
sangeroase soldate cu peste 1000 de morti si
cateva mii de raniti. Aceste evenimente
pornite la Timisoara, au dus la caredea
regimului ceausit 0 saptamana mai tarziu,
revolutia incepand sa ia amploare in toata
tara.

Elev: Banda Anastasi


http://www.descopera.org/wp-content/uploads/banatul-istoric.jpg
http://www.descopera.org/wp-content/uploads/harta-banat.jpg

Generalul loan Dragalina

Ansamblul statuar din Parcul General ,,Joan Dragalina", intre anul 1918, cand a fost
inlaturatd statuia Imparatului Franz Josef si 1943 cand a fost inauguratd statuia generalului de
brigada ndscut la Caransebes in anul 1860, eroul de pe Valea Jiului. loan Dragalina este fara
indoiala unul dintre eroii romani din Primul Razboi Mondial. De la gradul de sublocotenent a ajuns
pana la cel de general si a condus Armata I a Romaniei.

Este primul general care a cazut pe campul de lupta. Dragalina are trei statui in trei localitati
(Marasesti, Caransebes si Lugoj). Chiar daca a influentat puternic istoria Romaniei, putini romani
stiu astdzi cine a fost loan Dragalina.

loan loan Dragalina s-a nascut in Caransebes, la 16 decembrie 1860, intr-0 familie cu
traditie Tnarmatd. Tatdl sdu a fost ofiter in armata austro-ungard. A urmat scoala primara la
Caransebes si cea de cadeti la Timisoara, iar studiile militare la Viena. O bund perioada a fost
ofiter in armata austro-ungara. La 26 de ani se insoara cu Elena Giurginca. Un an mai tarziu, loan,
demisioneazd din armata autro-ungara, trece Carpatii si este primit in armata romana
cu gradul de sub-locotenent. Afost un foarte bun ofiter...disciplinat, modest, cinstit, intelligent.
Ioan avanseaza repede in grad: in 1893 este capitan, in 1899 — maior, si in 1908 locotenent-colonel.
Istoricul carasean Liviu Groza spune despre Dragalina ca a fost unul dintre cei mai patrioti ofiteri
pecare i-a avut Armata Romana si ca cea mai mare dorinta a acestuia a fost sa lupte
pentrureintregirea Romaniei.

Elev: Musta Mario Sebastian

Curiozitati despre automobile

Masina este considerata una dintre cele mai importante
inventii din lume, automobilele reprezentand astazi nu doar
un mijloc de transport, ci si un obiect indispensabil in viata
fiecaruia dintre noi.




Lucruri interesante despre

Centura de siguranta, accesoriul
indispensabil din orice automobile,
salveaza o viatda la fiecare sase
minute.

in Los Angeles existai mai multe
masini decat oameni.

Airbag-ul are nevoie de doar 40
milisecunde pentru a se umfla in caz
de accident.

80% din  componentele  unui
automobile sunt reciclabile.

In New York este interzis claxonatul,
exceptand cazurile de urgenta.

in 2010, un grup de 19 studenti
pakistanezi au  batut  recordul

automobile:

mondial, inghesuindu-se  intr-un
Smart.

Prima masina moderna a fost
construita in Germania, in anul 1886.
Stergatoarele de parbriz au fost
inventate de catre o femeie.
Inventatorul pilotului automat, Ralph
Teetor, era orb.

Folosirea telefonului mobil in timpul
condusului poate creste riscul de
accident de 20 de ori. Daca mergi cu
o viteza de 60 km/h si te uiti la
telefon timp de 6 secunde, e ca si
cum ai traversa un teren de fotbal cu
ochii inchisi si cu o vitezd 16,6
metri/secunda.

Elev: Farcas Cornel



