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A. Articole si studii de specialitate

I. LIMBA SI COMUNICARE

Tema Scoala - textul nonfictional
»La Scoali cu Regele Mihai - Povestea Clasei Palatine” de Tudor Visan-Miu

profesor Ticu Mirela,
Liceul Tehnologic ”lon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Disciplina Limba si literatura romana are un rol deosebit de important in formarea
personalitatii elevilor, a unor deprinderi si abilitati necesare pentru a le asigura accesul postscolar la
invatarea pe toatd durata vietii si integrarea activa intr-o societate bazata pe cunoastere. Pe parcursul
invatdmantului obligatoriu, elevii trebuie sd-si formeze in primul rand competentele de comunicare
indispensabile, in lumea contemporana, pentru orice tip de activitate profesionala: sa se exprime
corect, clar si coerent in limba materna, sa asculte, sd inteleaga si s producd mesaje orale si scrise,
in diverse situatii de comunicare

Paradigma programelor scolare de Limba si literatura romana invatdmantul liceal) presupune
studiul integrat al limbii, al comunicarii si al textului literar.

Printre valorile si atitudinile transmise prin parcurgerea continuturilor prevazute de programa
scolard la disciplina Limba si literatura romana, se numara cultivarea interesului pentru lectura si a
placerii de a citi, a gustului estetic in domeniul literaturii, stimularea gandirii autonome, reflexive si
critice In raport cu diversele mesaje receptate

Continuturile invatarii sunt grupate in doud domenii, Literaturd si Limbd si comunicare.
Domeniul Literatura propune trei module: 1. Fictiunea literara, 2. Fictiune si realitate si 3. Literatura
si alte arte. Structura modulard permite profesorilor sa caute solutiile optime pentru organizarea
parcursului didactic-modalitatea de corelare a continuturilor, ordinea abordarii acestora, structurarea
unitatilor didactice.

La modulul Fictiunea literard se studiaza grupaje tematice, urmarind tratarea diferitd a unor
teme literare din punctul de vedere al conceptiilor si al atitudinilor exprimate, al modalitatilor de
expresie si al reactiilor pe care textele le provoaca cititorilor. Sunt propuse, la alegere, teme precum
Adolescenta sau Joc, Familia sau Scoala, Iubirea sau Scene din viata de ieri si de azi Aventura,
calatorie sau Lumi fantastice (inclusiv SF), Confruntari etice si civice sau Personalitati, exemple,
modele.

In alegerea textelor care vor fi studiate la fiecare tema, profesorul tine seama de criterii
generale precum accesibilitate in raport cu nivelul dezvoltarii intelectuale si de culturd generala a
elevilor, atractivitate, valoare, varietatea autorilor selectati; volumul de lecturi propuse pe parcursul
intregului an scolar Tn raport cu timpul disponibil.

La modulul Fictiune si realitate se studiaza texte care nu apartin domeniului fictiunii literare,
legate tematic de textele literare de la primul modul.. Se urmareste cu prioritate sesizarea diferentelor
privitoare la scopul comunicarii, la situatia de comunicare, la ceea ce se comunicd si la reactia
receptorului. Se recomanda, prin programa scolara, studierea unor texte memorialistice, epistolare,
jurnalistice, juridic-administrative sau stiintifice, argumentative Concepte precum fictiune,
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imaginatie, inventie; realitate, adevar; “eu” fictional/“eu” real; text fictional/text nonfictional sunt
abordate in studiul comparativ al textelor fictionale si nonfictionale.

La tema ,,Scoala”, textul nonliterar pe care I- am propus spre studiu elevilor a fost lucrarea
,La scoalda cu Regele Mihai- Povestea Clasei Palatine”, avandu-l ca autor pe Tudor Visan-Miu.
Criteriile de care am tinut seama in alegerea acestei lucrari au fost nivelul dezvoltarii intelectuale si
de cultura generald a elevilor mei, atractivitatea si valoarea.

Publicatd in anul 2016, la Editura Corint Books, este o lucrare cu caracter stiintific. Doctor in
istorie, autorul prezinta, intr-o maniera stiintifica, rod al unei bogate documentari, parcursul scolar al
celui ce avea sa devina Regele Mihai.

Cele trei ore alocate parcurgerii acestui continut au fost planificate astfel: in prima ora,
folosind cunostintele de istorie ale elevilor, s- a realizat o schema cu Familia Regala a Romaniei. A
fost prezentat apoi elevilor cu filmulet (de aproximativ cinci minute) cu momente din viata Regelui
Mihai.

Pornind de la ideea cad formarea personalitdtii viitorului rege a fost tratatd cu deosebita atentie
de Casa Regala si mai ales de tatal sau, Regele Carol al II- lea, profesorul a prezentat elevilor volumul
,,La scoald cu Regele Mihai - Povestea Clasei Palatine”, in care se contureaza parcursul scolar al celui
din urma rege al romanilor.

Viitorul Rege Mihai a fost elev extern (onorific) la Liceul Militar ,,Nicolae Filipescu” de la
Ministirea Dealu (1930 — 1931) si la Scoala Tehnica a Aeronauticii de la Medias (1931- 1932). In
1933, la 30 ianuarie, la Palatul Regal din Bucuresti, a fost inaugurata Clasa Palatina, o scoala regala
in care au fost aplicate cele mai originale idei pedagogice ale secolului XX. Aceasta 1i va asigura
viitorului rege o temeinica pregatire teoretica.

Aceasta clasa, consideratd ,, 0 capsuli a societatii romanesti” (Diana Mandache), oglindea
o parte considerabild din Regatul Roméniei Mari si i-a permis viitorului Rege Mihai I sd se
familiarizeze, zi de zi, cu diversitatea de mentalitati a tarii al carei monarh urma sa devina. Ideea i-a
apartinut Regelui Carol al II- lea si a fost sustinuta de ministrul instructiunii publice, Dimitrie Gusti.
Acestia au dorit sa ii asigure Principelui Mostenitor un anturaj de baieti reprezentativ - prin familiile
si regiunile din care proveneau - pentru societatea Romaniei Mari.

Regele Carol al Il- lea isi dorea ca fiul sau sa invete alaturi de reprezentanti ai tuturor
categoriilor sociale, proveniti din toate provinciile istorice si cuprinzand cite un exponent al
minoritatilor maghiard si germana.

In alegerea viitorilor colegi ai Principelui Mostenitor, s-au luat in considerare urmitoarele
aspecte: sa fie din promotia Principelui, sa fi intrat la liceu cu media 10, sa fie ,,buni la minte si la
trup”, sd aibd o Infatisare placuta, sd aiba o influenta benefica asupra Principelui Mihai. Principele
se deosebea de colegii sai prin titlul de ,,Mare Voievod de Alba Iulia”.

Clasa functiona intr- un pavilion din incinta Palatului Regal din Bucuresti. Avea caracter mixt,
intre liceu civil si liceu militar. A fost integrata Colegiului National ,,Sfintul Sava”. Se afla sub directa
indrumare a ministrului instructiunii si cultelor, dar era de fapt condusa de ofiteri ai Palatului Regal.
Orarul acestei clase a fost stabilit in conformitate cu programa liceeala. Primul trimestru se desfasura
in incinta Castelului Peles din Sinaia. Dupa Boboteaza- 6 ianuarie- reveneau in Bucuresti, pentru al
doilea si al treilea trimestru. La inceputul verii avea loc ,,luna de sinteza”, adicd excursii in timpul
carora elevii aplicau cunostintele dobandite pe parcursul anului scolar. Ca tema pentru acasa elevii
au avut de alcatuit scurte prezentari PowerPoint cu imagini si informatii despre Clasa Palatina.

In ora a doua au fost vizionate cateva dintre aceste prezentiri, apoi profesorul clasei a Citit
fragmente din lucrarea lui Tudor Visan- Miu si a comentat cu elevii aceste fragmente.
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In cea de- a treia ora alocatd acestui continut, elevii au lucrat o fisa de lucru individual- text
suport din aceasta lucrare si sapte cerinte cu itemi obiectivi, semiobiectivi si subiectivi- pe baza careia
s- a facut evaluarea. (Anexa).

Dupa rezolvarea fisei, raspunzind intrebarilor profesorului, elevii au concluzionat ca
aceastd lucrare este un text nonfictional, stiintific, evidentiind urmatoarele trasaturi ale textelor
de acest fel: scopul este unul informativ, enunturile sunt clare, precise, cuvintele sunt folosite cu
sensul lor de baza; este rezultat al unei bogate documentéri (la sfarsitul lucrdrii, in anexe, sunt
documente pe care autorul le- a studiat si la care face referire in text; sursele istorice consultate sunt
consemnate in lista bibliograficd) evoca o personalitate din lumea politicd, nu un personaj, nu
intervine fictiunea, ci sunt consemnate date, evenimente, persoane din realitate.

Consider ca prin acest demers didactic am reusit sa cultiv interesul pentru lectura si placerea
de a citi, am stimulat gandirea autonoma, reflexiva si critica in raport cu mesajul receptat. Elevii au
fost pusi in situatia de a sesiza diferentele privitoare la scopul comunicarii, mesajul propriu- Zis,
reactia cititorului In cazul unui text nonfictional, comparativ cu unul fictional; abordarea unui text
stiintific a permis abordarea unor concepte precum realitate, adevar, text nonfictional, In raport cu
conceptele fictiune, imaginatie, inventie, pe care le presupune un text fictional.

Nu in ultimul rdnd, am avut in vederea caracterul interdisciplinar al continutului parcurs,
acesta presupunand realizarea unor conexiuni cu informatii dobandite in cadrul orelor de Istorie si de
TIC.

Anexa:

Tema scoala - text nonliterar/ stiintific

Fisa de lucru individual

»Lectiile de sinteza” din volumul ,, La scoala cu Regele Mihai - povestea clasei palatine” de
Tudor Visan-Miu

“Programa scolara a Clasei Palatine era in linii mari in conformitate cu cea a altor licee. Clasa
Principelui Mostenitor se deosebea prin caracterul extraordinar al conducerii sale (supervizatd de
ministrul invatdmantului, dirijata de o directiune alcatuita din ofiteri activi), inalta responsabilitate a
profesorilor (animati de constientizarea faptului cd participa la instruirea viitorului Rege al tarii),
Valorizarea acestor resurse a fost desavarsita prin ingenioasa idee a lectiilor de sinteza prin tara, o
premiera pentru invatamantul roméanesc (si nu numai), de a carei elaborare Regele Carol al II- lea nu
a fost strain.

Sensul acestor calatorii a fost explicat astfel de profesorul Ion Cornea: ,,Creatorul Clasei
Regale, Majestatea Sa Regele, a inteles din capul locului cd simpla Inregistrare teoretica a
cunostintelor prevazute in program si predate la fiecare obiect in parte nu poate atinge scopul ce
trebuie urmarit, mai ales intr- o astfel de scoald, si cd munca profesorilor, ca si efortul elevilor, nu pot
da finalmente tot randamentul necesar, daca elevului nu i se creeaza ocazia si nu i se da posibilitatea
de a utiliza- de a practiciza, daca e permis sa spunem astfel- acele cunostinte si de a le lega intre ele,
a le manui si a elabora si el, la randul lui, sprijinit pe ele, o sintezd dupa puterea mintii sale. lata de
ce, In iunie- cum spuseseram- Clasa Marelui Voievod de Alba lulia face scoala pe teren.”

Lectiile de sintezd, oferind o abordare multidisciplinard a unui subiect, permiteau elevilor sa
aseze informatia cdpatatd pe teren prin faptul ca, la sfarsitul unei zile, erau nevoiti sd redea
cunostintele acumulate pe parcursul zilei. Toti elevii au Inteles utilitatea acestei practici: ,,...1a fiecare
sfarsit de an, ceea ce acumulasem in clasd in timpul celor trei trimestre, traduceam 1n natura, vizitand
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si Invatand la fata locului” (Ioan Jurchescu); ,,Vedeam cu ochii nostri tot ceea ce invatasem in timpul
anului” (Radion Chiaburu); ,,Faceam geografie, istorie la fata locului... Era foarte instructiv”’ (Regele
Mihai I)

Prima activitate extragcolara a elevilor Clasei Palatine a avut loc 1a 2 aprilie 1933, la o plantare
de nuci la Ferma Regala din Baneasa, sub indrumarea profesorului Octavian Ratiu si cu ajutorul unor
studenti ai Scolii de Horticultura. Activitatile de acest fel au devenit curente in decursul anilor
urmatori.

Prima lectie de sinteza a avut loc in 6- 28 iunie 1933. Conform planului, primele lectii au loc
in scoald, fiind urmate de vizite de studiu in institutii precum Muzeul Zoologic, Muzeul de Antichitati,
Muzeul Militar si, in afara Bucurestiului, la Manastirea Caldarusani, Manastirea Cernica, Manastirea
Snagov, Domeniul Regal Scrovistea, Slanicul de Prahova.

Ultimele lectii s- au desfasurat in localititi din apropiere, Copaceni, Giurgiu, Peris. In excursia
din Giurgiu, elevii au vizitat docurile si au mers cu vaporul Turnu Mdgurele pe Dunire, pana la
Rusciuc. Experienta a fost consideratd un succes si, pentru promovarea acestei noi modalitati de
sintetizare a materiei dintr- un an scolar, profesorul Enache Ionescu isi asuma insarcinarea indicata
de ministrul Dimitrie Gusti de a alcdtui o brosura care sd reuneasca expunerile profesorilor si lucrarile
elevilor din timpul lectiei de sinteza.”

Formulati enunturi in care sa raspundeti urmadatoarelor cerinte:

1. Explicati sensul expresiei ,,era in linii mari in conformitate cu”.

2. Identificati trei elevi ai Clasei Palatine la care se face referire in text.

3. Numiti premiera pentru invatamantul romanesc la care face referire textul.

4. Enumerati patru obiective de interes cultural pe care le- au vizitat elevii Clasei Palatine in prima
lor lectie de sinteza, in anul 1933.

5. Precizati prin ce se deosebea clasa Principelui Mostenitor de alte clase de liceu, folosind
informatiile oferite de textul suport.

6. Transcrieti fragmentul care explica- din perspectiva profesorului lon Cornea- de ce erau necesare
lectiile de sinteza- calatoriile prin tara.

7. Redactati un text de 30- 50 de cuvinte, in care sa explicati cum {i ajutd lectiile de sinteza pe elevi
sa foloseasca informatiile dobandite pe parcursul anului scolar.

Bibliografie:

1. Visan- Miu, Tudor - La scoald cu Regele Mihai, Bucuresti, Editura Corint Books, 2016

2. Manea, Alina si Ardelean, Cora - Textul literar/Textul nonliterar- Concepte teoretice si fise de
lucru, Bucuresti, Editura Delfin, 2016

3. Programe scolare ciclul inferior al liceului, Limba si literatura romdnd, clasa a IX- a, Bucuresti,
2006
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\I. MATEMATICA SI STIINTE

Proiect didactic
Particularitati ale digestiei la vertebrate

profesor Mirela Antoche,
Scoala Gimnaziald Grigore Antipa Botosani, jud. Botosani

Data: 22.X1.2019

Timp: 50 minute

Clasa: a Vl-a

Aria curriculard: Matematica si stiinte ale naturii

Obiectul: Biologie

Tipul lectiei: Lectie mixta

Titlul lectiei: Particularitati ale digestiei la vertebrate

Scopul lectiei : Identificarea unor adaptari ale sistemului digestiv de la vertebrate la modul de hranire

Competente specifice:

CS. 1.2. Realizarea independenta a unor activitati de investigare pe baza unor fise de lucru date;

CS.1.3. Colaborarea in echipad pentru indeplinirea sarcinilor de explorare a sistemelor vii;

CS.2.1. Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan propriu;

CS.2.2. Realizarea de produse de prezentare a informatiilor sub formd de modele, forme grafice, texte, produse artistice, cu mijloace TIC, utilizand
adecvat terminologia specifica biologiei;

CS. 3.1. Interpretarea diverselor modele ale unor sisteme biologice;

CS.3.2. Aplicarea unor algoritmi selectati adecvat In investigarea lumii vii;

Competente derivate:

CD. 1.2. Realizarea independenta a schemelor de structurd a sistemelor digestive la vertebrate pe baza fiselor de lucru/manualelor;

CD.1.3. Cooperarea in cadrul echipei, respectand regulile stabilite si interevaluarea activitatilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe;
CD.2.1. Completarea legendei unui desen realizat (alcatuirea sistemului digestiv) pe baza informatiilor din diverse surse (texte, imagini);
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CD.2.2. Realizarea de produse de prezentare a informatiilor sub forma de modele, forme grafice, cu mijloace TIC, utilizand adecvat terminologia specifica
biologiei;

CD.3.1. Interpretarea unor desene, mulaje, planse referitoare la functiile de nutritie;

CD.3.2. Intocmirea unor fise de lucru, fise de observatie si tabele sau stabilirea etapelor unor procese fiziologice;

Obiective operationale:

O1. Sa identifice componentele sistemului digestiv la om pe planse, mulaje sau atlase;

02. Sa analizeze functiile cavitatii bucale, stomacului si ale intestinului subtire in corelatie cu structura acestora;
0O3. Sa ordoneze organele digestive la pesti, amfibieni, reptile, pasari si mamifere;

O4. Sa compare cavitatea bucald, stomacul si intestinul subtire la grupele de vertebrate;

0O5. Sa argumenteze particularitatile structurale si functionale ale organelor digestive de la vertebrate;

Analiza continutului:

Arii de continut Subdiviziuni de continut Situatii de | Coduri
inﬂvﬁtare finalitati
1.Componentele sistemului | 1.1. Enumerarea si ordonarea componentelor sistemului digestiv SI1. CD3.1. |01
digestiv la om 1.2. Principalele caracteristici structurale ale organelor digestive CD13. |02
2. Etapele digestiei la om 1.3. Digestia bucala SI2. CD1.2. |02

1.4. Digestia gastrica CDh2.2.

1.5. Digestia intestinala CD3.2.
3.Componentele sistemelor | 3.1. — 3.5. Enumerarea si ordonarea componentelor sistemului digestiv la | SI 3. CD1.2. |03
digestive la pesti, amfibieni, | pesti, amfibieni, reptile, pasari si mamifere. CD1.3.
reptile, pasari si mamifere CD2.1.
4.Analiza comparativi a cavititii | 4.1. — 4.5. Deosebiri ale segmentelor digestive la cele 5 grupe de vertebrate. | SI4. CD1.2. 04
bucale, a stomacului si a CD2.1.
intestinului subtire la grupele de
vertebrate
5.Argumentarea particularitatilor | 1.6.  Impactul modului de hranire si a tipului de hrana asupra sistemului Si 5. CD3.1. 05
structurale si  functionale ale | digestiv. Sl 6. CD2.2.
organelor digestive de la vertebrate
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Demersul didactic:
a) Resurse procedurale: observatia dirijata si nedirijatd; algoritmizarea; demonstratia; problematizare; jocul didactic; conversatia euristica; expunere;
explicatia; joc de rol.
b) Resurse materiale: manualul; atlase zoologice si anatomice; calculator; videoproiector; mulaj sistem digestiv, dinte, planse, fise de lucru.
c) Forma de activitate: frontala, pe grupe, individuala.
Locul de desfiasurare: laboratorul de biologie
Evaluare: chestionare orald, observarea sistematica a elevilor (OSE), proba scrisa, autoevaluare, interevaluare

Desfasurarea lectiei

nr.17

martie 2021

Etapele Cd/ op | Activitatea profesorului Timp | Activitatea Materiale Metode Evaluare
lectiei elevilor didactice didactice
Verifici daci sunt conditii optime pentru | 2min. |Isi  pregitesc
desfasurarea orei. manualul,
Solicita elevului de serviciu sa numeasca creioanele,
Moment elevii absenti siii noteaza in catalog. caietele
organizatoric Pregateste materialul didactic pentru lectie;
Organizarea clasei in vederea realizarii
activitatilor pe grupe (in numar de 3).
Verificarea CD.1.3 | Chestionare orala: 15 min. | Elevii raspund la Activitate OSE
cunostintelor | CD.2.1 | -Ce ati avut de pregatit pentru astazi? intrebari. frontala Proba
anterioare CD.2.2 | -Care sunt cele trei tipuri de nutritie? Conversatia orala
CD.3.1 | -Ce este digestia? euristica OSE
CD.3.2 | Situatia de invitare 1 (SLI): -Profesorul Elevii Torsul uman Activitate pe
o1 imparte sarcini de lucru celor trei echipe, in colaboreaza in grupe/ frontald
02 mod diferentiat: echipe si rezolva Observatia
Echipa Vizual: Indicati organele sistemului sarcinile de Demonstratia
digestiv pe torsul uman! lucru; Conversatia
Echipa Practic: Reasezati organele Elevii se Algoritmizarea | OSE
digestive 1n pozitia lor anatomica! corecteaza

11
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Precizeazd obiectivele operationale ale
lectiei.

Imparte elevii pe alte 5 grupe: pesti,
amfibieni, reptile, pasari si
Fiecare grupa contine elevi cu cele 3 stiluri
de invatare.

mamifere.

Echipa Auditiv:- Simulati un tub digestiv reciproc  daca Jocul didactic
prin asezarea voastra dupa ce ati tras un bilet este cazul.
cu denumirea unui organ! Atasati glandele
anexe!
Situatia de invitare 2 (SL.2):Urmiriti Activitate  pe
secventa de film! Elevii Videoproiector | grupe/ frontala
(https://www.youtube.com/watch?v=jYWF colaboreaza 1in | Film didactic | Observatia
gPRCwQY) echipe si rezolva Demonstratia
Echipa Vizual: Indicati pe fisa de lucru sarcinile de Conversatia
organele digestive si rolul acestora pe scurt! lucru; Algoritmizarea
Echipa Auditiv: Explicati elevilor din Elevii se
grupa Practic rolurile cavitatii corecteaza Jocul didactic
bucale/stomacului/ intestinului in realizarea reciproc  daca
digestiei! este cazul.
Echipa Practic: Realizati o schema logica a
digestiei la om pe baza informatiilor primite
de la colegii din echipa Auditiv!
Captarea 03 Profesorul anuntd si scrie pe tabla titlul | 1 min. | Elevii noteaza | Fise de lucru | Activitate OSE
atentiei 04 lectiei: Particularitati ale digestiei la titlul lectiei pe | Manuale frontala
05 vertebrate caiete.
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Dirijarea
invatarii

Cbh.2.1
CD.2.2
CD.31

CD.3.2
03
04
05

-Profesorul noteaza
laptop/la tabla.

Situatia de invitare 3(SL3): In fiecare
echipa, elevii cu stil de invatare vizual

schema lectiei pe

coloreaza componentele sistemului digestiv
repartizat
(pesti/amfibieni/reptile/pasari/mamifere) pe
fisele individuale, utilizdnd manualul
(pagina 34); elevii cu stil de invatare
practic indica pe desen componentele
sistemului digestiv si  elevii cu stil de
invatare auditiv repetd/ verbalizeaza aceste
componente in ordine pentru celelalte 4
echipe.

Situatia de invitare 4(SL4): In fiecare
echipa elevii cu stil de invitare vizual
identifica deosebirile intre om si grupul
repartizat de vertebrate la nivelul cavitatii
bucale/stomacului/intestinului cu ajutorul
atlaselor/ manualelor; elevii cu stil de
invitare practic explica colegilor "auditivi”
deosebirile gasite si elevii cu stil de
invatare auditiv le verbalizeaza colegilor
din celelalte 4 echipe.

Situatia de invitare 5 (SL5): Stabiliti in
fiecare echipd de ce apar deosebiri intre
sistemele digestive de la vertebrate! Notati
concluziile voastre!

20 min.

Colaboreaza 1n
echipa pentru a
completa fisele
de lucru cu
schema lectiei.

Elevii fiecarei
echipe vor
prelua pe fisele
de lucru
personale
produsele
realizate de
celelalte 4
echipe.

Elevii
colaboreaza  si
completeaza

fisele de lucru.

Elevii
colaboreaza si
completeaza
fisele de lucru.

Videoproiector
Fise de lucru
Manuale
Atlase
zoologice

Atlase
zoologice  si
anatomice
Manuale
scolare

Activitate  pe
echipe/individ
uala
Demonstratia
cu ajutorul
desenului
Conversatia
euristica
Algoritmizarea

Conversatia
euristica
Demonstratia
Explicatia

Dezbatere
Problematizare

OSE
Proba
orala

OSE
Proba
orala

Proba
scrisa

13
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Asigurarea CD.2.1 | Situatia de invitare 6 (SL6): Fiecare echipa | 6 min. | Elevii dezbat si | Atlase Activitate pe | OSE
conexiunii CD.2.2 | extrage un bilet pe care scrie numele unui argumenteaza zoologice echipe
inverse CD.3.1 | animal si identificd doud particularitati ale concluziile. Dezbatere Proba

CD.3.2 | digestiei acestuia ( salau, broasca de lac, Problematizare | orala
04, 05 | sarpe de casa, gaina, vacd). Elevii cu stil de

invatare auditiv le prezintd si celorlalte

echipe.

Evaluare Profesorul imparte elevilor o fisa de |5 min. | Elevii Fise de | Activitate Proba
evaluare — Text Lacunar /Timpul de lucru completeaza evaluare individuala scrisa
este de 3 min. textul lacunar si Autoeval
Realizati autoevaluarea! Ce note ati obtinut? se uare

autocorecteaza

Aprecierea Profesorul noteaza elevii cei mai activi la | 1 min. Catalog

activitatii ora, facand si aprecieri verbale asupra

elevilor activitatii clasei.

Bibliografie:

1. Afrim, Elena Camelia/ Olteanu, Silvia - Biologie-manual pentru clasa a VI- a, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2018
2. Costica, Naela, Didactica Biologiei, Iasi, 2012
3. Lazar, Viorel/ Nicolae, Mariana - Lectia forma de bazda a organizarii procesului de predare-invatare-evaluare la disciplina biologie, Editura Arges,

2007

4. Programa scolara pentru Biologie clasele V-VIII, 2017
5. https://www.youtube.com/watch?v=jYWFgPRCwQY
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Utilizarea sistemelor de ecuatii liniare la disciplina chimie

profesor Cozma luliana,
Scoala Gimnaziald nr. 3 Mangalia, jud. Constanta

Un rol deosebit 1n calculul numeric il au sistemele de ecuatii. Prin urmare, ele se folosesc in
diverse domenii: chimie, fizica, economie, tehnicd. Denumirea de sistem de ecuatii provine din
cuvantul grecesc "syn" = impreund si "istemi" = a aseza. Deci, sistemul de ecuatii, reprezinta un
ansamblu de ecuatii. Studiul sistemelor de ecuatii S-a realizat incd din cele mai vechi timpuri,
contributiile cele mai valoroase datorandu-se lui G. Cramer (1704-0752), I. K. G. Gauss (1777-1885),
K. G. Jacobi (1804 — 1855). Utilizarea sistemelor de ecuatii liniare se foloseste la multe discipline,
printre care si chimia. Se prezinta in continuare cateva exemple.

Exemplul 1. Un amestec format din MgS0, si CuSO, cu masa de 70 de g contine 22,85% S.
Determinati compozitia procentuala masica a amestecului.

Rezolvare

s gy . Nmgso, =2
Notam numarul de moli din amestec: .
{nCuSO4 =b
1 mol MgS0O, = 120 g ; 1 mol CuSO, = 160 g
In 70 g amestec se vor gisi (120a+ 160b) g.

Matematic obtinem ecuatia: 120 a+ 160 b = 70 g amestec (*)

Calculdam masa de S din amestec: 22,85% din 70 g = 2—85 70g = 16g sulf.

1 mol MgSOy e v e e et e e e e e 22032 8 S
amol MgSOy, .o vee e . X B S
1 mol CuSO, ... he e e e e e e e e s ..328S
b mol CuSO, ... e e e ..ygS
In16 g S se gisesc 32ag Sulf dln MgSO4 si 32 b g sulfdln CuSO4
Matematic obtinem ecuatia: 32a+32b=16g¢g (**)

Cu ecuatiile ( * ) si ( ** ) obtinem sisternul:{120 a+160b = 70. Acest sistem de doud ecuatii cu

32a+32b =16
doud necunoscute poate fi rezolvat usor prin metoda substitutiei. {120 a+160b =70 =

32a4+32b =16
{120a +160b=70 (120 163;”’ +160b = 70 {1920 —3840b + 5120b = 2240
=

}=>x=32agS

}:y=32ag$

_16-32b & 1632 _ 16-32b =
32 =, 32

{5120b — 3840b = 2240 — 1920 {1280b =320 b=22=0,25
=

16—32b 16-32b & 1280
= = 16—32b
32 32 a=— = a=0,25

Aplicand formula de calcul a numarului de moli in functie de masa de substantd compusa, putem
determina masele de MgS0, respectiv CuSO,, apoi compozitia procentuald a acestora.

MpMgso . g
= 8% = mygs0, = a - Mygso, = 0,25 moli - 120 —- = 30g

Mmgso,

_ Mcuso _ _ ' e
b= MCuSO: = Mcyso, = b Mcuso, = 0,25moli - 160 — = 40g.

%MgS0, = 22+ 100 = 42,85 %CuS0, = =2 100 = 57,14.
Exemplul 2. Stabiliti coeficientii stoechiometrici ai urmatoarei ecuatii chimice:
C,Hg + 0, = CO, + H,0
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Rezolvare

Fie x,y, z, t coeficientii stoechiometrici ai ecuatiei date. Cu acesti coeficienti ecuatia devine:

xC,Hg + y0O, = zCO, + tH,0 .A egala o ecuatie chimica inseamna gasirea valorilor X, y, z, t astfel
incat numarul de atomi din fiecare element sa fie acelasi atat In membrul drept cat si Tn membrul
stang al ecuatiei chimie. Obtinem astfel urmatorul sistem de ecuatii liniare:

2X =17 2x—z=0
{ 6x = 2t @{ 6x—2t=0

2y =2z +t 2y—2z—t=0
2 0 -1 ) _q
Ap=16 0 O0|=-2 |6 0 | = —12 # 0 =sistem compatibil nedeterminat.
0 2 =2
X, y, Z= necunoscute principale, iar t = necunoscuta secundara. Notam t = a, o € R.
2x—z=0
Astfel, sistemul devine:{ 6x =20 = x= 2?“ = g
2y —2z=aq

o . e . . . 2
Valoarea obtinutd pentru x o Inlocuim in prima ecuatie de unde il determindm pe z: z = ?a
Valoarea obtinutd pentru z o inlocuim 1n a treia ecuatie de unde il determinam pe y:

22 7 7 . . . . 7o 2
2y =a+ Ta & 2y = ?a =y= ?a. Multimea solutiilor sistemului este: {(g, ?a, ?a, a)}
Coeficientii stoechiometrici sunt Intotdeauna numere naturale, astfel incét solutiile care se obtin sunt:
x=2,y=7,z=4,t=6.
Astfel ecuatia chimica egalata arata astfel: 2C,Hg + 70, = 4CO, + 6H,0.

Desi sistemele de ecuatii sunt intalnite destul de des printre notiunile de matematicd, din
pacate, unii elevi trateaza cu superficialitate aceste notiuni. Sper ca exemplele date sa-i determine sa
trateze aceastd notiune cu mai multa seriozitate, intrucat le va usura munca foarte mult in studiul altor
discipline, printre care si chimia.

Bibliografie:

1. C. Frigioiu, “Algebra liniara si geometrie”, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 2004.
2. www.purplemath.com/modules/systprob2.htm
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Stiintele exacte pe intelesul elevilor

profesor Damian Andreia,
Scoala Gimnaziald Boranesti, jud. Ialomita

Motivatia/semnificatia titlului ales

In contextul unei societiti in continua schimbare, invitimantul romanesc trebuie si-si asume
o noud perspectivd asupra functiondrii si evolutiei sale. Din aceastd perspectiva, proiectul si
parteneriatul educational devin o prioritate a strategiilor orientate cdtre educarea tinerilor.
Intrucat scoala are menirea sa deschida orizontul elevilor spre valorificarea cunoasterii, acest proiect
isi propune sd constientizeze elevii si comunitatea de posibilitatea Tmbundtatirii vietii prin
valorificarea competentelor dobandite la orele de matematica, fizica, si activitatile extracurriculare
ce implicd aceste stiinte. Prin actiunile propuse dorim sa deschidem noi canale de comunicare intre
unitatile scolare, partenerii proiectului si comunitétile locale.

Scurta descriere a elevilor

Integrarea 1n activitdti remediale a 20 de elevi din clasele a VIII-a A si B cu varste cuprinse
intre 14-15 ani, unii din ei fiind de etnie rroma, pentru imbunatatirea situatiei la invatatura si
disciplind, care vor sustine Evaluarea Nationala, in anul scolar 2019-2020.
Impactul asupra comunitatii este unul pozitiv, deoarece beneficiarii sunt elevii scolii noastre, locuitori
ai comunei Boranesti.

Membri ai grupului tintd din Proiectul “Scoala Pentru Toti — Educatie Pentru Fiecare!”;
POCU/74/6/18/105197; Cod SMIS 2014+: 105197;

Parteneri:
Biblioteca Comunalad Boranesti;
Primaria Comunei Boranesti;

Scopul proiectului
Pregatirea elevilor pentru evaluarile nationale care se vor desfasura 1n anul scolar 2019-2020.
Implicarea elevilor in explicarea fenomenelor naturii prin stimularea creativitatii stiintifice si tehnice
a elevilor si invatarea creativa In scoald, incurajand elevii sa-si dezvolte modele proprii de explorare,
investigare si exprimare, prin intensificarea relatiilor de colaborare intre institutiile de Tnvatamant.
Ridicarea randamentului scolar 80%.

Obiective generale si specifice ale proiectului

O.1. Incurajarea si stimularea elevilor in studiul matematicii si a fizicii;

0.2. Promovarea invatarii de calitate si activitatii de cercetare/experimentare si valorificarea acestora
in spatiul comun al stiintelor;

0.3. Dirijarea elevilor spre a identifica caile, de a descoperi si investiga fenomene fizice in corelatie
cu cele din matematica;

0O.4. Dezvoltarea capacitdtilor de comunicare, lucrul in echipa;

0.5. Dezvoltarea capacitatilor de relationare, analiza, sinteza si a gandirii logice;
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Justificarea utilitatii proiectului

Pentru elevii cu rezultate scolare slabe la Invatatura, se impune desfasurarea unor activitati de
pregatire suplimentara, pentru imbunatatirea situatiei la invatatura a elevilor cu lacune, care provin
din familii sarace, precum si obtinerea unor performante scolare in randul elevilor de la clasele a VIII-
a A sia VIll-a B.

Aici e locul potrivit de a petrece o parte din vacanta cea mare, aici e un mediu atractiv si un
cadru favorabil dezvoltarii aptitudinilor, creativitatii, imaginatiei, gandirii critice.

Pentru elevii pasionati de cunoastere, cu diverse interese si curiozitati si cu varsta intre 14 si
15 ani, ”Stiintele exacte pe intelesul elevilor” este perfecta. Le ofera posibilitatea de a invata o
multime de lucruri noi Intr-o manierd interesanta si distractiva. Sunt pregatite — ateliere de fizica si
matematicd, o gama variatd de activitati care sa le transforme orele de pregatire intr-o experienta
interesantd, relaxanta si educativa.

Abilitatile / Competentele ce se urmaresc a fi dezvoltate la elevi:

Competente generale din programele scolare MEN — disciplina matematica
1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar;
2.Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse surse
informationale;
3.Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice;
4 Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de
rezolvare pentru o situatie data;
5.Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date;
6.Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii;

Competente generale din programele scolare MEN — disciplina fizica
l.Investigarea stiintificd structuratd, in principal experimentald, a unor fenomene fizice simple,
perceptibile;
2.Explicarea stiintifici a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora;
3.Interpretarea unor date si informatii obtinute experimental sau din alte surse, privind fenomene
fizice simple si aplicatiile tehnice ale acestora;
4.Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice fizici;

Rezultate masurabile asteptate:

-20 elevi au interes crescut pentru invatatura;

-80 % dintre elevii grupului tinta inregistreaza rezultate bune la invataturd si disciplind;
-Evidentierea conexiunilor dintre matematicd si fizicd;

-Abordarea matematicii si a fizicii dintr-o altd perspectiva decat cea clasica;

-Numarul de absente mai scdzut in procent semnificativ ca urmare a imbunatatirii rezultatelor
scolare;

-Implicarea mai activa cu 40% a parintilor n educatia copiilor;

-Imbunititirea imaginii scolii in comunitate.
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Activitati-denumire si scurta descriere:

1. ,,La inceput...”-lansarea proiectului;

-Anuntarea elevilor si a cadrelor didactice de lansarea proiectului, activitatile propuse si programul
acestora;

2. ,,Calatorie in tara numerelor- Numeria”- rezolvare si compunere probleme;

-In sala de SDS pe un panou se afiseaza graficul lunar, postirile elevilor, lucriri, impresii.

3. ,Matematici aplicata-Poligonia” — geometria ;

-In sala de SDS pe un panou se afiseaza graficul lunar, postirile elevilor, lucriri, impresii.

4. ,Matematica si fizica prin joc”- compunerea si rezolvarea unor probleme matematice si fizice
aplicativ-distractive;

5. Jocuri didactice cu rolul de a dezvolta personalitatea elevilor;

-In sala de SDS pe un panou se afiseazi graficul lunar, postrile elevilor, lucriri, impresii.

6. Realizarea unui portofoliului personal;

-In sala de SDS pe un panou se afiseaza graficul lunar, postirile elevilor, lucriri, impresii.

7. Evaluarea activitatii;

Graficul de implementare: durata proiectului va fi de minimum 6 luni

Diagrama GANTT:
Nr. [Denumirea activitatii Perioada desfasurarii (luna)

crt. oct [noi |dec fian ([feb |mart apr |mai [iun
1. |Lansarea proiectului

2. |,Calatorie in tara numerelor-
Numeria”

3. [Matematica aplicati-Poligonia”
geometria

4. |Matematica si fizica prin joc”

5.  Jocuri didactice cu rolul de a dezvoltal
personalitatea elevilor

6. [6.Realizarea unui portofolui personal

7. Evaluarea activitatii

Bugetul proiectului / sursa de finantare
Nu e necesar.

Prezentati interventia partenerului/ lor

Biblioteca Comunald si Primaria Comunei Bordnesti va pune la dispozitia elevilor materialele
necesare bunei desfasurari a activitatilor propuse: culegeri de probleme matematica si fizica, pentru
clasele a VIll-a A si a VIII-a B, topuri xerox, imprimanta, cartuse etc.
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Indicatori de proiect:

Indicatori de randament

Persoanele selectate pentru program: 20 de elevi , membri ai grupului tintd al proiectului
Scoala pentru toti- educatie pentru fiecare; POCU/74/18/105197; Cod SMIS-2014+105197

Numar de zile alocate fiecarui participant la proiect: 8/9 zile;

Diplome de absolvire la sfarsitul proiectului: 20 de diplome elevi;

Indicatori de rezultat
Gradul de utilizare in continuare a abilitétilor noi dobandite -80 % ;
Numiar de participanti la proiect certificati - 20 elevii claselor a VIll-a A si a VIII-a B;

Factori de risc/masuri de prevenire/atenuare a riscurilor
Riscurile identificate pot fi legate de posibilitatea ca unii elevi s absenteze de 1a activitatea:

»Stiintele exacte pe intelesul elevilor”.
Constientizarea pdarintilor si a altor factori educationali din cadrul comunitatii privind
necesitatea formarii si dezvoltarii interesului pentru matematica si fizica la ciclul gimnazial;
Implicarea parintilor si a comunitatii locale in activitatile scolii;
Implicarea autoritatilor locale si a altor factori in vederea sustinerii financiare a proiectului.
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Apa — sursa vietii si a frumusetii organismului uman

profesor Diaconescu Mirela Emilia,
Scoala Gimnaziald Episcop Dionisie Romano Buzau

“Apa este singura bautura pentru un om intelept!”” Henry David Thoreau

Apa este o substantd absolut indispensabild vietii, indiferent de forma acesteia, fiind unul
dintre cei mai universali solventi.

Cantitatea de apa necesara este relativa deoarece depinde atat de corpul fiecarei persoane in
parte cat si de greutatea fiecaruia. Cu toate acestea, corpul omenesc contine in medie aproximativ 55
pana la 70% apa. Pentru a putea Intelege ce inseamna varsta Intr-o asemenea conjuncturd, un bebelus
are 75% apa pe cand o persoana in varsta are aproximativ 60% apa, uneori chiar mai putin.

Persoanele obeze au 1n organism o cantitate mai mica de apa deoarece celulele de grasime
contin 25% apa fatd de cele musculare care au n medie 75% apa. Pe de altd parte creierul omenesc
este format din 75% apa 1n timp ce sangele contine 80% apa. Pana si substante dure cum ar fi oasele
(20%) si dintii (5%) au o anumita cantitate de apa. Indiferent de stilul de viata, de personalitate, de
tot ceea ce deosebeste o persoana de cealalta, toti pot fi de acord intr-o privinta: apa este un element
necesar supravietuirii.

Organismul uman are nevoie zilnic de o rezerva de apa deoarece acesta pierde o cantitate
importanta in fiecare zi. Cercetarile au demonstrat ca o persoana poate pierde o cantitate mare de apa
pe zi fie prin transpiratie, urind chiar si prin respiratie. Este dificil pentru organism sa-si procure apa
din alt loc decat din apa insasi. Bauturile acidulate si alcoolul fura cantitati importante de apa din
organism, §i cu toate astea, pand si bauturi precum cafea, lapte sau nectar folosesc apa din corpul
nostru pentru a fi digerate complet.

Apa joacd un rol vital n aproape orice functie a organismului nostru. Fard ea unele procese
precum digestia, absorbtia substantelor nutritive si reactiile chimice necesare (hidroliza) organismului
nostru nu s-ar putea realiza si asta ar insemna un adevarat dezastru.

Api mai este necesara si stocarii de energie. In acelasi timp ea formeazi o structura particulara
al carei model si forma se pare ca este folosita ca material adeziv in arhitectura celulelor. Apa este
esentiald pentru o circulatie adecvatd a fluidelor in corpul omenesc, cat si pentru mentinerea

In cazul in care necesarul de apa al corpului nu este satisfacut, se poate ajunge la o deshidratare
cronici a celulelor. In aceasti stare celulele corpului nu sunt hidratate indeajuns, ele devin
vulnerabile, slabindu-le rezistenta in fata agentilor patogeni. Toate acestea au ca rezultat slabirea
intregului sistem imunitar, fapt ce va duce ulterior la dezechilibre nutritionale, chimice si ale pH-ului.
Deshidratarea poate surveni in orice moment al anului, nu numai in timpul verii, cand este cald.
Uscaciunea ce poate aparea in timpul iernii, deshidrateaza corpul mai repede decat pe timp de vara
cand este mai cald.

Pentru a putea sti dacd organismul primeste destuld apa, un punct de plecare ar putea fi
culoarea urinei. Dacd aceasta este de un galben pal, atunci, beti destule lichide. Daca culoarea acesteia
este un galben inchis si are un miros puternic sau daca este eliminatd de mai putin de 4 ori pe zi,
atunci Tn mod sigur trebuie marit consumul de apa. Apa pe care corpul o pierde in diferitele sale
procese 0 putem procura din lichidele pe care le consumam, alimentele pe care le mancam sau chiar
din propriul corp. Sistemul nostru digestiv poate produce aproximativ o cana de apa ca rezultat al
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metabolismului si al digestiei. Multe persoane nu isi dau seama ca alimentele reprezinta o sursa
importantd de fluide, dar nu numai.

Legumele si fructele contin aproximativ 95% apa si chiar mancarea "uscatda" cum ar fi painea

sau branza contin pana la 35% apa. Persoane care sunt predispuse la deshidratare sunt copiii mici,
persoanele in varsta, cele care au pietre la rinichi, persoane care traiesc intr-un climat de desert sau
acelea care petrec mult timp in avioane sau oricare alt mediu cu aer uscat reciclat.
Exista totusi si o alta parte a acestei probleme, cum ar fi consumarea de prea multa apa ce poate duce
la "intoxicatie cu apa". Desi este rara, poate provoca dureri de cap slabe, confuzie, vedere incetosata,
crampe, si in cazuri grave (extrem de rare) convulsii sau chiar moarte. Cand corpul primeste prea
multd apa sau prea multd apa este consumata intr-o perioada scurtd de timp, rinichii nu pot procesa
excesul destul de repede si sangele devine prea diluat astfel incat nu existd destul sodiu in sange.
Aceastd boala este numita hyponatremie. La aceastd boala sunt predispusi atletii precum maratonistii,
diabeticii care au medicamentatie antidiureticd, persoane bolnave psihic precum schizofrenia, si
persoane care consuma droguri interzise precum ecstacy deoarece creazd un raspuns anormal de sete.
Exista o puternicd legatura intre apa si frumusetea unei persoane. Frumusetea despre care vorbim este
cea fizica, iar asta inseamna ca ea este vizibila la nivelul pielii. O piele frumoasa este, In primul rand,
o piele hidratata corect. Recomandarea medicilor este de minim 8 pahare de apa pe zi, dar acest volum
poate varia in functie de staturd, varsta, tipul de activitate, temperatura inconjuratoare. Apa stimuleaza
circulatia, elimina toxinele si previne aparitia ridurilor, nu doar pe fata, ci pe intreg corpul.

Dar nu doar consumul de apad este important, ci i tratamentele pe care le poti aplica pe
exterior, apa minerald carbogazoasa fiind ideala pentru a-ti curata fata dupa demachiere sau pentru a
te spala pe par pentru un plus de vitalitate si volum.

De asemenea, apa este principalul aliat impotriva celulitei i a acneei, prin efectul tonic
purificator pe care il are Tn intreg organismul, iar hidratarea contribuie si la un somn adanc si odihnitor
care e vindecator atat la nivelul epidermei, cét si in intreg corpul. Apa regleaza activitatea rinichilor
si a sistemului limfatic, ajutandu-te sd scapi de pungile de sub ochi sau a cearcanelor.

Curele externe cu apa termald, asa cum sunt ele recomandate de majoritatea specialistilor de
medicind naturistd, precum si de catre Institutul de Medicind Fizicd Balneoclimaterica si de
Recuperare Medicala, au o actiune direct determinata asupra pielii si de aici, implicit, asupra restului
organismului.

Pielea, fiind bogat vascularizata si cu o retea abundenta de terminatii nervoase, recepteaza

impactul termic al apei geotermale (calde) si pe cel chimic, la nivel de tesut, prelungind in organism
actiunea lor binefacatoare.
Sarurile minerale continute in aceste ape prin absorbtia din straturile adanci ale Pamantului, unde isi
au originea, constituie elementul de baza al acestora. Rolul sarurilor, studiat si confirmat de toti
cercetatorii, se "resimte" in primul rand in indepartarea impuritatilor tenului, dar i in regenerarea in
adancime a straturilor epidermice. De aceea, prima recomandare ce se face in cazul curelor externe
de apa termald este ca ele sa fie folosite daca se urmareste obtinerea unui efect decongestionat,
detoxifiant, purifiant si regenerator al pielii. Cu alte cuvinte, apa termala este elementul vital, de baza,
pentru una din cele mai puternice cure de revitalizare si intinerire, si de conservare a calitatilor
epidermei umane. In ceea ce priveste apele geotermale, in principiu cam toate curele asociaza efectul
sedativ, de calmare, dat de caldura apei, cu prezenta gazului termal si al minerelor specifice care
asigurd o Tmbunatatire remarcabila, a circulatiei sangvine, mai ales periferica, prin vasodilatatie.

Un adevar de mult stiut si acceptat este acela ca apa este sursa vietii. Mai putin stiut, insa, este
faptul ca un loc special printre procedurile de terapie cu apa il ocupa cele cu apa termala.

22



Curcubeul stiintelor nr. 17 martie 2021

Una dintre ramurile medicinei naturiste este hidroterapia, care se bazeaza pe folosirea externa a apei,
in scop terapeutic sau profilactic, iar in ultimii ani un accent deosebit a fost pus pe folosirea apei
termale. Doud sunt cdile prin care apa termala poate produce efecte benefice asupra organismului:
termo terapeutic, prin efectele caldurii degajate, si prin continutul lor, bogat in saruri minerale si
oligoelemente.

Apele termale sau geotermale, cum mai Sunt denumite in functie de pozitionarea izvorului si
de adancimea acestuia, ca si de temperatura cu care ajung la suprafata pamantului, au o compozitie
chimica variabila, dar extrem de completd. Sunt prezente in aceste ape, in cantitati variabile, aproape
toatd gama de saruri necesare unui echilibru organic, oligoelementele, precum si mineralele esentiale,
de la bromuri, bicarbonati, fosfati, sulfuri si ioduri, pana la litiu, potasiu, fier, calciu si magneziu.

Unul dintre avantajele acestui tratament este faptul ca in corpul pacientei si in tesuturile moi
nu raman urme ale substantelor chimice strdine, asa cum se intdmpla in cazul folosirii produselor de
sinteza cu adaosuri de minerale si oligoelemente. Si in plus, curele externe cu apa termald nu sunt
complicat de urmat, sunt eficiente indiferent de circumstangele in care se face tratamentul respectiv
si nu implica nici costuri suplimentare exagerate.

Apele termale au un efect terapeutic clar constatat asupra a numerosi afectiuni organice, dintre care
multe specific feminine. Potrivit recomandarilor, curele cu apa termominerala si geotermala sunt
indicate in:
-Afectiuni dermatologice
-Afectiuni ale sistemului nervos periferic
-Reumatism degenerativ
-Reumatism articular
Cele mai importante procedee de tratament la care se foloseste apa termala:
- Compresele, ce pot fi calde, reci, stimulative sau alternante;
- Baile cu apa termald, generale sau locale si care pot varia la fel, in functie de gradul de caldura
degajata si de temperatura la care este folosita apa;
- Impachetrile umede.

Femeile sunt, insa, in mod special, "marile beneficiare" ale terapiei cu apa termald, caci
efectele vizibile si de duratd ale acestor ape se manifesta indeosebi asupra tenului. Aceasta este
intotdeauna o zona extrem de delicata si sensibila, care, din pricina conditiilor de mediu, este expusa
zilnic unor factor de agresiune specifici cum sunt stresul si poluarea. Efectul pe care il constatd
femeile este in primul rand un grad inalt de deshidratare, o pierdere a elasticitatii si supletii tenului,
o slabire a texturii celulare si, ca urmare, o tendintd de imbatranire prematura. Apa termala, folosita
direct sau in combinatii de produse naturale, este insa "medicul" potrivit pentru problemele tenului
feminin. Bogatia ei in saruri minerale, oligoelemente si principii active actioneaza in mod substantial
asupra activitatii enzimatice care participa la functiile de protectie ale pielii. Proprietatile apei termale
favorizeaza schimburile intracelulare, sporind astfel capacitatea de aparare a organismului, maresc
toleranta cutanati si calmeaza iritatiile dermei. In plus, curele de apa termald imbunatitesc in mod
activ raspunsul celulelor cheie ale sistemului imunitar, restabilind astfel echilibrul epidermic si
reducand sensibilitatea celulelor dermice care raspund reactiv la factorii de agresiune.

Apa termala a fost folosita din cele mai vechi timpuri in tratamentele naturale, iar beneficiile
acesteia sunt acum unanim acceptate.

Apa este un element vital pe Terra si constituie punctul comun dintre energie, hrand, sanatate,
pace si securitate.
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Pentru a preintampina consecintele cauzate de poluarea apelor trebuie luata in considerare
prevenirea, combaterea poludrii sau depoluarea apelor prin procesele de epurare sau auto epurare.

Se urmareste evidentierea resurselor principale de apa din natura in functie de sursa si factorul
poluant.

Bibliografie

Emoto, Masaro — Viata secreta a apei — Editura Adevar Divin, Brasov, 2007
www.google.ro/apa
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Muzica matematicii

profesor Florica Lavinia,
Scoala Gimnaziald nr.1 Limanu, jud. Constanta

Un citat celebru afirma ca ,,Matematica este muzica ratiunii.” Dar oare ce au in comun aceste
doud stiinte si arte? Se spune ca ascultarea muzicii clasice duce la imbunatatirea abilitatilor
matematice, dar si cd stdpanirea unor notiuni elementare de matematica ajuta la intelegerea teoriei
muzicale. Totusi, legdtura dintre cele doud este mult mai profunda.
Matematica este stiinta numerelor si a formelor, o stiintd care a aparut
din dorinta oamenilor de a intelege si a exprima lumea Inconjuratoare.

Si cum sunetul face parte din aceastd lume, nu este de mirare ca 6
matematica poate fi folositd pentru descrierea sau construirea acestei  ®
armonii a sunetelor numite muzica.

V-ati Intrebat vreodata de ce pianul are clape albe si negre a caror ordine se repeta la fiecare
7 clape albe? Sau de ce chitara are 6 corzi de grosimi diferite, iar vioara numai 4... si cum se acordeaza
aceste instrumente? Teoria muzicii ne vine in ajutor cu toate aceste raspunsuri $i nu numai.

Orice melodie este o Impletire armonioasa si structuratd a unor sunete. Trasaturile cele mai
importante ale muzicii sunt ritmul si tonalitatea. Ritmul este cel care ne face sa ne legandm de pe un
picior pe altul sau sd dam din cap atunci cand ascultdm un cantec care ne place. Aici, tempo-ul si
madsura joacd un rol important: tempo-ul stabileste cat de alert trebuie cantata melodia, iar masura da
muzicii o anumitd pulsatie (indicand cati timpi sunt Intr-o masura si care dintre ei sunt accentuati).
Astfel, ea poate fi de 2/4 (doud patrimi), 3/4 (trei patrimi), 4/4 (patru patrimi) sau alte masuri chiar
mai complicate.

Tonalitatea sau inaltimea sunetelor este determinata de frecventa lor. Cu cat un sunet este mai
ascutit sau mai inalt, cu atat frecventa sa este mai mare. De exemplu, cu cét o coarda de chitara este
mai intinsa, cu atit ea vibreaza mai repede si sunetul obtinut este mai ascutit. In functie de iniltimea
lor, principalele sunete au fost denumite Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si si organizate in game. Pe
claviatura unui pian se poate observa succesiunea acestor game, unde clapele albe reprezinta notele
de mai sus, iar cele negre reprezintd sunete care se afla ca tonalitate undeva la jumatate intre notele
vecine.

Inrudirea matematicii cu muzica are aplicatii dintre cele mai diverse. In predarea matematicii
pot fi folosite conceptele de ritm si mdsurd pentru a evidentia legatura dintre inmultire, impartire si
operatii cu fractii. De exemplu, intr-o melodie care are masura 3/4, suma duratelor notelor din fiecare
masura trebuie sa fie de trei patrimi (masurile sunt separate intre ele prin bare verticale):

— 3 — — e

XT S I T= B
3 1 1 1 1 1
— et == == =
4 4 4 4 4 2

De asemenea, gamele si intervalele muzicale pot fi de ajutor in intelegerea unor notiuni
matematice elementare cum ar fi sirurile, intervalele sau multimile. Dacd ne gandim la claviatura unui
pian, observam ca notele clapelor albe se repetd din 7 in 7. Dacd inlocuim in ordine fiecare notd cu
un numar de la 1 la 7, obtinem un sir de numere ale cdrui elemente se repeta din 7 in 7.
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Dintre matematicienii  romani
preocupati de legatura dintre
matematicd si muzicd se distinge
Dr. Dan Tudor Vuza, a carui

pasiune pentru muzicd a dus la
elaborarea unor noi teorii ale
1 2345671 2345671 2345671 stucturilor ritmice. Rezultatele
cercetdrilor sale au fost publicate 1n reviste internationale prestigioase de cercetare matematica, iar
Universitatea din Chicago a inclus 1n cadrul lectiilor de matematica muzicald un capitol special numit
,,Canoanele ritmice ale lui Vuza”.
Pornind de la proprietatile matematice ale structurii muzicii, oamenii de stiintd au mers chiar
mai departe si au construit algoritmi complecsi de calcul, obtindnd programe computerizate care
transforma muzica in imagini caleidoscopice sau structuri geometrice in continud miscare.

Fa|SollLa Si[Do e |V a| Si |Do|Re| NI Fa[Sol La| Si|Do

Sursa: www.aguasonic.com

LY

Cu toate aceste lucruri in minte, poate ca data viitoare cand veti asculta o melodie va veti
gandi si la armonia matematica ce std in spatele muzicii care va incanta. Auditie placuta!

Eminescu si matematica

La scoald, in cadrul orelor de matematica, ati avut de rezolvat probleme de tipul: “Scrieti inca
trei termeni ai sirului 1,4, 7, 10, 13, .......... ”,

Acum va voi prezenta un sir mai special. Este vorba despre un sir in care primii opt termeni
sunt: 1, 1,2, 3,5,8, 13,21, ......... Credeti ca puteti scrie urmatorii trei termeni?...

...Daca nu ati reusit va ajut eu. Priviti cu atentie si veti observa cd al treilea termen (2) este
suma celor doi termeni dinaintea lui (1 + 1 = 2), al patrulea termen (3) este suma celor doi termeni
dinaintea lui (1 + 2 = 3) si acelasi lucru se intampla cu oricare alt termen (de exemplu 13 este suma
dintre 5 si 8).

Acest sir este cunoscut in matematica sub numele de sirul lui Fibonacci.

Daca ludm trei termeni care urmeaza unul dupa altul (de exemplu 5, 8, 13) si 1i vom numi
“ieri”, “azi”, “maine”.

Relatia dintre termeni este: “maine” — “ieri” = “azi” (13-5=8).

Sa retinem acest lucru!

Dar care este legatura dintre Mihai Eminescu si acest sir?

Intr-una dintre poeziile sale acesta spune:

“Cu méne zilele-ti adaogi,
Cu ieri viata ta o scazi
Si ai cu toate astea-n fata
De-a pururi ziua cea de azi.”
(Cu mane zilele-ti adaogi — M. Eminescu)

Observam ca primele doud versuri reprezinta diferenta dintre “méaine” si “ieri”.

Al treilea vers da semnul egal, iar versul al patrulea este tocmai “azi”.

Interesant, nu?
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Proiect didactic

profesor Pietrariu Dumitru,
Liceul Tehnologic ”lon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Clasa : a-Xll-a
Disciplina : Matematica — Algebra
Umitatea de invatare: Inele de polinoame
Subiectul lectiei: Descompunerea polinoamelor in factori ireductibili.
Tipul lectiei : Lectie de predare-invatare.
Timp: 50 de minute
Competente specifice:
3.2 Aplicarea unor algoritmi in calculul polinomial sau in rezolvarea ecuatiilor algebrice.
5.2 Determinarea unor polinoame sau ecuatii algebrice care indeplinesc conditii date.
6.1 Exprimarea unor probleme practice folosind calcul polinomial
6.2 Aplicarea prin analogie, in calcule cu polinoame a metodelor de lucru din aritmetica numerelor.
Competente derivate: La sfarsitul activitatii didactice elevii vor fi capabili sa:
C1: sd recunoasca polinoamele reductibile si ireductibile.
C2: sa descompuna polinoamele 1n factori ireductibili.
C3: sa stabilesca legatura dintre descompunerea 1n factori ireductibili si radacini.
Strategia didactici: activ-participativa.
Material didactic utilizat : manual clasa a-XllI-a , fise de lucru.
Tipuri de actitati : frontala si individuala.
Procedee de evaluare: analiza raspunsurilor, observarea sistematica a atentiei, verificarea cantitativa
si calitativa a temei.
Scenariu didactic:
I.Moment organizatoric: Verificarea prezentei elevilor si notarea absentelor (daca sunt) in
catalog. Asigurarea unei atmosfere adecvate pentru buna desfasurare a orei.
I1.Captarea atentiei: Verificarea temei elevilor prin sondaj folosind dialogul profesor-elev,
elev-elev, prin confruntarea rezultatelor. Se discuta la tabla aplicatiile nerezolvate din tema.
IIL.Informarea elevilor asupra obiectivelor lectiei: Se anuntd si se scrie pe tabla titlul
lectiei: Descompunerea polinoamelor in factori ireductibili.
IV. Prezentare de material nou
Definitie. Un polinom f € K[X] se numeste ireductibil peste K (sau inca ireductibil in K[X])
daci are gradul cel putin unu si daca nu are divizori proprii. In caz contrar, el se numeste reductibil
peste K (sau inca reductibil in K[X]).
Observatie. Un polinom f € K[X] este reductibil peste K[X] daca exista doua polinoame (cel putin)
g, h € K[X],g h # 0, de grad cel putin unu, astfel incat 0 < grad(g), grad(h) < grad(f) sif = gh.
Propozitie. Orice polinom de gradul 1 din K[X] este un polinom ireductibil.
1) Descompuneti polinomul f in factori ireductibili peste Z, Q, R; unde f = X2 5,
Solutie: Ridicinile polinomului f sunt x; = V5; x, = — V5 €R, si deci f = (X-v5)(X +V/5).
Atunci f este reductibil peste R[X]. Polinomul f este ireductibil peste Q deoarece grad f = 2 si fnu
are radacini in Q.
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Aratam ca f este ireductibil peste Z[X]. Presupunem ca f ar fi reductibil peste Z, deci ar admite
o scriere de formaf = (aX+ b)(mX +n),a,b,m,n € Z,a,m # 0.

am =1
Dupa calcule rezultd ca X? — 3 = amX? + (an + bm)X + bn de unde {an + bm = 0, sistemul nu
bn = -3

are solutii in Z. Deci f este ireductibil in Z.

Teorema d’Alambert-Gauss. Orice polinom cu coeficienti complecsi de grad mai mare sau
egal cu unu are cel putin o radacind complexa.

Teorema. Fie f € K[X].
a) Daca polinomul f este ireductibil peste K si grad f > 2, atunci f nu are radacini in K.
b) Daca grad f € {2,3}, atunci f este ireductibil peste K daca si numai daca nu are radacini in K.
Observatii: a) Un polinom f € C[X], este ireductibil & f=aX+b, a,b € C,a# 0.
b) Un polinom fe R[X], este ireductibil & f=aX+b, a,beR,a# 0 sau f=aX?+bX+
c; a,b,ceR; a #0; b? —4ac<0.

1) Si se descompuni in factori ireductibili peste Q[X], R[X], C[X] polinomul f = X* —
X3 — 2X? + 3X - 3.
Solutie: Polinomul f se descompune in Q[X]:
f=X2(X?2-3)—-XX?-3)+(X?-3)=X%? —=3)(X2—-X+1).
Polinomul f se descompune in R[X]: f = (X-v3)(X + V/3)(X? - X + 1).

Polinomul f se descompune in C[X]: f = (X-vV3)(X + V3) (X — 1+21\/§) (X — 1_21‘/5).

2) Fie polinomul f € Z[X] f = X* + 5X2 + 6. Descompuneti si determinati ridicinile acestuia

pe Z.

Solutie: f este reductibil in Z[X], f = (X? + 2)(X? + 3) € Z[X], dar fnu are ridicini in Z.

3) Aritati ci polinomul f = X3 + X + 1 € Z¢[X] este ireductibil peste Z-.

Solutie: Deoarece grad f = 3si fnu are ridicini in Zs (f(a) # 0, Va € Zs) rezulti ci polinomul f este
ireductibil peste Zs.

Teorema. Fie f € K[X]. Atunci f se poate scrie ca un produs finit de polinoame ireductibile
din inelul K[X].

Observatii. 1) Scrierea este unica (abstractie facand ordinea factorilor).

Dacd x4, Xy, ..., X, sunt nradacini ale lui fin R, atunci f = a,(X - x)(X - x3) ... X - x,) = a,X" +
-+ a; X+ a,.

2) Fie R un inel integru si f € R[X] un polinom cu grad(f) > 1. Daca f are o radacina in R, atunci f
este reductibil in inelul R[X].

3) Un polinom reductibil in R[X] nu are in mod necesar radacini in R.

1) Fie polinomul f = X3 + 2 € Z[X]. Descompuneti f in factori ireductibili peste Zs.
Solutie: Deoarece f(?) = 0, deducem ca f se divide cu X — 2 = X + 3 si impartind pe f la X + 3,
obtinem f = (X + 3)(X? + 2X + 4). Polinomul X? + 2X + 4 este de grad 2 si nu are radacini in Zs,
deci este ireductibil peste Zs. Descompunerea in factori ireductibili peste Zs este f = (X + 3)(X? +
2X + 4).

2) Si se determine polinoamele ireductibile f € Z;[X], f = aX® + bX + 2.

Solutie: Dacia = 0sib € {i, ?} se obtin polinoame de gradul 1, deci polinoamele ireductibile X +
251 2X+ 2.
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Daca a # 0, atunci f nu trebuie si aiba radicini in Z, deci f(@) + 0, f(i) + 0, f(?) # 0. Se obtine
ciat+b=0decia=1sib=2saua=2sib=1.Avem polinoamele ireductibile X3 + 2X + 2 si
2X3 + X + 2.

3) Sa se determine toate polinoamele f, cu coeficienti reali, care satisfac egalitatea xf(x — 1) =
(x —3)f(x),vx € R.

Solutie: Cum egalitatea are loc pentru orice X real, atunci pentru x = 0 avem f(0) = 0= f: X si
pentru x = 3 avem f(2) = 0 = f: X — 2. Deci = f: X(X — 2), adica polinoamele f sunt de forma
fX) = XX - 2)qX).

Inlocuind in relatia data, deducem egalitatea (x — 1)q(x — 1) = (x — 2)q(x), Vx € R. Pentru
x=1avemq(1l) = 0= q i X — 1 si prin urmare f(X) = X(X — 2)(X — Dr(X).

Inlocuind in relatia dati, deducem egalitatea r(x — 1) = r(x), rezulti ca r(X) = k, constant.

In concluzie, f(X) = kX(X — 2)(X — 1), unde k este o constanta reald arbitrara.

V. Consolidarea cunostintelor si asigurarea feed-back-ului: Fiecare elev va primi céte o
fisa de lucru. Pe parcursul rezolvarii exercitiilor, profesorul intervine cu iIntrebari, adresate atat
elevilor de la tabla cat si celor din clasa, pentru a se clarifica demersul rezolvarii.

VI. Tema pentru acasa: Se vor propune spre rezolvare exercitii din manual.

VI1. Aprecieri: se noteaza elevii care s-au evidentiat in timpul orei.
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Utilizarea metodei reducerii la absurd
in rezolvarea unor probleme de liceu
- Studiu de specialitate -

profesor Pietrariu Dumitru,
Liceul Tehnologic ”Ion Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Metoda reducerii la absurd este una din formele de demonstratie indirecta, des utilizatd in
demonstrarea teoremelor sau in rezolvarea de probleme. In esentd, metoda reducerii la absurd se
aplica dupa urmatoarea schema:

1. Etapa negarii concluziei. In aceasta etapa se presupune ci ceea ce avem de demonstrat nu este
adevarat.

2. Etapa contrazicerii. Plecand de la presupunerea facutd in etapa anterioara, printr-0 serie de
rationamente logice, cautdm sd ajungem la un rezultat care sd fie In contradictie cu un adevar
matematic: o teorema, o axioma, ipoteza problemei, etc.

3. Etapa deciziei. In aceastd etapa se pune intrebarea: de ce s-a ajuns la contradictia din etapa
precedenta? Raspunsul este firesc, daca ipoteza de la etapa 1 ar fi fost adevarata, atunci, in urma
rationamentelor logice corecte, ar fi trebuit sd ajungem la o concluzie adevaratd. Am ajuns la o
concluzie falsd numai cu o conditie: ipoteza initiala a fost falsa. Decidem atunci, concluzia este
adevarata.

Metoda creeaza un anumit disconfort elevilor de liceu, de aceea vom prezenta o serie de
exercitii care se vor rezolva prin metoda reducerii la absurd. Prin rezolvarea acestor probleme elevii
de liceu 1si vor forma abilitatea de a folosi aceastd matodad de demonstratie, aplicadnd-o si in alte
situatii similare.

Exercitiile vor fi grupate pe teme importante din materia de liceu si pot fi folosite in orele de
recapitulare sau de pregatire a a examenelor sau concursurilor scolare.

I. Numere reale
1. Aratati cd nu existd nici un numar rational al carui patrat este egal cu 3.

2
. - s, m AL A m .
Presupunem, prin absurd, ca exista € Q, astfel incat (;) = 3, unde m si n sunt numere

intregi, prime intre ele si n # 0. Rezultd cd m? = 3n? = 3 divide m? = 3 divide m = m = 3k,
unde k este numar intreg.

Avem 3k? = n? = 3 divide n? = 3 divide n. Am obtinut ci 3 divide m si n, adicd m si n nu
sunt prime intre ele, contradictie. Ca urmare presupunerea este falsa, deci nu exista nici un numar
rational al carui patrat este egal cu 3.

2. Si se arate ¢ numarul V2 + /3 este irational.

Presupunem, prin absurd, cd numirul v/2 + /3 = a este rational, a € Q. Prin ridicare la patrat
. 2-5 . < R 9
obtinem 5 + 2v/6 = a® = 6 = aT Egalitatea este falsa, deoarece membrul stang este numar

irational iar membrul drept este rational. Presupunerea ficuti este falsd, deci v/2 + v/3 este irational.
Il. Progresii
1. Si se arate ci numarul 45 nu este termen la sirului (a,,) cu termenul general a,, = n? — 3.

Presupunem, prin absurd, ci 45 este temen al sirului (a,) = 45 =n? — 3 = n = +4+/3.

Fals, deoarece n este numar natural, iar +4+/3 este numar irational. Ca urmare, presupunerea ficuta
este falsa, deci 45 nu este un termen al sirului.
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2. Si se arate ci numerele v/3,v/5,v/7 nu pot fi termenii unei progresii aritmetice.

Presupunem, prin absurd, ca V3,V/5,V7 sunt termenii, nu neaparat consecutivi, ai unei
progresii aritmetice. Fie a,, = V3, Ay, = V5, a, = V7, cum, n,p € N, diferite intre ele. Avem a,, =
a;+m—Dr, ap=a,+(m—-Dr, ay=a, +(p—Dr,r #0.

Avem: a,—a, =m—-m)r=+v3-+5,a,, — a,=(m-pr= V5 —+/7. Impartind aceste

n-m _ V3-V5 _ V3-8 _ L
= RS a=5aEQ = V5(a + 1) = av/7 + V3. Prin ridicare la

5(a+1)?-7a%-3

relatii, obtinem a =

puterea a doua, obtinem v21 = . Fals, deoarece membrul stang este numar irational.

Asadar numerele v/3,v/5,v/7 nu pot fi termenii unei progresii aritmetice.
I11. Ecuatii
1. Aratati ca ecuatia 7* + 9* + 11* = 3 are solutie unica.

Observam ca x = 0 este solutie a ecuatiei. Presupunand ca x < 0 este solutie, obtinem ca
7% + 9% + 11* < 3, fals. Presupunand ca x > 0 este solutie, obtinem ca 7* + 9* + 11* > 3, fals.
Asadar, x = 0 este unica solutie a ecuatiei.
2. Aratati ca ecuatia 2* + 3* + 5* = 10* are solutie unica.

Observam ci x = 1 este solutie a ecuatiei. Impartim ecuatia prin 10* si aducem ecuatia la

1\* 3\* 1\*
forma (—) + (—) + (—) =1.

5 10 2

. . . .. . 1\* 3\* 1\* A

Presupunand ca x < 1 este solutie a ecuatiei, obtinem (E) + (1—0) + (5) > 1, fals. Presupunand
3
10

X 1 X . .
: ) + (5) < 1, fals. Deci, x = 1 este unica

cd x > 1 este solutie a ecuatiei, obtinem (l)x + (
solutie a ecuatiei.
3. Aratati ca ecuatia 3* + 37* = 2 cos 3x are solutie unica.

Observam cd x = 0 este solutie a ecuatiei. Aratam ca este unica.

Presupunem ca x # 0 este solutie a ecuatiei. Avem 3* +37* > 2, jar cos3x < 1 = 2cos3x < 2,
contradictie. Asadar x = 0 este unica solutie a ecuatiei.

IV. Polinoame

1. Se considerd polinomul f = X3 — 2X2 + 3X — 1. Aritati cd f nu are toate ridicinile reale.

Presupunem, prin absurd, ca polinomul are toate radacinile x;, x,, x5 reale. Avem s; = x; +
Xyt X3 =2,5 =X1%, +X1X3 + Xpx3 =3 x2 +xi+xi+xi=52-2s5,=4—-6=-2<0,
fals. Asadar f nu are toate radacinile reale.

2. Sa se arate ca, daca a, b, ¢ sunt numere intregi, iar numerele f(0)si f(1) sunt impare, atunci
polinomul f = X* + aX® 4+ bX? + cX + d nu are radicini intrgei.

Presupunem, prin absurd, ca f are radacini intregi. Fie a o radacina intreaga. Avem cazurile
a€2Z=f(a)=M,+d=0=d € 2Z, contradictie, deoarece d = f(0) impar.
a€2Z+1=>fla)=My+a+b+c+d+1=0=>a+b+c+d+1€2Z, contradictie,
deoarecea + b + c +d + 1 = f(1) impar. Asadar polinomul f nu are radacini intregi.

3. Si se arate ci polinomul f = (X + i)1°0 + (X — i)190 are toate radicinile reale.

Presupunem, prin absurd, ca f nu are toate radacinile reale. Fiez = a + bi;a,b € R,b # 00
ridicind complexialui f =2 (z+ D)1+ Z-D=0=>CZ+ ) =-EZ-D0=> |z+i| =
|z —i| \/az +(b+1)?2= \/az + (b — 1)? = b = 0, fals. Ca urmare presupunerea a fost falsa,
deci f are toate radacinile reale.
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V. Structuri algebrice
1. Sa se arate ca grupurile (Q; +) si (Q*; -) nu sunt izomorfe.
Presupunem cd existd un izomorfism f:Q - Q*, f(x+y) = f(x) - f(y),(V)x,y € Q si

2
- - a a a a a

f(0)=1. Daca a€Q, atunci f(a) =f(5+5) = f(E) 'f(E) = (f(5)> > 0= f(a) >0,

(V)a € Q. Rezulta ca functia nu este surjectiva, fals. Deci grupurile nu sunt izomorfe.

2. Un corp nu admite divizori ai lui zero.

Presupunem, prin absurd, ca un corp (K;+;-) are divizori ai lui zero. Fie x € K,x # 0 un
divizor al lui zero. Atunci existd y € K,y # 0 pentru care xy = 0. Cum x # 0, atunci existd x™ ! €
K = x 'xy = 0 = y = 0, contradictie. Asadar corpurile nu admit divizori ai lui zero.

VI. Elemente de analizia matematica
1. Aratati ca sirul (x,,),x, = 2+ (—=1)",n = 1 nu are limita.

Presupunem, prin absurd, ca sirul are limita. Fie lim x,, = [ = orice subsir al sau are aceeasi
n—->oo

limita= 3 = lim x,, = [ = lim x,,,1 = 1, fals. Deci sirul x,, nu are limita.
n—-oo n—-oo

2. Sa se arate ca sirul (x,,), x,, = cos (n g) ,n > 0 este divergent.

Presupunem, prin absurd, ca sirul x,, este convergent. Fie lim x,, = [ = orice subsir al sau
n—-oo

cqe e . . . . A
are aceeasi limitai= 1 = lim x4, = lim cos(2nm) = [ = lim x,,,; = lim cos (nn + —) = 0, fals.
n—oo n—-oo n—-oo n—-oo 2

Deci sirul x,, este divergent.
3. Aritati cd ecuatia x? + 4x° — 6 = 0 are numai o ridicina pozitiv, subunitara.

Fie f:[0;1] » R, f(x) = x? + 4x5 — 6, functie continuid. Din f(0)f(1) < 0 rezultd ca
existd cel putin un ¢ € (0; 1) pentru care f(c) = 0.
Demonstram ca ¢ este unic. Presupunem, prin absurd, ca exista d € (0;1),c < d sau ¢ > d pentru
care f(d) = 0. Atunci pe intervalul [c; d] sau [d; c] se poate aplica teorema lui Rolle functiei f, din
care rezulti ci existd a € (c;d) sau a € (d;c) pentru care f'(a) = 0= 9a® + 20a* = 0, fals
deoarece a > 0.

vvvvv
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Efectele accidentelor in domeniul Energiei Nucleare - Studiu de specialitate

profesor Prentu Angelica,
Liceul Tehnologic Ion Banescu Mangalia, jud. Constanta

Energia Nucleara

Energia nucleard se mai numeste si energie atomicd, energia fiecdrui atom este inchisa in
aceasta. Atomul este cea mai mica parte a materiei, dar este compusa din particule si mai mici numite:
protoni, neutroni si electroni.

Paralel cu perfectiunile armamentului nuclear din ultima jumatate de secol, energia nucleara
a inceput sa fie folositd din ce in ce mai mult si in folosul omului. Se pare cd in prezent nu exista
domeniu activitate in care sa nu fie utilizate surse radioactive, ceea ce face ca energia nucleara sa
aducad nenumarate beneficii omului. Criza de combustibili fosili a favorizat dezvoltarea energeticii
nucleare prin accelelarea programelor de constructie a centrarelor nucleare electrice. Randamentul in
reactorul nuclear energetic este superior, in comparatie cu arderea combustibililor fosili intr-0
termocentrala.

Calea utilizarii energiei rezultate prin fisiune nucleara a luat astfel doud directii separate, dar
foarte apropriate, cea a propulsiei navale, mai ales pentru submarine, care necesita autonomie mare
de deplasare si cea a productiei de electricitate. Aceste doua aplicatii ale fisiuni nucleare au atins
etape industriale 1n tarile dezvoltate economic.

De la descoperirea fisiunii nucleare in 1939, au trecut 15 ani pana la punerea in functiune a
primei centrale nucleare electrice de putere mici, numai 15 Mwe in fosta URSS. in ultimele trei
decenii, energetica nucleard s-a dezvoltat foarte rapid, ajungand ca o parte insemnatd de energie
electrica sa fie obtinuta in centrale nucleare.

Deseurile radioactive

Deseurile radioactive sunt materiale neutilizabile, provenite din activitati nucleare, cu
concentratii radioactive mai mari decat limitele permise pentru eliminare in mediul Tnconjurator.
Avand in vedere ca sunt materiale radioactive, aceste deseuri trebuie gestionate, manevrate si tratate
cu toate masurile de securitate nucleara, de radioprotectie si administrative specifice.

Deseurile radioactive pot proveni de la obiective sau unitati nucleare, autorizate pentru a
desfasura activitati nucleare, precum: centrale nucleare electrice, reactori de cercetare, exploatari
miniere, unitati nucleare din industrie, din spitale, universitati, societati comerciale etc, din aplicatii
ale radiatiilor in conditii de exploatare normala sau accidente. Materialele radioactive naturale, roci,
ape de zacamant sau de suprafata si altele, care nu provin din activitati autorizate, nu intrd n categoria
deseurilor radioactive.

Deseurile radioactive constituie 90% din totalul materialelor radioactive utilizate in domeniul
nuclear; in consecintd o mare parte din costurile de exploatare, precautii si masuri de radioprotectie
sunt destinate confinarii (inglobarii), ecrandrii, colectdrii, tratarii, transportului si depozitarii
deseurilor radioactive.

In tara noastra, deseurile radioactive, de activitate joasa si medie de la unitatile nucleare din
medicina nucleara, cercetare, gammadefectoscopie etc., sunt colectate, transportate si tratate de cétre
Statia de Tratare a Deseurilor Radioactive din Institutul de Fizica Atomica Bucuresti — Magurele, iar
de aici containerele (butoaie speciale) cu deseuri sunt transportate si stocate in depozitul national de
deseuri radioactive Balta de langa orasul Stei din Muntii Apuseni.
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Pentru CNE Cernavoda, fasciculele de combustibil ars, cu radioactivitate foarte mare, vor fi
tinute pentru mai multi ani (pana la 10 ani) In bazine amenajate special in incinta centralei, in vederea
scaderii radioactivitatii si temperaturii, dupa care vor fi stocate intr-un depozit intermediar si apoi
intr-un depozit definitiv, special amenajate. Pentru stabilirea locului de depozitare se efectueaza inca
studii geologice privind structura solului si seismicitatea.

Efectele biologice ale radiatiilor

Compozitia materiei vii difera la plante fatd de organismele animale, difera si de la un organ
la altul, ceea ce face ca radiatiile sd producd o multitudine de efecte, care de multe ori sunt greu de
explicat. In functie de tipul si de energia radiatiei, se poate spune, in general ca radiatiile alfa sunt
oprite de stratul superficial al pielii, radiatiile beta pot traversa mai multi centrimetri de tesut moale
iar radiatiile gamma cosmice si neutronii interactioneaza sau trec cu usurinta prin organism, putand
traversa si blindaje de plumb.

In cazul contaminarilor interne cu radionuclizi emitatori de radiatii alfa, sunt produse leziuni
celulare grave, ca si In cazul neutronilor, evidentiate destul de usor la nivelul acizilor nucleici.

In principal, efectul radiatiilor ionizante asupra omului se datoreste inducerii unor radicali liberi si
ioni cu reactivitatea chimicd mare si toxicitate, aparuti mai ales in interactiunea radiatiilor cu apa din
organism, se adauga microleziunile directe produse structurii celulei.

Transformarile care apar in organismele vii, datorate radiatiilor ionizante, sunt cunoscute sunt
cunoscute sub numele de efecte biologice la iradiere. La doze mici de radiatii, specifice fondului
natural de iradiere, organismele reactioneaza in limite fiziologice normale sau poate apare o
intensificare a reactiilor, prin care se realizeaza procesele de sinteza, deci o stimulare temporala a
metabolismului.

Anumite doze de radiatii, cu mult peste fondul natural, pot provoca dereglari ale
metabolismului care au ca finalitate distrugerea unor constituenti celulari, iar in final moartea celulei,
a tesuturilor sau chiar a organismului respectiv.

Pe scara evolutiei vietii, organismele sunt afectate diferit de radiatii; astfel, in timp ce bacteriile
sunt distruse la doze de ordinul miilor de Gy, organismele cu sange cald (pasari si manifere) mor la
5-6 Gy. Expunerea maniferelor la aceste doze de radiatii duce la scaderea activitatii de sinteza a
acizilor nucleici si a proteinelor, corelatd cu reducerea sau absenta elaborarii de anticorpi, mai direct
spus, scaderea imunitatii organismului iradiat. Pentru simplificare, efectele biologice ale radiatiilor
ionizante pot fi grupate: imediate, intarziate si ereditar(genetice).

a. Efecte Imediate

Efectele la nivelul celulelor iradiate se manifesta prin leziuni, care se pot evidentia la scurt
timp de la iradiere sau dupa o duratd mare de timp. Efectele imediate apar, In mod deosebit, la doze
mari de expunere si la nivelul unor organe sau al tesuturilor cu ratd mare de multiplicare.

Iradierile unice, la nivelul intregului organism, cu doze de peste 1 Gy, pot include aparitia
bolii de iradiere, care prin tratament specific si precoce duce la Insdnatosirea bolnavului. La doze de
5-6 Gy, considerate doze letale, cu tot tratamentul aplicat persoanelor iradiate, pot apare decese in
cca 50% din cazuri, in timp ce la doze de peste 10 Gy moartea survine in cateva zile sau mai repede,
cu cat doza este mai mare.

Aceeasi doza sau mai mare, primita local de o parte a organismului poate fi suportata, dar cu
alte efecte imediate, cum ar fi eritemul, adicd inrosirea pielii (asemandtoare unei insolatii puternice).
Doze mari si unice pot produce distrugerea partii respective, a unui deget de exemplu.
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Iradiereca locala la nivelul organelor genitale cu doze de 5 -6 Gy induce sterilitatea
permanentd, iar la doze mai mici poate induce doar sterilitatea temporara. Dacé aceiasi doza de 5 — 6
Gy, este primita de Intregul organism, dar intr-un timp indelungat, s-ar putea sd nu apard imediat
semne de vatamare, ci mult mai tarziu sau la descendenti. Dozele care produc efecte imediate sunt
intalnite in mod accidental sau exceptional, mai ales la persoanele expuse profesional.

b. Efecte Intirziate

Efectele intarziate apar dupd perioade mari de timp de la expunere, de ordinul anilor, si se
manifestd sub forma de boli maligne precum cancerul si leucemia, cu consecintele fatale cunoscute.
Trebuie mentionat cd nu toate persoanele expuse la radiatii fac cancer. Probabilitatea aparitiei unor
astfel de efecte latente este crescutd la doze de expunere, mari si repetate.

Numarul in plus de boli canceroase care apare la o populatie expusd mai mult la radiatii, cazul
minerilor din minele de uraniu in comparatie cu minerii din minele de carbune, se datoreste expunerii
suplimentare la radiatia terestra.

Studiile epidemiologice au dovedit aceste efecte tardive ale radiatiilor, nu numai la
supravietuitori bombardamentelor din Japonia ci si la persoanele expuse profesional, din care mai
ales la minerii din minele uranifere si la populatia locald afectata de testele nucleare din insulele
Marshall.

Studiile complexe, efectuate asupra numeroaselor persoane participante la reducerea
urmarilor accidentului nuclear de la Cernobal si care au primit doze de iradiere externd cumulate de
peste 1 Gy sau asupra sutelor de mii de persoane din Ucraina si Belarus, care au primit doze de ordinul
sutelor de mSv prin contaminarea interna, vor completa tabloul efectelor biologice ale radiatiilor
ionizante.

c. Efecte Ereditare

O alta consecintd importanta a radiatiilor ionizante se manifesta prin efecte ereditate care apar
la descendenti datorita unor modificari din glandele sexuale masculine si respectiv feminine. Celulele
genitale, datoritd unei rate mari de multiplicare, sunt sensibile la radiatii, ceea ce explicd mutatiile
care pot apare la nivelul celulelor sexuale, in final mutatiile respective se traduc prin efecte la
descendenti.

Acestea se datoreazd modificarilor produse la nivelul ADN-ului si se manifesta prin:
predispozitie la diabet, hipertensiune arteriala, tulburari de dezvoltare, cancer si malformatii.

Dar, la populatia umana, ca de astfel la toate populatiile de plante sau organisme animale, pot
apare mutatii in mod spontan sau din cauze greu de explicat; se considerd ca radiatiile ionizante pot
contribui la cresterea numarului de mutatii.

Studiile epidemiologice facute pe urmasii supravietuitorilor din bombardamentele de la
Hiroshima si Nagasaki, nu au reusit sa dovedeasca o relatie de crestere statisticd semnificativ a
efectelor ereditare, dar au adus explicatii suplimentare pentru factorii de risc responsabili de aceste
efecte.

Studiile pe animale de laborator au completat concluziile cu privire la efectele ereditare
datorate radiatiilor. Astfel, se considera ca radiatiile constituite cu privire la un factor de risc de 1 caz
cu efecte ereditare radioinduse de 1 Sv la 50 de cazuri de efecte ereditare existente, cand sunt luate
in consideratie toate generatiile dupa iradiere; pentru primele doua generatii, riscul este mai mare, 1
la 100 pentru 1 Sv. Iradierea gonadelor este potential daunatoare, daca intervine, mai ales 1n timpul
perioadei de reproducere.
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Masurile de prevenire a accidentelor nucleare

Masurile de prevenire a accidentelor nucleare constau 1n aplicarea unor exigente sporite la
proiectarea si constructia obiectivului nuclear, utilizarea de tehnologii avansate la fabricarea
echipamentelor, pregatirea si specializarea personalului operativ, realizarea unui inalt grad de
automatizare si folosirea calculatoarelor de proces. Prin proiectarea si constructie, obiectivul nuclear
trebuie sa fie prevazut cu mai multe bariere fizice de protectie impotriva radiatiilor, precum: teaca
elementelor combustibile, circuitul primar de racire, sistemul de anvelopare, cat si existenta
sistemelor de securitate pentru oprirea rapida, racirea la avarie si preluarea caldurii reziduale. Nu
trebuie omise studiile de amplasament si studiul preoperational, care include si masurarea
asupra mediului si, indirect asupra populatiei, dupa intrarea in functiune a obiectivului nuclear.

Masurile de pregatire pentru situatii de urgenta includ: elaborarea planurilor de protectie si de
interventie pe amplasamentul obiectivului nuclear si in afara acestuia, stabilirea procedurilor de
punere in practica a resurselor, antrenarea personalului si pregatirea populatiei.

Concluzii

in ceea ce priveste utilizarea energiei nucleare, majoritatea oamenilor se raporteazi la
produsul finit, energia electrica, ca fiind curat, fara a lua in considerare impactul de-a lungul intregului
ciclu de viata. Industria nucleara polueaza de la extractia uraniului, la prelucrarea minereului,
obtinerea combustibilului, operarea si inchiderea centralelor si depozitarea deseurilor.

Energia nucleara a debutat cu descoperirea radiatiilor ionizate, care au constituit doar o
curiozitate de laborator. Descoperirea radioactivitatii artificiale si apoi aceea a fisiunii uraniului, in
deceniul al patrulea al acestui secol, au dat un puternic imbold cercetarilor de fizica nucleara. Pentru
marele public, energia nucleara a iesit insa din anonimat abia dupa aruncarea celor doua bombe
nucleare in 1945 asupra Japoniei. Aceasta sursa de energie — energia nucleara — a fost adusa la
cunostinta omenirii prin forta distructiva si va fi multa vreme privita cu teama si suspiciune,
intampinand destule obstacole in drumul dezvoltarii ei in scopuri pasnice. De aceea se impune
familiarizarea maselor largi cu problema nucleara, atat cu partile bune, cat si cu pericolele poluarii
radioactive.

Bibliografie

Dr. Ion Chiosila - Radiatiile si viata

Grigori Medvedev - Adevarul despre Cernobdl
http://www.descopera.org/energia-nucleara-aplicatii-si-implicatii
http://terraiii.ngo.ro/index.stm?apc=ni-rOx1--&x=27414
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Utilizarea Microsoft Forms
pentru evaluarea elevilor la matematica

profesor Rodica Sargu,
Liceul Tehnologic ,, Ion Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Pentru evaluarea elevilor la disciplina matematica, testul traditional devine incomod de aplicat
atunci cand prezenta fizica a elevilor la scoald este suspendata din motive obiective. Am fost astfel
nevoita sa caut alternative si am descoperit cu placere variante nu doar accesibile, ci si eficiente!

Aplicatia Microsoft Forms din pachetul Microsoft 365 Al s-a dovedit un sprijin real pentru
evaluarea la matematica si nu numai, pentru ca permite realizarea de sondaje si chestionare care pot
fi partajate/trimise elevilor in cateva minute. Formularele realizeaza si o analizd a raspunsurilor
participantilor, oferind rezultate in timp real.

Optiunea ,,Choice/Alegere” va permite sa adaugati intrebari cu mai multe optiuni si cat mai
multe raspunsuri potentiale pe care doriti sa le includeti. De asemenea, puteti stabili daca respondentul
poate oferi raspunsuri multiple si dacd este obligatorie completarea intrebarii activind/ dezactivand
functiile ,,raspunsuri multiple” si ,,necesare”. De asemenea, puteti adauga o imagine daca apreciati ca
poate sustine mai clar intrebarea.

Cu optiunea ,,text”, elevii pot raspunde la intrebare cu un raspuns cu text liber. Dar, foarte
important pentru o evaluare cat mai fidela a formarii deprinderilor de calcul la matematica, elevilor
li se poate cere sd incarce unul sau mai multe documente ca raspuns, documente care sa contina
rezolvarea propriu-zisa a exercitiului.

Radicali - Saved

@ Preview

Questions Responses €

7.Pentru a putea obtine punctajul maxim, aici trebuie sa atasezi o poza a paginii din caiet unde ai
rezolvat exercitiile. *
(2 Points)

T Upload file

File number limit: 5 Single file size limit: 10MB  Allowed file types: Word, Excel, PPT, PDF, Image, Video, Audio

(]

Rezultatul calculului de mai jos este

4416464 =

=}
S

8.

38



Curcubeul stiintelor nr. 17 martie 2021

Daca avem expresii scrise in Word, ca ecuatii, testele pot fi scrise mai repede, pentru cd putem
copia expresiile in bara pentru ecuatii din MicrosoftForms. Pentru a ajunge acolo, selectam ”Alegere
multipla”, apoi click pe butonul . . .” din dreapta jos si click pe "Matematica”. Putem multiplica
rapid itemii asemandtori prin copierea intrebarii deja scrise si apoi editare. De asemenea, putem
trimite elevilor mesaje corespunzatoare raspunsurilor date de ei (Felicitari!”, ,,Repeta formulele de
calcul prescurtat!”, ,,Termenii trebuie trecuti cu semn schimbat dintr-un membru in celilalt!”,
,,Atentie la adunarea numerelor intregi!” etc).

Formularul permite setarea unei limite de timp din coltul din dreapta sus, ”’Setari”, dupa care
stabilim Data de inceput si Data de sfarsit a testului. Testul poate fi trimis elevilor prin e-mail,
Facebook sau cod QR folosind link-ul generat.

Cu un simplu click pe ”Raspunsuri” primim nu doar raspunsurile elevilor, ci si un raport de

analiza a raspunsurilor primite.

Radicali - Saved

Questions : Responses @)

4. Rezultatul calculului de mai jos este {1 point)

V196 — /400 + {49 =
86% of respondents (18 of 21) answered this question correctly.

Mare Details

o - N\

o2 1
@3 2

Daca elevii au incarcat fisiere, acestea se salveaza automat intr-un folder.

Radicali - Saved

Questions : Responses @)

6. Pentru a putea obtine punctajul maxim, aici trebuie sa atasezi o poza a paginii din caiet unde ai
rezolvat exercitiile. (2 points)
IMore Details
Latest Responses
21 ] 9BB1035A-797C-4D61-8CC4-8D7BB784B302_Roxana Georgian...

Responses el 47731447-CE49-4697-ADAS-888AD86147A4_Roxana Georgian..
2T

P 20201717.113200 2_Carina Alexandra Man,jpg
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Una dintre cele mai mari provocari cu care ne-am confruntat noi profesorii in ultima perioada
a fost mentinerea calitatii activitatii de instruire Tn avalansa de schimbari si adaptari la noile realitati.
Miile de tutoriale care arata cum profesorii pot digitaliza rapid fise, foi de lucru, teste, rapoarte de
laborator si alte tipuri de materiale care sustin activitatile la clasa au inlocuit temporar formatorul care
coordona activitdtile de perfectionare, devenind “profesorul din umbra”, care ne-a ardtat cum ne

putem eficientiza activitatea.

Bibliografie
https://support.microsoft.com/
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Studiu de caz - Intervale de numere reale

profesor Teodorescu Nicoleta,
Colegiul Economic Mangalia, jud. Constanta

Testul Intervale de numere reale este format din itemi obiectivi si a fost realizat cu ajutorul
formularelor Google. El a fost aplicat la clasa a IX-a pe un numar de 31 de elevi . Prin acest test s-a
urmadrit atentia punerii parantezelor rotunde si patrate, compararea a doud numere, determinarea unei

multimi si aplicarea operatiilor cu intervale .

1. Adresa de e-mail *

2. Numele si prenumele * 10 puncte
Bifati toate variantele aplicabile.
Bifati casuta pentru cele 10 puncte din oficiu
3. Scrieti ca interval multimea A={x€R | —V5<x<5} 15 puncte

15 puncte
Marcati un singur oval.

4. Gasiti intervalul corespunzator multimii A, unde *

A={xeR|x* <7}
Marcati un singur oval.

0 A=(-\7)
0 A=[777]
0 A=[N7+w)
0 A=(—\7;\7)
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5.

Scrieti multimea A sub forma de interval * 15 puncte

2
A={xeR|(xy/2-1) <2}
Marcati un singur oval.

A=[(1-V2)N2,(N2+1)N2]
A=((1—2)N2,(N2+1)2)
A=[(N2—-2)/2,(N2+2)/2]

A=((N2—-2)N2,(N2+2)2)

Determinati elementele multimii ANZ, unde A={x€R,—2<3-5x<13}:
Marcati un singur oval. 15 puncte

{-1.0}
{-2-101}
{-2,-10}
{'1l'2}

Aflati complementara * 15 puncte

1
Crl75,+)

Marcati un singur oval.

(-=2) (-==-2]
R {2}

Optiunea 3 Optiunea 4
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8. Aflati diferenta intervalelor: *

RRCAN (1,2)

2 2

Marcati un singur oval.

Optiunea 1 Optiunea 2
(3-2) (—=2)

Optiunea 3 Optiunea 4

~
N|=
1
$
S
—_
N[=
8]
p—g

ANALIZA TESTULUI

martie 2021

15 puncte

La testul Intervale de numere reale au fost prezenti 31 elevi din clasa a IX-a .Punctajul maxim este

de 100 de puncte, corespunzator notei 10.

Punctaj 25 40 55 70 85
Nr. elevi 2 2 6 17 4
Media clasei = 6,41
Analiza raspunsurilor pe fiecare subiect 1n parte este urmatoarea:
Scrieti ca interval multimea A={xeR | —\/5<x<5}
6/32 de raspunsuri corecte
A=[-\5:5]
A=(-v5:5]
A=(-5;5)
0 5 10 15 20 25
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Scrieti ca interval multimea A={x€R | -V5<x<5}
6/32 de raspunsuri corecte

A=[-V55] |-
A=(—5;5]
A=(—5;5) —
0 5 10 15 20 25
Scrieti multimea A sub forma de interval
25/32 de raspunsuri corecte
A=[(1-V2)2,(\2+1)2] —
v AS((1-V2)N2,(V2+1)12) -
A=[(N2-2)/2,(V2+2)/2] —
0 5 10 15 20 25
Determinati elementele multimii ANZ, unde A={x€R,-2<3-5x<13}:
27/32 de raspunsuri corecte
{-2,-1,0,1} —
(2,-1,0y
{-1.-2} —
0 10 20 30

44

martie 2021



Curcubeul stiintelor nr. 17 martie 2021

Aflati complementara

2/32 de raspunsuri corecte

R -
2
v Optiunea 3 -
Optiunea 4 —
Intervalul —

Interval —

0 10 20 30

Aflati diferenta intervalelor:
29/32 de raspunsuri corecte

Optiunea 1 —
Optiunea 3 —
Optiunea 4 |—
0 10 20 30

Bibliografie:

1. Burtea Marius, Burtea Georgeta, Manual Matematica cls. a IX-a TC+CD, Editura Carminis,
Pitesti, 2004

2. Burtea Marius, Burtea Georgeta si altii, Manual Matematica - Probleme si exercitii cls. a 1X-a,
Editura Campion, Bucuresti, 2018
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I11. OM S1 SOCIETATE
Proiect al activitatii de consiliere

profesor Baiasu Alina Gabriela,
Liceul Tehnologic “Ion Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Grupul-tinta: elevi din clasele terminale
Obiectul: Consiliere de grup
Subiectul activitatii: ,, Construirea unei atitudini pozitive”
Tipul activitatii: informare si consiliere privind cariera
Obiectivele generale:
e Dezvoltarea capacitatii de planificare a carierei;
e Formarea si dezvoltarea capacitatii decizionale;
Obiectivele specifice:
e Formarea unei atitudini pozitive fatd de sine si fatd de perspectivele dezvoltarii social-
de activitate;
e Educarea spiritului critic manifestat in activitatile de autodescriere si descriere a celorlalti;
Obiectivele operationale:
e Sarealizeze o analizda SWOT a societatii contemporane, identificand astfel atributele pozitive
/ negative ale societatii, precum si obstacolele si oportunitatile pe care le ofera aceasta;
e Sianalizeze anumite situatii de munca dificile, abordandu-le dintr-o perspectiva pozitiva;
e Sa identifice ,,pasii” de urmat in construirea unei atitudini pozitive menita sa asigure reusita
in profesie;
e Sa-si comunice deschis si sincer opiniile despre sine si despre ceilalti;
e Sa aprecieze sincer §i responsabil activitatea desfasurata.
Strategii de realizare:
e Instructajul, explicatia;
e Turul galeriei, problematizarea;
Resurse: fise de lucru, creioane, hartie de scris.
Bibliografie:
1. Baban A. (coord.), Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie §i
de consiliere, Cluj-Napoca, Imprimeria Ardealul, 2001;
2. Jigau M., Consilierea carierei, Bucuresti, Sigma, 2001;
Missoum, G., Am reusit!, lasi, Polirom, 2003;
4. Tomsa, G., Consilierea si orientarea in scoald, Bucuresti, Casa de Editura si Presa Viata
Romaneasca, 1999.

w

DESFASURAREA ACTIVITATII
I. Organizarea clasei:
e elevii sunt grupati cate patru;
e se pregatesc materialele necesare;
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I1. Anuntarea temei activitatii:
e clevii sunt anuntati ca in cadrul acestei activitafi vom face cateva exercifii pentru reusita in
profesie;
e prima sarcind pe care o primesc elevii este aceea de a scrie pe foile date primul gdnd, maxima,
chiar primul cuvant care le vine in minte atunci cand aud cuvantul ,,viitor”, se va lucra
individual, dupa care fiecare va explica de ce a scris ceea ce a scris;

I11. Realizarea obiectivelor propuse:

e clevilor li se va cere ca in echipa sa realizeze o analiza SWOT a societatii in care traiesc,
construind o corespondentd intre cerintele formulate de societate si modul specific de
formare si dezvoltare a omului care raspunde acestor cerinte; astfel cerinta crescanda de
personal bine pregétit in orice domeniu de activitate presupune deprinderi intelectuale si
practice elaborate in perioade lungi de educatie si, mai mult, presupune educatie continua,
contact permanent cu noile informatii din respectivele domenii de activitate;

e folosind ca metode turul galeriei si problematizarea, fiecare echipd va avea de analizat o
ipotetica situatie de munca (Anexa 1); astfel, dupa ce fiecare echipa si-a exprimat punctul
de vedere, posterul fiecareia va circula si la celelalte echipe, pentru ca acestea sa aduca
eventuale completari in rezolvarea respectivei situatii;

IV. Sistematizarea cunostintelor si deprinderilor:
e clevii sunt rugati sa exprime pareri referitoare la modalitati de construire a unei atitudini
pozitive la locul de munca:
- Identifica ceea ce vrei cel mai mult sa faci, care este scopul carierei si al vietii tale;
- Gandeste-te care este cariera care te poate ajuta sa-{i realizezi scopurile;
- Stabileste un plan de actiune si identifica-ti resursele si obstacolele:
1. resurse externe: sprijinul familiei sau al prietenilor, experienta pe care o
poti obtine;
2. resurse interne: entuziasmul, persistenta, talentul, abilitatile;
obstacole interne: amanarile, frica de esec, neincrederea,;
4. obstacole externe: lipsa de bani, lipsa de experientd, absenta unor

w

cunostinte sau deprinderi de lucru etc. .
V. Feed-back:
e aprecierea activitatii se va realiza de catre elevi prin stabilirea unui cuvant, a unei expresii,
metafore care ar caracteriza cel mai bine activitatea care tocmai s-a desfasurat.

Anexa 1 - EXERCITII PENTRU REUSITA iN PROFESIE

Situatia nr. 1

., Seful meu a crezut ca are halucinatii cand m-a vazut cum eram in prima mea zi de lucru:
eram imbracat intr-un tricou portocaliu fluorescent, aveam mocasini negri, iar parul era suvite
verzi. El nu stie cum se imbraca tinerii? Cum sa-i spun?”

Situatia nr. 2

,, Cum as putea cdstiga increderea oamenilor pentru a stabili relatii de munca bune cu ei?”

Situatia nr. 3

,, Consider ca nu sunt prea bine pregatit/calificat pentru slujba mea de acum. Ce sd fac?”
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Situatia nr. 4

Cum ies dintr-o situatie in care doi dintre colegii mei au o puternica antipatie unul fatd de altul, iar
eu sunt prins la mijloc?”
Situatia nr. 5

., Sunt mort dupa schimbarea unui loc de munca cu altul, dar nu am noroc in cautarile mele.
Tot ceea ce primesc sunt scrisori de respingere. Nu mai suport!”

Situatia nr. 6

., Simt ca sunt tratat nedrept §i hartuit de superiorul meu. Ce ag putea sa fac?”

Situatia nr. 7

., Ce ar trebui sa fac intr-un loc de munca pentru care sunt mult mai calificat decat
ceilalti?”
Situatia nr.8

, Am un coleg care este foarte critic la adresa mea. Cum sa ma descurc cu aceastd
persoand?”
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Postul cu sufletul

profesor lvan Daniela,
Liceul Tehnologic ”Ion Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Pofta trupeasca nu are cum se ivi intr-un trup infometat, nici chiar in trupul care s-a mulfumit
cu hrana cea de trebuinta. Trupul in care zvacnesc necurate pofte, e acela care se lasa cuprins de
imbuibare. Sfantul loan Gura de Aur

Precum bine se stie, postul este retinerea totala sau partiala de la anumite alimente si bauturi,
pe un timp mai lung sau mai scurt, in scop religios-moral. Aceasta retinere de la mancari si bauturi
trebuie insa insotita si de retinerea de la ganduri, pofte, patimi si fapte rele, ceea ce inseamna ca postul
trupesc trebuie sa fie insotit de post sufletesc. Postul este de origine si instituire divina, de aceea il
gasim practicat din vremuri stravechi, intalnindu-l aproape in toate religiile si la toate popoarele. Dupa
unii sfinti parinti ca: Vaisile cel Mare, loan Gura de Aur si altii, el isi are originea in rai, prin
interzicerea data de Dumnezeu protoparintilor nostri de a manca din pomul oprit.

A posti inseamna sa consumi alimente ce nu provin de la animale dar fara sa te saturi, dubland
acest efort ascetic prin echivalentul lui spiritual, abtinerea de la pacate. A manca de post Inseamna sa
consumi alimente de post, Insa aceasta o poti face pana la imbuibare si fara sa fii preocupat de latura
spirituald a postului. De aceea crestinii trebuie sa posteascd, nu numai s consume alimente de post.
In privinta postului, acesta trebuie tinut cu dreapta socoteald, fard exagerdri, pentru a nu se ajunge la
slabirea i imbolnavirea trupului.

Cei care postesc sa se fereasca de mandrie, iar cei care nu pot posti, pentru ca sunt bolnavi cu
trupul, sa se roage sau sa facd alte fapte bune, dupd putintd, pentru ca Dumnezeu nu cere de la ei post
trupesc, dar fapte bune asteapta. Acest post, care se mai numeste postul de fapte, de purtari, nu tine
un anumit timp, ci el Incepe la nastere si se termind la moartea noastra. El are doua fete. Pe una, se
arata de ce sa ne ferim si, pe cealaltd, ce lucruri trebuie sa ne ostenim a le face. Spre deosebire de
postul cel trupesc - care nu e obligatoriu decat pentru oameni valizi - postul sufletesc e obligatoriu,
deopotriva, pentru cei sanatosi, ca si pentru cei bolnavi, pentru copii, ca si pentru batrani, pentru
sdraci, ca si pentru bogati.

Sfintii Apostoli si ucenicii lor au continuat practica postului dupa exemplul Mantuitorului,
pregatindu-se totdeauna pentru misiuni importante prin post si rugaciune (Fapte XIII, 3; X1V, 23

In ce consti acest post? Iati, pe scurt:

1. In lupta de a stapani trupul de la pofte si placeri contrare voii lui Dumnezeu. In acest loc trebuie si
ne gandim la toate pacatele a caror victime suntem noi:, minciuna, lacomia de avere, invidia, barfa,
jocul de carti, desfranarea, betia, luxul, etc. si multe pacate ce se ascund in sufletul omului.

2. In rugidciunea cu inima, nu cu buzele, pe care trebuie si o simtim cum ne deschide calea si ne
aseaza chiar in fata lui Dumnezeu. Nu e vorba, a sta toatd viata in biserica sau in genunchi in fata
Sfintelor Icoane, ci e vorba ca foata viata noastra lui Hristos sa o dam, € vorba ca tot ce facem noi
sa fie ca o rugdciune curata si smerita, care sa se indrepte ca tamdia inaintea lui Dumnezeu.

3. In implinirea, zi de zi, a invataturilor Sfintei Evanghelii, avand ca punct de plecare milostenia si ca
semn deosebitor smerenia, in fiecare zi pe care o traiim cum se cuvine sa ne aratam ca fii ai lui
Dumnezeu, ascultatori si Implinitori ai legii Sale.

Fara acest post sufletesc, si postul de mancare isi pierde toata valoarea lui. Caci de cate ori nu
vedem noi oameni care renunta la mancaruri si alimente de origine animala, dar nu si de la pacate.
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Sfantul Ioan Gura de Aur, invatindu-ne despre aceasta, ne spune: Nu-i nici o vinovdtie sa
mandnci, Domnul laudat sa fie! Ceea ce strica este pofteala, imbuibarea peste ceea ce trebuie,
umflarea stomacului pana sa plezneasca. Tot asa, cu vinul. A-l folosi cu masura nu-i nici o greseald.
Greseala e de a te deda betiei si de a ldsa slobodd necumpatarea sa-ti tulbure folosinta mintii. Daca
slabiciunea voastra trupeasca nu va ingaduie sa trecefi ziua fara sa mancati, nimeni nu v-ar putea
tine de rau. Stapanul nostru e bldnd si nu ne cere nimic peste puterile noastre. Dacd ne cere sa ne
infranam de la mancare §i sa postim, aceasta nu-i fara un temei §i nu asa, numai pentru ca sa stam
fara sa mdancam, ci pentru ca, dezlipindu-va de lucrurile acestei lumi, sa ne incredintam celor ale
sufletului, in toata vremea care ne std la indemana.

Céci ce folos poate avea omul cd n-a mancat carne, dar a mancat cinstea, dreptatea si chiar
viata cuiva? N-auzim noi oameni care se plang: E asa de rau, ca mi-a mancat sufletul! sau de angajati
care, nedreptatiti de sefii lor, zic: Mi-a mdncat munca mea!; sau de unii soti care, neintelegandu-se
intre ei, spun unii despre altii: Mi-a mdncat viata!; sau de cei care isi cautd dreptatea si nu o
gasesc: Mi-a mdncat dreptatea, sau cinstea, sau averea! Ba da, auzim la fiecare pas. Iata, n-a mancat
carne, dar a mancat munca, cinstea, dreptatea, sufletul si viata omului. Este o mare greseala si
raspundere! Cu neasemuit mai mare decat daca ar fi mancat carne chiar in zilele oprite.

Proorocul Isaia, cel numit Evanghelistul Vechiului Testament, la cap. 58, scrie asa: Nu stifi voi
postul care imi place, zice Domnul? Rupeti lanturile faradelegii, dezlegati legaturile jugului, dati
drumul celor asupriti si sfaramati jugul lor. Imparte pdinea ta cu cel flimdnd, addposteste in casa
pe cel sarman, pe cel gol imbraca-I si nu intoarce spatele semenului tau. Atunci... dreptatea ta va
merge inaintea ta si in urma ta slava lui Dumnezeu; iar una din rugaciunile Bisericii, ce se aude mai
des in post si pe care Biserica ne indeamna, pe toti, sa o folosim, glasuieste: Doamne si Stapdanul vietii
mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire §i al grdirii de rau, nu mi-1 da mie!
lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii §i al dragostei, daruieste-l mie, slugii Tale! Asa,
Doamne, Imparate, déiruieste-mi mie ca sd-mi vid pdcatele mele si sd nu osdndesc pe fratele meu, cd
binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin!
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Harul lui Dumnezeu si fiinta harului

profesor Popa Edvica,
Scoala Gimnaziald Marin Voinea Cerchezu, jud. Constanta

Sf. Grigorie Palama spune ca harul ¢ o energie necreati izvorata din fiinta dumnezeiasca a
Celor trei ipostasuri. Termenul grecesc Evépyué inseamna lucrare. In har, ca lucrare, e prezent insusi
subiectul dumnezeiesc care o savarseste caci nu exista lucrare fara lucrator si aceasta energie necreata
se imprima totdeauna in cel 1n care lucreaza. ,,Cel ce se impartaseste de energiile divine devine el
insusi Intr-un anume fel lumind, pentru ca unit cu lumina vede pe deplin constient tot ceea ce rimane
ascuns celor care nu au acest har; depaseste astfel nu numai simgurile trupesti, dar si tot ceea ce poate
fi cunoscut cu mintea...cici cei curati cu inima il vid pe Dumnezeu, Care lumini fiind, locuieste in
ei”. Cu alte cuvinte, prin harul Duhului Sfant se intemeiaza o relatie personala intre Hristos si
Bisericd, fiindca Hristos intervine El Tnsusi,prin Duhul Sfant si harul Sau in procesul méantuirii
subiective a credinciosilor,de aceea ,,harul are totdeauna caracter personal si fundamenteaza relatia
dinamica dintre credinciosi si Hristos, in Duhul Sfant dupa vointa Tatalui”. Harul il primim doar
daca ramanem in comuniune cu Hristos de aceea se folosesc alternativ expresiile: ,,suntem in har sau
in Duh prin comuniunea cu Hristos sau suntem in Hristos prin impartasirea Duhului Sfant”. Opera lui
Histos si opera Sfintului Duh sunt inseparabile cici nu se poate spune ca intii intrdm in comuniune
cu Hristos si apoi primim harul sau Duhul si nici invers. Acestea doua se petrec deodatd; Hristos
creeaza unitatea trupului Sau mistic prin Sfantul Duh iar Sfantul Duh se comunica persoanelor umane
prin Hristos.

Duhul Sfant ne este comunicat noud prin Fiul si in acelasi timp Duhul ne face cunoscut pe
Hristos céci Fiul este capul Bisericii care e trupul Lui iar Duhul e ,,Cel ce umple totul in toate” (Ef.
1, 23). Sfantul Ioan Damaschin spune: ,,Fiul e chipul Tatalui si Duhul e chipul Fiului”. Iar Sfantul
Grigorie de Nyssa zice: ,,Nu se cugeta la Tatal fard Fiul, nu se concepe Fiul fard Duhul Sfant. Caci e
imposibil de a ajunge la Tatal fara a fi ridicat de Fiul si e imposibil a numi pe lisus Domn decat in
Sfantul Duh”. Sfantul Simion Noul Teolog spune : ,,Fiul e usa care duce la Cel ce locuieste in casa,
adica la Tatal,Sfantul Duh e cheia care ne deschide usa”.

Darurile Sfantului Duh au menirea sa dezvolte insusirile naturale din oameni. Darurile nu dau
indreptarea omului. Aceasta a dat harul In generalitatea lui pana nu s-a actualizat in daruri . Ele
desavarsesc pe omul indreptat. Dar unde existd ele e semn cd omul s-a indreptat, ca e pe calea spre
desavarsire pentru ca radacina tuturor darurilor este harul divin (lacov 1,17).

Dar la baza tuturor darurilor stau harurile Tainelor. ,,Harurile sunt lucrari fundamentale
savarsite de Duhul 1n toti oamenii pentru mantuirea lor, lucrari ce se imprima in ei ca puteri”’. Din
colaborarea omului cu harul rasar diferite daruri corespunzatoare cu inclinatiile sale naturale, firesti.
Se desemneaza adeseori, darurile Sfantului Duh prin numele celor sapte duhuri din Isaia 11, 2-3:
duhul intelepciunii, duhul intelegerii, duhul sfatului, duhul puterii, duhul cunostintei, duhul bunei
credinte si duhul temerii de Dumnezeu.

Ortodoxia nu face o distinctie speciala intre daruri §i harul indumnezeitor. Harul reprezinta
toatd bogatia naturii divine care se comunica oamenilor; este dumnezeirea dupa lucrare ce se revarsa
in afara esentei sub formd de energii necreate. Sfantul Duh e sursa unicd a tuturor darurilor necreate
st infinite si El primeste toatd multimea de numiri ce pot fi aplicate harului. ,,Harul este unul singur
dar darurile in care se manifesta eficienta lui sunt nesfarsite” (1 Corinteni 12, 3).
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,Duhul fine legate intre ele madularele prin darurile care se interconditioneaza. Toate
madularele (membrii Bisericii) inzestrate cu daruri diferite completeaza corpul lui Hristos si tin
unitatea Duhului , transmitand unii altora bunatatile acestor daruri care sunt necesare tuturor ,
facandu-i sa se bucure de toate darurile”. Doctrina Ortodoxd nu concepe harul ca pe un bun in sine
detasabil de Dumnezeu”. De aceea se spune ca ,,mantuirea se dobandeste prin har sau in comuniune
cu lisus Hristos, sau prin Duhul Sfant”. Duhul Sfant e cel care uneste pe Hristos cu oamenii sau pe
oameni cu Hristos. Duhul Sfant coboara la Cinzecime si da existentd Bisericii in chip vazut, al carei
intemeietor si conducator este Iisus Hristos (Matei 16, 18).

,Harul ni se da gratuit” caci pe Dumnezeu ca persoana nu-L putem forta sau obliga prin nimic sa
intre 1n relatie cu noi. Dar in acelasi timp nu forteza libertatea omului adica nu lucreaza irezistibil
silindu-1 pe acesta sa-1 primeasca si sa-1 mantuiasca cu sila cu sau fara conlucrarea lui.

Omul a fost creat ,,dupa chip si asemanare” (Facere 1,27) de catre Dumnezeu cel in Treime.
Sfantul Maxim aminteste cele trei trasaturi fundamentale ale chipului dumnezeiesc din faptura
umana: ratiunea, libertatea vointei si afectivitatea. Prin demnitatea de chip a lui Dumnezeu suntem fii
ai lui Dumnezeu dupa har, avem sufletul inrudit cu Cel al Creatorului si prin aceasta suntem intr-un
dialog permanent cu El. ,,Ca chip al lui Dumnezeu, omul e purtatorul unei libertati care face din el o
fiinta spirituald fara seaman in ordinea lumii create, inzestrat cu atribute dumnezeiesti la o scara
potrivita cu conditia lui de fiinta creatd, relativa”. Libertatea vointei reiese din Sfanta Scriptura: ,,viata
si moarte {i-am pus astazi Inainte, si binecuvantare si blestem. Alege viata ca sa traiesti tu si urmasii
tai” (Deut. 30,19), iar Mantuitorul spune cu tristete: ,,Ierusalime, lerusalime care omori pe prooroci
sl ucizi cu pietre pe cei trimisi la tine; de cate ori am voit sa adun pe fii tdi cum aduna closca puii sai
sub aripi , dar nu ati voit” (Matei 23,37). Toti Sfintii Parinti recunosc in libertatea spirituala calitatea
fundamentald a chipului lui Dumnezeu in om.

Tertulian spune : ,,omul e zidit liber cu privire la decizia sa si la puterea sa”. Datorita acestei
libertati sadite prin creatie in natura umana omul este chemat s Tmplineasca cerinta chipului divin
din el adici sa ajungi la asemanarea cu Cel ce 1-a creat. In cazul in care nu da curs acestei chemiri,
omul cade prizonier al lucrurilor lumii, supuse legilor instinctului si necesitatii devenind din stapan
al acestora, un rob al lor.

Faptul cd nu se mantuiesc tofi oamenii este din cauza lipsei de colaborare a unor oameni cu
harul si nu a unei predestindri spre mantuire a unora sau spre pierzanie a altora din partea lui
Dumnezeu. Cine nu se mantuieste nu accepta unirea eu-lui sau cu Eu-1 Duhului in Eu-1 Bisericii.

Lucrarea Duhului ca persoana in noi cere colaborarea noastra liberd, aratandu-se si in aceasta,
importanta ce ne-o acordd Dumnezeu ca persoane. Duhul Sfant salagluit in inima noastrd odatd cu
Taina Mirungerii, cere sa ne Insusim lucrarea lui si s ne-o impropriem printr-o vointa si o lucrare a
noastra libera si constienta.

Duhul nu forteaza si nu anuleza vointa noastra pe care El insusi ne-a dat-o prin creatie: ,,Unde
este Duhul Domnului acolo este libertatea”(2 Corinteni 3,17). Duhul elibereaza fiinta noastra, daca
dorim asta, de tot ceea ce o margineste, o limiteaza si o stdpaneste pentru ca sa-si poata activa toate
puterile ei inaintdnd in infinitatea vietii dumnezeiesti intr-un dialog liber si iubitor cu Hristos.
Libertatea nu inseamna libertatea la pacate, care de fapt e robie, Ingustare Tn egoism; ea inseamna o
eliberare de robia cu aparenta de libertate. E liber doar acela care se poate elibera de patimi care altfel
I-ar tine subjugat, si poate elibera si pe altii de ele. Libertatea adevarata inseamna robia liber acceptata
a binelui, a iubirii altuia, a iubirii fatd de altul, a datoriei benevole fata de aproapele, fata de binele
lui, a robiei fatd de Dumnezeu care ne cere sa slujim binele celorlalti si binele nostru adevarat. ,, Traiti
ca niste oameni liberi dar nu ca si cum ati avea libertatea drept acoperamant al vicleniei, ci ca niste
robi ai lui Dumnezeu” (1 Petru 2,16).
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Aceasta libertate se aratd in efortul nostru de a nu ne lasa robiti de pasiuni care intotdeauna
sunt egoiste ci de a savarsi fapte bune. ,,Egoismul si egocentrismul cu cat se manifestd mai puternic
cu atat libertatea si domeniul ei de manifestare este mai ingust”.

Traditia rasariteand nu separd harul de libertatea umana caci ele se manifestd simultan
implicandu-se reciproc. Sfantul Grigore de Nyssa exprima reciprocitatea dintre har si natura foarte
clar: ,,cum harul lui Dumnezeu nu poate sa locuiasca in sufletele care evita mantuirea la fel si virtutea
umana singura nu e suficientd pentru a ridica la desavarsire sufletele straine harului”.

Sfantul Macarie spune: ,,vointa umana este o conditie esentiald; daca aceasta vointa nu exista,
Dumnezeu nu face nimic de la EI”.

Libertatea umana restauratd de Hristos nu mai este pendularea intre bine si rau a unui subiect
lipsit de deschidere spre trascendent ci aceea care fara ezitare si fara rautate raspunde continuu, Facd-
se voia ta. Deci ,,adevarata libertate nu consta in miscarea pe orizontala intre bine si rau ci in crestere
necontenitd intru Hristos, crestere ce a depasit starea de dilema intre determindri contrare”.

Prima dovada pe care o aduce Ortodoxia despre raportul dintre natura si har este prima lucrare
a harului in restabilirea chipului original deci si a libertatii omului care s-a infaptuit prin Hristos.
,Prin har se restabileste intdi natura umana regdsindu-si permeabilitatea pierdutd fatd de divin ,
regasindu-si adica viata in Dumnezeu”. in sinergismul Sfintiilor Parinti harul este indisolubil legat de
libertate pentru ca ,,omul are doud aripi : harul si libertatea” spune Sfantul Maxim Marturisitorul.

Ortodoxia nu cauta sa sfasie taina raportului dintre har si libertatea umana , dintre Dumnezeu
si om, in lucrarea mantuirii acestuia. Desavarsirea omului, cresterea lui In Dumnezeu, este o lupta
necontenitd, o necontenitd rastignire impreuna cu Hristos dupa omul vechi si o impreuna inviere cu
Hristos ca om nou. Harul dumnezeiesc lucrand in om cu libera vointa a acestuia, il ridica din starea
sa fireasca la viata In Hristos, adica il indeparteaza si-1 sfinteste si prin aceasta il face mostenitor al
imparatiei lui Dumnezeu.

Lucrarea de colaborare dintre om si har nu rdméane imperceptibila in crestini ci se face
cunoscutd cu bucurie, pace si lumina. ,,Fiind lumina a dumnezeirii harul nu poate raimane neobservat
sau ascuns. Lucrand 1n noi, schimband natura noastra, intrand In unire cu noi, energiile divine necreate
devin din ce in ce mai perceptibile, reveland omului fata lui Dumnezeu celui viu”. Caci salasluirea
Duhului Sfant in noi trebuie perceputa printr-o simtire tainicd a duhului nostru, sesizarea acestei
prezente fiind conditia esentiala a trairii crestine.

Problema simtirii harului a preocupat multi teologi. Diadoh al Foticeei sustinea ca ,,dupa
Botez locul pacatului in noi l-a luat harul chiar daca in prima faza, imediat dupa Botez nu sim{im
prezenta lui. Dupa un timp 1nsd harul se infatiseaza inaintea mintii iar aceasta trebuie sa-i simta
prezenta”.

Sfantul Simion Noul Teolog se foloseste de expresia Sf. Ap. Pavel ,,cati in Hristos v-ati
botezat in Hristos v-ati si imbracat” pentru a arata ca la Botez ne-am dezbracat de pacat si ne-am unit
cu Hristos. Unirea cu Hristos nu mai permite prezenta pacatului caci spune Sf.Ap.Pavel, ,,de acum
nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste Tn mine.”(Gal. 2, 20).

,,Harul ca manifestare a lui Dumnezeu cel personal se arata printr-o lucrare sesizabild, se aratd
personal si constient, de aceea venirea lui Hristos in noi produce o miscare perceputa de suflet, care
produce o prefacere pe care noi o putem simti si marturisi”’. Aceasta prefacere are loc in lumina
congtiintei noastre, iar duhul nostru, cel care primeste lumina, intrd intr-o stare duhovniceasca. Deci
,lumina Sfantului Duh este izvorul constiintei spirituale umane de aceea nu putem spune ca avem pe
Duhul Sfant fara o simtire a energiei lui”. Sarguinta de a afla darul Sfantului Duh e o datorie a tuturor
crestinilor. ,,Nu se poate numi crestin cel ce n-a simtit cu mintea si vederea lucrarea cea dinlauntru a
Duhului Sfant”. Traditia rasariteand, vorbind de indumnezeirea credinciosului prin har aratd ca
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ajungem la asemanarea cu Dumnezeu prin lucrarea virtutilor. ,,Realitatea harului reprezintd o
desavarsire ontologica a celui credincios care aprofundand si desavarsind asemdnarea nativa si
constitutiva cu Dumnezeu 1l face pe acesta fiu al lui Dumnezeu”.

Tinta noastra finald este asemanarea cu Dumnezeu la care putem ajunge prin harul lui
Dumnezeu. Prin har ne putem impartasi de Dumnezeu prin energiile sale necreate caci o participare
la Dumnezeu dupa fiintd nu este accesibila nici unei creaturi. Natura umana si libertatea ei sunt
indumnezeite prin har in limitele ce tin de fiinta lor, dupa capacititile lor naturale. iIndumnezeirea
descopera destinul supranatural al omului fixat lui din vesnicie prin paradigmele dumnezeiesti, centrat
pe transfigurarea naturii create prin cea necreati la Intruparea Fiului.

Legatura indisolubild dintre Hristos si Duhul Sfant afirma atat identitatea si contributia
specificd a fiecarui credincios in parte in Biserica,cat si contributia tuturor credinciosilor la edificarea
Bisericii ca trup al Domnului, potrivit darurilor primite de la Duhul Sfant.

Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca Duhul este pretutindeni; pretutindeni unde exista o
constiintd, o culturd, exista o forma de impartasire a Duhului Sfant; pretutindeni exista o forma de
frumusete a Duhului Sfant. Dar Duhul Sfant se manifesta doar daca lumea 1l accepta si il primeste.
Lumea rupti de Dumnezeu se ofileste ca o floare fara apa si aer. In comuniune ins cu Izvorul creator
datator de viata, lumea infloreste in deplinatate. Duhul Sfant implineste totul. Tot ceea ce avem
primim ca dar de la Dumnezeu; dar la randul nostru trebuie sd-i dam inapoi lui Dumnezeu acest dar,
inobiland viata noastra prin lucrarea virtutilor, ca jertfa de iubire adusa iubirii lui Dumnezeu fata de
noi. La fel este si in Sfanta Treime. Fiul multumeste Tatdlui daruindu-se pe Sine Insusi lui Dumnezeu,
dar in acest dar al Fiului catre Tatal este si lucrarea Duhului Sfant pentru ca el este martorul iubirii
Fiului pentru Tatal. Astfel si noi ne daruim pe noi insine dar nu ne putem darui lui Dumnezeu fara
Duhul Sfant.
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Stima de sine

profesor Vilcu Daniela,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ”Sfinta Filofteia”, Stefanesti, jud. Arges

Stima de sine reprezinta componenta evaluativa a sinelui si se refera la trairea afectiva, emotiile
pe care le Incearca persoana atunci cand se refera la propria persoand. Stima de sine reprezinta o
evaluare pe care 0o facem despre noi insine si care poate avea diferite forme (globale sau
multidimensionale, de stare sau dispozitionale, personale sau colective).

O persoana va avea o stimd de sine ridicatd in masura in care succesele sale sunt egale sau
superioare aspiratiilor. Si invers, daca aspiratiile depasesc reusitele, stima de sine va avea un nivel
scazut. Se considerd cd stima de sine este influentatd de maniera in care persoana percepe
competentele sale in domeniile in care reusita este importantd pentru el. Indivizii cu o stimd de sine
ridicatd se simt competenti in domeniile 1n care cred ca reusita ar fi importanta. Ei reusesc sa anuleze
discordanta dintre Sinele ideal si Sinele real. Cu cat aceasta discordanta dintre Sinele ideal si cel real
este mai mare, cu atat stima de sine are un nivel mai scazut.

Pe de alta parte, o persoana are mai multe identitati, fiecare asociata unui anume rol: de gen, de
varsta, scolar, familial, profesional etc. Persoana se autoevalueaza partial in fiecare dintre aceste
roluri. Existd doud perspective asupra modului de definire a continutului stimei de sine:
unidimensionald, multidimensionala. Modelele multidimensionale sustin in esenta faptul ca individul
se autoevalueaza diferit in functie de domeniul de viata sau fateta identitatii personale activate de un
context anume. insi stima de sine ca dimensiune globala isi mentine o pozitie solida in aceasta disputa
si in procesul autoevaluarii personale fiind masurata prin chestionare ce contin itemi generali si
alimentandu-se tot din sentimentul de competenta a persoanei in anumite domenii particulare. Stima
de sine globala se construieste din evaluarea facuta asupra fiecareia din urmatoarele dimensiuni:

1. Sinele emotional — este reprezentarea individului cu privire la gradul de control pe care il are
asupra emotiilor sale si asupra impulsivitatii. Este imaginea pe care o are persoana cu privire la gradul
sau de stapanire de sine care este consideratd a permite o mai buna organizare in activitdti, o mai buna
planificare.

2. Sinele social — este vorba de reprezentarea interactiunii cu ceilalti si de sentimentul de
recunoastere sociala.

3. Sinele profesional — se raporteaza la reprezentarile, comportamentele si performanta la locul
de munca sau in context scolar. Perceptia asupra propriilor competente este incorporata in imaginea
pe care si-o construieste persoana despre propria persoana.

4. Sinele fizic — include imaginea corporald, perceptia parerilor celor din jur cu privire la
aspectul fizic si aptitudinile fizice si atletice.

5. Sinele anticipativ — modul in care persoana priveste spre viitor, atitudinea fata de ceea ce il
asteapta in viitor.

Indivizii incearca sa mentina sau sd-si creascd stima de sine, indiferent daca au o stimd de sine
scazuta sau crescuta.

In general, indivizii cu stimi de sine scizuti au mai degraba tendinta de a accepta esecul, in
timp ce indivizii cu stimd de sine crescutd luptd activ impotriva esecului. Este acceptat faptul ca, in
estimarea unor trasaturi specifice, o inalta stima de sine este asociata cu o mai mare incredere in sine
si in raspunsurile personale, cu raspunsuri autoevaluative in mai mare masura extreme, cu o mai buna
consistenta interna a raspunsurilor autoevaluative si cu o mai mare stabilitate temporald a acestora.
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Aceste date sunt concordante cu altele, obtinute prin studii similare, conform carora indivizii cu stima
de sine ridicata au tendinta de a se prezenta intr-o manierad valorizanta, de a accepta riscurile, de a
acorda o mai mare atentie si de a se centra pe punerea in evidentd a calitatilor proprii. In opozitie,
indivizii cu stima de sine scdzutad au tendinta de a se prezenta autoprotectiv, de a evita riscurile, de a
evita punerea in lumina a defectelor etc.

Exista numeroase studii care aratd cd cei mai multi dintre indivizi incearcd sa mentina o buna
imagine de sine. Este prezenta tendinta de a mentine o impresie globala pozitiva despre sine, o stima
de sine pozitiva. Atunci cand facem aceasta nu suntem complet obiectivi, avem tendinta de a aprecia
ca suntem in mai mare masura responsabili de succesele decat de esecurile noastre si ne comparam
cu altii utilizand dimensiunile pentru care suntem avantajati, pentru care ne simtim competenti.
Subiectii cu o slaba stima de sine accepta mult mai usor o intarire negativa si mai greu o intarire
pozitiva, comparativ Cu subiectii cu stima de sine puternica.

Indivizii cu stima de sine scazuta sunt mai apti de a explica evenimentele negative prin
invocarea unor cauze interne si se simt mai responsabili de esecul lor, comparativ cu omologii lor cu
stimd de sine mare. In plus, indivizii cu stima de sine scizutd sunt mai putin dispusi sa isi asume
riscuri, comparativ cu ceilalti subiecti, probabil din nevoia de a se proteja de amenintare, ei
beneficiind de resurse putine de autoprotectie. Prin comparatie, indivizii cu stima de sine ridicatad au
resurse autoprotective bogate si usor accesibile si deci vor putea mult mai usor face fata unei
amenintari.

In concluzie, pare evident faptul ci stabilitatea sau instabilitatea componentei afective a sinelui
depinde de certitudinea pe care indivizii o au despre ceea ce sunt ei. In alti termeni, cu ct aceasta
componentd este mai puternica (stima de sine pozitivd), cu atat ea este mai stabild si mai insensibila
la variatiile situationale; cu cat aceasta componenta este mai putin puternica (stima de sine negativa),
cu atat ea este mai instabild si deci mai sensibila la caracteristicile situationale.
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IV. TEHNOLOGII
Tehnologia 4G si 5G

profesor Cioroianu lulian,
Liceu Tehnologic ,, Jon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Ce inseamna de fapt 4G?

4G este, pe scurt, prescurtarea de la a patra generatic de servicii wireless care ofera
utilizatorilor viteze de pana la 10 ori mai mari decat precursorul sau, 3G. Stiti cum se spune ca nu stii
ce ai pand nu esti nevoit sd te descurci fara? Ei bine, 4G face parte din aceastd categorie.
Ca sa ne facem o idee, 4G ofera viteze de download de pana la 100 Mbps fata de 400 kbps in 3G. Cu
alte cuvinte, poti sa descarci un intreg album de muzica in aproximativ 3 minute. Impresionant, nu?

De ce avem nevoie de 4G?

Pentru ca 4G 1iti oferd o calitate mult mai buna, indiferent ce vrei sa faci cu telefonul tau.
Email-ul se trimite instant, videoclipurile se vad ireprosabil, fara intreruperi, chiar si cand esti in
masind. Ca pasager, evident, nu sofer. Iar daca vrei, poti sd te uiti la un film sau chiar la TV, in metrou,
in drum spre serviciu. Poti sa si Citesti, pentru ca ai descarcat aplicatia in care ai cartea preferata, nu?

Tehnologia 4G LTE?

Adevirata tehnologie 4G este cea LTE, dupa cum mentioneaza autoritatile in materie. LTE
adica Long Term Evolution, cea mai noud tehnologie wireless, care ofera viteze mari de transfer chiar
si Tn miscare.

Ce se intampla cdnd primesti un apel si esti conectat la 4G?

Conectat fiind la 4G, cand primesti un apel, conexiunea se transfera automat in 3G, iar la
terminarea apelului, revii la 4G instantaneu. Asta se intdmpla pana mai ieri. Pentru ca acum, poti sa
apelezi cu 4G prin Voice Over LTE. In 3G dureazi citeva secunde pana se realizeaza conexiunea,
dar cu VoLTE cuvantul ,,imediat” capata o noua dimensiune. Tot ce ai nevoie este un abonament si
un telefon compatibil.

Tehnologia 5G: ce inseamna si ce beneficii ofera

Asteptat indelung de pasionatii gadgeturilor si pregétit cu atentie de marii producatori, standardul
5G va duce experienta oferita de gadgeturile bazate pe internetul mobil la un nivel fara precedent.
Dincolo de impulsionarea economica a industriei sau de facilitdtile pe care le va imprima in domenii
care astazi inca mai asteapta dezvoltarea, tehnologia 5G va aduce un dublu atu pe care il vom resimti
cu totii: viteza incredibila si fidelitatea fara precedent.

« Ceavantaje are noua tehnologie

e Cum functioneaza tehnologia 5G

» De ce avem nevoie de acest standard

e (Cand va fi disponibil 5G in Romania

e Care sunt producdtorii care vor lansa telefoane compatibile cu
tehnologia 5G

e Ce avantaje are noua tehnologie
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Desi vitezele la care poate ajunge 5G pot fi doar estimate deocamdata, cele mai optimiste
pronosticuri vorbesc despre sute de megabiti pe secunda. In principiu, existd sanse suficient de mari
ca 5G sa functioneze la un standard de minimum 100 Mbps pentru ca recordul absolut sa ajunga la
20 Gbps. Entuziasmul sustinatorilor acestei tehnologii se bazeaza pe premisele unei latente de 10
milisecunde, care nici nu se poate compara cu cea deja mica, oferita de tehnologia 4G, si care ajunge
la 40 de milisecunde.

Reteaua de internet 5G va pune in pericol chiar si
conexiunile de banda larga din locuinte, datorita sanselor ca aceasta
sa revolutioneze tehnologia Fixed Wireless Access, vital pentru
furnizarea de date mobile. Astfel, viteza pe care ar putea-o oferi
terminalele 5G are sanse sa fie cu de 10 de ori mai mare decat cea
pusa la dispozitie de telefoanele compatibile cu 4G. Cu alte cuvinte,
vom putea descarca un film la rezolutie 1naltd in doar un minut, iar
fisierele multimedia vor intra in memoria laptopului sau a
telefonului instantaneu.

e Cum functioneaza tehnologia 5G

Cu operare in plaja 30 GHz — 300 GHz, tehnologia 5G
stabileste 0 stacheta extrem de ridicata fata de cei doar 6 GHz ai
tehnologiei 4G. Principiul fundamental de functionare al acestui
standard este utilizarea undelor de frecventa nalta, ce ofera viteza si
latime de banda mai generoase. Incapabile sa parcurga distante foarte
lungi, insd, aceste unde vor necesita amplasarea a numeroase
emitatoare in marile orase, unde numarul mare de cladiri ar putea
ingreuna transmisia de date dintre releele clasice si laptopuri
sau telefoane.

e De ce avem nevoie de acest standard

La prima vedere, tehnologia 5G nu reprezintd o necesitate imediata, mai ales daca ne uitam

la avansul pe care tehnologia l-a cunoscut in ultimii ani. In ciuda acestui fapt, capacitatea retelelor

g v,

la perfectionarea interconectdrii prin Internet a obiectelor casnice din locuintele inteligente si
ridicarea standardului de securitate oferit de sistemele de supraveghere, pind la coordonarea perfecta
a intersectiilor inteligente, progresul va fi fara oprire. Apropo de trafic, marea promisiune pe care 0
aduce 5G-ul este perfectionarea traficului masinilor autonome, la un standard de siguranta fara
precedent.

o Cdnd va fi disponibil 5G in Romdnia
Potrivit celor mai entuziaste anunturi mai mult sau mai putin oficiale, 2020 ar putea fi anul in care
primii romini vor putea folosi tehnologia 5G. Implementarea acestui tip de conexiune in Romania
depinde de organizarea unei licitatii care, la rindul ei, este conditionata de eliberarea spectrului de
frecvente de catre autoritatea de reglementare in comunicatii.

e Care sunt producatorii care vor lansa telefoane compatibile cu tehnologia 5G
Asa cum era de asteptat, printre producatorii care sunt mai mult decat interesati de tehnologia 5G se
numara Nokia, OnePlus, LG, Apple, Huawei si Samsung. Lista de telefoane 5G deja existente, care
te vor face sa-ti pui la vanzare actualul terminal, cuprinde: Huawei Mate 20 X; Xiaomi Mi Mix 3 5G;
Samsung Galaxy S20; OnePlus 7 Pro 5G; LG V50 ThinQ 5G.
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Tehnologie

Tehnologia 5G este un nou sistem digital pentru trimiterea informatiilor prin aer. Se
caracterizeaza prin utilizarea unor frecvente radio mult mai mari (28 GHz comparativ cu 700 MHz —
2500 MHz pentru 4G) pentru a transfera cantitati mult mai mari de date.

e Frecvensa mai mare inseamnd cd undele sunt mai mici.

Mai multe dispozitive conectate. Diferenta dintre 4G si 5G este mare, aceasta noua interfata,
cu unde mai mici, vd permite sa utilizati mai multe dispozitive in aceeasi zond geografica. De
exemplu, 4G poate suporta aproximativ 4.000 de dispozitive pe kilometru patrat, in timp ce 5G va
suporta aproximativ un milion. 4G atinge limitele tehnice ale cantitatii de date pe care le poate
transfera in spectrul sdu de frecventa. Problema pe care 5G o va elimina. Cu 5G va fi posibil sa existe
mai multe dispozitive care functioneaza, in mod fiabil, sigur si neintrerupt in aceeasi zona. Acest
lucru va deschide calea catre noi utilizari (IoT — Internet of Things) pentru conexiunile mobile, cum
ar fi semafoarele inteligente care vor comunica intre ele pentru a imbunatati fluxul de trafic.

e Acoperire mai buna

5G foloseste, de asemenea, o noud tehnologie digitala numita Massive MIMO (Multiple Input
Multiple Output), care utilizeaza mai multe noduri directionate pentru a focaliza si urmari utilizatorii
in jurul celulelor, imbunatatind acoperirea, viteza si capacitatea. Tehnologiile de retea de astazi
functioneaza ca proiectoare, iluminand o zona, dar semnalul este irosit foarte mult. O parte a
implementarii 5G implica instalarea Massive MIMO si New 5G Radio pe toate statiile de baza ale
retelei mobile pe infrastructura 4G existenta.

e Latenta

Latenta este timpul necesar pentru ca datele sa treaca de pe dispozitivul dvs. la serverele de
pagini web, Netflix etc. Majoritatea utilizatorilor normali nu vor observa aceasta schimbare, dar este
extrem de importantd pentru industrie ca veti putea controla masinile pe distante lungi cu precizie si
siguranta. 5G este, de asemenea, asteptat sa fie reteaua care sa conduca dezvoltarea vehiculelor
autonome interconectate. Pentru a expune diferenta dintre 4G si 5G, va puteti imagina gaming-ul in
cloud. De asemenea, jucdtorii vor observa. De exemplu, 5G va imbunatati utilizarea Google Stadia.
Retelele 4G au o latenta medie de aproximativ 50 ms, dar conexiunile 5G vor avea latente mai mici
de 10 milisecunde si, in cel mai bun caz, pot ajunge la 1 milisecunda de intarziere, potrivit Mats
Norin, director 5G la Ericsson. Pentru a va face o idee despre cat de rapid este, pentru creier dureaza
mai mult de 10 ms pentru ca o imagine vazuta de ochiul uman sa fie procesata. Imbunatatirile latentei
ar putea fi adevarata forta motrice din spatele adoptarii 5G.

* Viteza

Dupa cum am vazut, conexiunile 5G vor fi de aproximativ 10 ori mai rapide decat conexiunile
4G actuale. Cu toate acestea, viteza maxima nu va fi atinsa de la prima antend instalatd. Asa cum 4G
s-a imbunatatit semnificativ de-a lungul vietii sale cu dezvoltarea LTE (Long-Term Evolution) si apoi
a LTE-A (Long-Term Evolution Advanced), 5G se va imbunatati odata cu instalarea mai multor si
mai bune antene.

Astazi existd doua tipuri de antene:

« mmWave: undele milimetrice sunt cele mai rapide, desi au o autonomie mai mica. Frecventele sale
sunt 24GHz, 28GHz, 37GHz, 39GHz, 47GHz.

o Frecvente medii: ating o viteza mai micd, dar au o autonomie mai mare (2,5 GHz, 3,5 GHz, 3,7-
4,2 GHz).
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o Frecvente joase: sunt cele care ating vitezd mai micd, dar mai multd autonomie (600MHz,
800MHz, 900MHz).
Compararea vitezei retelei mobile

Retea mobila Viteze maxime teoretice  Viteza medie reala
2G 0,3 Mbps 0,1 Mbps

3G 7,2 Mbps 1,5 Mbps

3G HSPA + 42 Mbps 5 Mbps

4G 150 Mbps 10 Mbps

4G LTE-A 300 Mbps — 1 Gbps 15 Mbps — 50 Mbps
5G 1-10 Gbps Mai mult de 50 Mbps

5G va permite locuintelor sa aiba conexiuni de mare viteza fara a depinde de furnizorii
traditionali de ADSL si fibra opticd, deoarece putem avea un router 5G care va oferi WiFi tuturor
dispozitivelor noastre. Acest lucru va facilita mobilitatea, deoarece conexiunea noastrd rapida nu va
fi ancorata de casa noastra prin cabluri.

Diferenta dintre 4G si 5G

Acoperire

Retelele 4G au durat ani de zile sa se raspandeasca in Intreaga lume si exista inca multe zone
rurale care depind de retelele 3G. Chiar si acolo unde exista o acoperire 4G, viteza variaza destul de
mult. Prin urmare, ne putem astepta ca retelele 5G sa dureze ceva timp pentru a ajunge in lume si
implementarea va urma un model similar cu cel al 4G, orasele mari fiind primele care beneficiaza.

In plus, tehnologia 5G mai rapida foloseste valuri foarte mici (mmWave — valuri milimetrice)
care au o raza de actiune foarte scurta si sunt usor blocate de pereti, astfel incat vor trebui instalate
multe antene sau noduri. De asemenea, vor existd antene cu spectru de banda joasa, care vor avea 0
autonomie mai bund, dar nu pot atinge viteza mare.

Cand va sosi 5G?

Multi dintre noi inca folosim retele 3G atunci cand retelele 4G nu sunt disponibile si exact
asta se va intampla cu 5G. Ideea ca 5G este un substitut direct pentru 4G este gresita, de fapt sunt
tehnologii complementare cu care ar trebui sa putem obtine viteze bune oriunde ne-am afla. Desi
testele au fost deja efectuate in Intreaga lume, iar 5G Incepe sa fie instalat n intreaga lume, vor mai
trece cativa ani (poate 2022) cand vom incepe sd ne bucurdm de conexiuni 5G la nivel global.
Implementarea va avea loc in principal in zonele urbane dense sau n care oamenii vor sd construiasca
si s testeze noi aplicatii 5G pentru industria 4.0 sau aplicatii auto.

5G in industrie

O retea rapida si fiabila in timp real poate permite industriilor sa elibereze device-urile de
cabluri pentru conectarea la retea si sa treaca la conexiunea fara fir. Acest lucru va facilita
flexibilitatea 1n instaldri si implementari pe teren.

In plus, va accelera implementarea masinilor autonome, crescand productivitatea si reducand
costurile. De exemplu, la mina Boliden Aitik din Suedia, automatizarea activatd de tehnologia 5G,
utilizata pentru forare si sablare, a redus costurile cu 1%, economisind 2,5 milioane de euro anual. Se
estimeaza cd 5G va insemna cresteri ale productivitatii intre 1% si 3% la nivel global. Desi pare mic,
asta se va traduce in miliarde de economii in fiecare an.
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De asemenea, se prevede ca 5G va fi catalizatorul care va facilita conexiunile intre oameni si
masini pe scara larga, care va dezvolta aplicatii haptice.

Operatorii la distanta vor putea simti si atinge printr-o masina situata la mii de kilometri
distanta, putand efectua operatii de la distanta. Acest lucru va crea o cantitate imensa de date. Un
studiu realizat de IDC (International Data Corporation) estimeaza ca cantitatea de date utilizate va
creste de la 33 Zettabytes (ZB) in 2018 la 175 ZB in 2025.

Vehicule autonome

In viitor, vehiculele vor comunica intre ele pe drum. Acestea vor impartisi informatii cu alte
masini despre starea drumului si vor furniza informatii despre trafic in timp real. Daca o masina
franeaza brusc, alte masini pot sti imediat si pot frana si preventiv, evitand astfel o coliziune. Acest
tip de comunicare intre vehicule ar putea salva milioane de vieti.

Siguranta publica si infrastructura

5G va permite oraselor si altor municipalitati sa functioneze mai eficient. Utilitatile vor putea
urmari cu usurinta utilizarea, senzorii vor putea notifica cand se va opri traficul imens sau luminile
stradale, iar camerele de supraveghere pot fi instalate rapid si ieftin.

Control de la distansa al dispozitivului

Deoarece 5G are o latentd remarcabil de scazuta, controlul de la distanta al masinilor grele va
fi o realitate. Desi obiectivul principal este de a reduce riscul in medii periculoase, acesta va permite,
de asemenea, tehnicienilor cu cunostinte specializate sa controleze utilaje de oriunde din lume.

Sanatate

Conexiunile ultra-fiabile cu latenta scazuta (URLLC) ar putea schimba asistenta medicala asa
cum o cunoastem. De la telemedicind, prin recuperare de la distanta, terapia fizica prin realitate virala
sau chirurgie la distanta va fi disponibila in urmatorii ani. Mai mult, spitalele pot crea retele masive
de senzori pentru a monitoriza pacientii, medicii pot prescrie pastile inteligente care masoara
sanatatea pacientilor ...

Internetul obiectelor (1oT)

Unul dintre cele mai interesante aspecte ale sosirii 5G va fi efectul sau asupra Internetul
obiectelor (10T). Desi in prezent avem senzori care pot comunica intre ei, acestia tind sa consume
resurse si epuizeaza rapid capacitatea de date a 4G.

5G este sigur?

5G va oferi conexiuni mai stabile si cu o capacitate mai mare, astfel incat acestea sa fie mai
fiabile. Criptarea si securitatea pot fi realizate mai larg si mai rapid datorita vitezei crescute.

De asemenea, 5G va fi mai dificil de manipulat sau de interferat decat o retea WiFi.
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Functionarea retelelor globale - echipamente de interconectare

profesor Cioroianu lulian,
Liceul Tehnologic ”lon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Retelele globale — WAN (WAN - Wide Area Network) au o arie de raspandire geografica de
marimea unui stat sau continent. Mentionam ca retelele pot fi conectate intre ele, permitand schimbul
de informatii. Conectarea unor calculatoare diferite se face conform unor standarde de retea.

Legatura fizica dintre componentele retelei se realizeaza prin cablurile si echipamentele
specifice iar legatura logica este stabilitd prin sistemul de operare.

Pentru functionarea retelelor globale avem in primul rand nevoie de echipamente de

interconectare: Punti (bridge), Routere, Broutere (punti + routere), Porti de interconectare (gateway)
A

\

"= Definim acum principalele echipamente de interconectare:
Puntile (bridges) realizeaza conectarea a doud retele de calculatoare, care prelucreaza
informatia in functie de adresa destinatarilor si a expeditorilor.

Portile (gateways) permit conectarea unor retele de calculatoare care folosesc protocoale
diferite.

Brouterele (brouters) permit utilizatorilor sa dispuna bridge-uri pentru a interconecta 2 sau
mai multe LAN-uri si mai tarziu sa invoce facilitati de router odata ce sunt adaugate noi protocoale
retelei.

Routerele (routers) controleaza fluxul de informatii si optimizeaza caile de transfer a datelor;
acestea sunt capabile sa traduca protocoalele de comunicare diferite.

& Nu putem considera insa ca definitiile anterioare sunt suficiente pentru a cunoaste atat rolul cat
si functionarea celor mai folosite echipamente de retea globald WAN. In acest sens, vi vom oferi
informatii suplimentare utile:

Bridge-uri. Bridge-urile conecteaza doua sau mai multe LAN-uri la nivel MAC (subnivel din
nivelul 2 al stivei de protocoale OSI) al LAN-ului. Cele mai multe probleme legate de standarde apar
atunci cand trebuie conectate doud sau mai multe retele. O solutie pentru aceste situatii este utilizarea
unui anume dispozitiv care conecteaza doua sisteme de comunicatie si care prelucreaza pachetele de
date in functie de adresa expeditorului si a destinatarului; orice astfel de dispozitiv poartda denumirea
de bridge. Acesta, daca primeste pachete de date (cadre), va retrimite pachetele de date LAN-urilor
interconectate, bazandu-se pe un algoritm de expediere (forwarding) selectat de producator ca de
exemplu dirijare explicita, filtrare de adrese dinamica, filtrare de adrese staticd. Trebuie utilizat la
nivel MAC acelasi protocol atat pentru LAN-ul ce receptioneaza cat si pentru LAN-ul transmitator
pentru a citi pachetul de date. In acest sens, exista si bridge-uri de translatare pentru cazul unor MAC-
uri diferite dar unii administratori utilizeaza routere pentru a indeplini aceasta functie.

Pentru retele cat mai complexe bridge-urile ofera administratorului de retea posibilitatea de a
diviza reteaua in segmente logice mai mici pentru a o face mai usor de administrat. De asemenea,
bridge-urile refac electric semnalele astfel incat zgomotul nu se propagd mai departe in retea (nu se
intampla acest lucru la repertoare).

Un bridge uneste cele doua retele legate la el astfel incat ele par a fi o singura retea. De
exemplu, avand serverele S1 si S2, atunci cand calculatorul C1 (un client) face acces la unul din
servere, nu conteaza ca ele se afld pe retele diferite; sistemul bridge copiaza toate mesajele de pe
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interfata de retea numarul 1 pe interfata numarul 2, chiar daca sursa si destinatarul se afla pe aceeasi
parte a lui. De asemenea, el nu da atentie conginutului mesajelor.

Desi bridge-urile care fac legatura segment-la-segment se intalnesc destul de des iar
segmentele legate in cascade multiple sunt posibile, traficul destinat pentru un nod aflat la distanta
trebuie sa treaca totusi prin mai multe bridge-uri; din aceasta cauza este posibilad o degradare a calitatii
serviciului prin intarzieri si pierderi de cadre.

Bridge-urile multiport permit mai multor LAN-uri sa partajeze unul si acelasi bridge.
Echipamentele comunica unul cu altul prin bus-ul intern al bridge-ului. Costul per port al bridge-ului
poate fi redus prin partajarea resurselor si printr-o administrare mai buna a retelei.

O alta problema este conectarea a doua retele ce folosesc diferite tipuri de cabluri. Aceasta
problema este usor de rezolvat in anumite situatii particulare de retele (exemplu: Ethernet) care pot
folosi diverse tipuri de cabluri si pot fi conectate la diverse alte tipuri de retele. Daca vrem sa
interconectam retele care folosesc diverse tipuri de cablu putem avea probleme dar care pot fi
rezolvate cu ajutorul unui calculator cu interfete pentru fiecare retea si cu un program care realizeaza
functia de bridge.

Un bridge este format dintr-un intreg sistem: calculator, soft si interfete de retea; astfel, softul
de bridge preia mesajele de la o conexiune si le transfera la cealalta. Sistemele bridge mai fac de
asemenea o filtrare. Daca un bridge ar transfera toate pachetele pe care le primeste, atunci fiecare
retea ar avea pe langa traficul ei si intregul trafic de pe cealalta parte a bridge-ului. Pentru a evita un
astfel de trafic suplimentar celeilalte retele, sistemele bridge realizeaza filtrarea. Sistemele pot fi
configurate pentru a sti ce adrese se afla de o parte si de cealalta parte a lor sau ele chiar pot invata
singure prin simpla urmadrire a traficului pachetelor.

Principala calitate a software-ului de bridge este ca el nu schimba continutul mesajului, pentru
ca el nu intelege nimic din “limba” in care este scris mesajul. In acest sens, bridge-ul poate fi foarte
rapid, deoarece face foarte putine prelucrari asupra pachetelor.

In lista de imbunatatiri adiugate in ultimul timp bridge-urilor intdlnim: o tabeld de adresare
mai mare, o filtrare de cadru complexa, un debit de informatie marit, echilibrarea incarcarii, o
diversitate mai mare de interferente, redundanta si suport pentru capabilitati de administrare retea
(incluzand protocoale standard).

Brouterele permit utilizatorilor sa dispuna de bridge-uri pentru a interconecta doua sau mai
multe LAN-uri si mai tarziu sa invoce facilitati de router odata ce sunt adaugate noi protocoale retelei.
Suportul de dirijare este utilizat pentru protocoale de inter-retea corespunzatoare nivelelor de sus OSI
(network, transport, session, presentation, application), ca si pentru alte standarde internationale.

Bridge-urile “transparente” nu cer utilizatorului sa specifice calea catre destinatie utilizate
in Ethernet; ele trebuie sd mentina o tabela de adresare. La-nceput aceste tabele erau capabile sa
memoreze intre 2000 si 5000 de intrari; dar acum, bridge-urile mai noi pot stoca pana la 60.000 de
intrari. Prin contrast, bridge-urile destinatie utilizate in LAN-uri de tip token-ring, cer ca statiile ce
transmit sa asigure informatii asupra modului de a ajunge la destinatie a datelor transmise.

Tabela de adresare a unui bridge transparent este actualizata printr-o metoda statica sau dinamica:
- in varianta staticd, administratorul LAN specificd dacd un cadru de date pentru o anumita
destinatie necesita sa fie dirijat la un alt LAN.

In varianta dinamica, bridge-ul construieste propria tabeli de adrese prin “observarea”
traficului. Fiecare bridge din retea trebuie sa mentina o tabela de intrari pentru toti utilizatorii activi.
Pentru a elimina intrarile din tabeld ce nu au avut trafic de o anumita perioada de timp bridge-ul
utilizeaza diverse tehnici de “invechire” in cazul in care dimensiunea tabelei este limitatd. De
asemenea, este utilizata o tehnica de “inundare” cand un cadru soseste la un bridge avand o destinatie
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ce nu se afla in tabeld; acest lucru are insd un impact negativ asupra performantelor generale ale
bridge-ului. De aceea in general se recomanda o tabela de adresare mai mare.

Filtrarea cadrelor si rata (debitul) de retransmisie (forwarding) a cadrelor, poate varia intre
cateva mii de cadre pe secunda, la cateva zeci de mii pentru gama medie de bridge-uri si pana la
cateva sute de mii pentru bridge-urile din gama de mare performanta.

Bridge-urile ce suportd FDDI au patruns deja pe piata, ca si bridge-urile ce utilizeaza canale
necablate (wireless) pentru interconectari bridge la bridge.

In ultimele implementiri ale acestor echipamente de interconectare diferentele intre bridge-
uri, routere si hub-uri incep sa se piarda.

Integrarea de functii de bridge, router si hub este realizata prin incarcarea software-ului
specific platformelor hardware disponibile sau prin addugarea unui modul de bridge sau router unui
hub pentru cablaje (wiring hub).

Router-e. Router-ele sunt echipamente de dirijare (routing) a traficului de date; ele realizeaza
conexiuni la un nivel arhitectural superior fata de bridge-uri; acestea asigura controlul fluxului pentru
pachetele de date receptionate din LAN. Astfel creste siguranta conexiunii, permitand si utilizarea
unei varietati de subretele de interconectare. Diferite pachete pot, in principiu, s fie dirijate prin
retele diferite, de exemplu, pentru securitate sau din motive de cost.

Un router poate filtra mesaje care nu necesita transferul; in plus, unele routere pot fi
programate sa blocheze sau sd permita trecerea doar a mesajelor de la anumite adrese. De asemenea
observam ca daca cele doud retele utilizeazd tehnologii de transport diferite (de exemplu, una
utilizeaza Ethernet iar cealaltd Token Ring) atunci sistemul router este brouter (este in acelasi timp si
bridge si router).

Un router este considerat “destept” in sensul ca stie ce adrese apartin fiecarei retele; el poate
filtra mesajele care nu necesita transferul pe cealalta retea. De exemplu, mesajele de la calculatorul 1
la calculatorul 8 vor fi transferate de pe reteaua A pe reteaua B, dar mesajele de la calculatorul 1 la
calculatorul 3 nu vor fi transferate.

Routerele opereaza cu un protocol WAN specific sau cu un numar de protocoale. Daca sunt
utilizate protocoale multiple pentru interconectarea LAN-urilor, un manager poate avea doua solutii:
- selecteaza un router separat pentru fiecare protocol sau
- sa aiba un router capabil de a recunoaste mai multe protocoale.

Unul dintre dezavantajele router-elor, relativ la bridge-uri, se refera la reducerea ratei de
filtrare a pachetelor.

Gateway-uri. In situatia in care conectarea main-frame-urilor, a minicalculatoarelor, a
calculatoarelor personale si a retelelor locale s-ar face instantaneu, adica toate calculatoarele ar
“vorbi” aceeasi limba, totul ar fi mult mai usor. Insa aici apare o reald problema dar care este
rezolvabilad de catre sistemele gateway care preiau rolul de traducator. Ele se afla intre douad sisteme
si convertesc cererile expeditorului in formatul care poate fi inteles de destinatar. In acest sens,
sistemele gateway pot conecta calculatoare personale la main-frame-uri, minicalculatoare si alte
calculatoare care folosesc si alte sisteme de operare (exemplu: Novell oferd o gateway care traduce
“limba” sau protocolul si permite calculatoarelor Macintosh sa poatd folosi fisiere si imprimante de
pe sisteme NetWare ca si cand ar fi servicii originale Macintosh). Gateway-urile sunt utilizate pentru
interconectarea LAN-urilor ce utilizeaza protocoale complet diferite la toate nivelele de comunicatie.

Translatia completa a unitatilor de date receptionate, dintr-un protocol in altul complet diferit,
afecteaza viteza de transmisie. Interconectarea unei retele IBM SNA (Systems Network Architecture)
cu o retea DEC-net (Drug Evaluation in Children) este un exemplu tipic de utilizare a unui gateway.
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De altfel, discutia cu un main-frame este usoara daca doriti sa fiti doar terminal; in schimb,

dacad doriti sd fiti ceva mai sofisticat (exemplu: un alt calculator) aveti nevoie de o “bariera”
complicata si puternicd; in acest caz, un sistem gateway trebuie pe de o parte sa “inteleagd” limba
sistemului “strdin” si, pe de alta parte, trebuie sa se poatad conecta fizic la acel sistem.
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Masurarea distantelor prin metode electrice

profesor Ilie Laurentiu Lucian,
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Determinarea

Distanta dintre doud puncte sau a lungimii unui obiect a fost si este esentiald, indiferent de
domeniul la care vrem sd ne referim.

Distantele se masoara, de la niveluri foarte mici (subatomice), pand la cele mai mari
(astrofizice). In timp, metodele de masurare si unititile de masurd au evoluat, in sensul cresterii
preciziei si a unificarii celor din urma. Daca privim retrospectiv, unitdtile de masura difereau de la o
regiune la alta, de la o tard la alta, de la un continent la altul. Exemple doar de unitati de masura a
lungimii in trecut, in Romania sunt: linia, degetul, palmacul, palma, cotul, stanjenul, prajina, funia,
versta.

Odata cu intensificarea schimburilor comerciale intre tari, a fost simtitd nevoia de unificare a
unitatilor de masurd. Astfel, s-a ajuns la Sistemul International de Unitdti de Masura, prescurtat S. 1.

In acest sistem, pentru lungime, unitatea de masura este metrul (m).

Lungimea este marime neelectricd, dar orice astfel de marime poate fi masurata prin metode
electrice. Este clar, ca pentru lungimea unei camere este suficienta o ruletd sau, cu putin efort, chiar
si pentru un teren. Cum procedam insa daca dorim sd masurdm distanta catre un punct greu accesibil?
De exemplu, de la tirmul marii, pana la o nava sau pana la varful unui munte? Vorbim despre doua
tehnologii: laser si radar.

1. Laser

Reprezintd un acronim in limba engleza, care in traducere inseamna ,,amplificarea luminii
prin stimularea emisiei de radiatii”. De fapt, este vorba de un dispozitiv optic, care genereazd un
fascicul de lumina.

Are cateva proprietati:

— spectrul lungimii de unda este foarte ingust; nu se incadreaza in domeniul vizibil pentru ochiul
uman; daca nu vedem, nu inseamna ca nu exista.
— Se poate propaga pe distante mari, cu o imprastiere foarte mica, de aceea, se poate focaliza pe

o arie foarte mica.

— Intensitatea fascicului poate fi foarte mare, astfel, se poate folosi pentru taierea metalelor.

Laserul are multe domenii de aplicabilitate: metrologie, holografie, geologie, seismologie,
fizica atmosferei, spectroscopie, fuziune nucleara, microscopie, aplicatii militare, medicina, aplicatii
industriale, inregistrare-redare CD-DVD etc.

Principiul de functionare pentru masurarea distantelor este urmatorul: se emite un fascicul
ingust de lumina (mai subtire decat un fir de par) catre tintd; acesta reflecta semnalul, directionand-
ul catre emitator, care are rol de receptor; acesta masoara timpul parcurs dus-intors. Cunoscand ca
viteza luminii este de aproximativ 300.000 km/s, aparatul afiseaza direct distanta.

2. Radar

In traducere, inseamna detectare prin radio si determinarea distantei. Principiul de functionare
este acelasi ca la un laser, doar ca semnalul emis este in domeniul radio (microunde). Se utilizeaza,
de asemenea, reflexia semnalului de pe diferite obiecte, dar se determina simultan existenta si distanta
fata de antena.
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Se compune dintr-un emitator, un receptor si un sistem de antene rotitoare. Este utilizat pentru
corpuri In migcare, cum ar fi nave sau avioane.

In incheiere, nu confundati radarul folosit de Politia circulatie, pentru determinarea vitezei.
Acesta are la baza un alt fenomen fizic, cunoscut sub numele de efect Doppler.
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V. EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Principii si metode folosite in Educatia fizica scolara

profesor Grigore Nicoleta
Scoala Gimnaziala ”Alexandru Odobescu” Urziceni, jud. Ialomita

Organizarea si desfasurarea oricarui proces instructiv-educativ trebuie sa se realizeze pentru
a avea o eficientda maxima, in concordantd cu anumite cerinte, norme, directive, etc. Acestea sunt
impuse de comanda sociald pentru subsistemul educatiei fizice in care are loc procesul instructiv-
educativ respectiv. Unele dintre aceste cerinte sunt fundamentale si ele primesc ca atare denumirea si
statutul de principii.

Principiile se respectd, nu se aplica. Respectarea principiilor in totalitatea lor este o necesitate.
Nerespectarea doar a unuia, de exemplu, conduce obligatoriu la diminuarea eficientei procesului
instructiv-educativ respectiv.

Exista doua principale categorii de principii: de instruire si de educatie. De ambele categorii
se ocupa, in sens de analiza si interpretare, pedagogia, metodica revine cu informatii asupra
principiilor de instruire. De ce? Pentru ca instruirea la educatie fizica are foarte multe diferente
specifice, fenomen neinteles de foarte multi factori care decid soarta acestui domeniu, factori fara
pregatire corespunzatoare de specialitate. educatia are aceleasi principii, se realizeaza asemanator
pentru toate disciplinele de invatamant sau pentru toate formele de activitate de tanara generatie sau
cu alta categorie de populatie. in literatura de specialitate intalnim formularile: principii de
invatamant, sau principii didactice.

In cele din urma ne vom referi doar la principiile clasice de instruire recunoscute si tratate de
toti specialistii in domeniu.

1. Principiul participarii constiente si active
Conform denumirii, acest principiu implica doua laturi: participarea constienta si participarea
activa.
Respectarea acestui principiu presupune indeplinirea urmatoarelor cerinte principale:
- intelegerea corecta si aprofundata a obiectivelor specifice procesului de practicare a exercitiilor
fizice.
Subiectii, indiferent de subsistemul educatiei fizice, trebuie sa fie constientizati de cel care conduce
instruirea privind efectele practicarii sistematice a exercitiilor fizice asupra organismului, necesitatea
unei anumite dozari a efortului in functie de particularitatile si obiectivele urmarite, corelatie corecta
intre stimul si efect, necesitatea unei succesiuni de mijloace chiar daca unele dintre ele nu sunt si
atractive.
- intelegerea clara si memorarea structurii, actelor si actiunilor motrice, concomitent cu memorarea
sau retinerea acestui mecanism. De aceea, este foarte important cum este transmis ceea ce trebuie
invatat, cum este ordonat (programa) materialul respectiv si accesibil pentru subiecti si daca are si |
se prezinta si valente formative.
- Manifestarea unei atitudini responsabile a subiectilor pentru insusirea materialului predat. Foarte
important este “activismul” subiectilor, constiinciozitatea lor in executarea actelor si actiunilor
motrice dar cu o executie constienta si nu mecanica.
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In acelasi sens, subiectii trebuie sa manifeste initiativa, si aiba autonomie in alegerea unor solutii, si
adapteze al propriile particularitati ceea ce se preda.

Formarea capacitatii subiectilor de apreciere obiectiva a propriului randament.

Este vorba de capacitatea de apreciere corecta a propriilor executii si rezultate, adica capacitatea de
autoapreciere obiectiva.

Propriile executii si rezultate nu trebuie nici supraapreciate, dar nici subapreciate. in explicarea si
justificarea succeselor si insucceselor nu trebuie sa se faca apel la argumente de ordin relativ subiectiv
(calitatea arbitrajului, comportamentul spectatorilor, calitatea instalatiilor, materialelor sau a bazei
sportive, lipsa de fair-play din partea adversarilor, etc.

2. Principiul intuitiei
Acest principiu subliniaza rolul pe care il are in treapta senzoriald adica primul sistem de
semnalizare in cunoasterea umana.
In educatia fizica, indiferent de varsta subiectilor, principiul este fundamental. La varste mai mici
rolul sau este si mai important, deoarece nu este inca bine pusa la punct treapta logica a cunoasterii
si Se merge pe compensare.
In educatia fizica, indiferent de subsistemul sau, principiul intuitiei presupune stimularea a cat
mai multi analizatori, pentru a se forma o imagine cat mai buna despre ceea ce se invata.
Pentru stimularea principalilor analizatori specifici treptei intai de semnalizare se folosesc si
in educatia fizica cele trei modalitati clasice de instruire:
a) demonstratia ( sau demonstrarea) celor ce urmeaza sa fie invatate;
b) prezentarea unor materiale care redau imagine celor ce trebuie invatate (planse, schite,
diapozitive, filme, casete video, etc.);
C) observarea executiei altor subiecti, din acelasi grup sau din alte grupuri.
Pentru respectarea principiului intuitiei se impun cel putin urmatoarele doua cerinte:

- urmarirea celor prezentate (prin demonstratie sau prin materiale intuitive) sa fie posibila, la
nivel optimal, tuturor subiectilor cu care se desfasoara activitatea, ceea ce vizeaza si plasamentul celui
care demonstreaza sau al materialelor folosite;

- sa nu fie folosite abuziv modalitati prin care se stimuleaza primul sistem de semnalizare.

3. Principiul accesabilititii
Subliniaza necesitatea desfasurarii educatiei fizice in functie de particularitatile subiectilor
(mai ales ca varsta, sex si nivel de pregatire).
Accesabilitatea nu inseamna a fi impuse cerinte de continut si metodica organizatorice la
In conformitate cu acest principiu al accesabilitatii sunt necesare urmatoarele actiuni ale celui
are conduce instruirea:
- selectionarea cu atentie a stimulilor, a exercitiilor fizice cu precadere;
- stabilirea unei doze corespunzatoare a efortului;
- folosirea unor regulatori metodici pentru a accelera procesul de instruire a unor acte si actiuni
motrice de catre subiecti;
- adaptarea metodelor si procedeelor de instruire la nivelul de intelegere si dezvoltare psihica-
motricd a subiectilor.
Pentru respectarea acestui principiu se impun urmatoarele cerinte:
a) stabilirea unui ritm adecvat de lucru, in functie de reactia subiectilor la stimuli.
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b) Necesitatea cunoasterii permanente a subiectilor cuprinsi in procesul de practicare a
exercitiilor fizice.
c) Necesitatea cunoasterii si aplicarii celor trei reguli clasice ale practicarii didactice, care se
regasesc si in cazul altor principii de instruire:
e Trecerea de la usor la greu, in care functioneaza prioritar criteriul fortei necesare pentru
efectuarea actelor motrice;
e Trecerea de la simplu la complex, in care functioneaza prioritar criteriul indemanarii
necesare pentru efectuarea actelor motrice, actiunilor motrice.
e Trecerea de la cunoscut la necunoscut, adica de la elemente deja insusite la altele noi,
care sa se bazeze pe cele insusite de catre subiecti.

4. Principiul sistematizarii si continuitatii
Acest principiu are mare importanta mai ales pentru elaborarea corecta si eficienta a
elementelor de planificare a activitatii de educatie fizica.
Principalele cerinte necesare pentru respectarea acestui principiu sunt urmatoarele:

- materialul de invatat trebuie sa fie grupat, ordonat si programat in concordanta cu logica
interna pe care o impune fiecare componenta a modelului de educatie fizica. Intotdeauna materialul
nou predat trebuie sa sprijine pe cel insusit de subiecti in activitatea anterioara si Sa pregateasca pe
cel care va fi predat in activitatea care urmeaza.

- Continutul procesului de instruire trebuie sa fie astfel programat incat sa se asigure o legatura
logica nu numai intre lectii sau alte forme de organizare, ci si intre etapele de pregatire (trimestre,
semestre, sezoane, etc.), sau intre anii de pregatire, ciclurile de invatamant, etc., in ordinea lor
crescanda.

- Participarea ritmica a subiectilor la procesul de instruire. Intreruperile, deci absentele de la
pregatire produc perturbari in insusirea materialului predat.

1. Principiul legérii instruirii de cerintele activitaitii practice
Acest principiu subliniaza faptul de a nu transforma instruirea in scop de sine, adica de a nu insusi
subiectii unele elemente de continut doar de dragul instruirii. Tot ceea ce se insuseste, sau aproape
tot, trebuie valorificat in viata, in activitati practice sau special-competitive.
Deprinderile si priceperile motrice care se invata trebuie sa fie transferabile in activitatile practice de
timp liber sau special organizate, sa aiba valoare practica, sa poata fi folosite ori de cate ori este
nevoie. De aceea In educatia fizicd una din componentele modelului structural este capacitatea de
generalizare, deci de aplicare in conditii variate, a ceea ce a fost insusit in procesul de instruire.
Aceasta capacitate de generalizare se dezvolta folosindu-se ca principale mijloace jocurile sportive
bilaterale, parcursurile sau traseele aplicative, unele jocuri de miscare.

2. Principiul insusirii temeinice
Cerintele pe care le implica respectarea acestui principiu sunt urmatoarele:

a) asigurarea unui numar eficient de repetari a actiunilor motrice, atat in fiecare lectie, dar si in
timp, intr-o succesiune de lectii sau alte forme de organizatorice. Numai printr-un numar mare de

g

repetari se pot realiza obiectivele stabilite pe planul dezvoltarii fizice, al imbunatatirii indicilor
calitatilor motrice sau al insusirii priceperii motrice.
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b) Intr-o perioada scurti de timp sa nu se programeze si si se incerce insusirea unui volum prea
mare din materialul invatat. Decli, este preferabil sa se insuseasca mai multor elemente, care nu poate
fi facuta temeinic din cauza perioadei scurte de timp.

c) Pentru cunoasterea permanenta a nivelului de insusire a materialului predat, deci indirect si
a calitatii predarii, trebuie ca in mod ritmic sa se faca verificarea pregatirii subiectilor prin probe de
control, inclusiv concursuri sau competitii sportive.

Tendinta actuald in orice proces instructiv-educativ este de transformare a subiectului, a
beneficiarului instruirii din obiect in adevarat subiect al propriei sale formari.

Pentru atingerea acestui obiectiv major care caracterizeazd invatdmantul contemporan in
general, de foarte mare importanta sunt metodele care coexista in sistem si isi dovedesc eficienta
numai in acelasi sistem.

Metoda isi exprima semnificatia din termenul de referinta “methodes” de origine greceasca,
care inseamna: metha — catre, spre; odos — cale, drum. Deci metoda nu este altceva decat calea,
drumul de urmat, drumul folosit pentru atingerea unor obiective propuse. in consecinta, metoda
variaza in functie de natura obiectivelor.

Metoda presupune de fapt un program conform caruia se regleaza actiunile practice si
intelectuale ale factorilor implicati in procesul instructiv-Educativ, pentru realizarea obiectivelor
propuse.

Exista un sistem de metode in educatia fizica. in acest sistem intra:

- metodele de educatie;

- metodele de instruire;

- metodele de corectare a greselilor de executie;

- metode de verificare, apreciere si notare;

- metode ce refacerea capacitatii de efort.

Metodele de instruire

Aceste metode se folosesc pentru indeplinirea obiectivelor de instruire specifice: formarea
deprinderilor si priceperilor motrice, dezvoltarea calitatilor motrice, influentarea indicilor de
dezvoltare fizicd, insusirea unor cunostinte de specialitate, formarea capacitatii de practicare
independenta a exercitiilor fizice, etc.
Subsistemul de instruire este format din urmatoarele elemente:

a) metode verbale;

b) metode intuitive;

a) Metodele verbale in educatia fizica sunt urmatoarele:

a.1. Expunerea verbala, care se realizeaza prin limbaj si de aceea trebuie sa fie accesibila nivelului
de intelegere al colectivelor de subiecti. Aceasta metoda exista in practica prin urmatoarele procedee
metodice:

a.1.1. Povestirea, folosita cu subiectii de varsta mica, pana la 8-9 ani. Ea trebuie sa fie “plastica”,
sugestiva si sa se bazeze pe elemente cunoscute de subiecti.

a.1.2 Explicatia, folosita cel mai mult la toti subiectii cu varsta de peste 10 ani. Explicatia trebuie sa
indeplineasca patru conditii de baza: sa fie clara, sa fie logica, sa fie concisa si sa fie oportuna.
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a.1.3. Prelegerea, care se foloseste cu precadere in invatamantul superior. La baza intelegerii sta o
argumentare stiintifica a temelor abordate si in consecintd, folosirea unei terminologii
corespunzatoare.
a.2. Conversatia
Aceasta metoda se realizeaza tot prin limbaj, se refera la dialogul permanent care trebuie sa aiba loc
intre conducatorul procesului instructiv-Educativ si subiecti.
Se poate dialoga, intre cei doi factori, pe problemele obiectivelor instruirii, modalitatilor de evaluare,
cauzele greselilor de executie, nivelul de intelegere a procedeelor metodice folosite in predare, etc.
a.3. Studiul individual, care trebuie indrumat, orientat si controlat de conducatorul procesului
instructiv-educativ, pe problemele specifice instruirii la educatia fizica.
a) Metodele intuitive
Acestea ajuta la formarea unei reprezentari clare despre ceea ce urmeaza sa se invete. Exista trei
principale metode intuitive:
b.1. Demonstratia
Este cea mai eficienta metoda intuitiva de instruire, daca este realizata la nivel de model. Sunt
doud procedee metodice prin care se concretizeaza aceasta metoda:
b.1.1. demonstratia realizata de conducatorul procesului instructiv-educativ, care se numeste si
demonstratia “nemijlocita”.
b.1.2. Demonstratia realizata de un subiect din grupul angrenat in procesul instructiv-educativ, care
se mai numeste si demonstratia ”mijlocita”.
b.2. Folosirea unor materiale iconografice
Se recomanda in special atunci cand demonstratia nu poare fi realizata la nivel de model. Se
realizeaza prin folosirea a doua tipuri de materiale iconografice: clasice (planse, scheme, grafice, etc.)
si moderne (diapozitive, filme, casete video, etc.)
b.3. Observarea executiei altor subiecti
Aceasta observare trebuie sa fie intotdeauna dirijata de conducatorul procesului instructiv-
educativ. Se poate observa, la educatia fizica — executia unor colegi de grup sau executia altor
subiecti.
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B. Articole, studii si proiecte in
domeniul educational

Sisteme informatice in activitatea didactica

profesor Anton Daniela
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Instruirea asistata de calculator este o metoda ce valorifica principiile de modelare si analiza a
activitatii de instruire n contextul noilor tehnologii informatice si de comunicatii, caracteristice
societatii actuale.

Instruirea asistata de calculator valorifica urmatoarele operatii didactice integrate la nivelul unei
actiuni de dirijare euristica si individualizata a activitatilor de predare-invatare-evaluare:
e organizarea informatiei conform cerintelor programei adaptata la capacitatile fiecarui elev;
e provocarea cognitiva a elevului prin secvente didactice si Intrebari care vizeaza depistarea
unor lacune, probleme, situatii problema;
e rezolvarea sarcinilor didactice prezentate anterior prin reactivarea sau obtinerea informatiilor
necesare de la resursele informatice apelate prin intermediul sistemelor informatice;
e realizarea unor sinteze recapitulative dupa parcurgerea unor lectii, capitole;
e asigurarea unor exercitii suplimentare de stimulare a creativitatii elevului;
Proiectarea activitatii in acest caz implica organizarea si ordonarea materialului care urmeaza sa fie
predat-invatat-evaluat la nivelul relatiei functional-structurale dintre profesor si elev.
Profesorul proiecteaza o actiune bazata pe patru operatii concrete:
e definirea competentelor;
e stabilirea continutului;
e aplicarea metodologiei;
e asigurarea evaludrii activitatii.
Noile tehnologii ale informatiei si comunicarii au dus la dezvoltarea a numarate tipuri de aplicatii
pentru instruire. Acest lucru este in beneficiul direct si indirect al celor care invata. Din punct de
vedere al procesului de predare-invatare-evaluare, toate aceste instrumente indeplinesc unul dintre
rolurile:
e resursa pentru activitati de predare-invatare;
e suport in administrarea resurselor si timpului;
e ajutor in activitatea celor care Tnvata.
Se pot evidentia urmatoarele tipuri de aplicatii utilizate la clasa: software-ul folosit ca suport pentru
activitatile de predare-invatare (materialele de referintd) si software-ul educational propriu-zis, ce
sunt elaborate pentru a-i ajuta pe elevi sa-si insuseasca sau sa dobandeasca anumite competente pentru
demonstratii, simulari, experimentari.
Softul educational reprezintd un program informatizat, proiectat special pentru rezolvarea
unor sarcini didactice prin valorificarea tehnologiilor specifice instruirii asistate de calculator.
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Valorificarea unitatii de instruire este posibila in diferite contexte de proiectare pedagogica a unor
continuturi disciplinare, intradisciplinare sau chiar transdisciplinare. Stabilirea competentelor la
nivelul activitatii didactice (lectiei, etc.) permite ierarhizarea actiunilor de predare-invatare-evaluare
prin initiativa fiecarui profesor. Dar, ierarhizarea presupune o buna cunoastere a ceea ce urmeaza a fi
invatat; a celor care invata (a elevilor); a conditiilor 1n care se produce invatarea.

Tipuri de continut educational:
e Dictionare, enciclopedii, editoare de expresii matematice, pentru chimie sau fizica, editor tehnic.
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e Soft de investigare,
elevului nu i se prezinta informatiile deja structurate c¢i un mediu de unde poate sa isi extraga
singur informatiile necesare rezolvarii sarcinii propuse. In acest fel calea parcursa depinde
intr-o mare masura de cel care invata.
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e Softul interactiv de invatare,
are inglobata o strategie care permite feedbackul si controlul permanent, determinand o
individualizare a parcursului in functie de nivelul de pregatire al elevului. Acesta este genul
cel mai complex, din punct de vedere pedagogic, pentru ca isi propune printr-o interactiune
adaptativa sa asigure atingerea de catre utilizator a unor obiective educationale.
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« indltimea: QO'=h

Sectionarea conului
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“Educatia este ceea ce iti rimane dupa ce ai uitat tot ce ai invatat” - Studiu

profesor Barabag Virginica
Liceul Tehnologic ”lon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Ceea ce pare o gluma in acest aforism este confirmat din plin de catre viata: cine a invatat sa
gandeasca si sa lucreze independent isi va gasi mai usor drumul in viata si va fi mai bine pregatit
pentru a se adapta progresului/schimbarilor din diferite domenii de activitate, decat cel care si-a
limitat instructia doar la achizigionarea a tot felul de cunostinte (cunostinte supuse, inevitabil, unui
proces de uitare). Parafrazandu-1 pe Nicolae lorga, care spunea ca “soarele rasare nu ca sa apuna, ci
ca sa lumineze si sa Incdlzeasca Pamantul”, am putea spune cd omul se naste nu pentru ca sa traiasca
(vegeteze) un timp si apoi sd moard, ci pentru a fi in lume si trecerea si petrecerea lui prin lume sa
lase ceva pentru viitorime. Viata ne-a fost datd nu doar ca sa o “consumam”, sa o “mancam” pugin
cate putin, ci si o transformim intr-un prilej de a inilta in noi si in afara noastra ADEVARUL,
FRUMOSUL SI BINELE.

Civilizatia este produsul principal al invatarii umane. Locuintele si uneltele, limba si arta,
obiceiurile si legile, stiinta i religia sunt toate create ca urmare a unor schimbari in mintile oamenilor.
Mentinerea si folosirea, ca si Tmbogatirea sau perfectionarea lor, depind si ele de modificabilitatea
umand — capacitatea omului de a invata. Toate organismele sunt inzestrate inca de la nastere cu
insusirea de a reactiona la un asamblu de modificari ale mediului, dispunand in acest sens de un
anumit numar de modalitti de reactie la Sistemul extern. Fiinta umana este un sistem deschis de
autoreglare, aflindu-se In permanenta interactiune cu ambianta naturald si sociala, cu lucrurile, cu
oamenii, cu sine insasi. Invitarea este 0 proprietate generali a materiei vii, corelata cu un alt fenomen,
la fel de raspandit in plan biologic, i, anume, adaptarea.

Pentru E.Hunt, invatarea reprezintd o schimbare progresiva a comportamentului cu repetarea
aceluiasi stimul, schimbarea neputand fi atribuita nici oboselii, nici modificarii sistemelor de receptie,
pentru E. Hilgard, invatarea este caracterizata prin schimbarea activitdtii ca rezultat al exercitiului sau
al reactiei la o situatie, in afara schimbarilor ce pot fi atribuite tendintelor reactionale nnascute,
maturizarii sau starilor temporare ale organismului (oboseala), Montipellier, defineste invatarea ca
fiind o modificare sistematica, iar pentru W.A.Torpe, invatarea este organizarea comportamentului
ca rezultat a experientei individuale. In acceptiunea ei cea mai larga, invitarea reprezinti dobandirea
de citre individ a unei achizitii, a unei experiente in sfera comportamentului, a unei noi forme de
comportare, ca urmare a repetari situatiilor sau exersarii.

La animale, Invatarea are loc in sfera mecanismelor biologice sau cel mult a reactiilor lor
neurofunctionale. Cu totul alta este situatia la om, invatarea extinzandu-se la toate nivelurile
personalitatii: biologic, neurofiziologic, psihic, psihosocial, cultural-valoric.

Invitarea specific umana, in sensul larg reprezinti insusirea experientei sociale, in forme
generalizate; 1n sens restrans particular din perspectiva psihologica, invatarea reprezinta orice noua
achizitie a organismului ca urmare a simuldrii, a interiorizarii informatiilor externe, achizitie care are
ca efect o schimbare in comportament, iar din perspectiva pedagogica, este procesul de asimilare a
cunostiintelor si de formare a priceperilor si deprinderilor.

Din punct de vedere fiziologic, invatarea consta in elaborarea si consolidarea de noi legaturi
in scoarta cerebrala.
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Invitarea cuprinde o serie de coordonate si se remarca prin preciziri de esentd, precum:

» invatarea apartine intotdeauna individului, este un proces al lui, un proces individual,

» Invatarea este simultan un proces informativ si formativ, adica si cunoastere si sursa de noi
structuri pentru individ,

» Invatarea nu numai cd lucreaza in directia perfectionarii relatiilor sistemului viu cu mediul, dar
este ea insdasi un proces perfectibil, un proces deschis evolutiei;

» Invatarea este o strategie de raspuns a organismului nu numai §i nu atdt in raport cu situatiile
constante din mediu, cat cu situatiile variabile, schimbatoare, ea fiind prin excelenta indreptata
spre captarea noului, a noilor experiente si, prin aceasta, fiind sursa a dezvoltarii.

Lanivelul treptei de evolutie pe care este situat omul, invatarea incepe de la nastere si continua
pana la moarte. De-a lungul existentei sale individuale, el intrd in largi raporturi de cunoastere cu
intreaga naturd si culturd si se informeaza asupra legilor. Mai mult decat atdt, omul creeaza si
stocheaza pentru sine si pentru generatiile urmatoare modele, programe si dispozitive tehnice de
instruire.

Pentru prima data la om si numai la om — Invatarea se agseaza sub semnul unor actiuni sociale
speciale, cum sunt cele de instruire si educare si, odata cu acestea, se creeaza si cea de-a doua conditie
ca invatarea sa ocupe o pozitie dominantd in raport cu datele ereditare, cu efectele maturizarii, ale
oboselii sau ale batranetii. Este vorba de strategiile de invatare si educare.

Invitarea este deci activitatea psihica prin care se dobandesc si se sedimenteaza noi cunostinte
si comportamente, prin care se formeaza si se dezvolta sistemul de personalitate al individului uman.
In cadrul acestui proces de invitare, sunt integrate celelalte functii si procese psihice (perceptia,
atentia, memoria, gandirea, motivatia, afectivitatea), care interactioneaza pentru o configurare optima
a cadrului pentru invatare, pentru o mai mare eficienta. La acest nivel, invafarea umana poate fi
definitd ca o schimbare in comportamentul individual ca urmare a unei experiente proprii. In aceasti
acceptiune, totul sau aproape totul se Invata, incepand de la cunostinte, comportamente, atitudini si
ajungand la interese, sentimente, aspiratii.

Asadar, ca profesori trebuie sd imbindm informativul si formativul in devenirea ca
personalitate a elevului. Sa transmitem cunostinte, dar sa cream si atitudini — sau, cum frumos spune
Constantin Noica, “stari de spirit” (cum ar fi, de exemplu, dorinta de a incorpora in spiritul tau o
anumita traire, un anumit sentiment, pentru a face sa se dezvolte astfel nu numai gandul din gand, dar
si sentimentul din “sentiment”).
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Interdisciplinaritatea — factor de crestere a calitatii invatamantului tehnic

profesor Virginica Barabas
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Motto: “Cel mai puternic argument pentru interdisciplinaritate este chiar faptul ca viata nu este
impartita pe discipline”
(J. Moffett)

Societatea n care traim si 1n care vor trdi copiii pe care 1i pregatim are nevoie de oameni care
sd gdndeasca interdisciplinar, care sa treacd cu usurintd de la un domeniu la altul si care sa-si
indeplineasca cu succes rolurile sociale pentru care sunt pregatiti.

Tehnica zilei de maine va lasa oamenilor deplina posibilitate sa-si afirme functiile care necesita
judecata, discernamant, indemanare, imaginatie, initiativa, sensibilitate in relatiile cu alti semeni. De
aceea, scoala de toate gradele si profilurile parcurge in prezent un proces de profunde transformari
ale caror orientari si tendinte au drept scop de a realiza o mai bund racordare a invatamantului la
cerintele vietii si la dinamica dezvoltarii societatii umane actuale.

Un invatamdnt interdisciplinar poate sa-i ajute pe copii sa dobandeasca o privire de ansamblu
asupra vietii si universului, sa asimileze mai temeinic valorile fundamentale si sa distingd mai usor
scopurile de mijloace. Conexiunile interdisciplinare nu sunt univoce, in sensul ca fluxul de informatii,
are o singura directie spre o anumita activitate, comunicarea se desfasoara in ambele directii, de la un
tip de activitate la altul si invers.

Modernizarea procesului de invatdmant consta in diversificarea variatelor tipuri de lectii, tinand
seama de particularitatile psiho-intelectuale ale elevilor, adaptand la acestea deprinderile. In procesul
complex de pregatire profesionala se asista la stabilirea unor interconexiuni intre disciplinele ce
concurd la formarea personalitatii elevului si la desavarsirea instructiei lui pentru practicarea unei
meserii. Cunostintele si deprinderile necesare practicarii unei meserii nu se obtin de la sine. Pentru
aceasta este necesara nsusirea prealabila a unui fond de cunostinte si concepte de baza ale stiintelor
tehnice generale. Intelegerea fenomenelor tehnice este conditionatd de insusirea temeinica a unor
cunostinte ce asigura pregatirea generala in domeniile matematicii, fizicii, chimiei, etc. Cerintele
progresului tehnico-economic si conditiile concurentei pe piata muncii impun desfasurarea unui
proces de Invatdmant care sd asigure o culturd generald, pe fondul céreia sa se dezvolte gandirea
tehnica, intelegerea principiilor care au stat la baza descoperirilor si creatiilor stiintei, care sa
promoveze o reactie pozitiva fatd de mediul tehnic si sa formeze premizele tehnice si practice ale
insusirii in conditii bune a disciplinelor ce asigura o calificare si o specializare inalta.

O buna integrare socio — profesionalda a absolventilor este posibila prin implicarea scolii in
rezolvarea problemelor pe care le impune dezvoltarea sociala, determinand astfel noi preocupari si
modificari in structura sistemului de invatamant, o adaptare continui la cerintele actuale. In acest
context viitorii absolventi trebuie sd faca dovada unei competente profesionale de un inalt nivel si
cu un grad ridicat de mobilitate, iar profesorii trebuie sd se perfectioneze continuu, sa-si
imbunatateasca pregatirea lor stiintifica, dar si pregatirea metodico — didacticd, pentru ca intreaga lor
activitate sd se integreze perfect in procesul de invétare din scoala.

O caracteristica esenfiala a procesului de predare-invatare a disciplinelor tehnice este
interdisciplinaritatea si pluridisciplinaritatea.
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Pluridisciplinaritatea consta intr-o abordare complexa (din mai multe perspective) a unei
problematici, teme sau situatii, in scopul evidentierii relatiilor multiple existente ntre diverse realitati.

Interdisciplinaritatea reprezintd o abordare globala, complexa a unui fenomen, abordare care
implica transferuri de cunostinte, concepte, metode de abordare astfel incat ceea ce rezultd sa poata
fi contextualizat si aplicabil 1n situatii de viata reala.

Practic, interdisciplinaritatea apare ca necesitate a depasirii limitelor creatoare de cunoastere,
care a pus granite artificiale intre diferite domenii ale ei.

Un continut scolar structurat in chip interdisciplinar este mai adecvat realitafii si asigurd o
percepere unitara si coerentda fenomenelor. Astfel avantajele interdisciplinaritatii sunt:

» permite elevului sd acumuleze informatii despre obiecte, procese, fenomene care vor fi
aprofundate 1n anii urmatori ai scolaritatii;

* clarifica mai bine o tema facand apel la mai multe discipline;

* creeaza ocazii de a corela limbajele disciplinelor scolare;

» permite aplicarea cunostintelor in diferite domenii;

* constituie o abordare economica din punct de vedere al raportului dintre cantitatea de
cunostinte si volumul de invatare.

Promovarea interdisciplinaritatii constituie un element definitoriu al progresului cunoasterii. In
lucrarea ,,Programe de Invatimant si educatie permanenta” L. D. Hainault aprecia ca: ,,Se acorda mai
multd importantd omului care merge decat drumului pe care il urmeaza. Astazi disciplinele sunt
invadate de un gigantism care le inbusa, le abate de la rolul lor simplificator si le inchide in impasul
hiperspecializarii. Inconvenientele tot mai evidente ale compartimentarii, necesitatea din ce in ce mai
manifesta a unor perspective globale si contestarea unui devotament fata de obiect care face ca omul
sa fie uitat, au dus treptat la conceperea si la promovarea aceea ce s-a numit interdisciplinaritate.”

Problema interdisciplinaritatii a preocupat filosofii si pedagogii inca din cele mai vechi timpuri:
sofistii greci, Plinius, Comenius si Leibnitz, iar la noi Spiru Haret, losif Gabrea, G. Gavanescu si,
dintre numerosii pedagogi ai perioadei contemporane amintim pe G. Vaideanu.

Prin interdisiciplinaritate se creeaza:

« acoperirea rupturilor dintre discipline;

* sinergia campurilor disciplinare, atat la nivelul cercetarii stiintifice, cat si la nivelul
curricumului;

* construirea, prin educatie, a unor structuri mentale dinamice, flexibile capabile sa sprijine
deciziile cele mai potrivite;

* rezolvarea de probleme poate fi considerata cea mai importanta fortd motrice a integrarii,
datorita relevantei sale practice.

Formarea viziunii interdisciplinare asupra lumii si in acelasi timp formarea elevilor pentru a fi
apti sa realizeze abordari de acest fel, necesita apelul la modalitati de lucru care prilejuiesc exersarea
principalelor procese ale gandirii, fara de care nu este posibila cunoasterea multiplelor si variatelor
interdependente dintre fenomenele lumii reale.

Interdisciplinaritatea asigura formarea sistematica si progresiva a unei culturi comunicative
necesard elevului in invatare, pentru interrelationarea cu semenii, pentru parcurgerea cu Succes a
treptelor urmatoare in Tnvatare, pentru invatarea permanenta.

Realizarea interdisciplinaritatii presupune aportul creator al profesorului. Aceasta se poate
manifesta astfel:

* la nivelul autorilor de planuri, programe si manuale scolare, teste sau fise de evaluare a
performantelor elevilor, care pot avea caracter disciplinar sau interdisciplinar;
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* lanivelul profesorilor in procesul didactic de invatare si evaluare, in activitatile extradidactice
si alte activitati specifice.

Abordarea interdisciplinara porneste de la ideea ca nici o disciplina de invatamant nu constituie
un domeniu Inchis, ci se pot stabili legaturi intre discipline. Abordarea integrata a disciplinelor
presupune organizarea interdisciplinard nu numai a continuturilor, ci a intregii experiente de predare-
invatare (transmiterea si asimilarea lui).

In conditiile actuale, in care profesorii trebuie sa creeze programe, realizand C.D.L., C.D.S.,
interdisciplinaritatea in cadrul unei arii curriculare poate constitui un punct de plecare. Avand in
vedere cele ardtate mai sus, interdisciplinaritatea constituie un principiu ce trebuie aplicat, o
modalitate de gandire si actiune, ce decurge din evolutia stiintei si a vietii economico-sociale.

»Elevul viitorului va fi un explorator” — spune Marshall McLuhan. Pentru aceasta el trebuie sa
fie constientizat de importanta invatarii prin cercetare, prin descoperire, de importanta realizarii
conexiunilor Intre diferitele discipline.
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Comunicarea didactica

prof. inv. primar Binca Liliana-Emilia
Scoala Gimnaziala Cosereni, jud. lalomita

Este un fapt bine cunoscut ca procesul de invatamant se realizeaza prin si pentru comunicare,
fiind, in ultima instanta, un act de comunicare.

Comunicarea, la randul sau, contine prin ea insasi potential educativ: transmitere de cunostinte,
formarea gandirii si facilitarea operatiilor intelectuale, autoreglarea activitatii intelectuale,
transmiterea codurilor caracteristice fiecarei stiinte, etc., intre comunicare si educatie existand un
raport de interdependenta.

Comunicarea, atat cea didactica cat si cea de la nivelul societatii, ramane o problema deschisa
pentru cercetare in privinta posibilitatilor de realizare a unei comunicari integrale, o comunicare in
care pierderea de informatii sa fie minima, obtinandu-se o satisfactie pentru ambii interlocutori, si in
care ceea ce Se recepteaza sa coincida intr-o masura semnificativa cu input-ul de la capatul emiterii.

Se pot mentiona si unele contradictii posibile intre educatie si comunicare, cum ar fi impactul
educativ al mass-media existente in societatea moderna, cat si a altor mijloace cu actiune educativa,
material bibliografic, prelegerea tinuta de profesor, dar care se manifesta cu precadere intr-o singura
directie, capatand aspect de ,,caracter impus” si ,,receptare pasiva’.

in plus, informatia obtinuta prin aceste mijloace si in special, prin mass-media, poate acuza o
lipsa de coerentd, o anumita standardizare sau stereotipie, anuland particularitatile individuale si de
grup si limitand aspectele formative ale individului.

in aceste conditii de ,,bombardament informational” instruirea scolara capata valente si
responsabilitati suplimentare, printre care aceea de a-i invata pe educati de a integra/structura si
analiza informatia, dezvoltandu-le capacitatea de a transforma un mesaj in semnificatie. in acest scop,
instruirea scolara are la indeméana un instrument fundamental, limbajul, dar comunicarea presupune
mai mult de atat.

Limbajul didactic are caracteristici proprii. Utilizeaza limbajul obisnuit, vocabularul, structurile
gramaticale, modul uzual de expunere pentru ca va recurge la notiunile de transmis cu ajutorul
acestora. Daca se are in vedere ca cele mai multe dintre notiuni au multiple semnificatii, atunci vom
recunoaste o relativa indeterminare a limbajului didactic. Aceasta relativa libertate poate fi inteleasa
in sensul ei pozitiv, favorizdnd gandirea si formularea exprimarii potrivite, dar poate deveni si
obstacol cand se transmit cunostinte noi.

in comunicarea didactica trebuie sa fim precisi si expresivi, in acelasi timp, prin claritate si
concizie facilitand atat transferul cat si intelegerea mesajului transmis; informatiile transmise trebuie
adaptate scopului, obiectivelor didactice si nivelului intelectual al cursantilor.

In comunicarea didactica, prezentarea si exprimarea cunostintelor imbraca forme diferentiate,
in functie de auditoriul caruia ii sunt destinate, de aceea se poate spune ca limbajul didactic are un
destinatar precis definit, variabil dupa nivelul, interesul, formele de utilizare viitoare a celor
comunicate.

Centrarea pe obiective a elevului, a profesorului si mediului de invatare prezinta invatarea
invatarii, altfel spus, comunicarea didactica este una evaluativa si autoevaluativa atat pentru profesor
cat si pentru elev.

Consacrata fiind invatarii de a invata, actiunea didactica urmareste capacitatea de a pune in
relatie informatii anterioare cu cele noi; evaluarea in raport cu noile achizitii; mobilizarea unitara a

82



Curcubeul stiintelor nr. 17 martie 2021

cunostintelor spre crearea nevoii de cercetare si a altora; incorporarea reprezentarilor intre cele oferite
de viata sociala, stiintifica si culturala.

Determinanta ramane caracteristica formativa a comunicarii didactice, profesorul exercitandu-
si influenta simultan asupra continuturilor si a elevului.

in acest context se evidentiaza raportul dintre limbajele verbal, paraverbal si nonverbal utilizate
de profesori in corelatie cu obiectivele didactice si cu partenerii elevi. Stilul profesorului defineste
predominanta verbal-nonverbal prin atitudinile personale care demonstreaza ceea ce crede, dar si ceea
ce asteapta de la elevi, ceea ce respinge si ceea ce accepta in dialogul educational.

Nonverbalul si paraverbalul exprima atitudini si formeaza comportamente, sugereaza reactii in

-

Unii profesori considera ca prin abuz verbal tin sub control clasa. Un mesaj este mai credibil si
suporta o intelegere mai profunda atunci cand, in transmiterea lui suportul verbal si nonverbal se
imbina eficient.

Aria nonverbalului adauga optiuni pe zi ce trece. Unii autori extind aceasta arie la toate lucrurile
care ne reprezinta. Cate poti spune despre un om numai privindu-I din perspectiva modului in care isi
alege imbracamintea pe care o considera potrivita cu statutul sau. Sau aranjarea mobilierului in asa
fel incat sa incurajeze interactiunea de grup.

Din pacate, aranjarea bancilor in clase — sociofugala- favorizeaza comunicarea in directia
profesorului, si nu intre elevi. Unele cercetari includ in aria nonverbalului si oferirea de daruri, (De
Vito, 1988, apud, 1., O., Panisoara, Polirom, 2006) sugereaza ca parintii care ofera carti copiilor pot
sa le ceara acestora sa fie mai studiosi.

Comunicarea nonverbala defineste un cadru deosebit de fertil in dezvoltarea interrelationarii
didactice, nu poate fi despartita de comunicarea didactica.

Clasa de elevi si colectivitatea scolara in general, este un mediu de comunicare prilejuit de
sarcina comuna si de relatiile interindividuale ale membrilor. O comunicare deschisa, fara restrictii,
fara formalism si ritualuri inutile mareste increderea membrilor in virtutile grupului scolar.

In scoala se regasesc si bariere de comunicare cum ar fi distorsiunile sau inexistenta unui
repertoriu comun 1intre profesor si elev/student care duce deseori la perturbarea comunicarii.
Supraincarcarea informationala care pune elevul in fata unei abundente extreme de informatie poate
duce la dezvoltarea unui refuz fata activitatea respectiva, la confuzii, epuizare fizica si motivationala.

Blocarea comunicarii prin relatii reci, birocratice si alte manifestari psihocomportamentale din
partea unor cadre didactice face sa scada randamentul comunicarii si implicit cel scolar.

Functionand normal, pe principiul feed-back-ului, procesul de comunicare faciliteaza realizarea
sarcinii, asigura coeziunea grupului, valorizeaza pe fiecare membru, actionand ca factor de
omogenizare.

Daca, prin comportamentul sau, profesorul se face ,,acceptat” de elevi se creeaza conditii ca
grupul scolar (clasa) sa devina receptiv si deschis cooperarii.

Folosind un limbaj inteligibil si adecvat, bazat pe o comunicare expresiva si convingatoare,
cadrul didactic va incerca sa transfere continutul predat in mod atractiv, nuantat, argumentat si
inteligibil, apeland la intregul arsenal metodic si logistic de care dispune, depasind simplul si
plictisitorul monolog intr-o expunere elevata si argumentata care va schimba conformismul in
participare si activism. Prin intermediul feed-back-ului influentarea devine bilaterala pentru ca asa
cum spunea Leon Bloy , nu se stie “cine da si cine primeste”. Astfel, cadrele didactice trebuie sa
invete deopotrivi cu elevii si chiar de la acestia. In acest mod profesorul si elevii/studentii trebuie sa
se influenteze unul pe altul, dialogul devenind mai viu si mai nuantat in functie de asteptarile ambilor
termeni ai relatiei implicate in activitatea didactica si nu in mod unilateral.
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In toate situatiile educationale, datoritd statusului profesorului, autoritate, competents,
prestigiu, capacitatea de influenta este net superioara elevilor si studentilor si este normal sa fie asa.
in asemenea relatii de influentare a elevilor sau studentilor prin comunicare, cadrul didactic poate sa
exercite comportamente de rol constructive - cu efecte pozitive, sau distructive - cu impact negativ si
neutru, fara impact real asupra receptorului.

Prin intermediul comunicarii didactice profesorii si elevii sau studentii pot sa se conformeze
normelor scolare sau pot sa-si pastreze independenta; pot sa cedeze presiunilor sociale, cerintelor
educative, sa le accepte si sa se supuna acestora.

Fiind un proces atat de complex, comunicarea didacticd cunoaste mai multe abordari si mai
multe definitii. In literatura de specialitate nu existd un consens asupra conceptului de comunicare
didactica, astfel ca se mai utilizeaza si cel de comunicare educationala sau pedagogica, care mijlocesc
fenomenul educational in ansamblul sau, indiferent de continuturile, nivelurile, formele sau partenerii
implicati. Fata de acestea, comunicarea didactica apare ca forma particulara obligatorie in vehicularea
unor continuturi determinate specifice unui act de invatare sistematica asistata.

Din perspectiva educatiei formale comunicarea didactica constituie baza procesului de predare
si asimilare a cunostintelor in cadrul institutionalizat al scolii si intre parteneri cu statusuri
determinate: cadrele didactice ca principali agenti educationali si cele ale elevilor sau studentilor, in
subordonarea nemijlocita fata de conducerea unei asemenea institutii.

Comunicarea didactica nu este numai o activitate ce pune in relatie cadrul didactic si elevul
pentru realizarea unor obiective comune, este si un proces psihosocial de influentare prin limbaje
specifice a atitudinilor, comportamentelor, convingerilor, a comportamentelor, a componentelor
motivational-afective si volitive.

De aceea, a comunica eficient si expresiv cu ceilalti si cu sine presupune:

e Sainformezi inteligibil si sa facilitezi intelegerea mesajului transmis;

e Sd dezvolti gandirea, afectivitatea, motivatia, vointa si personalitatea elevilor si studentilor;

e Sa sesizezi si sa constientizezi reactiile, atitudinile si manifestarile comportamentale ale celor cu
care comunici;

e Sa convingi pe cel cu care comunici.

Orice cadru didactic trebuie sa fie constient de responsabilitatea fata de cuvantul rostit intr-o
societate in care totul se petrece sub semnul rapiditatii, in care greselile de exprimare sunt considerate
fara importanta si in care nimeni nu raspunde pentru ce a spus, in care nimeni nu asteapta raspuns la
interventia sa intr-o conversatie.
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Inovatia si creativitatea in invatamantul roménesc

profesor Braileanu Mariana,
Colegiul National ”Grigore Moisil” Urziceni, jud. lalomiza

Se apreciaza ca profesiunea de educator este complexa si nobila prin misiunea pe care o are
de indeplinit: formarea unor personalitati autonome integrabile social, cu capacititi de gandire
critica si creativa, cu un profil moral autentic si cu o inaltd profesionalitate.

Integrarea presupune in sens mai larg plasarea /transferul unei persoane dintr-un mediu mai
mult sau mai putin separat intr-unul obisnuit, vizand ansamblul de masuri care se aplica diverselor
categorii de populatie si urmareste inlaturarea segregarii sub toate formele ei. Integrarea scolara, ca
proces, este dificil de realizat in interiorul unui sistem de evaluare bazat pe competitie, care
valorizeaza doar nivelurile de achizitii academice ridicate. Chiar daca, in aparenta, copiii parcurg
acelasi curriculum, asta nu inseamna ca ei au aceleasi experiente si competente educationale ca si
colegii lor ori ca impart aceleasi experiente sociale cu ei. Interactiunea pozitiva intre copiii cu cerinte
educationale speciale si semenii lor nu are loc automat, doar prin plasarea copiilor in medii presupuse
,integrale”/,,incluzive”. Integrarea lor nu se rezuma nici la locul unde sunt plasati copiii, nici la
furnizarea/facilitarea accesului la seturi de norme de invatare si comportament, ci presupune ca scolile
sa poata raspunde nevoilor tuturor copiilor lor.

Diferenta dintre incluziune si integrare presupune cateva coordonate:

Incluziunea este esenta unui sistem educational comprehensiv real, opusa excluderii,
orientarea scolii ca institutie deschisa pentru toti; integrarea este modalitate de atingere a normalizarii.

Integrarea presupune focalizarea pe elev, examinarea de cdtre specialist, diagnosticarea
rezultatelor, programe adecvate pentru acestia; incluziunea este focalizatd pe clasa, examinarea
elevului de catre factorii implicati in desfasurarea procesului instructiv-educativ, colaborarea in
rezolvarea problemelor, crearea unui mediu adaptativ si a conditiilor de sprijinire a elevilor in clasa.

Integrarea pune accent pe nevoile copiilor speciali, recuperarea subiectilor, beneficii pentru
copilul cu nevoi speciale, experienta specializata si suportul formal, interventie speciald, in timp ce
incluziunea serveste drepturilor tuturor copiilor, schimbarea in domeniul scolilor, beneficii pentru toti
copiii, suport informal si expertiza cadrelor specializate, predare- instruire, pentru toti.

Ideile unei educatii de calitate, pentru toti copii, se pot mai bine realiza in toate treptele
invatamantului, incepand cu cel preprimar, pand la cel universitar, prin introducerea, alaturi de
modelul clasic, traditional si orientarile moderne, ale educatilor contemporane.

Se promoveaza, prin politicile aplicarii noilor educatii, includerea tuturor copiilor in sistemul
educational, de la cei cu nevoi speciale, la cei cu dezvoltare normala, cuprinderea incluziva a copiilor
supradotati, diferentierea capacitatilor de lucru si asimilarea cunostintelor dupa nevoi si capacitati,
diferentiat dar nediscriminatoriu, flexibilizarea continuturilor curriculare, personalizat si adaptat
fiecarei categorii de copil educat.

Educatia pentru toti a fost considerata ca o provocare a pedagogiei moderne. Pentru a putea
introduce educatia moderna in context, vom face un scurt istoric.

Preocupirile pentru educarea copiilor dateaza din cele mai indepartate timpuri. In comuna
primitiva toti copiii erau educati pentru activitatile specifice: de vanatoare si de pescuit. Viata tribala
impunea mici diferente intre educarea baietilor si cea a fetelor. Educatia era facuta de adulti si consta
in ingrijirea fizica si dobandirea de experienta de viatd. Nu existau institutii Specifice, educatia
realizandu-se in activitati cotidiene, prin ritualuri de initiere si prin joc.
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Desi in timp profesiunea de cadru didactic si-a castigat un loc de frunte in repertoriul de
profesiuni, n societatea contemporana, statutul social al profesorului pare sa fie mai degraba statutul
clasei mijlocii. Aceastd profesiune nu se gaseste intre cele mai solicitate, dar nici intre cele mai
evitate. Este o profesiune intelectuald respectatd, ce nu conferd detinatorului putere, influenta sau
venituri superioare, dar conferd prestigiu si satisfactii, mai ales atunci cand vocatia a stat la baza
alegerii profesiunii. Multi dintre cei care opteaza pentru aceasta profesiune provin din familii in care
profesiunile intelectuale sunt pretuite sau in care parintii sunt cadre didactice.

In majoritatea tarilor dezvoltate s-a constatat ca este mai degraba o profesiune feminina si pare
sa convind mai bine femeilor. Salariile mai putin ridicate ii indeparteaza pe barbati care au aspiratii
inalte. Pe de alta parte, aceasta profesie ofera o redusa perspectiva de cariera (mai putin la nivelul
invatamantului superior) presupunand putine diferente intre debutanti si cei cu experienta. Totodata,
nu se poate schimba cu usurinta, iar din alta profesiune se patrunde cu dificultate datorita pregatirii
complexe necesare.

Problematica evolutiei invatamantului romanesc preocupa din ce in ce mai mult nu numai pe
cei implicati direct in acest sistem dar si pe beneficiarii serviciilor de instruire si educare, pe elevi si
pe parintii lor. Dimensiunea acestor preocupari se reflectd in numeroasele amendamente aduse legilor
specifice care guverneaza sistemul de invatamant: Legea invatamantului si Statutul personalului
didactic.

Schimbarile foarte dese care s-au operat 1n ultimii ani in zona planurilor de invatimant, a
programelor scolare, a manualelor etc. au produs de fiecare data dezechilibre si instabilitati datorate
in principal proceselor de adaptare si implementare. S-au lansat in mediul scolar concepte relativ noi,
cum ar fi de exemplu: cel de calitate in educatie, descentralizare si altele.

Cadrele didactice s-au vazut in situatia de a face eforturi suplimentare de adaptare, mai ales
ca si atitudinea elevilor si chiar a parintilor fata de actul de educatie si fata de educatori a suferit o
schimbare semnificativa.

Pe fondul unei lungi perioade de timp in care resursele financiare alocate pentru dezvoltarea
bazei materiale a invatamantului au fost mult sub necesitati si a lipsei unor strategii de atragere de
personal corespunzator in sistem printr-o oferta salariald pertinenta, perceptia generala este ca asistam
la un declin al calitatii educatiei.

in fond, toate fraimantirile legate de schimbirile ce au loc in invitamant trebuie puse pe seama
eforturilor de adaptare la schimbarile profunde din societatea roméaneasca si de compatibilizare cu
sistemele europene.

Privit ca investitie in viitorul unor intregi generatii de elevi, actul educativ din scoli poarta
amprenta raspunderii cadrelor didactice, a directorilor de scoli, a inspectoratelor scolare si forurilor
de conducere. In fiecare unitate scolara personalul scolii respective este primul care suporti efectele
pozitive sau negative ale fiecdrei schimbari si care este solicitat sa dea sens acestor schimbari. De
modul cum sunt percepute de cétre cadrele didactice elementele de noutate din activitatea lor depinde
in mod esential succesul oricaror initiative de reforma.

In mod natural se manifesti o atitudine de rezerva fati de schimbarile bruste, un anumit
decalaj 1n timp al aplicarii unor masuri chiar daca acestea se dovedesc a fi bune. Dar daca schimbarile
preconizate nu sunt acceptate de educatori, atunci esecul este garantat.

Cum 1inteleg cadrele didactice importanta muncii lor? Care sunt adevaratele motive care i
determind sa presteze o munca atat de specifica si specializatd, in care se produc mutatii atat de
importante si creste mereu complexitatea cerintelor?

Pentru managerii din invatamant, confruntati cu 0 mare diversitate de cerinte, problematica
umana, calitatea si competenta dascililor, valorificarea deplina a potentialului lor de munca trebuie
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sa se situeze pe primul loc. Nu se poate vorbi de calitate in invatdmant decat daca cei chemati sa o
infaptuiasca sunt motivati pe masura.

Cunoasterea cat mai profunda a necesitatilor, aspiratiilor si dorintelor dascalilor si mai ales a
greutatilor cu care se confruntd in munca lor constituie baza actiunii sistematice a directorilor de
organizare a strategiilor de motivare superioara al colectivului didactic. Ca principii generale, se
recomandd promovarea unei atitudini optimiste fatd de perspectiva de progres a unitatii scolare si
fixarea periodica a unor noi tinte, superioare, care sa mentind treaz interesul pentru progres.

Apeland la potentialul stiintific si practic urias oferit de psihologia muncii putem gasi
modalitati de evaluare a gradului de motivare a personalului didactic la un moment dat. Directorii de
scoli sunt direct interesati sa obtina astfel de informatii pentru a-si putea adapta stilul de conducere
si de aceea este oportund oferirea unui sprijin in zona cea mai sensibild a muncii: optimizarea
activitatii profesorului.

Calea cea mai directa pentru obtinerea de progrese in valorificarea potentialului cadrelor
didactice este cea a elaborarii de strategii graduale de activare a parghiilor specifice care s aducad un
plus de motivare a personalului, in paralel cu asigurarea cresterii competentelor. in realitate, chiar
determinarea preocuparilor de crestere a competentelor, ceea ce presupune o actiune de perfectionare
didactica sau in specialitate, se realizeaza tot prin strategii de motivare.

Cunoasterea gradului de motivare a profesorilor in unitatile scolare, mai ales in cele relativ
mici, se realizeaza, de regula, empiric, prin contact direct i nu constituie o preocupare distincta. De
aceea, adaptarea stilului de conducere al directorului si crearea deliberata a situatiilor motivationale
de ordin superior este, de obicei, departe de a fi optima.

Calitatea superioara in educatie se defineste dupa conditiile care sunt asigurate fiecarui elev,
conditii absolut necesare pentru o buna, completa si utili dezvoltare. In tarile din UE se abordeazi
din ce in ce mai mult problema formarii cadrelor didactice, atat formarea initiala, cat si formarea
continua si tendinta majora este — profesionalizarea cadrelor didactice si a altor categorii de personal
implicate 1n educatie.

Intrucat sistemele educative se caracterizeaza prin dinamism, formarea devine o parghie
importantd pentru a asigura reorientarile necesare ale educatiei precum si o strategie prin care se poate
asigura dezvoltarea calitdtii invatamantului. Atat formarea initiald cat si cea continud
profesionalizeaza formatorul educational incat el are puterea de a ameliora calitatea, de a anticipa si
promova schimbarea si de a asigura eficacitatea educatiei.

Potrivit Legii Invatimantului nr. 84/1995, modificati si completati, Ministerul Educatiei si
Cercetarii stabileste obiectivele formarii, coordoneazd formarea continud, evalueaza si acrediteaza
programele de formare continud. Aceste deziderate se regasesc si in Legea Educatiei Nr. 1/2011, care
a intrat in vigoare de la 01.09.2011.

Guvernele viitoare ar trebui sa priveasca formarea cadrelor didactice nu ca pe o cheltuiala ci
ca pe o investitie care poate sa produca un imens beneficiu: educatie de calitate pentru toti.

In sistemul de invitimant romanesc problema formirii continue a cadrelor didactice tine de
strategia Serviciului pentru Formarea Managerilor din Invitimantul Preuniversitar (a Directiei
Generale pentru Educatie Continua si a Centrului National de Formare a Personalului Didactic din
Invatamantul Preuniversitar, din cadrul MECS) care stabileste finalititile strategice ale acestei
formari, precum si 0 serie de linii directoare privind standardele, Curriculum-ul, institutiile de
formare, evolutia in cariera, dezvoltarea profesionala si finantarea formarii.
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Educatia copiilor si familia

prof. inv. primar Caprd Maria
Scoala Gimnaziala ,,lon Heliade Radulescu” Urziceni, Judetul lalomita

Scoala reprezinta principala institutie de educare a tinerei generatii, dar alaturi de aceasta, un
rol foarte important il are familia, care reprezinta primul mediu educational si, totodata acel mediu
fara de care actiunea scolii nu ar avea succes. In perioada post-decembristi s-au inregistrat schimbri
importante In modul de a percepe valorile. Activitatile desfagurate in scoli au scos in evidenta faptul
ca, pentru a avea succes, actiunea scolii trebuie sustinutd puternic de catre mediul familial si de catre
societate. Educatia primitd in familie,formarea initiala Intr-o comunitate,au o foarte mare influenta
asupra dezvoltarii ulterioare a personalitétii copilului.

Lumea se afla in permanenta schimbare, parintii, educatorii i chiar politicienii se stradduiesc
impreuna sa incurajeze sistemele de imbunatatire a educatiei, pentru a-i ajuta pe copii sa se dezvolte.
Deoarece parintii romani sunt nevioti sa lucreze 1n afara familiei i, In ultimii ani, Tn afara granitelor
tarii,timpul petrecut Impreuna cu copiii lor este tot mai limitat. Se observa o lipsa a comunicarii Intre
scoli si familiile copiilor. Dar, in acelasi timp, parintii isi doresc foarte mult ca cei mici sa reugeasca
si vor sa apeleze la ajutorul scolii pentru a-si atinge scopul. Scolile trebuie sa raspunda nevoilor
parintilor si sa le ofere acestora sprijinul pentru ca si ei sd se poata implica in educarea copiilor.

Familiile trimit copiii la scoald, acolo unde spera ca ei sa dobandeasca instrumentele necesare
pentru a reusi in viatd. Scolile preiau copiii si-i trimit Tnapoi in familiile lor, 1n societate, acolo unde
presupun cd le va fi furnizat sprijinul de care acestia au nevoie pentru a creste, a invata si a se integra
mai apoi in societate. Fiecare institutie educationald are un grup formal de legatura scoala-familie-
comunitate, fie ca este comitetul de parinti, consiliul parintilor pe scoald, asociatia parintilor, dar toti
lucreaza pentru a crea o punte de legitura intre familie si sistemul de Tnvatamant. Relatiile de
parteneriat intre familie, scoald si comunitate reprezintd convingerea aceste institufii comunica §i
colaboreaza, cei care vor avea de castigat vor fi numai copiii. Cercetarile confirma ca, atunci cand
parintii sunt parteneri alituri de scoald In educatia copiilor lor, rezultatele elevilor la invatitura sunt
mai bune, frecventa la scoald este mai bund, rata abandonului scolar este mai redusa, scade
delincventa juvenila. Cei care au lucrat cu scoli si familii au sugerat o serie de actiuni concrete pe
care parintii i scoala le pot intreprinde pentru a-i ajuta pe copii sa Invete. Astfel, parintii ar trebui:
Sa elaboreze un program zilnic pentru teme; acesta sa fie verificat regulat.Copilul sd aibd camera sa
de studiu;in timp ce nvata copilul, sa nu mearga radioul, TV etc.;sd nu vorbeasca la telefon in timpul
lucrului. Parintii sd-1 incurajeze pe copii pentru eforturile depuse si sa discute cu ei despre ceea ce au
invatat, sa le verifice temele.

-Sa citeasca impreuna cu copilul;sa meargad impreuna cu acesta la biblioteca si sa-I ajute sa-si gaseasca
carti potrivite varstei si intereselor lui. Se stie ca cititul constituie un aspect esential in educarea
copilului. Sa foloseasca cu chibzuinta calculatorul, televizorul. Sa stabileasca anumite ore pentru
uitatul la televizor, sa-I ajute sa-si aleagd programele potrivite pe care sa le urmareasca, apoi sa discute
Impreuna subiectele ;unele dintre subiecte pot determina cresterea interesului copiilor pentru invitare.
Sa pastreze permanent legatura cu scoala.Sa stie permanent care sunt temele copilului cum si le
rezolva. Sa meargd la consultatiile cu parintii si la sedintele cu parintii sau la lectoratele cu
parintii;daca nu pot, sa dea telefon;sd nu astepte sa ii anunte scoala cad au aparut probleme. Sa stea de
vorba cu copiii 10r;sd le cunoasca prietenii §i cum anume 1isi petrec timpul liber. Sa ii implice 1n
treburile familieLAdultii ar trebui sd le prezinte deschis valorile lor.Sa discute despre
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onestitate,cinste, onoare,incredere in sine, responsabilitatesi sa ii ajute sa decida singuri si sa adopte
cele mai bune solutii.Daca sunt mai mari in familie,sa-i responsabilizeze ca sunt model pentru fratii
mai mici. Sa le aprecieze efortul,sa 1i laude,sa 1i incurajeze sa persevereze in efectuarea temelor si
sa-i introduca in programe de imbunatatire a activitatilor lor, dar si in cele de tip extracurricular, in
care isi pot valorifica talentul.

Pentru a realiza o colaborare eficienta, scolile ar trebui; -Sa incurajeze familiile sa stabileasca
acorduri de invatare;sa stabileasca scopurile si sd Tmparta responsabilitatile, ca parteneri egali la
succesul elevilor. -Sa acorde parintilor dreptul de a lua decizi;scoala isi prezinta optiunile, familia sa
ia deciziile cele mai potrivite referitoare la standardele copiilor si ale institutiei de invatamant.

-Sa extinda programul de lucru din scoala dupa-amiaza si la sfarsit de saptdmana permitand elevilor
si familiilor sd se angajeze in activitati de invatare si recreative si sa ofere programe de instruire a
parintilor.

-Sa desemneze o zond in scoald unde sa invite parintii si-si Impartiseascd din experiente si s lucreze
cu scoala in activitagi specifice institutiei respective de invatamant.

Societatea ar trebui: sa asigure baza materiala de care au nevoie scolile pentru a-si desfasura
activitatile; institutiile statului sd raspunda solicitarilor scolii sau familiilor ori de cate ori cei doi
parteneri o fac;

Implicarea familiei in educatie,in formarea personalitatii copiilor inseamni o multime de
activitafi. Dezvoltarea unui parteneriat eficient familie-scoald-societate 1i solicitd pe cei din
conducerea institutiei de invatamant sa creeze un mediu scolar care sa-i intampine deschis pe parinti,
sd-1 incurajeze sa Intrebe, sa-si exprime Ingrijordrile, precum si sa participe in mod adecvat in luarea
deciziilor. De asemenea, reprezentantii scolii trebuie sa le ofere parintilor informatiile de care au
nevoie si s le arate cum se pot implica mai bine. In derularea unor astfel de parteneriate pot aparea
bariere ce pot fi depasite daca se respecta niste strategii. Acestea pot fi:depdsirea constrangerilor de
timp si resurse,resurse ce ar trebui sd vina ori din partea statului, ori din partea comunitatii
locale;oferirea de informatii si instruire pentru parinti si conducerea scolii; depasirea diferentelor
dintre scoala si familie; obfinerea de sprijin extern pentru parteneriat,din partea comunitatii,
restructurarea scolilor pentru a sprijini implicarea familiei. Termenul de parteneriat este bazat pe
premisa cd partenerii au un fundament comun de actiune §i un spirit de reciprocitate, astfel incat
eforturile sa aiba semnificatie pentru cei implicati.

Atributele parintilor care sustin parteneriatele includ:caldura, sensibilitatea, grija, abilitatea
de a asculta, consecventa, imaginea de sine pozitiva, spiritul eficient, competenta personala,
deprinderile interpersonale eficiente,fericirea maritala, armonia familiala, succesul in colaborari
anterioare si deschiderea fatd de ideile altora. Parintii care au o Incredere in sine mai mare au atiduni
pozitive, atat In familie,cat si in implicarea de tip scolar.

Atributele educatorilor,care par a influenta pozitiv relatiile cu copiii si parintii ar
fi:deschiderea, cildura, sensibilitatea, flexibilitatea, Increderea si accesibilitatea. Din punctul de
vedere al parintilor, caracteristicile dezirabile ale educatorilor ar fi: increderea, caldura, apropierea,
imaginea de sine pozitiva, conducerea eficienta a clasei, centrarea pe copil, disciplina pozitiva,
educatia si abilitatile de predare eficienta, la care cercetdtorii au addugat: autoinstruire permanenta,
angajare In dezvoltarea profesionala si competentipersonala.

Daca si parintii si educatorii indeplinesc aceste conditii, ei pot crea parteneriate viabile,
angajanduse in activitdti comune de invatare, sprijinindu-se unii pe altii in indeplinirea rolurilor
cerute, finalizand activitatile de imbunatatire la nivel de scoald si clasa, desfasurand proiecte de
curriculum colaborativ in clasa, participand impreuna la diverse actiuni de luare a deciziei si fiind
aparatorii copiilor lor.
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Intr-un parteneriat sunt esentiale anumite elemente:evaluirile de nevoi, prezentarea
scopurilor, acordarea de prioritati unor activitati, dezvoltarea de strategii, planuri de implementare si
instrumentele de evaluare. Succesul in parteneriate este influentat de gradul in care strategiile sunt
relationate cu nevoile si interesele parintilor. Vizitele la domiciliu, conferintele, sistemele de
telecomunicatii, implicarea in clasa, participarea in luarea de decizii, programele de educatie a
parintilor si a adultilor, activitatile de invatare acasa, reteaua familie-scoalda constituie una din
multiplele strategii care i-au angajat efectiv pe parinti si educatori in performarea de roluri suportive
si de colaborare.

Implicarea timpurie in educatie a familiilor este intarita prin procesul de parteneriat. Eforturile
reale de colaborare sunt realizate de educatori si parinti dintr-o perspectiva centratd pe familie. O
parte semnificativd a acestui efort o constituie dezvoltarea unui curriculum, care sd promoveze un
proces de invatare Tmpartasit de toti:copii, parinti, invatatori. Continutul ar trebui sa se centreze pe
elemente cum ar fi: imagine de sine, socializare, intelegeri multiculturale, relatii pozitive si empatice,
disciplind adecvata si strategii de rezolvare de probleme in mod creativ.

O buna comunicare intre parinti si scoala este esentiala succesului, in scopul motivarii copiilor
pentru invatare. Comunicarea intre familie si scoald nu trebuie sa fie limitata numai la parinti.Pot fi
angajati in discutii §i bunicii, unchii, matusile, fratii, surorile si prietenii apropiati ai
familiei.Important este ca ficare copil sa aiba un adult interesat de progresul sau scolar.

Ritmul vietii moderne este in schimbare. Perioada unei educatii identice pentru toti s-a
incheiat. Cadrele didactice trebuie sa admita ca parteneriatele scoala-familie-societate se integreaza
in procesul de invatare, determinand succesul acestuia. Ele sunt liantul care mentine colaborarea.
Pentru a ajuta cat mai multi elevi sa ramandin scoala si sd atingd standardele impuse, sa-i ajute sa se
integreze mai tarziu in societate, scoala trebuie sa ofere o gama extinsa de experiente de Invatare, din
care copiii sd le aleagdpe cele care au sens, din punctul lor de vedere.
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Invitimant profesional si tehnic

profesor Bilius Carmelia,
Liceul de Marina Constanta, jud. Constanta

Programul Erasmus®, initiativa europeana in domeniul educatiei, formarii profesionale,
tineretului si sportului, este un proiect cu istorie si implicatii adanci in transformarea Romaniei.

In 1995 prin programele Socrates (includea si Erasmus) si Leonardo da Vinci, Comisia
Europeana a decis extinderea ariei de finantare, de la invatamantul superior, la cel preuniversitar, la
derulate in parteneriat intre scoli, universitati, centre de formare, lansarea programului Tineret pentru
Europa, adresat educatiei nonformale, beneficiari fiind organizatiile non-guvernamentale de tineret.
In anul 1997, Romania s-a asociat celor trei programe ceea ce a permis introducerea tarii noastre in
Uniunea Europeana 1naintea aderarii oficiale.

Programul Erasmus este 0 mare oportunitate pentru participanti de a trdi experiente
profesionale noi, de a se implica in proiecte de realizare a unor sarcini practice simple sau complexe,
alaturi de profesionisti in domeniul lor de formare, de a se confrunta direct cu materiale si
echipamente profesionale, care sa le asigure o buna tranzitie la urmatorul nivel de calificare si in
viitor mobilitate profesionala si, in consecinta, o buna capacitate de angajare.

Educatia este un subiect de actualitate, ce starneste interesul tuturor factorilor implicati atat in
mod direct-profesori, elevi, cat si indirect-parinti, respectiv intreaga societate. Este stiut faptul ca
buna colaborare dintre acestia determind o atitudine pozitiva fatd de educatie, in general. Pentru un
profesor, este important sa fie mereu la curent cu tot ce este nou in domeniul in care activeaza, iar
posibilitatea de a face acest lucru ii este oferitd si de cursurile puse la dispozitie de institutiile
acreditate, precum si de interactiunea cu alti colegi.

Invataimantul profesional este organizat dupd absolvirea clasei a VIII-a ca parte a
invatamantului secundar inferior, este organizat ca Tnvatamant cu frecventa, cursuri de zi. Se poate
desfasura si in limbile minoritatilor nationale. Se finalizeaza cu examen de certificare a calificarii
profesionale, nivel 111, de studiu.

Pregatirea profesionala de baza intr-un domeniu de formare profesionald, pe parcursul
primului an de Invatdmant profesional specific calificarii respective, constd n pregatirea profesionala
generala si de specialitate, si in aprofundarea calificarii profesionale, pe parcursul celui de-al doilea
si al treilea an de invatamant profesional. O formatiune de studiu se poate organiza cu elevi de la una
sau maximum doua calificari profesionale din acelasi domeniu de pregatire profesionala. Elevii din
invatamantul profesional beneficiaza de sustinere financiara, in conformitate cu prevederile legale,
prin, Bursa Profesionald, aprobata prin H.G. nr. 1062/2012 privind modalitatea de subventionare de
catre stat a costurilor pentru elevii care frecventeaza invatdmantul profesional. Elevii pot beneficia si
de sustinere financiard, stimulente si alte forma de sprijin acordate de partenerul de practica, in
conditiile legii si Tn conformitate cu prevederile contractului de practica.

Unitatile de invatdmant care organizeaza invatamant profesional trebuie sd indeplineasca,
cumulativ, urmatoarele conditii:

- existenta bazei materiale necesare desfasurarii pregatirii elevilor pentru dobandirea calificarii
profesionale;
- existenta resursei umane calificate, prin personal didactic propriu sau personal didactic asociat;
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- existenta agentului economic cu care se incheie contractul de practica, pe perioada in care elevii vor
efectua practica;

Examenul de certificare a calificarii profesionale este organizat de unitatea de invatdmant care
a asigurat formarea profesionald a absolventilor, printr-o proba practica desfasuratd la agentul
economic partener care a asigurat instruirea practica de specialitate. Din comisia de examen fac parte
evaluatori autorizati, externi unitatii de invatamant in care s-a desfasurat programul de formare,
precum §i reprezentanti ai operatorului economic partener in conformitate cu reglementarile privind
metodologia de organizare si desfasurare a examenului de certificare a calificarii profesionale.

Absolventii care promoveaza examenul, primesc Certificatul de calificare profesionala nivel
I11, cu anexa-supliment descriptiv tip Europass si Certificat de absolvire a ciclului inferior al liceului.
Absolventii invatamantului profesional pot continua studiile incepand cu clasa a XI-a Invatdmant
liceal zi sau seral.

Liceul de Marina Constanta are ca partener de practicd Santierul Naval Constanta, si
scolarizeaza elevii in invatamantul profesional pentru urmatoarele calificari: Lacatus constructii
navale si Tubulator naval. Dupa obtinerea diplomei de calificare, Santierul Naval Constanta a lansat
oferte de angajare absolventilor.
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Educatia, activitatea umana fundamentala

profesor Dihoru Isabela Mihaela
Colegiul National ,,Carol I’ Craiova, jud. Dolj

Din punct de vedere etimologic, termenul educatie are doua radacini: educo, -are, cu sensul
de a creste, a Ingriji, a cultiva si educo, -ere, care inseamna a influenta, a transforma.
In literatura pedagogici, educatia reprezinti un
fenomen socio-uman care asigurd transmiterea  Equcatia este cea mai
acumularilor teoretice si practice obtinute de puterhica arma pe Care Voi o
omenire de-a lungul evolutiei social-istorice, puteti £olosi pentru a
pentru dezvoltarea tinerei generatii, in special, schimba lumea.

a omului, in general. O altd conceptie asupra

educatiei apartine filozofului, psihologului si

pedagogului  american  John Dewey, Nelson Manhdela
personalitate care a avut preocupari speciale pentru problema educatiei copilului. Acesta da
urmatoarea definitie educatiei: ,,Educatia este acea reconstructie sau reorganizare a experientei care
se adauga la intelesul experientei precedente si care mareste capacitatea de a dirija evolutia celei care

urmeaza.”

In timp, conceptiile referitoare la educatie au evoluat. Astfel, in antichitate, in Grecia, ideile
despre educatie formulate de Platon propuneau o educatie diferentiatd in functie de rolul si pozitia
sociald/casta (filozofi, razboinici si meseriasi).

Aristotel ardta ca oamenii trebuie sa tinda spre dobandirea virtutii, insd in functie de nivelul
dezvoltirii ,,sufletului”: vegetativ, animal si rational. In prezent, aceste aspecte corespund laturilor
educatiei: fizicd, morala si intelectuald. Pregatirea tinerilor presupunea Invatarea unor jocuri, poezii,
legende, céantece, invatarea cititului, scrisului, calculului, precum si practicarea gimnasticii. La
inceput era acceptata ideea sanctiondrii copilului in cazul abaterilor, Insa mai apoi a apdrut ideea ca
abaterile trebuie prevenite, iar educatia ar trebui s fie impartitd in functie de inclinatiile, aptitudinile
acestuia. La geto-daci, preotii (Deceneu) au contribuit la inlaturarea moravurilor barbare ale
populatiei adulte, in timp ce in scoald erau invatate notiunile elementare in limba latina.

In secolul XVII se pun bazele sistemelor de instructie si educatie. Fondatorul primului mare
sistem de educatie si instruire, sistemul pe clase si lectii, a fost Jan Amos Comenius, prin lucrarea sa
., Didactica magna”, in care au fost abordate o serie de idei, care si-au pastrat actualitatea. In cadrul
acestei lucrari, Comenius isi exprima optimismul in privinta educabilitatii fiintei umane, aratand
necesitatea educatiei armonioase si formuland principiul conformitatii educatiei cu natura.

Filosoful englez John Locke se referea la educatia gentlemanului, scopul educatiei fiind
dobandirea virtutii. Ulterior Locke a addugat acesteia conversatia rationald, munca si céldtoriile.

In Tirile Romane, educatia era influentati de contributiile marilor cronicari, in special de ideile
formulate de carturarul Dimitrie Cantemir, idei despre educatia morald si despre metodele de
educatie.

In epoca luminilor ideile realiste, provenite din constatarea impasului pe care sistemele sociale
il traversau, precum si idealurile de libertate, fraternitate, egalitate au stimulat dezvoltarea
invatamantului laic si elaborarea unor manuale scolare.
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In lucrarea ,,Emil sau despre educatie”, pedagogul francez J.J. Rousseau afirma ci natura il face
pe copil bun, insa societatea il corupe, motiv pentru care este nevoie de educatie negativa, bazata pe
descoperire din partea copilului.

Caracteristicile educatiei
Caracteristicile educatiei sunt: caracterul uman, social, istoric, axiologic, national, prospectiv,
teleologic si permanent.

Caracterul uman se refera la faptul cd educatia este specifica numai oamenilor, in cazul
animalelor putandu-se vorbi doar de dresaj. Aceasta caracteristicd este strans legatd de una din
functiile educatiei si anume umanizarea.

Caracterul social este complementar celui uman, ilustrand ca educatia se desfasoara in
societate si depinde de ceilalti oameni, sistemul educational fiind subordonat celui social. Caracterul
istoric exprima faptul ca educatia este diferita de la o etapa istorica la alta, in functie de evenimentele
sociale.

Caracterul axiologic indica faptul ca educatia este orientata de o serie de valori. Caracterul
national este determinat de caracterul social-istoric, prin faptul ca educatia se particularizeaza in
functie de specificul fiecarei tari: cultura, traditii, istorie, conditii de viata. Caracterul prospectiv este
complementar celui istoric, In sensul cd educatia este conceputd prin prognoza asupra elementelor
necesare formarii personalitatii, pentru formarea unui om care sa faca fata cerintelor 1n viitor.

Caracterul teleologic subliniaza faptul ca educatia are intotdeauna in vedere anumite finalitati
intentionate si constient formulate.

Caracterul permanent evidentiaza extinderea educatiei de la prima perioada a vietii, copilaria,
la intreaga viatd, pentru adaptarea la cerintele sociale aflate intr-un proces de schimbare continua.

Factorii educatiei

La nivel general, factorii devenirii fiintei umane sunt ereditatea, mediul, educatia si
autoeducatia. Factorii educatiei sunt: familia, scoala, anturajul, individul insusi, biserica, armata,
mass-media, societatea etc.

In cele ce urmeazi vom analiza cativa dintre acesti factori.

Ereditatea este acea insusire fundamentala care se refera la transmiterea de la o generatie la alta, sub
forma codului genetic, a mesajelor de specificitate ale speciei, grupului si individului. Identitatea
geneticd este practic imposibild intre antecesori si descendenti, fiecare individ fiind, practic, unic.
Ereditatea reprezintd un ansamblu de predispozitii native, care fac parte din trei categorii de caractere:
1. Genotipul reprezinta totalitatea proprietatilor ereditare ale unui organism, zestrea sa ereditara.

- Genotipul general contine elemente ,,predeterminate”, comune pentru specia respectiva si
care se transmit pe cale genetica (de exemplu, conformatia corporald, bipedismul, unele caracteristici
anatomo-fiziologice).

- Genotipul individual contine elemente de variabilitate In interiorul speciei (de exemplu,
culoarea ochilor, a parului, conformatia fetei, timbrul vocii etc.)
corelate, formeaza fenotipul. Genotipul se exprima doar in forma fenotipica, fiind una din variantele
posibile ale acestuia. Practic, fenotipul reprezinta totalitatea caracteristicilor unui individ, ca rezultat
al interactiunii primare a genotipului cu mediul. Fenotipul este determinat, asadar, de baza ereditara
si de factorii de mediu.
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3. Potentialul de formare care, in cazul fiintelor umane, este preponderent de naturd psihica si are o
dimensiune generald incluzand abilitatile de gandire, capacitatile de asimilare de modele si strategii
de lucru, de achizitionare de limbaje de specialitate si o dimensiune particulara, personalizata,
configuratd de propriile trasaturi de personalitate si de propria subiectivitate.

Familia reprezinta primul factor care contribuie la formarea personalitatii umane in perspectiva
multidirectionala. Aceasta il familiarizeaza cu valorile si normele grupului de referintd. Copiii vor
face sau vor crede ceea ce vor face sau vor spune parintii, imitdnd comportamentele acestora. Familia,
vazutd ca un mediu educational si socializator, este considerata ca o ,,unitate sociald constituita din
adulti si copii, Intre care exista relatii de filiatie naturala sau sociala”. Dupa cum preciza Murdock,
familia este ,,un grup social caracterizat printr-o locuintd comund, cooperare economica si
reproducere”.

Mediul

Actiunea familiei asupra individului este influentatd de mediul din care acesta face parte.
Etimologic cuvantul provine din latinescul medium care semnifica ceea ce este comun. ,,Mediul se
prelungeste in educatie” si este analizat din perspectiva celor doud componente ale sale: mediul
natural si mediul social.

Mediul natural cuprinde conditiile de clima, relief, vegetatie si fauna. Atunci cand conditiile de
mediu sunt favorabile, individul se dezvoltd normal. Cand sunt mai putin favorabile pot aparea
dificultati in dezvoltarea sa. ,,Conditiile de mediu pot influenta intr-o oarecare masura caracteristicile
psihice si comportamentul indivizilor”. De exemplu: Cineva care provine din mediul mediteraneean
este mai calm, mai apropiat iar altcineva venit din mediul nordic se caracterizeaza prin raceala si
distanta. Mediul social influenteaza viata si evolutia individului. ,,Relatia dintre om si munca, ca 0
componentd a mediului social, are o finalitate benefica.”

Formarea si dezvoltarea personalititii copilului depinde de:
e calitatea mediului social;

e conditiile sociale favorabile;

e organizarea sociald democraticd;

¢ relatiile interpersonale si profesionale.

e asigurarea unei insertii sociale active a subiectului uman.

Formele educatiei

Formele de influentare educativa pot fi grupate in trei mari categorii: educatia formald, educatia
nonformald, educatia informala.

e FEducatia formala — reprezinta ansamblul actiunilor sistematice si organizate, proiectate si
desfasurate 1n institutii specializate, urmarind finalitati explicite, cu scopul formarii si dezvoltarii
personalitatii umane;

e FEducatia nonformala — reprezintd ansamblul influentelor educative structurate si organizate Intr-
un cadru institutionalizat dar desfasurate in afara sistemului de Invatdmant;

o FEducatia informala— reprezinta totalitatea influentelor educative nesistematice, neorganizate,
nesubordonate unor obiective si finalitati explicite, care se exercita asupra individului.

Despre educatie se pot spune multe. In prezent dreptul la educatie este normat la nivel intern de
legi si constitutie, dar si la nivel international in Conventia Europeand a Drepturilor Omului;
Declaratia Universala a Drepturilor Omului, Carta Drepturilor Fundamentale A Uniunii Europene
etc. aspecte ceea ce nu fac altceva decat sd-i sublinieze importanta fundamentala.
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Instruirea si formarea competentelor elevilor

profesor Dihoru lulica
Scoala Gimnaziala ,,lon Creanga” Craiova, jud. Dolj

Inainte de a trece la analiza metodelor de formare a competentelor elevilor, trebuie s clarificim
notiunile principale implicate in studiul de fata, respectiv: de teorie a instruirii si de competenta.

Teoria instruirii are ca obiect de studiu organizarea si/sau dirijarea invatarii, orientarea acesteia
spre scopuri eficiente si explicite in temeiul unor obiective bine definite. Partea pedagogiei care se
ocupa cu teoria instruirii, denumita si teoria procesului de invatdmant poarta denumirea de didactica.

La ce se refera didactica? Didactica are In vedere problemele instruirii, adica a predarii, Tnvatarii
in scoald. Termenul de metodica realizeaza o restrangere a campului de semnificatie al didacticii la
problematica metodelor, a etapelor, formelor si principiilor de predare specifice fiecarei discipline de
invatamant.

Referitor la notiunea de competenta,
aceasta desemneaza capacitatea unei persoane de
a se pronunta asupra unui lucru, pe temeiul unei
cunoasteri adanci a problemei in discutie.
Competenta scolard, cici despre competenta dintre parteneri igi exprimd punctul de vedere.
dobandita de elevi vorbim poate fi definitd ca un — Jean-Paul Resweber
ansamblu, sistem integrat de cunostinte,
capacitati, deprinderi si atitudini dobandite de
elev prin invatare si mobilizare in contexte specifice de realizare, adaptate varstei elevului si nivelului

Abordarea pluridisciplinard poate fi comparata

cu derularea unei discufii in care fiecare

cognitiv al acestuia, in vederea rezolvarii unor probleme cu care acesta se poate confrunta In viata
reala.

Un rol deosebit in procesul de instruire al elevilor il are profesorul. Acesta il pregateste pe elev
si 1l ajutd sa deprinda cunostinte prin intermediul activitatilor de predare-invatare-evaluare.

Elevii nu ar putea deprinde competente daca nu ar fi cineva care sa le transmita informatia, sa
le-0 explice si apoi sa le testeze cunostintele pentru a verifica daca procesele de predare-invatare au
decurs corespunzator, iar aceasta persoana este nimeni altul decat profesorul.

Relaria predare-invarare-evaluare

La nivelul procesului de invatamant, predarea este o activitate fundamentala care consta intr-
un sistem de operatii de selectare ordonare si adecvare la nivelul de gandire a elevilor, a unui continut
informational si atitudinal-actional pentru realizarea invatarii.

Predarea nu presupune doar simpla expunere a informatilor, deoarece pentru a determina
intelegerea si invatarea este necesara implicarea elevilor in rezolvarea unor sarcini, prin punerea in
actiune a unor strategii, metode de predare, prin alegerea unor moduri si forme de organizare a

.....

Din punct de vedere pedagogic, invatarea este definita ca achizitie de experienta sau dobandire
a cunostintelor, priceperilor, deprinderilor, capacitatilor, comportamentelor, atitudinilor,
competentelor.

98



Curcubeul stiintelor nr. 17 martie 2021

Existd urmatoarele modalitati de Invatare:
e rezolvarea de probleme (problematizarea, exercitiul,);
e utilizarea experientei (observarea, experimentul, studiul de caz);
e utilizarea organizatorilor si reprezentarilor grafice (liste, tabele, diagrame, scheme cognitive, harti
conceptuale);
o reflectia;
e modalitati de invatare interactiva, bazate pe comunicare (dezbaterea, focus-grup, jocul de rol);
e modalitati creative (brainstorming, mozaicul, cubul, eseul de 5 minute, palariile ganditoare).
Evaluarea este un proces prin care se constata nivelul invatarii si se iau decizii referitoare la
urmatoarele secvente de predare-invatare. Este necesar ca in evaluare sa fie implicati elevii, pentru
dezvoltarea competentelor de autoevaluare la nivelul acestora, in vederea reglarii Invatarii proprii.

Metode si mijloace de predare-invditare

Metoda reprezinta drumul sau calea urmat/a pentru realizarea obiectivelor instructiv-educative
in timp ce mijloacele de invatamant sunt resurse produse sau adaptate in vederea indeplinirii
obiectivelor instructiv-educative. Ele pot fi de diverse tipuri: reale/naturale, de substitutie, ideative,
actionale, mixte, audiovizuale, informatice, de evaluare. Exemple: manualele scolare, plansele,
hartile, imaginile, diapozitivele, calculatoarele. Profesorii pot utiliza si materiale didactice cum ar fi
fisele de lucru, aceste documente fiind destinate realizarii predarii-invatarii-evaluarii.

Mijloacele de invatamant detin urmatoarele functii:
e de comunicare;
e ilustrativ-demonstrativa;
o formativ-educativi;
e stimulativa;
e de rationalizare;
o de evaluare a randamentului scolar

Pentru a permite indeplinirea acestor functii cu ajutorul mijloacelor de invdtdmant, cadrele
didactice trebuie sa evite greseli in utilizarea lor, cum ar fi: abuzul de mijloace, limitarea la mijloace
simpliste sau introducerea acestora fara legdturd cu obiectivele propuse, consumul mare de timp
pentru prezentare. Depasirea unor astfel de situatii se poate realiza prin alegerea unor mijloace de
invatamant care sa stimuleze participarea elevilor, sa sprijine dezvoltarea capacitatilor si a interesului
pentru cunoastere, sd permitd dezvoltarea unor abilitati, priceperi, deprinderi practice.

Competenge formate prin abordarea transdisciplinara

Transdisciplinaritatea priveste - asa cum indica prefixul "trans” - ceea ce se afla in acelasi timp
si intre discipline si inauntrul diverselor discipline si dincolo de orice disciplina. Finalitatea ei este
intelegerea lumii prezente, unul din imperativele sale fiind unitatea cunoasterii.

Competentele dobandite in urma invatarii transdisciplinare sunt diferite fata de cele dobandite
in cadrul invatarii monodisciplinare.

Dacd in cazul invétarii monodisciplinare elevul va fi capabil: s& memoreze, sa reproduca
mecanic cunostinte, sa scrie dupa dictare, sa faca rezumat, sa evidentieze idei principale, sa faca studii
de specialitate pe o tema dintr-un anumit domeniu, in cadrul invatarii transdisciplinare elevul va
deprinde abilitati de interpretare, analizare, formulare, exprimare de opinii personale, identificare si
solutionare a unor probleme date.
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In abordarea transdisciplinari se pot folosi metode active de predare, deoarece ele contribuie la
dezvoltarea elevului. Acestea vor transforma elevul din obiect in subiect al invatarii, il fac pe elev
coparticipant la propria sa educatie, angajeaza toate fortele psihice, dezvolta gandirea critica, dezvolta
motivatia intrinseca pentru invatare.

Cateva exemple de aceste gen sunt:

1. Procedeul Philips 6 - procedeu care presupune impartirea clasei in grupe de 6 persoane, care trebuie
sd lucreze impreuna timp de 6 minute.

2. Jocul de rol - procedeu in care participantii ocupa pozitii diferite fata de pozitia lor din viata reala
sub aspectul motivatiei. personalitatii, rolului sau mediului din care provin; aceasta metoda le permite
elevilor sa-si formeze noi perspective asupra unor situatii reale

3. Brainstorming - in cadrul acestei metode se emit mai multe idei, promovandu-se ideea ca orice
persoand poate da solutii pentru rezolvarea unor probleme

4. Studiu de caz, Autoevaluare, Dezbaterea etc.

Concluziile ce pot fi desprinse din cele prezentate pot fi formulate dupa cum urmeaza: fie ca
metodele de formare a competentelor sunt cele clasice: invatare-predare-evaluare, fie ca ele constau
in cele mai inovatoare prin abordarea transdisciplinard, acestea au rolul de a pregéti elevul Intr-un
anumit domeniu si de a-1 ajuta sa dobandeasca cunostintele necesare pentru a activa si a se remarca
intr-unul sau mai multe domenii.
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Limbajul si rolul siu in comunicarea didactica

profesor Dima Florentina Emilia
Liceul Tehnologic ”Sfinta Ecaterina”, Urziceni, jud. Ialomita

»Daca dragoste nu e, nimic nu e...”
(M. Preda)

Comunicarea interumana este un ansamblu de sisteme de transfer de informatii prin intermediul
limbajului verbal dar si al altor canale de comunicare nonverbale sau extralingvistice. Daca
comunicarea verbald se realizeaza pe canalul cel mai specializat si totodatd specific comunicarii,
avand cel mai inalt grad de determinism social, comunicarea nonverbald completeaza, uneori chiar
suplineste, pe cea verbala, participand efectiv la definirea dialogului interuman.

Comunicarea umana poate fi definitd ca ansamblu al proceselor fizice si psihice prin care se
efectueaza operatia punerii in relatie cu una sau mai multe persoane in vederea atingerii anumitor
obiective. Admitand ca orice comportament este o comunicare (P.Watzlawich), trebuie sa acceptam
si ca intr-o asemenea interactiune nu dispunem doar de un repertoriu monofonic, ci de un complex
fluid si polifonic, alcatuit din numeroase registre: verbal, tonal, postural, contextual, in care fiecare
determind sensul celorlalte.

In cadrul microgrupului, comunicarea este influentati de conformismul sau modelul de
comunicare general al grupului care, la randul sau, este modelat de preferintele interpersonale pe de
o parte, si de statutul de microgrup, de lider sau dominant, in raport cu membrii grupului sau cu
persoana cu care se comunicd, pe de altd parte. Axa statut-rol-comportament, definitorie pentru
persoana si pentru relatiile interpersonale, este atat de profund implicatd in psihologia de grup incat
constituie insusi scheletul si liantul parametrilor ei fundamentali: coeziune, conformism, eficienta. in
microgrupul familial existd anumite diferente intre modul de comunicare dintre parinti si copii, intre
adulti, intre copii de varsta apropiata, intre copii cu diferente mai mari de varsta, etc. La fel, exista
modele diferite de comunicare in mediul scolar, unde structura microgrupurilor este bine constituita.

Valoarea deosebita a comunicarii verbale constd si in faptul cd limbajul si cuvintele
tezaurizeaza experienfa sociald, participand ca factori esentiali in psihogeneza umana si in pastrarea
echilibrului psihic.

Limbajul este un proces de comunicare intre oameni: comunicam, intrebam, dam indicatii sau
ordine uzdnd de vocabular. Limbajul este un fenomen individual prin mecanismele sale
psihofiziologice, prin modul specific de folosire a limbii, avand 1nsa si un caracter social intrucat se
formeaza ca urmare a convietuirii omului in societate. Vorbirea este parte componenta a limbajului;
limbajul nu este doar vorbire ci include si audierea, citirea si scrierea. Toate aceste forme se dezvolta
in ontogeneza sub influenta dezvoltarii omului in societate.

Exprimarea verbald pune in evidenta anumite caracteristici ale personalitatii, ale intereselor si
intentiilor, ale simpatiei sau antipatiei fatd de interlocutor sau fatd de persoanele despre care se
vorbeste. In conceptia lui F.Saussure cuvintele sunt semne si nu simboluri, pentru ca simbolul are o
oarecare legaturd cu obiectul simbolizat, in timp ce semnele limbii au caracter arbitrar in raport cu
ceea ce semnifica ele.
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Odata cu crearea limbajului sonor, omul dobandeste un sistem de semne consolidat si organizat
in scop de comunicare. Fiind caracterizat prin dubla articulare, limbajul sonor permite descompunerea
ideilor si organizarea lor in infinite variante, in functie de scopul comunicarii. Pe de alta parte prezinta
dezavantajul de a fi emis pe un singur canal, fapt ce a determinat persistenta, coexistenta si chiar
dezvoltarea unor canale complexe de comunicare nonverbale. Acelasi fapt a determinat si dezvoltarea
mijloacelor de comunicare postlingvistice. Ele sunt rezultatul dezvoltarii civilizatiei si sunt create pe
baza limbajului sonor: scrisul, desenul, tiparul, sistemele de teletransmisie si memorare, s.a. Aceste
sisteme postlingvistice sunt inzestrate cu un grad superior de eficienta reusind sa invinga spatiul si
timpul si sunt contnuu perfectabile, dar cu toate progresele in domeniu, locul principal va reveni
mereu limbajului sonor, care pe langa rolul de comunicare constituie si un suport al gandirii umane.

Prin faptul ca limbajul este implicat si orienteazd desfasurarea proceselor psihice, el exercitd un
rol important in reglarea intregii activitati a omului. Incepand cu procesele senzoriale si terminand cu
gandirea, afectivitatea, vointa, limbajul organizat orienteaza, directioneaza, integreaza formele vietii
psihice. In orice activitate omul face intéi, cu ajutorul limbajului, o schema in plan mental si abia apoi
trece la aplicarea ei in practica. Limbajul si gandirea sunt strans legate si interactioneaza desi nu sunt
fenomene identice. Asa cum este legat cuvantul de propozitii tot asa este legat conceptul de judecata.

Cercetari recente evidentiaza o stransa legatura intre limbaj si gandire atat din punct de vedere
genetic cat si structural. Comunicarea noastrad prin limbaj verbal este indeaproape supravegheata de
gandire spre a ne exprima corect §i coerent

Cuvintele asociindu-se mereu cu aceleasi obiecte sau fiinte realizeaza o canalizare a atentiei
contribuind astfel la o mai lesnicioasd desfasurare a operatiilor gandirii (analiza, sinteza,
generalizareabstractizare, comparatie, concretizare). Urmare a utilizarii frecvente a acelorasi cuvinte
in asociere la aceleasi fenomene sau lucruri, cuvintelor li se ataseaza o anumita semnificatie.
Semnificatiile sunt dependente de experienta individuald. Pe masura nsusirii experientei sociale
semnificatiile se imbogatesc si se precizeaza.

La nivelul unor grupuri limbajul poate imbina forme caracteristice cu conotatii specifice
grupului respectiv. La nivelul grupului limbajul natural are functie de control social asupra
manifestarilor indivizilor, ca expresie a comandamentelor morale, relatiilor dominante.

Modul de comunicare al unui cadru didactic constituie un mod specific activitdfii sale
profesionale, avand un pronuntat caracter prozodic si o abundentd de consensuri pe celelalte canale
de comunicare nonverbala, cu care realizeaza o congruentd intr-o comunicare globald. Modelele de
comunicare utilizate de invatatori si profesori, iIn dimensiunea lor nonverbald, au constituit obiectul
unei analize stiintifice in care s-a utilizat ca metoda observatia si descrierea. E posibild o distinctie
intre cel putin trei modele mari specifice cadrelor didactice.

Primul apeleza la multa redundanta, prin repetitie, utilizand factori nonverbali expresivi asociati
(de mare expresivitate) este specific cadrelor ce predau varstelor scolare mici. In general
expresivitatea afectiva este abundentd, ca misurd de recompensa, stimulare sau dezacord. In plus
canalele nonverbale participad la completarea mesajului verbal.

Al doilea model realizeaza un echilibru intre comunicarea verbalad si comunicarea nonverbala,
fiind specific predarii la clasele mari. Treptat, dispar codificari ale afectivitatii care, desi prezente,
raman intr-o pondere mai scdzutd, iar mesajul verbal este doar partial sustinut si intarit de
comunicarea nonverbala care, in general, este folosita pentru a pastra tonusul atentiei, a stimula
motivatia si interesul elevilor pentru subiectul studiat.

Al treilea model, specific nivelului universitar sau invatamantului pentru adulti, este dominat
de comunicarea verbala si grafica. Mai mult, in unele scoli, catedre sau anumite discipline exista
tendinta de a se limita comunicarea doar la comunicarea verbala prin argumentare logica.
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Comunicarea gestuala si mimica sunt considerate neadecvate modelului de politete impus de
nivelul auditoriului si statutul conferentialului.

Bineinteles, daca acestea sunt niste modele generale, circulante in acest grup socioprofesional,
ele difera de la o persoana la alta, Tn mdsura in care si persoanele difera intre ele, ca structuri
temperamentale, caracteriale si alfi factori de impregnare socioculturald a comportamentului
comunicant.

Componenta a conduitei simbolice si expresia conduitei verbale, limbajul reprezinta o matrice
internd pe care se structureaza intreaga organizare psihica a individului, incepand cu procesele
senzoriale si terminand cu modelele conceptuale si subsistemele atitudinale ale personalitatii. Cand
oamenii stau de vorba, ei spun de multe ori, mult mai mult decat ceea ce inseamna cuvintele si frazele
pe care ei le pronunta.

Bibliografie

1. Cucos, C. - Pedagogie (editia a Il-a revazuta si adaugita), Editura Polirom, lasi, 2006
2. Cristea, D. - Tratat de psihologie sociala, Editura ProTransilvania, Bucuresti, 2000

3. lli, St. - Psihologie generala, Editura Fabrica de timbre, Bucuresti, 1999

4. Revista Invatamantul primar — 2000

5. Marcus S., David T., Predescu A. — Empatia si relatia profesor-elev, 1987

6. lancu S. — De ce merg unii elevi incruntati la scoala?, 2000

7. Jinga |. — Educatia ca investitie in om, 1981

103



Curcubeul stiintelor nr. 17 martie 2021

Instrumente online de predare-evaluare utile pentru
invatamantul profesional si tehnic

profesor Dragos Simona
Colegiul Tehnic “Anghel Saligny” Baia Mare, jud. Maramures

Derularea procesului didactic online poate fi realizat de pe diferite dispositive digitale de care
dispune atat profesorul cét si elevul precum: calculator, laptop, Ipad, tablete inteligente, device-uri
portabile de comunicare (telefoane mobile smart).

E-learning implica utilizarea unui computer sau alt echipament digital intr-un mod special
pentru a oferi formarea si realizarea materialelor de studiu educationale.

Utilizarea internetului si a tehnologiilor moderne reprezintd cea mai complexa forma de
integrare a educatiei informale in educatie formala.

Predarea online eficientd nu Inseamna doar preluarea continutului lectiei si transmiterea lui
folosind tehnologia. Mediul online de invétare vine cu provocari si resurse specifice, care presupun
ca atat profesorii, cat si elevii sa se adapteze si sd isi schimbe modul de lucru.

In acest scop am selectionat dintr-nu numir de peste 200 de instrumente online, cele care se pot
adapta pentru Invatamantul profesional si tehnic.

Aceste aplicatii pot fi descarcate dar trebuie sa tinem cont de urmatoarele mentiuni:

e Nu toate aplicatiile sunt gratuite
e Multe dintre ele necesitd cunostinte de limba engleza
e Unele platforme oferd posibilitatea credrii gratuite a unui numar limitat de lectii online/jocuri/ fise
interactive online, cerand ulterior abonamente
e Este necesara o adresa de e-mail valida, deoarece platformele educationale enumerate solicita
inregistrarea dumneavoastra
¢ Orice soft poate fi folosit creativ in domeniul didactic
You([TD -YouTube este o resursa gratuitd unde puteti gasi tutoriale pentru platformele/ aplicatiile
de mai jos care poate fi utila in predarea asincrona.

® . Pinterest (https://printerest.com/) este de asemenea o resursa didactica care poate fi utilizata
pentru platformele/aplicatiile mentionate in material atat la predarea sincroni cat ti asincrona.
In prezentarea de mai jos sunt enumerate cele mai potrivite dupd pirerea mea instrumente
online prezentate cu logo si adresa site-ului pe care le gasim si anume:

1. E Adversio (https://www.adversio.ro/) platforma cu functii administrative (catalog electronic
scolar)

2. U Asqg.ro (https://asq.ro/) platforma educationala romaneasca pentru verificarea in timp real a
exercitiilor si testelor

3. &V AwwApp (https://awwapp.com/) tabla alba colaborativa/interactiva (.)
4. Beam (https://beam.venngage.com/) creare grafice

5. E Book Creator (https://bookcreator.com/) platforma pentru crearea de ebook-uri, carti digitale
cu pagini miscatoare (H8I)

6 bockemon

Bookemon (https://bookemon.com) creare de carti online
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7. ‘,\ Classcraft (https://www.classcraft.com/) activitati interactive sub forma de jocuri (optiune de
baza gratis)

g. M Clip Champ (https://www.nchsoftware.com/) pentru editarea filmuletelor (.)

9. Coggle (https://coggle.it/) harti conceptuale (optiune de baza gratis)

10. Digital Edu CRED (https://digital.educred.ro/) portal roméanesc dedicat profesorilor care doresc
sa valorifice noile tehnologii in educatie

11. Digital Edu (https://digitaledu.ro/resurse-educationale-deschise/) baza de date cu resursele
educationale deschise in format digital create de cadre didactice, organizate pe discipline si ani de
studiu

12. Digitaliada (https://www.digitaliada.ro/) platforma cu resurse educationale digitale create de
cadre didactice intr-un cadru si cu proceduri bine stabilite

13. & EdPuzzle (https://edpuzzle.com/) faciliteaza transformarea unui video intr-un material
interactiv

14. Edu Online (https://eduonline.roedu.net/) biblioteca romaneasca de resurse digitale ce contine si
softurile din suita AeL

15, /'eduweb.. equweb.ro (https://www.eduweb.ro/) platforma pentru cursuri online

16, i eTwinning (https://www.etwinning.net/ro/pub/index.htm) platforma europeand pentru
proiectarea si desfasurarea de proiecte educationale in parteneriat, intre mai multe clase din scoli
europene

17. Flipsnack (https://www.flipsnack.com/) carti digitale

18. 4 Formative (https://goformative.com/) instrument de evaluare interactiva (optiune de baza
gratis)

19. &4 Goggle Classroom-(https://googleclassroom.com/ ) platforma complexa online

20. B Google Forms — aplicatie pentru crearea de teste online cu punctaj

21. Q Google Meet (https://gsuite.google.com/signup/basic/welcome?hl=en-IE) aplicatie pentru
conferinte online

22. n Google Sites — creare de site-uri
23. 43 iDroo (https://idroo.com/) tabla interactiva (optiune de baza gratis)

24, ©% iTeach (https://iteach.ro/) platforma roméaneasca pentru formarea continud a cadrelor
didactice, publicarea de articole, stiri, anunturi

25. @ ISSUU (https /lissuu.com/) partajarea de documente si prezentdri power point
27. &7 LearnningApps (https //Iearlnlngapps org/) exercitii interactive

28. ® Microsoft Teams (https://www.microsoft.com/en/microsoft-365/microsoft-teams/group-
chat-software) platforma pentru conferinte online

29. © MOOCs — cursuri online (https://cursuri-online.ro/moocs-massive-open-online--courses)
platforma pentru cursuri online, diverse discipline

30. B Mozaweb (https://www.mozaweb.com/ro/) harti digitale, tabla interactiva

31. ‘0’ Padlet (https://padlet.com/dashboard) panou digital

32. ALFPreri pregi (https://prezi.com/) prezentari interactive (.)
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33. [’ Quizalize (nttps://www.quizalize.com/) platforma pentru invitare interactiva la clasi/teste
interactive online

34. Quizizz (https://quizziz.com/) creare de chestionare/teste interactive online

35. Screencastify (https://www.screencastify.com/) inregistrare si editare video/inregistrarea
lectiilor

36. [ s Slideshare (https://www slideshare.net/) aplicatie pentru distribuirea de prezentiri,
documente, fotografii

37. Socrative (https://www.socrative.com/) aplicatie pentru crearea de teste interactive
38. © sutori (https://www.sutori.com/) platforma care combina creativ Google Slides, Docs si Sites

39. W Wwakelet (https://wakelet.com/) platforma pentru organizarea continuturilor online/portofolii
digitale

40. Q Zoom (https://zoom.us/) aplicatie pentru conferinte online

41. " Moodle (https://edumoodle.ro/) platforma pentru invatare, invatare/evaluare/notare/
inregistrare lectii.

Recomandari pentru cadrele didactice:

o Explorati si exersati inainte de lectie toate functiile aplicatiei online folosite pentru interactiunea
cu elevii.

« In cazul lectiilor live, exersati cel putin o dati prezentarea acesteia, incluzand eventuale prezentari
Power Point sau materiale video.

e Nue nevoie caritmul de prezentare a informatiilor sa fie mai lent sau mai rapid decét in clasa, insa
sunt importante momentele in care verificati daca toti elevii au inteles si urmaresc explicatiile.

Bibliografie:
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Evaluarea cu ajutorul calculatorului

profesor Dumitrascu Maria-Magdalena
Liceul Tehnologic Transporturi Cii Ferate Craiova, Jud.Dolj

Evaluarea este un proces didactic complex, integrat intregului proces de invatamant, care
urmareste masurarea cantitdtii cunostintelor, priceperilor, capacitatilor dobandite de elevi, ca si
valoarea, nivelul, performantele si eficienta activitatii de perfectionare a activitafii instructiv-
educative. A evalua rezultatele scolare inseamna a determina masura In care obiectivele programului
de instruire au fost atinse, precum si eficienta metodelor de predare-invatare.

Existda metode traditionale de evaluare, dar si metode noi, cunoscute ca alternative sau
complementare, ce aduc dinamism si varietate activitatii de evaluare prin faptul ca pun accentul pe
individualitatea celor evaluati. O evaluare eficienta va utiliza acele metode care conduc la masuratori
corecte, cdt mai apropiate de realitate, atuturor aspectelor legate de receptarea si producerea
enunturilor orale si scrise. De aceea, rezultatele cele mai bune vor fi obtinute prin utilizarea echilibrata
a acelor tehnici, traditionale sau alternative, scrise sau orale, obiective sau subiective, care ne ajuta
cel mai bine in functie de ce anume dorim sa evaluam.

Activitatea didactica, indiferent de tipul si gradul (nivelul) institutiei de invatamant, se
desfagoara in conformitate cu anumite finalita{i, cunoscute sub denumirea de obiective pedagogice
sau didactice. Pentru atingerea lor, atat la nivelul institutiei de invatamant, cat si la nivelul clasei, intra
in joc resursele materiale (spatii de invatamant, mobilier, materiale didactice, mijloace tehnice etc.)
dar si cele umane (profesori, elevi, personal auxiliar etc.), au loc procese de planificare, organizare si
dirijare, de control si evaluare, toate acestea, impreund, vizand atingerea obiectivelor pedagogice
stabilite.

De priceperea utilizarii resurselor si de capacitatea de conducere a procesului de invatdmant
(deci, de strategia didactica) depind, n ultima instanta, performantele scolare obtinute de elevi.

Problema se pune asemanator si in cazul evaludrii, o componenta principald a procesului de
invatamant, alaturi de predare si invatare, deoarece atat profesorul, la nivelul clasei, cat si directorul,
la nivelul scolii, sunt datori sa-si stabileascd din timp cand si cum vor verifica daca se afla pe drumul
cel bun, la capatul caruia obiectivele stabilite vor fi atinse si aceasta nu oricum, ci cu cheltuieli
materiale, financiare, de timp si umane cat mai reduse.

Asadar, a stabili o strategie de evaluare in invatdmant echivaleaza cu a fixa cand evaluezi, sub
ce forma, cu ce metode si mijloace, cum valorifici informatiile obtinute etc. Desigur, in final, in
functie de concluziile desprinse, elevul isi va modifica strategia de invatare, profesorul pe cea de
predare iar directorul strategia manageriala.

Strategia de evaluare denotd modul de integrare a actiunii de evaluare (realizabila prin
operatiile de masurare-apreciere-decizie) in structura de functionare a activitatii didactice/ educative.
Conceptul de strategie de evaluare reflecta tendinta de extindere a actiunilor evaluative: de la
verificarile traditionale la evaluarea proceselor si conditiilor de desfasurare a activitatii didactice, a
situatiilor de instruire/invatare.

Actualmente, in domeniul educatiei i pregatirii cadrelor sunt utilizate tot mai frecvent metode
inovative de evaluare asistate de calculator. Utilizarea testelor in variantd computerizata are o serie
de avantaje fatd de testarea obisnuita: obiectivitatea maxima, standardizare maxima, Inregistrare
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automata a rezultatelor, flexibilitate tehnologica, evaluare sistematica pe teme cu depistarea temelor
ce trebuie repetate, economie de resurse in cazul numarului mare de cursanti, etc.

Educatia este unul dintre fenomenele care a aparut o datd cu societatea umana, suferind pe
parcursul evolutiei sale, modificiri esentiale. Epoca actuald a informatizarii, a calatoriilor
interplanetare, a interdependentelor culturale, economice sau de alta natuira, pune probleme cu care
omenirea nu s-a confruntat niciodata in istoria sa. Anticiparea viitorului intr-o perspectiva stiintifica
constituie o necesitate a omului contemporan pentru a gasi solutii concrete si rapide in rezolvarea
multiplelor probleme pe care le ridica viata. Numitd de unii ca “inovatia tehnologica cea mai
important a pedagogiei moderne”, instruirea asistata de calculator (IAC) contribuie cert la eficienta
instruirii, este un rezultat al introducerii treptate a informatizarii in invatamant si o etapa superioara
a utilizarii invatdmantului programat.

Evaluarea cu ajutorul calculatorului

Noile tehnologii ale informarii si comunicarii (N.T.I1.C), cu largi aplicatii in toate domeniile,
au patruns — e adevdrat, destul de greu — si in Tnvatamant.

Studii internationale de profil mentioneaza ca aplicatiile N.T.I.C ,,au fost experimentate in
toate etapele procesului educativ: motivare, diagnoza, prezentarea informatiilor, pregatire, memorare,
rezolvare de probleme, verificare, notare” (O. L. D. L., 1990)

invétémﬁntul asistat de calculator — marea ,,minune” a tehnicii actuale care zdruncina din
temelii invatamantul traditional fundamentat de Comenius in celebra sa lucrare Didactica Magna,
acum mai bine de trei secole — 1isi propune obiective ambitioase, cum sunt: ,,dezvoltarea
rationamentului, imaginatiei si creativitatii, precum si a capacitafii de a emite o apreciere critica
asupra rezultatului dialogului om - masina”.

Expertii remarca, pe buna dreptate, cd ,,Informatica are un potential educativ foarte mare fata
de ceea ce ar putea oferi alte tehnologii. Informatica permite adaptarea invatdmantului la cerintele
fiecarui elev, la ritmul de munca, la aptitudinile intelectuale si la nivelul sdu de cunostinte, deci,
diversificarea modalitatilor pedagogice si personalizarea Invatamantului”.

Utilizat in evaluare, calculatorul le ofera, atat profesorilor cat si elevilor, o mare diversitate de
modalitati.

Spre deosebire de metodele de evaluare traditionale, evaluarea cu ajutorul calculatorului este
debarasata de orice elemente de subiectivism, ca si de emotiile care-i insotesc pe cei mai multi dintre
elevi la verificarile curente si la examene.

Ea economiseste timpul si efortul evaluatorilor care, astfel, pot fi utilizate in alte domenii. Se
schimba, deci, 1nsusi raportul profesor-elev, prin cresterea increderii elevilor in obiectivitatea
profesorilor.

Mai mult, elevii Insisi se pot autoevalua pe parcursul muncii independente pe care o depun
zilnic, beneficiind de feed-back-ul atat de necesar unei invatari eficiente si performante.

Desi metoda de evaluare cu ajutorul calculatorului este folosita, inca prea putin, in scoala
romaneascd de toate gradele, inceputurile sunt promitatoare iar numarul adeptilor utilizarii ei in
evaluarea curenta si la examene creste.

Integrata procesului de instruire, evaluarea asistatd de calculator ar trebui sd capete o mai mare
extindere in rezolvarea de probleme (mai dificile pentru elevi).

Avantajele testarii computerizate fata de cea clasicasunt multiple si importante. E-testing
poate fi utilizat pentru realizarea diferitelor activitati didactice de examinare, evaluare sau
autoevaluare, colectarea de statistici privind gradul de asimilare a cunostintelor, feed-back operativ,
comunicarea cu cei examinati etc. Dar cel mai important este ca permite oricarui cadru didactic
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realizarea unor teste cu maxima precizie si profesionalism in doar cateva minute, utilizand colectii
profesionale de itemuri, elaborate de experti.

Testarea electronica poate fi efectuatd la cerere, in mod repetat, Incurajand invatarea prin
repetarea subiectelor evidentiate de testare ca fiind deficitare. De asemenea, ea permite monitorizarea
rapidd a progresului unui numar mare de cursanti, utilizarea unor banci de teste, cu mixarea
intrebarilor si raspunsurilor care pot preveni copierile la examene si includerea unui mare numar de
diverse tipuri de intrebariintr-un test, acoperind mai bine materia studiata.

Un alt motiv pentru evaluarea cu ajutorul calculatorului este nevoia de obiectivitate a
evaludrii, care impune standardizarea acesteia. In locul raspunsurilor libere, care sunt analizate si
notate de o persoand, in multe domenii pot fi utilizate metode de testare care elimina sau diminueaza
mult factorul subiectiv.

Printre dezavantajele examindrii asistate de calculator putem mentiona: limitarea
in faza initiald, cunostinte suplimentare in zona de informatica, limitarile sistemelor computerizate
privind itemurile deschise si altele.

De altfel profesorul are de invins si unele prejudecati: afirmatia ca IAC este mai eficienta
decat invatarea traditionald pentru ca este o noutate, opinia ca IAC este la fel de eficienta pentru toate
disciplinele si toti elevii, ca intreg continutul poate fi transpus in programe pe calculator s.a.

Dupa cum exista si pericolul utilizarii abuzive, care poate duce la efecte contrarii:
negarantarea eficientei invatarii totale astfel, saturarea elevului cu programe informatice, monotonia
in utilizarea aceluiasi tip de soft, izolarea elevului in fata calculatorului, neparticiparea unor elevi la
invatare in cazul lucrului inm grup la un calculator, eliminarea realizarii obiectivelor educative din
lectia clasica, necombinarea adecvata cu alte mijloace de invatdmant necesare.

In fond, calculatorul este un mijloc de invatdmant, evoluat, dar care se supune criteriilor
psihopedagogice, metodice de utilizare in activitatea didactica.
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Management si Comunicare

profesor Dumitru Mihai,
Liceul de Marina Constanta, jud. Constanta

Dialogul elev-profesor necesita un climat educational stabil, deschis si constructiv; conducere,
activitatea desfasurata in clasa directionand procesul asimilarii dar si al formarii elevilor prin apelul la
Normativitatea educationald pe care Durkheim defineste conduita psiho-pedagogica a educatorului prin
intermediul notiunii de "dirijare" care faciliteaza constructia sentimentelor si a ideilor comune;
coordonare, in globalitatea lor activitatile instructiv-educative ale clasei, urmarind in permanenta
realizarea unei sincronizari Intre obiectivele individuale ale elevilor cu cele comune ale clasei, evitind
suprapunerile ori risipa si contribuind la intarirea solidaritatii grupului; indrumare, elevii pe drumul
cunoasterii prin interventii punctuale adaptate situatiilor respective, prin sfaturi si recomandari care sa
sustind comportamentele si reactiile elevilor; motivare, activitatea elevilor prin formele de intariri
pozitive si negative, utilizeaza aprecierile verbale si reactiile nonverbale in sprijinul consolidarii
comportamentelor pozitive, consiliere, elevii in activitatile scolare dar si in cele extrascolare, prin
ajutorare, prin sfaturi, prin orientarea culturald si axiologica a acestora.

Procesul de conducere, managementul, fiind o caracteristica a oricarei activitati organizate dar si a
oricarei actiuni ce tinde catre eficienta maxima, prezintd o serie de trasaturi si functii comune,
identificabile si intr-o analiza efectuata asupra clasei de elevi.

"Interactiunile sociale condifioneaza dezvoltarea intelectuald a elevului, atitudinile sale cu privire
la obiectivele educative ale scolii si rezultatele sale: relatiile elevului cu profesorul si colegii influenteaza
foarte mult evolutia atitudinilor, a conduitelor si a cunostintelor invatate".

Majoritatea analizelor care s-au circumscris problemelor anterioare au evidentiat o serie de
multiplicédri ale planurilor de referinta implicate in actiunea educativa. Sinteza logica a materialelor
investigate ne permite sa relevam urmatoarele roluri (comportamente fundamentale) ale cadrului didactic
in activitatea instructiv-educativa cu clasa de elevi, si anume: planificare, activitatile cu caracter
instructiv si educativ, determina sarcinile si obiectivele pe variate niveluri, isi structureaza continuturile
esentiale si alcatuieste orarul clasei; organizare, activitatile clasei, fixeaza programul muncii instructiv-
educative, structurile si formele de organizare; comunicare, informatiile stiintifice, seturile axiologice
sub forma mesajelor, stabileste canalele de comunicare si repertoriile comune.

Mobilierul scolar reprezintd o parte importanta a bazei tehnico-materiale a Tnvatdmantului si,
potrivit specialistilor domeniului, este compus dintr-o serie de piese de mobila folosite in mediul scolar,
ca suporturi conexe, in scopul indeplinirii unor obiective educationale.

Din punct de vedere ergonomic mobilierul scolar este realizat corespunzator caracteristicilor
psiho-somatice ale elevilor si adecvat spatiului de clasa, in timp ce dintr-0 perspectiva didactica, acesta
trebuie instalat si reglat dupa obiectivele instructiv-educative ale activitafii.

Vizibilitatea, reprezinta o substructura dimensionalda a managementului clasei de elevi,
dependentd de ergonomia acesteia. Vizibilitatea este o constanta ergonomica, apropiata de igiena scolard
si presupune adaptarea spatiului scolar al clasei, inclusiv al mobilierului la necesitatile somato-fiziologice
si de sanatate ale elevilor. Totodata, vizibilitatea este conditionatd de dispunerea mobilierului 1n clasa de
elevi (variabila spre exemplu in functie de orientarea dupa anumite surse de lumina) si de starea de
sanatate a elevilor.

La acest nivel avem 1n vedere copiii cu deficiente de vedere, cu deficiente de auz, cu deficiente
structurale ale scheletului precum si copiii care din punct de vedere fizic sunt variabili dupa inalfime.
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Amenajarea salii de clasa, cadrul didactic trebuie sa respecte din punct de vedere managerial
ideea ca, clasa, ca grup organizat poate sa se identifice la nivelul culturii manageriale prin intermediul
unui element de individualizare (o mascota, spre exemplu) si sd-si eficientizeze structura grupald
interioara prin intermediul unui spatiu (peretii salii de clasa, alte piese de mobilier decat cele strict
scolare) amenajat dupa legile instructiv-educative, estetice dar, nu in ultimul rand, si dupa cele
manageriale.

Dimensiunea psihologica, elementele centrale ale dimensiunii psihologice sunt reprezentate de
cunoasterea, respectarea si exploatarea particularitatilor individuale ale elevilor. Ca substrat integrator
factorul central este capacitatea de munca a elevilor in clasa, concept utilizat in toate studiile de
psihologia muncii si in studiile de randament profesional.

Capacitatea de invatare, managementul clasei de elevi se preocupd de invatarea in plan socio-
relational si normativ. Pentru a stabili momentul optim cand elevii pot lua contact cu sarcina de invatare,
sunt necesare cateva informatii despre: stadiul dezvoltérii psihologice a copiilor; conceptia de spre
invatare si asimilare; analiza logico-cognitiva a continutului de invatat (socio-moral);

Elementul primordial al capacitatii de Invatare il reprezintd determinarea starii de pregatire a
elevilor asimilata ca "nivel de dezvoltare psihoeducationala care face posibila abordarea cu succes a unor
obiective sau sarcini de Invatare".

Constiinta morala nu este o garantie a comportamentului elevului. Observam frecvent elevi care,
cunosc principiile morale sunt capabili s emitd judecati valorice dar nu actioneaza conform acestora
prompt in circumstantele strict definite. Normele si principiile socio-morale ar trebui sa se transforme in
trasaturi esentiale de caracter.

Continutul comportamentului voluntar este foarte complex. daca elevul (copilul) nu este dotat cu
o forta voluntard considerabild, prin intermediul unor interventii educationale aceasta (vointa) poate fi
exersata si consolidata.

Rolul colaborarii cu parintii in aceasta intreprindere este incontestabil si se impune ca profesorul
sa cultive aceasta relatie (profesor-parinte-elev in educatia vointei).

Dimensiunea sociala, in mod traditional punctele de vedere sunt oarecum consonante in ceea ce
priveste tematica fundamentald a clasei de elevi ca grup social: structura, sintalitatea si problematica
leaderilor sunt doar cateva din ariile de preocupare ale investigatiilor de tip sociologic in clasa de elevi.
Clasa ca grup social, reprezinta, "Ansambluri de indivizi (elevi), constituite istoric, intre care exista
diverse tipuri de interactiuni si relatii comune determinate".

Frontal: porneste de la perspectiva tratirii clasei de elevi, toti elevii ar fi egali intre ei. In legatura
cu aceasta diversificare procesuald, obiect de studiu al managementului clasei de elevi, modurile de
instruire se prezintd sub trei asemenea forme: frontal, grupal, individual.

Grupal: presupune organizarea elevilor (de la 2 1a mai multi elevi) pe echipe in functie de anumite
criterii (astfel rezulta): grup omogen: elevii sunt inclusi in functie de interese, capacitati, rezultate scolare
comune, si dispun de: sarcini de instruire distribuite diferentiat; Indrumarea permanenta a cadrului
didactic; timp de instruire distribuit neuniform; grup eterogen: elevii sunt inclusi posedand interese,
capacitati, rezultate scolare diferentiate, si dispun de: sarcini de instruire diferentiate sau comune
(diferentiate la nivel de dificultate si chiar la nivel de continut).

Individual/a: presupune respectarea individualitatii elevilor, adoptdndu-se sarcini de instruire in
recomanda o echilibrarea celor doud forme. Grupul omogen este mai profitabil din punct de vedere
intelectual, n timp ce grupul eterogen este mai adecvat integrarii sociale a elevilor.
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Notiunea de management al instruirii intervine cand profesorul se afld in postura de a coordona
spatiul, materialele, echipamentele aferente, kinetica si proxemica elevilor, precum si a materialului de
studiu propriu-zis, integrate intr-o arie curriculara sau intr-un program de studiu.
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Managementul scolar

profesor Ene Nicoleta
Scoala Gimnaziald ”Alexandru Odobescu” Urziceni, jud. Ialomita

Din punct de vedere al educatiei, managementul este un sistem de concepte, metode,
instrumente de orientare si conducere, coordonare, utilizat in realizarea obiectivelor educatiei, la
nivelul performantelor asteptate.

Managerul scolar este un cadru didactic care pune in functiune programul managerial,
conduce personalul didactic, prescolarii si scolarii cooptati in sistemul de invatdmant, precum si
personalul administrativ, in scopul cresterii eficientei procesului instructiv-educativ.

Managementul scolar se poate structura si la un nivel inferior, Se distinge astfel un
management al clasei de elevi,care poate fi considerat si un semiagent sau un management partial,
fiindca in acest plan predomina activitatile de predare- invatare-evaluare. Activitatea profesorului la
clasa cuprinde nu numai operatii de predare si de evaluare, ci presupune si culegerea de informatii
despre elevi, despre modul cum acestia Inteleg lectiile, cum se pregatesc, despre relatiile dintre elevi
de luare a deciziilor. Profesorul/invatatorul este cel care reuneste toate resursele materiale si umane,
resurse logistice de ordin pedagogic si psihologic si le configureaza intr-o maniera proprie la nivelul
csasei pe care o conduce.

Un bun manager al clasei trebuie sa fie capabil si realizeze schimbari profunde in cultura,
climatul si instructia tuturor copiilor, indiferent de nationalitate, in directia fundamentarii tuturor
demersurilor didactice pe principii democratice, sd introduca noi strategii instructionale care sa
incurajeze colaborarea, toleranta, sporirea increderii in fortele proprii si imbunatatirea performantelor
scolare ale elevilor, si realizeze si sa utilizeze in procesul didactic proiecte ale clasei. In opinia
specialistilor in domeniul educatiei, managementul scolii si al clasei au ca scop incurajarea
controlului comportamental la elevi, prin promovarea rezultatelor si comportamentelor scolare
pozitive. De aceea, rezultatele scolare, eficienta didactica a profesorului si comportamentul elevilor
si a profesorilor interactioneaza direct cu managementul clasei si al scolii.

Managementul clasei cuprinde trei componente esentiale :managementul continutului,
managementul problemelor disciplinare si managementul relatiilor interpersonale.

Managementul problemelor disciplinare se fundamenteaza pe credintele despre natura umana.
Prin integrarea ideii diversitdtii umane (si a individualitdtii in acelasi timp) in filosofia lor
educationala, cadrele didactice pot imbunatatii managementul clasei.

Cercetatorii au demonstrat importanta recompensarii comportamentelor pozitive ale elevilor.
Atunci cand opteaza pentru un stil de management al clasei, cadrele didactice ar trebui sa foloseasca
un stil asertiv de comunicare si de comportament. In plus, ar trebui sa constientizeze in ce masura isi
doresc sd ii integreze pe copii intr-o anumitd activitate de invatare, in deplind concordantd cu
regulamentele impuse clasei si scolii.

Managementul eficient al problemelor disciplinare se refera si la controlul profesorului asupra
conmsecintelor demersului didactic componentele unui plan de manager al problemelor disciplinare
sunt: recompensarea comportamentului responsabil, corectarea comportamentului iresponsabil si
inadecvat, ignorarea, controlul consecvent, mustrari verbale usoare, asezarea preferentiala in banci
etc.
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Managementul relatiilor interpersonale se focalizeaza asupra clase ca microsistem social.
Rolurile si expectatiile cadrului didactic si elevilor construiesc un mediu de invatare. Cu alte cuvinte,
cultura scolara a unei institutii educationale este unica.Cu toate acestea , ea este influentata de cultura
comunitatii in cadrul careia functionaza, ale carei obiectiveeducationale trebuie respectate. Trebuie
sa existe o legatura stransa intre scoald si cumunitate, care sa fie revizuitd si modificatd constant im
conformitate cu dinamica sociala.

Elementele de management al clasei se constituie cu suficientd claritate si din perspectiva
strategiilor si metodelor didactice.

Prin strategii didactice se intelege de obicei ansambluri de forme, metode , mijloace tehnice
si principii de utilizare a lor, cu ajutorul cérora se vehiculeazd continuturi in vederea atingerii
obiectivelor sau directii principale de actiune, presupunand structuri de metode , tehnici si procedee.

Deciziile luate de catre profesor in ceea ce priveste strategiile de invatare au o anumita
constanta bine determinata si se incadreaza in stilul de predare al profesorului, dar pot fi schimbate
in functie de situatiile concrete care apar.

Analizand managementul activitdtilor didactice in plan curricular, se pot deosebi cinci
strategii bine delimitate: explicativ — reproductiva, explicativ — intuitiva, algoritmico — euristica,
euristico — algoritmica si a metodelor participative

Deciziile cadrelor didactice in alegerea strategiei optime rezultd din compararea obiectivelor
din taxonomiile cognitive, afective si psihomotrice, cu tipurile de inteligentd sau cu diverse metode
si tehnici. In asemenea situatii, malsiestria profesorului trebuie sustinutd de diagnoza psihologica,
fiind necesara in acelasi timp si o colaborare directa, permanenta intre profesor si elev.

2. Promovarea activitigilor in grup se refera la capacitatea profesorului/invatatorului de a capta si
a mentine atentia grupului pe parcursul activitatilor din timpul orei coordonarea structurii grupului.
a) Profesorul/invatatorul poate face apel la o gama variata de reactii pentru a suscita §i a mentine
atentia grupului pe parcursul orei. Cateva dintre tehnicile relatiei profesor-elev in aceastd directie
sunt:
e distribuirea echitabild a ocaziilor de afirmare a elevului (,,Voi fi solicitat in timpul acestei
ore”);
e investigarea comportamentului profesorului/invatatorului ("Profesorul/invatatorul face
eforturi speciale ca sd ma ajute sa raspund”);
e aprobarea sau corectarea activitdfii elevului (,,Mi se va spune cu promptitudine daca
activitatea mea este acceptabild sau nu”);
e lauda (,,Profesorul/invatatorul este deosebit de multumit de activitatea mea”);
e constientizarea motivelor de lauda (,,Profesorul/invatatorul Imi va spune motivul/ele pentru
care este mulfumit de realizarile mele la ora™);

a. Coordonarea graduala a responsabilitatilor: profesorul/invatatorul creeaza sentimentul cé fiecare
este responsabil de ceea ce se intdmpla la nivel de grup, prin cresterea nivelului de interactiune
si feedback pentru toti elevii. Astfel, elevii vor incerca un sentiment de implinire si de
responsabilitate, pentru ca se simt importanti in interiorul grupului; in felul acesta creste
receptivitatea.

b. Mentinerea atentiei prin miscarile profesorului/invatatorului in clasa, gestica, modulatii vocale,
contact vizual.
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3. Evitarea saturatiei se referd la abilitatea profesorului/invatatorului de a reduce la minimum
plictisul care poate interveni in timpul unei activitati in clasa, Aceasta se poate realiza prin abordarea
progresiva a activitatilor, prin crearea varietatii si prin provocarea studentilor.

4. Coordonarea recapituldrii zilnice a materiei: sedintele recapitulative zilnice pot furniza un punct

de plecare pentru invatarea unor notiuni noi. Acestea constituie o0 metoda bund de cuantificare a

responsabilitatii, dar nu trebuie sa fie plictisitoare sau repetitive. Pentru a mentine interesul elevilor

pentru recapitulare, profesorul/invatatorul trebuie sa evalueze noua lectie si sa adapteze recapitularea
la specificul acesteia. De exemplu, prezentarea ,,recitativa” a unei informatii factuale se poate face
prin tehnica jocului, in timp ce pentru activitatile in grup si rezumate se pot utiliza tabla si creta.

5. Coordonarea recapitulirii prezentarilor/ lectiilor propriu-zise: Profesorul/invatatorul 1i poate

ajuta pe elevi sd invete cum sa asculte si sa ia notite cu ajutorul unor strategii. Prin raportarea lectiei

noi la cunostintele anterioare 1i va ajuta pe elevi sa-si mentind atentia. De asemenea, o lectie poate fi
predata intr-un mod mai atractiv prin utilizarea mijloacelor audio-vizuale si a unor materiale
suplimentare scrise, prin miscarea profesorului/invatatorului prin clasa si schimbarea distantei dintre
profesor si elev, prin invocarea numelor elevilor din clasd in exemplele date (,,S& presupunem ca

Mary a cumpirat...”). In timpul unei expuneri sau prezentiri, gradul de receptare a materialului predat

trebuie verificat permanent.

6. Coordonarea lucrului individual in clasa:

a. prezentarea sarcinilor de lucru: se prezinta in mod explicit scopul activitatii, precum si strategiile
cognitive utilizate pentru a ajuta elevii sd-si focalizeze activitatea in directia dorita;

b. monitorizarea performantei: dupa enuntarea sarcinilor de lucru, se acorda un interval de timp
pentru ca toti elevii sa inceapa activitatea. Apoi profesorul/invatatorul se poate deplasa printre
elevi, ajutandu-i pe cei care intampina probleme; pune intrebdri pentru a conduce activitatea Intr-
o anumitd directie sau le arata celor care lucreaza in perechi cum sa se ajute unul pe celalalt fara
sa-si ofere rezolvarea;

c. evaluarea: se pune accent pe tipurile de activitati care oferd profesorului/invatatorului informatii
asupra modului de gandire si a capacitatilor comprehensive ale elevilor mai curand decat pe cele
care demonstreaza capacitatea elevilor de a rezolva corect o tema,

7. Coordonarea temelor pentru acasa: Profesorul/invatitorul discutd cu elevii pretentiile pe care le

are in legdturd cu tema datd, exemplificind prin teme bine efectuate din orele anterioare. Volumul

temelor variaza in functie de nivelul clasei si de obiectivele lectiei; se prefera teme reduse cantitativ,
dar regulate, precum si teme care apeleaza la gandire. Se verifica temele.

8. Coordonarea discutiilor in clasi: discutiile vor fi incurajate si printr-o dispunere specificd a

scaunelor 1n clasd, astfel incat elevii sa se poatd vedea unul pe altul. Profesorii trebuie sa planifice

tipul de discutie in clasd, sa comunice aceste metode elevilor si sa le revizuiasca periodic.

9. Coordonarea proiectelor si a invatarii prin problematizare. Pentru aceasta, elevii vor primii

intervale de timp in care sa reflecteze asupra problemei(lor) in chestiune. Durata intervalului de

gandire s1 gradul de dificultate al chestiunilor supuse reflectiei cresc progresiv pe parcursul anului
scolar. In timpul intervalului ,,de gandire” elevii isi pot nota, intr-o forma scurti, ideile proprii.

Profesorul/invatatorul poate prezenta stadiul in care se afla rezolvarea problemei(lor) respective,

astfel ca elevii sa poata urmari intregul proces. in felul acesta, elevii pot aborda problemele din diverse

perspective si pot formula concluzii la sfarsitul unei astfel de lectii.

10. Vorbitul fara permisiunea profesorului/invatatorului (in timpul procesului de predare). Pentru

a remedia acest comportament, Profesorul/invatatorul trebuie sa stabileasca in mod explicit

coordonatele comportamentului elevilor in timpul predarii (ex: interdictia de a interveni verbal fara

anuntarea prealabild prin ridicarea mainii si fara a fi primit permisiunea profesorului/invatatorului in
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acest sens). Daca problema persista, profesorul/invatatorul trebuie sa apeleze mai energic la simful

responsabilitatii individuale, utilizdnd, dupd caz, consecintele pozitive si negative ale

comportamentului — cele negative se refera la ,,timpul datorat” si la intervale de eliminare.

Vorbitul fard permisiunea profesorului/invatatorului (pe parcursul intregii ore). In cazul acesta,

profesorul/invatatorul poate utiliza urmatoarele strategii:

a. sadiscute cu elevul respectiv un program de ,,pastrare a linistii” atunci cand este necesar;

b. sda mentioneze masurile pe care le va lua daca situatia persista ;

c. sadefineasca intervalul de ,,pastrare a linistii” ca interval pe care elevul in cauza il va petrece intr-
0 zonad izolata a clasei; pe parcursul acestui interval, elevului care perturba linistea nu i se permite
sd intervind 1n discutiile purtate in clasa;
sa avertizeze §i sd admonesteze verbal o singura datd elevul in cauza;

e. in cazul in care abaterea se repeta, elevului i se va cere sa prelungeasca ,,pastrarea linistii” pana
la sfarsitul orei i eventual In ora urmatoare, dupa caz;

f. se va aduce la cunostinta elevului ca ,,datoreaza timp” dupa terminarea orelor pentru fiecare

situatie in care vorbeste in timpul intervalului desemnat pentru ,,pastrarea linistii”;

daca elevul respecta regulile stabilite, va fi recompensat;

daca mai multi elevi vorbesc continuu in timpul orei, profesorul/invatatorul marcheaza pe o lista

- @

tipul de discutii adecvate, precum si pe cele inoportune, folosind spre exemplificare si situatii din
timpul orelor anterioare;
I. daca dupa doua saptamani de la implementarea acestui plan nu se inregistreaza nici o ameliorare
a comportamentului, se elaboreaza o strategie care sa implice si parintii;
11. Refuzul de a ridica mana. Este util ca profesorul/invatatorul sa stabileasca un interval al lectiei
in care elevii urmeaza sd-si anunte raspunsul prin ridicarea mainii si intervale in care nu este cazul s-
o facd. Dupa stabilirea acestor distinctii, profesorul/invétatorul ignora pe cei care raspund fara sa se
anunte 1n prealabil si 1i solicita pe cei care ridica mana.
12. Incapacitatea de a asculta discursul profesorului/invatatorului si refuzul de a indeplini
indicatiile verbale ale acestuia. Mai intai, se stabileste o reguld generala cu privire la modul in care
discursul profesorului/invatatorul trebuie urmarit de catre elevi, care trebuie sa includa si consecintele
pozitive si negative. Este util ca profesorul/invatatorul sa aprecieze efortul elevilor de a-si pastra
atentia §i de urmari indicatiile pe parcursul orei.
13. Prezentarea cu intarziere sau incompleti a temelor si sarcinilor de lucru. Se planifica din
timp modul de abordare a temelor pentru acasa prin prezentarea unui sistem de evaluare coerent si
ferm, astfel incat elevii sa cunoasca cerintele pentru obtinerea notei/calificativului minim (pentru
promovare). Se aduc la cunostinta parintilor cerintele si natura temelor si sarcinilor de lucru. Se
acorda elevilor timp de reflectie in clasa atunci cand primesc o sarcina de lucru/tema noua sau dificila.
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Comoara din labirintul lecturii

profesor Fera Florentina
Scoala Gimnaziald Boranesti, Jud. lalomita

Educatia, in general, iar literatura si geografia in mod special, au scopul de a dezvolta la elev
capacitatea de a intelege si a asimila lumea cu toate aspectele si valentele sale. Marea provocare cu
care se confrunta profesorul in zilele noastre este analfebetismul functional, fenomen al céror efecte
se observa cel mai pregnant la nivelul rezultatelor evaluarilor curente si al celor de nivel national.
Corelata conditiilor socio-economice actuale, dizabilitatea comunicarii, determina unele dintre cele
mai grave perturbdri ale comportamentului elevilor, ducand la dezvoltarea unor personalitati
deficitare.

Scurta descriere a elevilor ( participanti la grupul tintad ) care sunt beneficiarii proiectului

Integrarea 1n activitdti remediale a 20 de elevi din clasele a V-a B, cu varste cuprinse intre
11-12 ani, unii din ei fiind de etnie rroma, pentru imbunatatirea situatiei la Tnvatatura si disciplina,
in anul scolar 2019-2020.

Impactul asupra comunitatii este unul pozitiv, deoarece beneficiarii sunt elevii scolii noastre,
locuitori ai comunei Boranesti.

Parteneri:
SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI,
Biblioteca SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI

Scopul proiectului

Oferirea de sanse egale celor 20 de elevi din scoala noastra, prin desfasurarea unor activitati
cat mai atractive, Intr-un climat favorabil invatarii si a elevilor proveniti din medii defavorizate de a
petrece o parte din vacanta cu alti copii participanti, sa colaboreze in desfasurarea activitatilor, sa-si
dezvolte aptitudinile practice, sa dobandeasca deprinderi si nosiuni despre lume si viata. Cultivarea
in randul elevilor a placerii de a citi §i constientizarea importantei pe care o are lectura In construirea
si desavarsirea personalitatii lor.

Obiective generale si specifice ale proiectului

0.1 Descoperirea nevoilor, preocuparilor si preferintelor elevilor in domeniul lecturii si stimularea
gustului si preocuparilor pentru lectura a 20 de elevi.

0.2 Cultivarea potentialului creator si a capacitatilor artistice ale copiilor prin conceperea unor lucrari
ce implica originalitate, creativitate, imaginatie.

0.3 Constientizarea valorii artei literare si a manifestarilor ei specifice in diverse medii culturale.

Justificarea utilititii proiectului

Activititile acestui proiect se vor desfasura la SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI, JUD.
elevii isi vor forma si valorifica competente in planul creativitatii, al relationdrii si vor constientiza
elementele intrinseci si extrinseci implicate in dezvoltarea preocuparilor pentru lectura. Prin derularea
activitatilor se va crea un climat de intelegere, toleranta, comunicare empatica.
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Mai mult, la scoald, elevii se vor juca creand, vor invata jucandu-se, se vor implica Intr-o gama
variata de activitati interactive, creative si recreative. Participantii se vor descoperi pe sine- talentele
s abilitatile lor - prin jocuri de rol, vizionari de piese de teatru, activitati de creatie si indemanare,
jocuri matematice, plimbari si jocuri in aer liber. Toti elevii vor fi calauziti cu grija si competentd de
o echipa de cadre didactice cu experienta, profesionalism , entuziasm si pasiune, dornice de a-i
introduce intr-o atmosfera educativa, creativa, placuta si relaxanta de petrecere a timpului.

Abilitatile / Competentele ce se urmaresc a fi dezvoltate la elevi:
Competente generale din programele scolare limba romana si geografie, pusa la dispozitie de
MEN:

Competente generale
CLASA aV-a

Limba roména si literatura romana

1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare, prin receptarea si producerea
textului oral

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri

4. Utilizarea corecta, adecvata si eficienta a limbii in procesul comunicarii orale si scrise

5. Exprimarea identitatii lingvistice si culturale proprii in context national si international

Geografie

1. Prezentarea realitatii geografice, utilizind mijloace si limbaje specifice

2. Raportarea realitatii geografice spatiale si temporale la reprezentari cartografice

3. Studierea spatiului geografic, realizand conexiuni cu informatii dobandite la alte discipline scolare
4. Elaborareaunui demers investigativ din perspectiva educatiei permanente si pentru viata cotidiana

Rezultate masurabile asteptate:

-20 elevi au interes crescut pentru Tnvatatura;

-80 % dintre elevii grupului tintd Inregistreaza rezultate bune la Invatiturd si disciplind;

-numarul de absente mai scazut in procent semnificativ ca urmare a imbunatatirii rezultatelor scolare;
-implicarea mai activa cu 20% a parintilor rromi in educatia copiilor;

Activitati-denumire si Scurta descriere:

Activitati de CLR si MEM

1. Lansarea proiectului;

-Anuntarea elevilor si a cadrelor didactice de lansarea proiectului, activitatile propuse si programul
acestora;

-In sala de SDS pe un panou se afiseazi graficul lunar cu activititile desfasurate, postarile elevilor se
vor regasi aici, lucrarile elevilor;

2. "Cartea in viata cotidiand- da sau nu?”- (ateliere de lecturd/scriere creativda, mese rotunde/
dezbateri pe tema lecturii, schimb de carte etc.); creatii artistico-plastice- semne de carte, cu
sloganuri de promovare a lecturii de placere in randul elevilor-

-In sala de SDS pe un panou se afiseaza graficul lunar cu activitatile desfasurate, postarile elevilor se
vor regasi aici, lucrarile elevilor;
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3. ""Prietenii lecturii**- Contactul cu cartea- prezentare de carte pentru copii; vizita la o biblioteca,
librarie,vizionare piese de teatru etc.

-In sald de SDS pe un panou se afiseaza graficul lunar cu activitatile desfasurate, postarile elevilor se
vor regasi aici, lucrarile elevilor;
4. ,Lectura — drept sau obligatie?”

-In sala de SDS pe un panou se afiseaza graficul lunar cu activitatile desfasurate, postarile elevilor se
vor regasi aici, lucrarile elevilor;

5. Bucuriile lecturii*'- Experiente de lectura: compuneri, eseuri, articole pe marginea unor carti,
creatii literare etc.; "Scrisoare cdtre personajul preferat, din lecturile mele"; test proiectiv: ,, Daca
as putea alege...” - votarea cartii si a personajului preferat;

-In sald de SDS pe un panou se afiseaza graficul lunar cu activititile desfasurate, postarile elevilor se
vor regasi aici, lucrarile elevilor;

6. ''Cartea- prietena mea'- sectiune elevi- prezentare de carte, creatii artistico-plastice,
colaje, ecusoane, afise, panouri publicitare, creatii literare etc.; Cele mai interesante produse vor fi
expuse

-In sala de SDS pe un panou se afiseazi graficul lunar cu activitatile desfasurate, postirile elevilor
se vor regasi aici, lucrarile elevilor;

7. w,<Jurnalul de lecturia” - Realizarea portofolui elevului participant;

-In sald de SDS pe un panou se afiseaza graficul lunar cu activitatile desfasurate, postarile elevilor se
vor regasi aici, lucrarile elevilor;

Graficul de implementare: durata proiectului va fi de minimum 6 luni

Diagrama GANTT:

Nr. |Denumirea activititii Perioada desfasurarii (luna)

crt. dec jan [feb [mart Japr |mai iun
1. Lansarea proiectului

2. |-"Cartea in viata cotidiana- da sau nu?”
-in sald de SDS pe un panou se afiseazi
graficul lunar cu activitatile desfasurate,
postarile elevilor se vor regasi aici, lucrarile
elevilor;

3. |."Prietenii lecturii'- Contactul cu cartea-
prezentare de carte pentru copii; vizitd la o
biblioteca, librarie,vizionare piese de teatru etc

4. ,,Lectura — drept sau obligatie?”. Vizualizare

PPT;
5. -Bucuriile lecturii''- Vizualizare PPT;
6. ["Cartea- prietena mea

Vizualizare PPT.

/.  |,Jurnalul de lectura” - Realizared
portofolui elevului participant;
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Bugetul proiectului / sursa de finantare
Nu e necesar.

Prezentati interventia partenerului/ lor

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI, va pune la dispozitia elevilor materialele necesare
bunei desfdsurari a activitdtilor propuse: culegeri de limba romana, dictionare, carti de lectura,
culegeri de probleme pentru clasa a V-a B, topuri xerox, imprimanta, cartuse etc.

Indicatori de proiect:

Indicatori de randament

Persoanele selectate pentru program: 20 de elevi, membri ai grupului tinté al proiectului
Scoala pentru toti- educatie pentru fiecare; POCU/74/18/105197; Cod SMIS-2014+105197
Numar de zile alocate fiecarui participant la proiect: 9 zile;

Diplome de absolvire la sfarsitul proiectului: 20 de diplome elevi;

Indicatori de rezultat

Gradul de utilizare 1n continuare a abilitdtilor noi dobandite -80 % ;
Numar de participanti la proiect certificati - 20 elevii clasaV-a B;
Factori de risc / masuri de prevenire / atenuare a riscurilor

Riscurile identificate pot fi legate de posibilitatea ca unii elevi s absenteze de la activitatea:
COMOARA DIN LABIRINTUL LECTURII.

La aceasta varsta copilul munceste jucandu-se si asta ii face o placere deosebita. Ori astfel de
activitati trebuie, In primul rand, sa le ofere copiilor o relaxare, o iesire din monotonia orelor de curs,
0 alt fel de abordare a activitatii vietii lui de scolar. Prin activitatea de joc, elevul ajunge sa munceasca
si sd realizeze lucruri interesante pentru el si pentru cei din jurul sau..

Dorim sad-1 determinam pe elevi sd8 munceasca cu pldcere, sa accepte competitia cu sine si CU
ceilalti parteneri de joc, sa devina interesat de activitatea ce se desfasoara.

Prin aceste activitati urmarim adaptarea unor cunostinte dobandite prin studiul curriculumului
pentru rezolvarea de situatii-problema nonstandard, ca si dezvoltarea unor activitati de dobandire, pe
cale intuitiva, a unor notiuni complementare curriculumului.
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Incluziunea persoanelor cu dizabilitati

prof. inv. primar Hriscu Nina
Scoala Gimnaziali nr. 97, Bucuresti

Chiar daca oferta educativa si institutionala s-a diversificat, iar persoanele cu dizabilitati au
devenit vizibile in spatiul social, universul reprezentarilor sociale ale populatiei cu privire la
persoanele cu dizabilitati ramane, in general, marcat de teama, suspiciune, neincredere. O schimbare
majora ar putea fi produsd insd prin acceptarea persoanei cu dizabilitati prin valorificarea
caracteristicilor care o diferentiaza si o apropie in acelasi timp de marea majoritate considerata
,»valida”.

Intr-un studiu privind reprezentirile sociale ale patronilor care angajeazi persoane cu
dizabilitati si ale persoanelor cu dizabilitati care sunt angajate, Mercier, 1997 (citat de Mercier si
Bazier, 2001), evidentiaza urmatoarele aspecte:

- patronii vehiculeaza stereotipurile raspandite n societate, potrivit carora dizabilitatea Tnseamna
lipsa si implicit, o diminuare a abilitatilor necesare indeplinirii unor sarcini profesionale;

- se constata o asimilare frecventa a persoanelor cu dizabilitati neuromotorii cu cele cu dizabilitati
intelectuale;

- dizabilitatea este intotdeauna perceputa ca avand un caracter evolutiv.

- dizabilitatea determind intotdeauna o pierdere a randamentului muncii, in pofida amenajarilor
operate la locul de munca, formarii initiale si experientei persoanei;

- persoanele cu dizabilitdfi sunt devalorizate (spre exemplu, sunt numite ca ,suferind”,
»dependenti”’), ceea ce duce la angajarea acestora in locuri de munca destinate persoanelor
necalificate, In pofida calificarii lor profesionale;

- patronii considera ca isi asuma un risc prin angajarea persoanelor cu dizabilitati.

Chiar dacd in urma analizei atitudinilor publice fata de persoanele cu dizabilitati se constata o
evolutie catre tolerantd sau acceptare, totusi mai sunt persoane care Impartasesc conceptii gresite sau
manifesta comportamente discriminatorii in ceea ce priveste oportunitatile educative sau profesionale
oferite acestor persoane.

Myers, Ager, Kerr si Myles (1988), dupa Yazbeck, McVilly si Parmenter (2004), au identificat
trei tipuri de atitudini care influenteaza modul in care interactioneaza persoanele fara dizabilitati cu
- masura in care persoanele fard dizabilitati sunt pregatite sd interactioneze cu oamenii ca §i

consumatori, vecini sau prietent;

- preocuparea excesiva sau chiar ostilitate in ceea ce priveste integrarea persoanelor cu dizabilitati
intelectuale Tn comunitate.

In determinismul lor plurifactorial, atitudinile poarta si marca caracteristicilor si experientelor
persoanei care emite o atitudine, cum sunt genul, varsta, nivelul educational si profesia.

Experienta personala cu persoanele cu dizabilitati constituie un factor important in elaborarea
atitudinilor. Dijker et al. (2000) a realizat un studiu privind caracteristicile fetei persoanelor cu
dizabilitate intelectuald (fete obignuite sau malformate) si atitudinile exprimate de persoanele cu
experientd mai indelungatd sau mai scurta cu copiii. Participantii cu experientd indelungatda au
manifestat, in general, atitudini pozitive fata de copii si nu au folosit criteriul ,,malformatiilor faciale”
pentru a-i categoriza. In general, mai multe studii au aratat faptul ca in urma interactiunilor prelungite
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eqe ey

(Yazbeck, McVilly si Parmenter, 2004).

Datele obtinute in urma diverselor studii nu oferd informatii suficient de clare cu privire la
masura in care varsta sau genul pot influenta modul in care persoanele fara dizabilitati percep
persoanele cu dizabilitate intelectuald. Intr-un studiu realizat de Yazbeck, McVilly si Parmenter
(2004), persoanele mai tinere au manifestat atitudini mai pozitive fata de cele in varstad. Desi
rezultatele sunt contradictorii in ceea ce priveste apartenenta la un anumit gen, unele date evidentiaza
faptul ca femeile au atitudini pozitive comparativ cu barbatii fatd de copiii cu dizabilitati, situatie
explicabila prin interactiunile mai numeroase dintre femei (in cadrul diferitelor profesii) si copiii cu
dizabilitati.

Nivelul educational este asociat unor variatii semnificative in exprimarea atitudinilor. in
general, persoanele cu un nivel educational ridicat, mai ales studii de nivel universitar, au atitudini

Profesia constituie un factor important de influenta, interactiunile frecvente dintre copiii cu
dizabilitati intelectuale si profesionisti conducand la structurarea unor atitudini pozitive sau,
dimpotriva, atitudini negative care pot sa apard datoritd lipsei sentimentului succesului sau
dificultatilor intampinate in aplicarea metodelor de lucru cunoscute (Nursep, Rohde si Farmer, 1990).
atitudini mai pozitive fatd de acestia, comparativ cu populatia in ansamblu (Yazbeck, McVilly si
Parmenter, 2004).

In cadrul unui studiu, Nursey, Rohde si Farmer (1990) compara atitudinile cadrelor medicale

=9

categorii sunt diferite, in pofida faptului cd membri se ,,intersecteaza” pe parcursul interventiei
terapeutic; experientele parintilor copiilor cu dizabilitati sunt diferite de cele ale cadrelor medicale
care intrd in relatii sporadice cu copiii. Adeseori, aceste diferente pot duce la aparitia unor probleme
de comunicare, spre exemplu in informarea asupra diagnosticului, oferirea sprijinului, luarea
deciziilor etc

Un alt aspect important il constituie faptul ca participantii au sau nu au copii de varsta scolara
(Gottlieb s1 Corman, 1975, dupa Ionescu 1986). Persoanele care au copii sunt de acord cu segregarea
»amenintati” de existenta unui copil cu dizabilitati in aceeasi clasd cu propriul copil.

Nivelul socio-economic influenteazi de asemenea atitudinile. Intr-o sintezd a studiilor
referitoare la acest aspect, Ionescu (1986) afirma ca, copiii provenind dintr-un mediu cu un statut
socio-economic scazut ar accepta copiii cu dizabilitati intelectuale.

Existd foarte putine studii care isi propun sa compare atitudinile fatd de persoanele cu
dizabilitati in diferite culturi, probabil si datorita complexitatii metodologiei de studiu.

Un alt aspect important il constituie arhitectura cognitiva a individului, respectiv modul de
receptionare a informatiilor, schemele cognitive existente, cunostintele pe care le are o persoana
referitor la dizabilitate etc. Adeseori, terminologia utilizatd de diverse categorii (ca o rezultanta
directa a calitdtii informatiei stiintifice pe care o detine emitatorul opiniei si in relatie cu reprezentarile
sociale ale respectivei dizabilitati) contribuie la promovarea sau mentinerea unor atitudini negative
fatd de persoanele cu dizabilitdti. Astfel, este ,,atacatd” insasi integritatea individului ca fiintd umana
prin expresii lingvistice care fac referire la faptul ca personalitatea in intregime este deficitara sau
care echivaleaza persoana doar cu un aspect al personalitatii acesteia (spre exemplu, ,,persoana cu
dizabilitati”), care au conotatii negative (spre exemplu, ,,victima accidentului genetic”) sau care
sugereaza ca ,,ceva nu este in regula”.
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Numeroase studii aratd faptul ca atitudinile au un caracter stabil, sunt dificil de schimbat, iar
unele dintre acestea pot sa se modifice foarte rar pe parcursul vieti, in pofida organizarii riguroase a
influentelor. Acest fapt este explicabil prin faptul ca la baza atitudinilor se afla structuri $i mecanisme
psihice complexe, specifice, care sunt rezistente la schimbare.

Aceste strategii urmaresc producerea unor schimbari 1n structura atitudinii (schimbari intra-
atitudinale) sau in sistemul de relatii structurale dintre mai multe atitudini (schimbari inter-
atitudinale). Tehnicile de schimbare care urmaresc modificarea structurii unei atitudini ar trebui sa
ofere persoanei experiente noi, individuale, cu obiectul atitudinii. Prin structurarea de noi asociatii
(cognitive, afective si comportamentale), vechile asociatii evocate de obiectul atitudinii vor fi
puternic influentate de cele noi, mai ales datorita efectului recentei, la care contribuie substantial
repetarea experientelor/informatiilor si noile elemente structurale ale atitudinii. De asemenea, se
poate interveni in scopul schimbarilor structurii inter-atitudinilor, in sensul ,,decuplarii’ unei atitudini
de celelalte atitudini (de obicei cu caracter abstract) si atasarea acesteia unui alt set de atitudini
doar din perspectiva deficitului cognitiv, se oferd informatii privind comportamentul adaptativ si
modul in care acesta este sau nu modificat, aldturi de functionarea cognitiva).

Limbajul cotidian, dar si cel de specialitate are un impact deosebit asupra structurarii
atitudinilor si a reprezentarilor sociale. Pentru a promova utilizarea unui limbaj non-discriminatoriu,
in contextul exprimadrii opiniei cu privire la caracteristicile persoanelor cu dizabilitat si care sa duca
la evitarea etichetarii, AP A (,,American Psychological Association”, 1992) a elaborat urmatoarele
recomandari:
numifi persoana si apoi dizabilitatea (spre exemplu, persoana cu dizabilitate intelectuala sau cu
limitari in functionarea intelectuala, in loc de cu dizabilitati mintal);
evitati etichetarea persoanei prin dizabilitatea acesteia (spre exemplu, persoana cu epilepsie, in loc de
epileptic);
evitati etichetarea persoanei cu dizabilitdti ca pacient sau invalid; incercata sa nu exagerati severitatea
dizabilitatii (spre exemplu, copii cu dificultati de Invatare specifice, in loc de copii cu dificultati de
invatare);
folositi expresii emotionale pe cat posibil neutre;
evidentiati abilitatile, nu limitarile (spre exemplu, persoana care foloseste fotoliul rulant, in loc de
imobilizat In carucior);
evitati expresiile cu conotatii agresive (spre exemplu, persoana cu un membru mai scurt, in loc de
diform);
luati in considerare dreptul persoanelor cu dizabilitdti de a-si exprima interesele/preferintele si de a
alege modalitatile de sprijin oferite de societate;
valorificati persoanele cu dizabilitati ca persoane-resursa ce contribuie la viata comunitatii, astfel ele
nu mai sunt considerate ,,probleme” sau ,,povard” pentru comunitate.

Fiecare dintre noi este supus influentei unor interactiuni complexe, respectiv ceea ce stim sau
credem cd stim, experiente §i contexte in care am fost personaje active sau simpli martori ai unor
evenimente. Reprezentarile sociale si atitudinile fata de persoanele cu dizabilitati constituie
,mostenirea” politicilor si practicilor trecute si prezente, aceste persoane fiind un obiect social care
genereazi predominant raspunsuri cognitive si emotionale cu conotatii negative. In contextul actual,
prin promovarea unui nou tip de limbaj in relatiile sociale cotidiene, iIn mass-media, in randul
profesionistilor care activeaza in cadrul diferitelor institutii abilitate sd ofere servicii persoanelor cu
dizabilitati, si n literatura de specialitate, prin consultarea si implicarea persoanelor cu dizabilitaf in
luarea deciziilor, si prin manifestarea unor comportamente proactive se pot produce schimbari care
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sustin persoanele cu dizabilitati pentru a deveni persoane autonome, independente. Este posibil ca
prin promovarea acestor valori sd se producd in timp schimbari si in reprezentdrile sociale si

Integrarea presupune in sens larg plasarea/transferul unei persoane dintr-un mediu mai mult
sau mai putin separat intr-unul obisnuit, vizand ansamblul de masuri care se aplica diverselor categorii
de populatie, si urmareste inlaturarea segregarii sub toate formele ei.

Integrarea este o actiune ce se exercitd asupra persoanei, implica o continua transformare si
restructurare a potentialului, a insusirilor individuale si nu un simplu act extern; presupune
familiarizarea cu mediul (scoala, colectiv de muncd), acomodarea cu cerintele mediului si adaptarea
(modificarea unor stereotipuri vechi si punerea lor de acord cu o noua situatie), crearea unor
concordante intre ceea ce a vazut, dobandit, admis si ceea ce se cere individului. Actul integrarii nu
poate fi realizat in totalitate dacd nu este precedat de o adaptare privita ca un proces pregatitor si
anterior integrarii. Adaptarea solicitd conformare, acceptare, In timp ce integrarea presupune
modificarea, insusirea, asimilarea unor norme si valori. Adaptarea poate aparea ca un proces mai
simplu, spontan, in timp ce integrarea este mai complexd, presupune o anumitd pregitire i se
realizeaza Intr-un timp mai indelungat. Fara a exercita un efect de nivelare, integrarea actioneaza si
in sensul diferentierii; individul care se afirma prin specificul sau se constituie ca o individualitate in
colectiv, in mediul social.

Integrarea este legata mai ales de munca educativa si viata sociald, de evolutia unor fenomene
aflate sub influenta mediului social-economic. Nu in ultimul rand, integrarea este apreciata si ca un
indicator pozitiv al activitatii educative si al evolutiei unor fenomene sociale.

Invatamantul romanesc actual, cu toate transformarile si masurile reformiste din perioada
postdecembristd, nu putea sd ignore sau sa nu abordeze de pe pozitii moderne studiul particularitatilor
de dezvoltare a elevilor si identificarea de noi strategii educationale mai bine adaptate trebuintelor
lor, indiferent de categoriile de elevi carora ne adresam. Printre provocarile scolilor incluzive s-a
numarat si necesitatea schimbarii mentalitatilor si atitudinilor referitoare la elevii diferiti de cei
,hormali”, schimbarea reprezentarilor sociale asupra acestui segment de populatie scolard si
renuntarea la etichetari si stigmatizare, oferirea de sanse egale in vederea integrarii lor comunitare si
sociale.

Din nefericire insd, segregarea sociala a aparut in timp, ca urmare a segregarii educative; in
fond, ea este o consecintd a rationalitatii educatiei speciale si, in mod paradoxal, consecutiva unei
atitudini totusi umanitare. In confruntarea celor doua curente, primul a cunoscut initial (la inceputurile
secolului XX) un usor avantaj ideologic, pe fondul tendintei de emancipare a epocii, dar a constituit
si 0 mare ocazie pierduta, fiind revalorizat mult mai tarziu, dupa cateva decenii.

Diferenta dintre integrare si incluziune poate fi sintetizata astfel (Walker, 1995):

Printre beneficiile incluziunii se pot enumera §i crearea unei societdti tolerante care sa
respecte diversitatea; aprecierea propriei culturi si pe cea a semenilor diferiti din jur; evitarea
consecintelor morale ale risipei si devalorizarii de capital uman; reducerea delictelor si a consecintelor
negative ale dezavantajului educational asupra sanatatii, saraciei; reducerea impactului negativ pe
care lipsa de fortd de munca flexibild, calificata si sigura pe sine il are asupra societatii, oferirea unei
experiente educationale flexibile, care este fundamentald pentru un invatdmant de calitate.

Putem spune cd incluziunea inseamna a personaliza activitdtile in functie de nevoile fiecarui
individ in parte, astfel incat oricine, indiferent de deficienta sau de dificultatile pe care le intampina
in invatare, sd poata fi tratat ca un membru al comunitatii din care face parte, iar diversele forme de
sprijin de care are nevoie sa fie furnizate in cadrul serviciilor sociale, educationale, medicale sau al
altor servicii puse la dispozitia tuturor membrilor societatii.
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Integrarea semnifica faptul ca relatiile dintre indivizi sunt bazate pe o recunoastere a
integritatii lor, a valorilor si drepturilor comune pe care le poseda. Cand lipseste recunoasterea acestor
valori, se instaleaza alienarea §i segregarea intre grupurile sociale. B. Nirje afirma cd ,,integrarea
inseamnd sa ti se permitd sa fii capabil de a fi tu Insuti printre ceilalti” (apud Popovici, 1999).
Integrarea se referd la relatia stabilitd intre individ §i societate si poate fi analizatd avand in vedere
mai multe niveluri, de la simplu la complex.

Procesul rapid de globalizare a economiei la nivel mondial va conduce inevitabil si la
modificarea structurii fortei de munca. Din ce In ce mai multe persoane vor trebui sa se formeze si
informeze continuu pentru a pastra ritmul cu aceasta situagie. Un procent foarte insemnat de activitati
educative ce includ adultii sunt legate de profesie, pregatirea fiind impusa de dezvoltarea economica
si evolutia tehnologica - vitale adaptarii la procesul de globalizare. Educatia adultilor devine acum
motorul schimbarii la locul de munca. Din pacate insd, accesul tuturor angajatilor la programele de
formare si dezvoltare nu este tocmai facil, ,,realitatea sociald marcata de stereotipurile de sex, varsta,
clasa sociala, etnie sau religie limitand valorificarea oportunitatilor” (Stubblefield si Keane, 1994).

Nevoile speciale ale unor oameni au condus la perceperea diferentelor dintre acestia si semenii
lor ca deviante si la segregarea lor 1n societate. Politicile actuale de integrare (educative si sociale) au
ca punct de plecare ideea ca absolut toti indivizii umani prezintd numeroase si diverse nevoi,
ramanand, prin natura lucrurilor, tributari mediului natural si social, de care depind tot restul vietii
(Ungureanu, 2000, p. 84).
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In lumea colectionarilor

profesor llie Mihaela,
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Acest articol este despre un muzeu deosebit si este adresat acelora care considera ca le-au
vazut pe toate 1n viatd. Sau cd nimic nu ii poate surprinde.

Poate, fiecare dintre noi, in copildrie, am colectionat, fie timbre, fie monede, fie cutii de
chibrituri. Mai colectioneaza cineva asa ceva? Existda oameni care au ramas fideli pasiunii lor toata
viata si au dus aceastd pasiune la cote extraordinare.

Ceea ce spun se refera la obiecte la care nimeni dintre noi nu s-ar fi gandit sa le colectioneze
vreodata, sa arunce banii pe ele.

Sa trecem la subiect. Nu se afli in vreo tara exotici. Se afla in Bucuresti. In centru. Putini au
auzit de el si incd mai putini l-au vizitat. Este un muzeu privat, detinut de domnul arhitect Chirescu.
Si cand face ceva, nu se incurca.

Se numeste Muzeul Recordurilor din Romania si nu degeaba.

Are trei colectii principale si mai multe adiacente.

O prima colectie se referd la fiare de calcat. E, mare lucru! Numai cd numarul de exponate
depéseste 30.000 (expuse). Este prima din lume, ca dimensiune. Urmatorul baiat are 11.000.
Bineinteles ca are certificat Guinness Book. Are, in total, sapte. Ca fiecare obiect din colectiile sale,
nu exista dublura, fiecare este perfect restaurat si reprezinta toate epocile istorice si toate continentele.
Multe dintre ele sunt rare, foarte rare sau unicate. Foarte multe pot fi considerate opere de arta.

A doua colectie se refera, ati ghicit, la tirbusoane. Numarul pieselor colectate, tot peste 30.000.
Bineinteles, primul loc in lume, alta diploma.

Detine cel mai scump tirbuson din lume si la fiare de calcat, cel mai scump adjudecat vreodata,
la o licitatie. Ca de obicei, fiecare o opera de artd, in sine.

A treia colectie este reprezentatd de trivete. Nu am stiut si am aflat acolo ce reprezinta:
suporturi pentru lucruri incinse, cum ar fi fiarele de calcat, dar si alte obiecte fierbinti. Se numeste
trivetd, de la numarul de picioare, de obicei, trei. Din nou, opere de artd, din nou, cea mai mare colectie
din lume, din nou, diploma Guinness Book. Domnul Chirescu dezvolta si o colectie de timbre si efecte
postale. Am vazut, dar multitudinea obiectelor expuse si informatiile prezentate depdsesc capacitatea
de percepere in doua ore.

Prezent si capul de bour, primul si cel mai valoros timbru postal din Romania.

In final, observatii personale si modalitati de acces.

Mai degraba decat muzeu, este un club exclusivist, destinat cunoscatorilor din toata lumea.

O echipa de 20 de restauratori este pe statul de platd, dar si o alta echipa de specialisti, care
merg unde trebuie, pentru a negocia, a licita, a schimba, a vinde, a cumpara obiectele dorite. Ei
parcurg sute de mii de kilometri.

Pentru a vizita, este necesara programare prealabild. Se poate si prin telefon. Sunt preferate
grupuri, foarte probabil doar adulti.

De la magazinul Unirea, sunt 20 minute de mers pe jos. Totusi, este necesar un GPS, pentru
cd este 0 zona cu strazi inguste, unic sens. Ajunsi acolo, nu va asteptati sa scrie undeva muzeu. Gasiti
doar un zid, o poarti, numdrul stradal al propriettii si un interfon. In curte se afla cladirea principala,
cinci nivele plus subsol(-uri?).
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Totul este la un standard de lux, greu de vazut in alta parte. Are lifturi ultramoderne, sald de
prelegeri si conferinte tematice, cireasa de pe tort — terasa de deasupra, unde se organizeaza activitati
in aer liber. Fiecare spatiu este prevazut cu aparate pentru controlul temperaturii si umiditatii, filtru
antipraf etc.

Si asa, ca o gluma, undeva la etajul 3, am remarcat o toaletd si am vrut s bem apa, cerand
permisiunea doamnei ghid. A spus nu, nu, nu, nu se poate, a sunat la receptie si a venit o doamna cu
o tava si doud pahare cu apa rece ca gheata. Cam atat pentru aceasta editie a revistei.
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Cartea si importanta lecturii

profesor Lupea Daniela
Liceul Tehnologic ”Sfanta Ecaterina’/ Structura Gimnaziald Nr. 3 Urziceni, lalomita

Lectura - spunea istoricul Nicolae lorga - joaca un rol important in viata copiilor, un rol mai
important decat Tn viata celor varstnici. Cartea citita in copildarie ramane in amintire aproape toata
viata si le influenteaza dezvoltarea ulterioara. Lectura este un instrument care dezvolta posibilitatile
de comunicare intre oameni, ajutandu-i sa-si formeze capacitati de gandire si limbaj.

Importanta lecturii este data de aspectele educative pe care le implica, si anume:

- aspectul cognitiv - prin lectura elevii 1si imbogatesc cunostintele despre lume, despre realitatea
inconjuratoare;

- aspectul educativ - lectura contribuie la educarea copiilor in dimensiunile etice si estetice;

- aspectul formativ - lectura formeaza si consolideaza deprinderi de munca intelectuala, dezvolta
gandirea, imaginatia, capacitatea de exprimare corecta si expresiva.

in afara cirtii nu poate fi conceputd azi o culturd sistematicd a individului si implicit a
societatii. O carte o citesti cand vrei, cum vrei si ori de cate ori vrei. Acest prieten tacut iti ofera ori
de cate ori ai nevoie un raspuns la fiecare intrebare si 1l repeta cu rabdare pana cand l-ai inteles. Ea
este atat de intelegdtoare, incat atunci cand nu ai inteles-o nu se supara, nu te jigneste si te asteapta
sa revii. Este mereu credincioasa si discreta. Este Tnvatatorul care te conduce cu rabdare la bine, te
face sa te bucuri, sa razi, ori sa plangi.

Pana in prezent, intregul proces de invatamant, de la cel prescolar la cel post-universitar se
bazeaza pe cartea manual.

Ca mijloc de educare a omului, cea mai inalta menire a cartii este cea instructiv-educativa.
Transmiterea sistematica si completa a cunostintelor nu se poate face decat prin intermediul scolii,
al cartilor scolare.

Intrucat lectura este un eveniment al cunoasterii, studiul cirtilor de citre elevi impune
organizare, indrumare si supraveghere.

n conditiile educatiei permanente, scoala are misiunea de a-i inarma pe copii cu deprinderi
temeinice de autoinstruire si autoperfectionare prin intermediul tuturor mijloacelor si in primul
rand prin mijlocirea cartii. Scoala trebuie sa formeze un lector competent dar si un cititor care sa-si
formeze gustul propriu pentru lectura, astfel incat sa fie un cititor activ pe tot parcursul vietii.

Dar nu numai manualele scolare au functie instructiva. Orice carte ne invata cate ceva.

Cartea trebuie sa devina prietena copilului de la cea mai frageda varsta. Ea il ajutd sa
parcurga cadile cunoasterii, de la concret la abstract, de la intuitie la reprezentare si fantezie. Cu
ajutorul ei, copilul intra Tn posesia numeroaselor instrumente care ii pot satisface dorinta de a
descoperi realitatea Tnconjurdtoare, ea insasi fiind o lume. Scoala joaca un rol important in
apropierea copilului de lumea cartii si implicit, de lectura.

Alegerea potrivitd a cartilor duce la formarea interesului pentru lectura. Ele trebuie sa fie
potrivite cu varsta, preocuparile si preferintele elevului. Pentru a-i determina pe elevi sa devina
cititori pasionati este necesar sa se formeze, cu rabdare, gustul pentru lectura. Uneori mediul
familial influenteaza atitudinea fata de lectura.
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Daca elevul a vazut ca parintii, fratii nu citesc o carte, el de ce sa citeasca? De aceea obiectivul
principal este trezirea interesului elevilor pentru lectura, in general.

Alegerea cartilor potrivite este un prim pas. Al doilea pas si tot atat de important este
deprinderea lecturii, obtinerea eficientei ei maxime in urma citirii unei carti. Lectura elevilor este un
act intelectual esential, care trebuie indrumat si supravegheat de scoala si familie. Pentru ca
apropierea de carte sa devind o deprindere zilnica, iar placerea de a citi — o necesitate dorita si trdita,
e potrivit ca si familia sa se implice activ in apropierea copilului de miracolul cartii, inca Thainte de
invatarea alfabetului.

Ce fnseamnd lectura bine indrumatd? Tnseamnd accesibilitate, genuri si specii literare
adecvate, limbajul folosit de autor.

Pentru ca o lectura sd fie accesibild scolarilor ar trebui sa tinem cont cel putin de urmatoarele
aspecte:

- marimea textului (potrivit cu varsta cititorului);

- numar corespunzator de mesaje (mai mic la clasele I-ll);

- numar mai mic de actiuni (pentru a fi retinute);

- texte Tn care sa nu predomine descrierile (sunt mai greu de inteles).

Referitor la genurile si speciile literare, potrivite sunt textele narative, care abordeaza teme
din sfera de cunostinte a copiilor (lumea fantasticului in care binele invinge raul, este mult indragita).

Nici textele lirice, in special cele in versuri, nu trebuie neglijate pentru ca ofera modele de
exprimare, trezesc sentimente si emotii.

Referindu-ne la limbajul folosit de autor, vom fi atenti la arhaisme si regionalisme care fac
lectura mai dificila si mai greu de inteles.

Pentru ca lectura sa devind mai motivantd, exista cateva principii considerate esentiale:

- sa fie interactiva (cititorul intra n dialog cu textul);

- sa aiba un scop pe care elevii sa-l poata identifica (placere, cunoastere etc.);

- sa fie centrata pe sensurile pe care un text le poate genera;

- sa fie incurajata.

Nu trebuie ignorate radioul, televizorul sau calculatorul, dar spre deosebire de aceste surse
informationale si de culturalizare trebuie sa spunem ca nimic nu poate inlocui cartea. Piesa de
teatru, filmul, emisiunile radio si televizorul ne impun un ritm de urmarire, intelegere, ne impiedica
sa insistam asupra unor momente care ne-au interesat sau care ne-au placut mai mult. O carte te
trimite si la alte carti si ele toate formeaza baza trainica a culturii noastre.

Perioada de formare a gustului pentru lectura coincide cu aceea cand se pun bazele acestuia,
adica in clasele I-IV.

Lectura in afara clasei largeste orizontul cunostintelor si important este sa stim cum sa
indrumam micii cititori spre lecturi potrivite pentru ei, dar mai ales cum sa valorifice textele citite
astfel Tncat sa-si aminteasca usor ceea ce au citit.

lata cateva sugestii date elevilor mei:

-completarea unei fise de lectura (sa cuprinda titlul, autorul, personajele principale/
secundare, morala);

- realizarea unui desen reprezentativ;

- povestirea pe scurt (ideile principale);

- extragerea unor expresii frumoase etc.
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Pentru a implica si parintii in activitatea de studiere a cartii, am desfasurat un carnaval al
personajelor din povesti. Fiecare copil a primit o poezie-ghicitoare. Acasa, impreuna cu parintii, au
realizat o masca sau un costum potrivit personajului.

Am observat implicarea deosebita a parintilor, care au cautat informatii despre personaj in
cele mai diverse surse, mai ales in poveste.

in continuare vd prezint poeziile-ghicitori despre care am fécut vorbire:

Eu am sfatuit ieduti
Sa fie cuminti micutii

Caci lupul vrea sa-i pacaleasca,

In casa sa 1i primeasca.

Doar un cocos eu am avut
De gura babei |-am batut
Dar inapoi cand a venit
Pe mine m-a imbogatit.

Cucuriguuu, mos credul,
Vino repede in drum
Asterne paturd noua

Iata, galbeni ti-am adus
Si gdini, sa-ti faca oua
Esti bogat cum altii nu-s !

De cand mama a murit
Tare greu am mai trait
Mama rea nu ma iubeste/
Doar la lucru ma sileste
Si-asa franta, necdjita
Cad pe vatra obosita.

Sunt cel mai harnic si-ti zic
Nu mi-e frica de nimic
Sufla lupul cat o vrea

N-o sa strice casa mea.

Lupul rdu m-a pacalit
Induntru I-am poftit
Crezand ca-i nepoata mea
Si pe loc m-a inghitit.
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Pe mama capra o ascult
Usa eu nu o deschid,
Ghiciti, oare, cine sunt ?

Aoleu, gdina mea,

Ce ma fac eu fara ca
Cine-mi face acum oud
Macar unul, nu zic doua ?

Stiti, eu am avut o coada,
Dar mi-a ramas toata-n balta
Caci vulpea m-a pacalit
Cand la peste am poftit!

Recunosc, 1-am pacilit,
Dar la peste a poftit
N-o sa ma mai lecuiesc
Imi place sa pacalesc.

In casuta din padure

Eu indata fac curat
Farfurii, cescute, oale
Stau acum frumos pe raft .

Cand de-acasd am plecat
Mama mea mi-a dat un sfat
Drumul sa nu-1 ratacesc

In loc sa nu ma opresc

Insa eu n-am ascultat

Stiti ce mi s-a Intdmplat !
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Stiai ca ...?

profesor Mazare Valentina
Scoala Gimnaziala ”Gala Galaction”/
Scoala Gimnaziala "Sfintul Andrei” Mangalia, jud. Constanta

1. Daca structura ADN a unei persoane ar fi aliniata, aceasta s-ar intinde pe o distanta de la
Pamant la Pluto si napoi.

2. O persoana adulta foloseste 200 de muschi pentru a face doar un singur pas.

3. Scheletul uman se reinnoieste complet la fiecare 10 ani.

4. Organismul nostru detecteaza gustul in 0,015 secunde, mai repede decat atunci cand clipim.

5. Creierul uman poate citi pana la 1000 de cuvinte pe minut. In perioade de suprasolicitare
intelectuala, cel mai indicat este sa apelam la un tonic cerebral pentru cresterea capacitatii de
concentrare i memorare.

6. Inima bate de 35 de milioane de ori pe an.

7. Creierul contine 86 de miliarde de celule nervoase unite intre ele prin 100 trilioane de
conexiuni, mai mult decat numarul de stele existente in Calea Lactee.

8. Pe parcursul vietii producem in medie aproximativ 25.000 de litri de saliva, o cantitate
suficienta pentru a umple 2 piscine.

9. O persoand consuma in medie 35 de tone de alimente in timpul vietii. Avand 1n vedere
aceastd cantitate impresionantd, nu este de mirare ca sistemul nostru digestiv are nevoie din cand in
cand de un mic ajutor, un supliment pentru digestie care previne sau trateaza probleme de aceasta
natura.

10. Atunci cand suntem indragostiti, creierul elibereaza acelasi cocktail de hormoni si
neurotransmitdtori pe care il elibereaza si amfetaminele.

11. Muschii nostri sunt de fapt mult mai puternici decét par. Puterea umana este limitatd pentru
a proteja tendoanele si muschii de autovatamare. Aceastd limitare poate fi Indepdrtatd in timpul
adrenalinel, atunci cand unii oameni pot ridica bolovani sau chiar si masini.

12. Corpul produce 25 de milioane de celule noi in fiecare secundd. La fiecare 13 secunde,
produce mai multe celule decat sunt oameni in Statele Unite ale Americii.

13. In sustinerea greutitii, oasele umane sunt la fel de rezistente precum granitul.

14. Folosim 43 de muschi atunci cdnd ne incruntam, si doar 17 pentru a zdmbi, asadar, alege
sa zambesti; este mult mai simplu!
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0O lume fermecata - biblioteca”

prof. inv. primar Mihai Nicoleta
Scoala Gimnaziala ”Alexandru Odobescu” Urziceni, jud. lalomiga

Bibliotecile au sprijinit intotdeauna procesul educational, iar cadrele didactice au apelat la
biblioteci pentru realizarea de activitati complementare materiilor predate in scoala. Acest serviciu
contribuie la dezvoltarea personalitatii umane si este la indemana mai multor categorii de utilizatori:
copii scolari, adolescenti, adulti, seniori si are ca scop cresterea interesului pentru lectura si a nivelului
de cunoastere/educatie, formare de atitudini si comportamente, cunoasterea si promovarea unor
creatii si autori din diverse domenii.

De aceea mi-am propus sa pregatesc copiii prin activitati extragcolare, mai putin formale decat
cele obligatorii pentru a fi mai atractive, in care sa dezvoltam dragostea fata de lectura, sa aprofundam
si sd Intdrim cunostintele dobandite in timpul orelor de curs convingandu-i astfel pe elevi sa citeasca.

Titlul proiectului: O lume fermecati - biblioteca”

Scurti descriere a elevilor (participanti la grupul tinti) care sunt beneficiarii proiectului

- 20 elevi din clasele a VI- VIlI-a ce vor sustine in 2020 evaludri nationale;

- membri ai grupului tintd din Proiectul “Scoald Pentru Toti — Educatie Pentru Fiecare!”;
POCU/74/6/18/105197; Cod SMIS 2014+: 105197,

Parteneri:
Biblioteca Comunald Boranesti
Primaria Comunei Boranesti

Scopul proiectului:

Dezvoltarea componentelor de comunicare interpersonala prin cunoasterea reciproca a
grupurilor de elevi din scolile partenere si stimularea gandirii autonome, reflexive si critice in raport
cu diversele mesaje receptate.

Obiectivele proiectului
- Stabilirea unor relatii de prietenie, abordand diferite metode de comunicare;
- Dezvoltarea unor atitudini pozitive;
- Stimularea creativitatii copiilor;
- Stimularea si promovarea capacitatilor creatoare ale elevilor;
Abilitatile/Competentele ce se urmareste a fi dezvoltate la elevi
Valori si atitudini
e Cultivarea interesului pentru lectura si a placerii de a citi;
e Asumarea unui set de valori personale care sa confere identitate persoanei;

e Dezvoltarea gandirii critice, flexibile si prospective;

e (ultivarea interesului pentru invatarea pe parcursul intregii vieti ca expresie a dezvoltarii durabile;
e Valorizarea creativitatii ca resursa pentru dezvoltarea personala si comunitara;

e Acceptarea diversitatii etnice, sociale, culturale, religioase, de optiune etc.;

e Acceptarea dialogului si a comunicarii interculturale
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Competente generale - din programa pusa la dispozitie de MEN:
a) Receptarea textului literar si nonliterar din perspectiva abilitatilor de viata.
b) Utilizarea lecturii in vederea dezvoltarii personale.

Competente specifice - din programa pusa la dispozitie de MEN:

1. Receptarea textului literar si nonliterar din perspectiva abilitatilor de viata;

1.1. Citirea si prezentarea unor texte diferite care abordeaza problematica abilitatilor de viata;

1.2. Exprimarea opiniei fata de comportamentul si atitudinile personajelor literare/a persoanelor
referitor la abilitatile de viata absente sau dobandite;
2. Utilizarea lecturii in vederea dezvoltarii personale;

2.1 Exprimarea unei opinii personale despre rolul lecturii in dezvoltarea personala;

2.2 Asocierea mesajului textelor citite cu nevoile personale in vederea dezvoltarii personale;

Rezultate masurabile asteptate:

- materiale informative specifice obiectivelor proiectului;

- placerea de a citi si a petrece timp de calitate la biblioteca ( numéar mare de cititori 100%)

- cultivarea sensibilitatii, a exprimarii corecte, coerente, expresive la 80% dintre cei 20 de
participanti;

- realizarea transdisciplinaritatii — utilizarea cunostintelor in cadrul altor discipline;

- realizarea unor creatii proprii — rezumate, compuneri - la cel putin 40% dintre elevii cooptati in
proiect;

- expozitie cu produsele realizate de elevi

Activitati — denumire si scurtd descriere
1. Lansarea proiectului

Intentia de a derula proiectul va fi anuntata elevilor si cadrelor didactice. Dupa stabilirea
activitatilor, elevii si parintii din fiecare clasd au fost instiintati despre activitdtile proiectului,
programul acestuia, precum si despre participarea lor directa la unele activitati.

2. Structuri narative
Profesorul impreuna cu elevii si bibliotecara aleg anumite carti (in functie de propunerile
elevilor). In ziua stabilitd elevii merg la biblioteca. In sala de lecturi citesc, au loc discutii, dezbateri.

3. Pasi in literatura universala

Prezentari de carte a unor scriitori din literatura universala/ vizionari de piese de teatru.

Pe un perete al salii SDS se fixeaza un panou ce contine un grafic lunar. Elevii vor fi invitati
sa scrie pe un postit ce au citit sau impresii, ganduri despre ce au citit si sa le prinda pe panou la luna
cand a avut loc activitatea de lecturd. O data pe saptamana, la SDS, elevii se vor intdlni si vor descrie
ce au citit, vor da raspunsuri la intrebarile puse de catre ceilalti elevi.

Se vor realiza postere cu produse ale elevilor ce vor fi evidentiate lecturile din programa de
Evaluare Nationala parcurse.

4. Ne pregatim pentru Evaluarile Nationale

Elevii vor citi lecturile necesare Evaludrii Nationale In perechi sau in grup. Vor extrage
informatiile necesare, trasdturile genului in care se Incadreaza textul citit si alte informatii relevante
si vor intocmi fige de lectura.
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5. Ziua scriitorului Nichita Stinescu 31 martie
In zilele de 31.03.2020-01.04.2020 toti elevii din proiect, precum si profesorii coordonatori
vor lectura dintr-o bucata aleasa de catre elevi. Intervalul orar pentru citit se va stabili anterior.

6. Calatorie in lumea Zgarie-Norilor

Particularitdti ale textului multimodal. Coduri de comunicare si registre lingvistice.
Interferente intre textul literar si textul modal.

Prezentarea, pe grupe, a unor personaje indragite din textele citite la clubul de lectura. Discutii
privind impactul proiectului asupra membrilor clubului, propuneri cu privire la posibilitatea extinderii
proiectului.

7. Enciclopedia Universului
Particularitati ale textului nonliterar. Transformarea textului nonliterar in text literar. Textul
intre conotativ si denotativ.

Graficul de implementare: durata proiectului va fi de minimum 6 luni
Diagrama GANTT:

Nr. Perioada desfasurarii (luna)

Denumirea activitatii - T
oct noi | dec | ian | feb | mart] apr | mai| iun

Lansarea proiectului

Structuri narative

1
2
3. | Pasi in literatura universala
4

Ne pregatim pentru
Evaluarile Nationale

5. | Ziua scriitorului Nichita
Stanescu 31 martie

6. | Calatorie in lumea Zgarie-
Norilor

7. | Enciclopedia Universului

Bugetul proiectului / sursa de finantare
Nu e necesar

Prezentati interventia partenerului/lor
Biblioteca Comunala Boranesti va pune la dispozitia elevilor cartile pentru citit, dar si spatiul
de lectura.

Indicatori de proiect
Indicatori de randament
- Persoane selectate pentru program - 20 de elevi membri ai grupului tinta al proiectului
“Scoala pentru toti—educatie pentru fiecare!”; POCU/74/6/18/105197; Cod SMIS-2014+:105197
- Numar de zile alocate fiecarui participant la proiect - 9 zile;
- Diplome de absolvire la sfarsitul proiectului — 20 diplome elevi;
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Indicatori de rezultat
- Gradul de utilizare in continuare a abilitatilor noi dobandite — 80%
- Numar de participanti la proiect certificati — 20 elevi;

Factori de risc/masuri de prevenire/atenuare a riscurilor

Riscurile identificare pot fi legate de posibilitatea ca unii elevi sd absenteze de la O lume
fermecata - biblioteca”.

Elevii vor avea libertatea de a alege bucatile de lectura dupa gust si interes ca si sa aleaga ziua
si ora potrivita pentru desfasurarea activitatilor ”O lume fermecat: - biblioteca”.
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Rolul stiintelor socio-umane
in dezvoltarea cognitiva a elevilor

profesor Mihdgilescu Pirvan Dumitru
Liceul Teoretic "Marin Preda” Turnu Mdgurele, jud. Teleorman

""Educatia constd intr-o socializare metodica a tinerei generatii™
Emile Durkheim

Nimic nu pare mai frumos, mai sublim decat intrebarile, pline de curiozitate, ale copilului.
Intrebari surprinzitoare de tipul ce?, de ce?, cum?, urmate de progres uimitor al principalelor procese
psihice (inteligenta, memoria, imaginatia), constituie pasi spre o dezvoltare armonioasa, cognitiva a
viitorului adult.

Anii de scoala reprezinta etapa ideala de dezvoltare, intrucat copii sunt dornici de a-si insusi
notiuni noi, de a-si satisface setea de cunoastere. In plus, tinerii sunt dornici de a realiza lucruri noi
prin prisma insusirilor asimilate.

Formarea cognitiva depinde de dezvoltarea si exercitarea atentiei si memoriei. In aceasta
perioada, gandirea este una logica, organizata, dar mai ales concreta. Notiunile noi se absorb rapid,
facand loc altora. Curiozitatea determind elevii sa caute continuu pentru a-si lamuri diverse sensuri.

Gandite ca o succesiune de discipline noi, la nivelul liceului, la varsta adolescentei, stiintele
socio-umane contribuie la dezvoltarea cognitiva a elevilor, formandu-le o autonomie proprie. Astfel,
disciplina Logica, argumentare si comunicare are in vedere dezvoltarea capacitatii de argumentare,
gandirea critica, rationald, logic corectd. Continuturile specifice acestei discipline conduc la
pregdtirea elevilor pentru societatea democratica si pentru integrarea sociald activa.

Psihologia contribuie la formarea personalitatii, la dezvoltarea creativitatii, a individului.
Pentru ca un tanar sa fie considerat frumos din punct de vedere social, el trebuie sa aiba pe langa
pregatirea profesionala si 0 serie de competente specifice unei gandiri critice, sa aiba 0 capacitate de
insertie sociald activa, dar in acelasi timp trebuie sa detinad si acele elemente personale, definitorii
pentru propria persoand, sa aiba motivatia si disponibilitatea de a reactiona pozitiv la schimbare.

Intr-o societate moderna, aflatd in continua schimbare, notiunile economice invata tinerii sa
se adapteze permanent, sa inteleaga fluctuatiile pe care le traverseaza societatea la un moment dat, si
mai ales sa stie cand sa actioneze pentru a-si putea forma un anumit statut social.

Filosofia, studiata n ultimul an de liceu, continud dezvoltarea gandirii critice a elevilor, prin
formarea unei gandiri creatoare, interogatoare, care conduce catre un orizont cultural larg.

Intalnirea cu filosofia conduce la dezvoltarea capacititii de analizi a unei probleme reale,
concrete, precum si la capacitatea de solutionare a unui conflict interior ce poate surveni la un moment
dat.

Disciplinele socio-umane au un rol esential in dezvoltarea personalitatii elevilor, contribuind
la formarea capacitatii de a valoriza realitatile din jur, consolidarea constiintei de sine, afirmarea unor
atitudini pozitive fata de valorile fundamentale, institutii si chiar societatea in ansamblu. Fiecare
dintre ele isi aduce contributia la instruirea generatiilor viitoare, de aceea se cuvine sa li se acorde
ponderea cuvenita in programele scolare.

Cultivarea respectului fata de valorile umane, libertate, democratie, institutii sociale 1l va ajuta
pe elev sa se integreze in societate ca personalitate distinctd, capabil de opinii proprii, dialog,
comportament dezirabil, actiune.
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Formarea si dezvoltarea capacitatilor intelectuale, a functiilor cognitive si instrumentale, a
structurilor operatorii asigurd Insusirea unor valori care reprezinta, la nivelul individului, cultura sa
generala. Pe acest fond se fixeaza cunostintele de specialitate sau ceea ce numim culturd de
specialitate.
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Egalitatea sanselor — adevar sau utopie?

profesor Mihdilescu Pirvan Florinela
Liceul Teoretic "Marin Preda” Turnu Mdgurele, jud. Teleorman

Punctul de plecare in analiza acestei dileme 1-a constituit afirmatia lui Torsten Husen, si
anume: ,,Egalitatea sanselor este diferita de identitatea sanselor”, afirmatie ce m-a facut sa reflectez
asupra situatiei concrete din scoala, asupra mediilor din care provin elevii si, mai ales, asupra sanselor

Egalitatea de sanse este conceptul conform caruia toate fiintele umane sunt libere sa-si
dezvolte capacitatile personale si sa aleaga fara limitari impuse de roluri stricte.

Orice copil are dreptul egal de a fi tratat in mod inegal. Egalitatea de proces presupune
paradoxul de a-i trata pe elevi diferentiat (inegal) in conditii de egalitate.

Scoala are rolul de a forma indivizi adaptati si adaptabili la mediul social propriu unui cadru
temporal si spatial delimitat.

Educatia este astfel procesul prin care indivizii invata sa functioneze in mediul lor social, prin
transmiterea normelor sociale si a regulilor explicite sau implicite ale culturii nationale.

Intr-o societate oamenii sunt diferiti. In nici un caz nu se poate sustine ci oamenii sunt egali,
in sensul de a fi identici unul cu altul din toate punctele de vedere.

Exigenta egalitatii (civild sau a sanselor), urmarite de stat intr-o societate democraticd, nu
urmareste uniformizarea oamenilor si nici a talentelor lor, ci dezvoltarea de citre oameni a
capacitatilor, aptitudinilor, talentelor lor.

Ideea incurajdrii competentei la nivelul societdtii este favorizata, in conditiile in care oamenii
sunt diferiti dar beneficiaza toti de sanse egale.

Egalitatea de sanse are la baza asigurarea participarii depline a fiecarei persoane la viata
economica si sociald, fara deosebire de origine etnica, sex, religie, varsta, dizabilitati sau orientare
sexuala. Uniunea Europeana promoveaza drepturile fundamentale, nediscriminarea si egalitatea de
sanse pentru toti. Egalitatea de sanse este o datorie atat a educatiei cat si a societatii in ansamblu, nu
este o problema doar a individului dezavantajat, ci a intregului.

Pornind de la afirmatia amintita anterior, consider ca egalizarea oportunitatilor nu inseamna
tratament similar, comun, ci diferentiat, in functie de specificul unui grup sau individ. Altfel, tratarea
egalitard a tuturor elevilor in numele unei educatii a egalizarii de sanse poate determina, in mod
paradoxal, inechitati. Oferta scolard devine doar aparent egald pentru toti, caci aceasta va fi inegal
valorificata de elevi inegali, proveniti din medii sau grupuri inegale.

Fiecare cetitean roman are dreptul la educatie, drept garantat prin Constitutia Romaniei. Insa
exercitarea acestui drept se face in mod diferit de la un cetatean la altul. Pe parcursul exercitarii acestui
drept apar obstacole mai mari sau mai mici, determinate de factori obiectivi sau subiectivi. Cert este
cd, desi teoretic toti cetatenii Romaniei au acelasi acces, practic lucrurile nu stau asa. De exemplu un
copil din mediul urban are mai multe facilitati legate de dreptul la educatie decat un copil din mediul
rural, in mediul rural un copil are de mers 100 de metri pana la scoald, iar altul 10 kilometri, din
motive de sanatate un copil poate lipsi 30 de zile si deci, sansele lui sunt diferite de ale colegilor lui,
si multe alte situatii.

Datorita faptului ca sansele la educatie, sunt identice pentru toti, se ajunge la situatia ca fiecare
sa aiba sansa lui diferita de a celorlalti.
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Inegalitatile dintre oamenii dintr-o societate sunt reale. Ele exista pur si simplu si, mai mult,
sunt evidente pentru oricine. Cred cd tocmai aceastd evidentd a deschis drumul spre gédsirea unor
solutii pentru “echilibrarea” sanselor, pentru egalizarea lor.

Intr-o cursi de atletism concurentii sunt aliniati la linia de start. Ei pleaca in acelasi moment,
din acelasi loc si ajung la finish (in acelasi punct) in timpi diferiti. Diferenta dintre ei, clasamentul,
se face numai in functie de meritele personale.

Prin analogie, ceva similar ar trebui sa se intdmple si In cursa noastra pentru succesul in viata.
Inegalitatile sociale dintre oameni fac 1nsa ca acestia sa plece in cursa in acelasi timp, dar din locuri
diferite: unul mai in fata, altul mai in spate, altul si mai in spate, s.a.m.d.. pentru ca fiecare sa
beneficieze de sanse egale, iar diferentierea sa se faca numai pe baza meritelor personale ar trebui ca
toti sa plece din acelasi loc, ar trebui ca cei pe care conditiile sociale i-au “plasat” mai in spate sa fie
ajutati pentru a avea sansa sa plece din acelasi loc.

Faptul cd, din punct de vedere legal avem garantate acelasi drepturi, avem acelasi sanse, nu
inseamna si ca aceste sanse sunt egale.

Egalitatea sanselor inseamna de fapt egalitatea sanselor de concretizare a oportunitatilor. Ori
sansele unui individ sunt influentate de statutul lui social. O egalitate a sanselor cetatenilor este
posibild numai printr-o incurajare efectiva (prin orientarea inegalitatilor sociale) a persoanelor
defavorizate.

Consider ca justificata afirmatia lui Torsten Husen, deoarece desi sansele exista, situatiile sunt
diferite, lucru care conduce practic la inegalitati.

Egalitatea sanselor este una comuna tuturor, insa modalitatea de a o atinge difera de la individ
la individ.
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Biblioteca scolara si dimensiunea ei de sensibilizare a elevilor

profesor Musat Mariana,
Liceul Tehnologic ”Sfintul Mucenic Sava” Berca, jud. Buziu

"Cei ce topesc multe lumanari in citirea cartilor tocesc si vederea ochilor trupului; dar cei ce n-
au cautat niciodata pe slove, macar ca si-au pazit mai ascutita vederea ochilor, insd nestiinta i-a varat
in Intuneric si in tartarul necunostintei". (Dimitrie Cantemir)

"Daca ai o gradina si o biblioteca, ai tot ceea ce iti trebuie". (Cicero)

"Soarta multor oameni a atarnat de faptul ca in casa parintilor lor a fost sau nu o biblioteca".
(Edmondo de Amicis)

"Imi gasisem religia: nimic nu mi se pirea mai important decat o carte. in biblioteci vedeam
un templu”. (Jean-Paul Sartre)

"Dupa cum biblioteca cea mai bogatd, daca nu e pusa in ordine, nu aduce atata folos cat una
foarte modesta, dar bine aranjata; tot asa si cea mai mare cantitate de cunostinte, daca nu le-a prelucrat
gandirea proprie, pretuieste mai putin decat una mult mai redusa, care nsa a fost aprofundata in multe
feluri”. (Arthur Schopenhauer)

Gustul pentru lecturd nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o stransa legaturd a factorilor
educationali (familia si scoala).

Este cunoscut faptul ca, in gradinita si in familie, copilul se formeaza ca ascultator de lectura.

Din cea mai frageda copilarie, copiii sunt atrasi de personajele din povestile auzite de la bunici
si parinti. Ei traiesc aceste intdmplari, invata sd deosebeascad binele de rau, sa simtd dragostea si
prietenia fata de eroii care i1 incanta, sa le formeze gusturi, convingeri si sentimente alese.

Universul copildriei se formeaza treptat in familie, In gradinita, in scoala, iar noi, ca invatatori,
trebuie sa ii atragem pe copii In lumea cdrtilor, prin metode si procedee care trezesc interesul pentru
lectura.

De aceea, 1n primii ani de scoala, trebuie sa trezim interesul pentru citit, sa-1 indrumam in asa
fel incat lectura sd devina o deprindere statornica, iar cu timpul elevul s@ constientizeze cd lectura
este o activitate individuald cu caracter permanent.

Este foarte important ca invatatorul sa colaboreze cu parintii elevilor pentru amenajarea unei
biblioteci personale cu carti adecvate varstei si cerintelor scolare.

Cartea poate fi considerata un depozit complet al inteligentei omenesti, continand in filele ei
cunostinte, sensibilitate, fapte care se pastreaza intacte un timp nelimitat.

Cartea este o comoara fard de pret, care aduna cele mai frumoase ganduri ale autorilor, pe care
cititorii le pot folosi in voie.

Cartea dezvaluie tainele naturii, istoria neamului, calitdti si defecte umane, motiv pentru care
este consideratd un model, mai ales pentru copiii aflati pe drumul cunoasterii si al formarii lor ca
viitori cetdteni.

Cartea oglindeste sirul de secole al omenirii, lupta sa pentru existenta, speranta intr-un viitor
mai luminos, suferinta si bucuria; este un prieten credincios al omului, care aratd drumul spre izbanda,
te bucura, te si intristeaza; iti este mereu la Tndemana ca sa o recitesti sau sd revii asupra unui pasaj,
capitol peste care ai trecut in graba sau ti-a placut in mod deosebit.

Personajele intalnite in carti si faptele lor il transpun pe cititor intr-o lume reald sau imaginara
in care si el, cititorul, participa cu gandul, la lumea cartilor, oferind raspuns la orice intrebare.
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O carte cititd bine te trimite la altele si te invita la studiu, la cercetare pentru descoperirea de
noi adevaruri — activitate permanenta ce st la baza unei culturi generale trainice.

Biblioteca scolard oferd documentatia practica, gustul pentru cercetarea individuald si
documentatia bibliografica, atat de utild tuturor oamenilor, completand procesul de invatdmant.
Lectura cartilor constituie o activitate fundamentald pentru intretinerea conditiei intelectuale,
imbogdtirea cunostintelor si a limbajului, pentru cunoasterea indirectd a diferitelor universuri si
realitati.

Din punct de vedere intelectual, lectura pregéteste pentru reflectie, pentru formarea spiritului
si cresterea campului de cunostinte. Lectura indeamna la introspectie, angajeaza valori formative care
isi pun amprenta pe intregul comportament al cititorului. Tocmai de aceea lectura ar trebui sé fie una
dintre cele mai raspandite si intense activititi ale omului modern. In acest context, principala menire
a bibliotecii scolare consta in deprinderea elevilor cu tehnica muncii intelectuale, in obignuirea lor cu
folosirea mijloacelor moderne de informare puse la dispozitie de aceasta. Este de la sine inteles ca
aceasta sarcind se realizeazd in stransa colaborare cu cadrele didactice din scoald sub directa
indrumare a acestora.

Biblioteca este un centru unde se realizeaza educatia permanenta a membrilor unei comunitati.
Cresterea cantitatii de informatii, In decursul timpului, a dus la inventarea bibliotecii, o inventie
culturala ca si scrierea, poezia sau muzica. Studiul in biblioteca duce nu numai la receptarea unor
informatii, ci si la descoperirea spiritului de ordine si disciplind In munca, in creatie. O inscriptie
aflata la sediul UNESCO de la Paris spune cam asa: Dacd omenirea si-ar distruge toate fabricile
acestea s-ar putea reface in 200-300 de ani. Daca omenirea si-ar distruge cartile, ar fi aruncata in
epoca de piatra.

Biblioteca scolara constituie un bun castigat, de multe decenii, in viata scolii roméanesti, Incat
nimeni nu mai concepe absenta ei dintr-o institutie de Invatdmant. Biblioteca scolara are o sarcina
educativa de mare raspundere. Pe langa rolul de sprijinire a elevului, in scopul adancirii activitatii la
invatatura, biblioteca scolard 1i formeaza elevului deprinderi temeinice de lecturd, il invatd cum sa
foloseasca informatiile primite, il deprinde cu tehnica muncii intelectuale. De exemplu, tehnica
extragerii datelor din lucrarile citite reprezinta o componentd a muncii cu cartea.

In multe scoli, fondurile bibliotecii scolare sunt organizate pe clase, in asa fel incat intdlnim
chiar si denumirea de biblioteca clasei. O astfel de biblioteca poate lua fiintd din initiativa invatatorilor
si prin contributia materiald a familiilor. Se impune ca fondul unei astfel de ,,minibiblioteci” sa fie
permanent improspatat pentru a veni cu adevirat in sprijinul celor care le folosesc. Infiintarea
bibliotecii clasei, care se imbogateste prin cartile aduse de elevi, are un rol deosebit in stimularea
curiozitatii si interesului pentru lectura a scolarilor. Adunarea cértilor in bibliotecd se poate face
incepand din clasa I, cu cartile specifice varstei. Rolul de bibliotecar poate fi indeplinit, pe rand, de
elevii care au obtinut rezultate foarte bune la Tnvatatura. Existenta unei biblioteci in clasa il face
constient pe elev de valoarea cartilor si poate sa-1 determine sa citeasca, sd caute, sa descopere valori,
astfel incat cititul unei carti sa devina o necesitate pentru a-si satisface curiozitatea si a-si largi
orizontul cunoasterii. Chiar daca nu-i place si citeasca, prezenta bibliotecii din clasa o sa-1 faca curios
la inceput sa vada ce carti sunt, ce scrie despre imaginea pe care i-o oferd cartea, sau ce carte are
colegul lui in mana, ce citeste. Cartile care contin ilustratii oferd posibilitatea nvatatorului sau
bibliotecarului sa atraga interesul si curiozitatea elevilor.

Scolarul trebuie ajutat sa descopere valoarea gestului de a se imprieteni cu o poveste.

Stimularea elevului pentru lectura suplimentard nu este numai datoria profesorului, ea este si o
misiune a parintilor. Lectura independenta a elevilor se efectueaza in majoritatea cazurilor acasd. Din
aceasta cauza parintii au cea mai mare posibilitate sd supravegheze lectura elevilor, s-o indrume si s-
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o controleze. In limba latina legere inseamna a citi, dar inseamni si a culege. Iata de ce este foarte
important ca din noianul de carti care apar, sa le alegem copiilor pe cele potrivite. Preocuparile pentru
stimularea elevilor pentru lectura, pentru controlul si aprecierea lecturii trebuie sa constituie un
obiectiv permanent 1n activitatea fiecarui cadru didactic. Elevii solicitd carti legate de anumite
subiecte, literatura stiintifico-fantastica, carti de aventuri, legende, biografii ale unor oameni ilustri.
In astfel de situatii, profesorul trebuie s aiba mult tact in recomandarea lucrarilor pentru a ajunge la
scopul pe care si-l propune si anume trezirea interesului si dezvoltarea gustului pentru o lectura
,bund”. Lectura sistematica si bine indrumata ajutd elevul sa-si largeasca orizontul cunostintelor,
contribuie la dezvoltarea gandirii si a limbajului.

Cartea este invatatorul care te conduce la bine, te face sa te bucuri, sa razi si sa plangi. Cartea
este atat de Intelegdtoare, incat atunci cand n-ai inteles-o nu se supara, nu jigneste, te asteapta sa revii.
Acest prieten tacut iti ofera ori de cate ori ai nevoie acelasi raspuns fidel la fiecare Intrebare si-1 repeta
cu nesfarsita rabdare pana ce l-ai inteles.

Biblioteca scolara are o sarcinad educativd de mare raspundere. Ea trebuie sd-si facd simtita
prezenta, sa stie sa-si dezvaluie in modul cel mai adecvat maretia tainelor, sd-i cunoasca bine pe cei
ce doresc sd-i devina cititor, sa-1 ofere fiecaruia cartile si instrumentele muncii cu cartea necesare
pentru scoald, pentru viati. In ansamblul atributiilor educative ce revin bibliotecii scolare, cartea
devine doar unul dintre instrumentele activitatii de biblioteca. Bibliotecarul scolar, sau cel care
indeplineste aceastd functie, trebuie si cumuleze calititi de pedagog si psiholog. In sprijinul lui vin
si celelalte cadre didactice (dirigintii, profesorii de diverse specialitati si toti ceilalti factori care
concurd la educatia elevilor). Aceasta cu atdt mai mult cu cat tendinta generala a scolii moderne consta
in a-i Tnvata pe elevi ,,cum sd Invete” in asa fel incat, ulterior, fiecare sd poatd dobandi singur
cunostintele de care va avea nevoie si pe care scoala nu i le poate asigura in volumul necesar si cu
rapiditatea cu care apar.

Aparitia bibliotecii digitale s-a dovedit a fi una din caile de transmitere la distantd a
informatiilor. Prin metode oferite de tehnica ultimilor ani, rafturi intregi cu carti 1si gasesc locul in
doar cateva CD-uri ce pot fi accesate si la distanta. Digitalizarea, modalitate de modernizare a
bibliotecilor, nu trebuie sd inlocuiasca definitiv biblioteca traditionala, sa o distruga. Biblioteca
virtuala are nevoie de castigurile traditionale ale lecturii publice.

Televizorul, jocurile video si calculatorul sunt cele care au ,,furat” interesul copiilor si chiar al
adultilor pentru a citi o carte. Concurenta facuti cartii de citre acestea este una de suprafati. In ciuda
progresului rapid al stiintei, cartea rimane nemuritoare in educarea si formarea personalitatii fiecarui
om.
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Voluntariatul in zilele noastre

profesor Pana Ion,
Scoala Gimnaziald Bordanest, jud. Ialomita

Proiect educativ
fmbunititirea rezultatelor scolare ale elevilor, a participarii scolare si dezvoltarea
competentelor socio-civice ale acestora

Motivatia/semnificatia titlului ales

Este minunat sa fii mereu prezent printre oameni cu inima si sufletul, sa-i ajuti neconditionat,
este o satisfactie sa fii acolo unde este nevoie. Un zdmbet din partea celor carora le esti aproape in
momente grele este o satisfactie enorma, care ne determina sd continudm ceea ce facem cu atat
entuziasm si daruire. Este o onoare sa fii voluntar in comunitatea unde traiesti, sd-ti pese de cei din
jur pentru cd Intotdeauna, mai devreme sau mai tarziu, primesti ceea ce oferi, atunci cand daruiesti
iubire, primesti iubire, cand respecti, esti respectat, cand zambesti ti se zdmbeste. Toate aceste valori
pot fi cultivate n constiinta copiilor prin participarea directa la activitati.

Scurta descriere a elevilor (participanti la grupul tintd) care sunt beneficiarii proiectului
-20 elevi din Tnvatamantul primar din scolile implicate; 2 cadre didactice; 10 parinti.
-Impactul asupra comunitdtii este unul pozitiv, deoarece beneficiarii sunt elevii scolii noastre,
locuitori ai comunei Boranesti.

Parteneri

Biblioteca Comunald Boranesti;
Primaria comunei Boranesti;
Biserica comunei Boranesti;

Scopul proiectului
Dezvoltarea componentelor de comunicare interpersonald prin cunoasterea reciprocd a
grupurilor de elevi din scolile partenere si interrelationarea cu persoane din medii defavorizate.
Piatra de incercare a omeniei e fapta buna caci omenia nu se manifesta prin vorbe ci prin fapte.
A trezi si a dezvolta spiritul voluntariatului la elevi, a cultiva valorile lui ar putea fi una din sarcinile
de seama ale noastre, in calitate de dascali.

Obiective generale si specifice ale proiectului

0.1 Stabilirea unor relatii de prietenie, abordand diferite metode de comunicare;

0.2 Dobandirea sentimentului de intelegere si respect fata de oameni aflati in dificultate;

0.3 Dezvoltarea unor atitudini pozitive;

0.4 Cultivarea sentimentului acceptdrii neconditionate, al sigurantei si al increderii de sine;

0.5 Stimularea creativitatii copiilor;

0.6 Stimularea si promovarea capacitdtilor creatoare ale elevilor prin organizarea de expozitii si
concursuri;
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Justificarea utilitatii proiectului

Inainte de a spune cu nepisare NU voluntariatului, trebuie si ne gandim ca puteam fi noi in
locul celor in cauza. Multi nu stiu cd in spatele voluntariatului se ascund prietenii, emotii, respectul
de sine si, implicit, respectul celor din jurul tdu. Nu numai cd i ajuti pe cei nevoiasi, in primul rand
te ajuti si pe tine ca persoana si 1ti construiesti personalitatea, te poti simti cu adevarat un om, care nu
este frumos doar la exterior, ci si in interior, iar asemenea sentiment este mai presus decét orice hartie
cu valoare materiala.

Prin toate activitdtile realizate Tmpreuna cu elevii intelegem cd ei pot deveni viitorii adulti
seriosi si responsabili pe care sa se poata baza oricine.

Daca fiecare dintre noi ar gasi un moment in care sa se gandeasca si la ceilalti si sd faca ceva
pentru ei, cred cd lumea ar fi mai buna.

Abilitatile/Competentele ce se urmiresc a fi dezvoltate la elevi

- includerea bunelor practici identificate Tn proiect in strategiile scolii;

- mentinerea si dezvoltarea parteneriatelor incheiate in cadrul proiectului (cu Biserica, cu Casele de
copii);

- mentinerea relatiilor de prietenie si respect reciproc intre elevii implicati;

- consolidarea relatiilor scoala - elev — parinte.

Rezultate masurabile asteptate

- 20 elevi au interes crescut pentru activitatile de voluntariat;

- 85% dintre elevii grupului tinta 1si vor dezvolta interesul pentru activitatile de voluntariat;

- implicarea mai activa cu 25% a parintilor in educatia copiilor si activitatilor desfasurate n scoald;
Activitati-denumire si scurta descriere

1. Octombrie - Lansarea proiectului

Intalnirea cadrelor didactice, stabilirea titlului proiectului si a activitatilor ce se vor desfasura
in fiecare lund si stabilirea sarcinilor de lucru. Fiecare cadru didactic implicat propune o serie de
activitati care vot fi centralizate ulterior si din care se vor alege cate una cel putin tindnd cont de
particularitatile de varsta ale elevilor.

2. Noiembrie — ”Sfantul Apostol Andrei, Apostolul tuturor romanilor” (felicitiri, referate,
dezbateri)

Activitatea constd in realizarea de catre elevi, sub indrumarea profesorilor, a unor felicitari,
inclusiv a elevilor din scolile partenere si trimiterea acestora, scanate, catre scoala initiatoare. Am
descoperit elevi cu adevarat talentati, dar care din pacate nu dispun de un calculator prin intermediul
caruia sa colaboreze cu colegi care au aceleasi preocupari.

3. Decembrie — “Nasterea Domnului lisus Hristos — Serbare de Craciun” - vizita la Azilul de
batrani; “Daruiesti si primesti” (program artistic)

Activitatea constd in efectuarea unei vizite la cele doud institutii, prezentarea unui program
artistic, oferirea felicitarilor, tablourilor, hainutelor, jucariilor si produselor alimentare specifice
Craciunului. Felicitarile vor fi realizate de catre elevi, jucdriile vor fi daruite de catre elevi copiilor,
hdinutele vor fi aduse de catre parintii implicati in proiect, hainute care le-au ramas mici copiilor
dumnealor.

4. lanuarie — “Hai s dim ména cu mina!” - activititi in scoala

Activitatea constd intr-o dezbatere pe tema Unirii Principatelor Roméne, finalizatd cu un
program artistic specific acestei sarbatori, elevii mai mari (de la liceu) explicandu-le celor mici, de la
ciclul primar importanta acestui eveniment. De asemenea vor merge impreuna sa depuna o coroana
de flori, realizata de ei.
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5. Februarie — “Realizirile noastre” - dezbateri pe teme diverse
Astfel se vor lua in calcul faptele bune realizate, dar si rezultatele la invatatura, pentru ca este
important ca elevii s fie buni la suflet dar si buni la carte.
6. Martie — Concurs de miértisoare si felicitiri - ateliere de lucru (oferirea acestora persoanelor
singure care au nevoie de afectiune)
Confectionarea de martisoare si felicitari cu scopul de a le dona sau expozitie cu vanzare.
7. Aprilie — “Pastele - sirbatoarea invierii lui Hristos” — viziti la casa de copii din localitatea
Urziceni, la Biserica din comuni, obiceiuri si traditii
Elevii vor merge la Case de copii si/sau Azile de batrani sau la batrani care nu se pot deplasa
si 11 vor servi cu cateva produse traditionale, asa cum au facut si in anii anteriori impreund cu mine.
De asemenea vor discuta cu batranii cum se sarbatorea altadata Pastele si daca acum se mai respecta
acele traditii.
8. Mai — “1 Mai — Ziua Internationald a muncii” Concurs: “Cea mai curata scoala”
Elevii vor face curdtenie si vor repara obiectele scolare stricate.

Graficul de implementare: durata proiectului va fi de minimum 6 luni

Diagrama GANTT:
Nr. Denumirea activitatii Perioada desfasurarii (luna)
crt. oct | noi | dec | ian | feb |mart| apr | mai | iun

1. |Lansarea proiectului. Intilnirea cadrelor
didactice implicate in proiect

2. |Sfantul Apostol Andrei”  Apostolul
tuturor romanilor (felicitari, referate,
dezbateri)

3. |Nasterea Domnului lisus Hristos —
Serbare de Craciun!”- vizita la Azilul de|

batrani;  “Daruiesti si  primesti’
(program artistic)

4. |lanuarie — “Hai sa dam mana cul
mana!”- activitdti in scoald

5. |-Februarie — “Realizarile noastre”-
dezbateri pe teme diverse

6. |Concurs de martisoare si felicitari - ateliere
de lucru (oferirea acestora persoanelor
singure care au nevoie de afectiune)

7. [‘Pastele - sarbatoarea Invierii lui
Hristos” — vizita la casa de copii din
localitate  Urziceni, la Biserica din
comund, obiceiuri si traditii

8. |1 Mai — Ziua Internationala a muncii”
Concurs: “Cea mai curata scoala”
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Bugetul proiectului/sursa de finantare
Nu e necesar.

Prezentati interventia partenerului/lor
Biblioteca Comunald, Primaria Comunei Boranesti si Biserica Comunei Boranesti vor pune la
dispozitia elevilor materialele necesare bunei desfasurari a activitatilor propuse.

Indicatori de proiect

Indicatori de randament

Persoanele selectate pentru program: 20 de elevi, membri ai grupului tinta al proiectului Scoala
pentru toti- educatie pentru fiecare; POCU/74/18/105197; Cod SMIS-2014+105197

Numar de zile alocate fiecarui participant la proiect: 7 zile;

Diplome de absolvire la sfarsitul proiectului: 20 de diplome elevi

Indicatori de rezultat
Gradul de utilizare in continuare a abilitatilor noi dobandite in proportie de 85%;
Numar de participanti la proiect certificati - 20 de elevi de la Scoala Gimnaziald Boranesti

Factori de risc/masuri de prevenire/atenuare a riscurilor

Riscurile identificate pot fi legate de posibilitatea ca unii elevi sd absenteze de la activitatea:
”Voluntariatul — in zilele noastre”.

Pentru a nu se Intdmpla aceasta, activitdtile vor fi atractive, se vor desfasura sub forma unor
jocuri didactice, activitdti de strangere de haine, jucarii, tombole. Unele activitati se pot desfasura in
natura.

Elevii vor avea libertatea de a alege activitatile si modul de desfasurare, cat mai atractiv, dupa
gustul si interesul lor, ziua sau ora potrivita pentru desfasurarea acestor activitati.
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Premiile Nobel

prof. dr. Petisleam Turchean,
Liceul Tehnologic Ion Binescu Mangalia, jud. Constanta

NAT
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Premiile ,,Nobel” (cuvantul provine din limba suedeza si se pronuntd ,,no-bel”, adica
accentul se pune pe a doua silaba) au fost create de omul de afaceri suedez Alfred
Nobel (1833 - 1896), inventatorul dinamitei.

Acesta a creat o fundatie prin care, veniturile averii sale, sa fie oferite in fiecare an ,,sub forma
de premii celor care, in anul precedent, au adus cele mai mari servicii umanitatii".

Premiile Nobel sunt decernate de urmatoarele institutii:
e Academia Regala de Stiinta din Suedia:
o Premiul Nobel pentru Fizica;
o Premiul Nobel pentru Chimie;
o Premiul Nobel pentru Economie;
o Institutul Karolinska din Stockholm - Premiul Nobel pentru Medicina;
e Academia Suedezd - Premiul Nobel pentru Literatura,
e Un comitet alcatuit din 5 persoane alese de Parlamentul Norvegiei - Premiul Nobel Pentru Pace.
Primele premii Nobel au fost acordate la 10 decembrie 1901, dupa moartea creatorului lor.
Laureatii primesc: o medalie, o diploma si o suma importantd de bani.

Bibliografie:
https://ro.wikipedia.org
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invitimantul centrat pe elev

prof. inv. primar Radu Lucica
Scoala Gimnaziald ”Sfanta Maria” Mizil, Jud. Prahova

Rolul invatamantului actual este acela de a forma un tineret bine dotat, cu capacitati
rationale, deschis catre autocunoastere si autoperfectionare.

Dascalul este dator sa urmareasca in ce masura invatarea elevilor sai este motivata si sa
intervind in mod adecvat si oportun pentru asigurarea succesului la invatatura a fiecarui elev.

Cunostintele asimilate de elevi trebuie sa fie rezultatul participarii active si constiente in
procesul Invatarii.

Acumularea activa a cunostintelor se realizeaza prin deprinderea elevilor cu metode de
invatare, procedee si tehnici de munca intelectuala, dar si prin dezvoltarea capacitatilor intelectuale,
operatiilor mentale, inteligentei si creativitatii.

Se cunoaste faptul ca in structura colectivelor de elevi sunt intalnite extrem de variate
personalitati, copii ce provin din medii de viata diferite din punct de vedere socio-cultural, unii dotati
cu inteligenta deosebita ce prezinta preocupare si interes permanent fata de actul de invatare, copii de
nivel mediu cu o dezvoltare intelectuala ce le permite asimilarea cunostintelor de baza cu posibilitati
de a aspira uneori catre varf, dar si copii care se gasesc la limita dotarii intelectuale, al caror coeficient
de inteligenta nu le permite asimilarea cunostintelor de baza decat dupa lungi si insistente eforturi.

De obicei, acesti copii proveniti din familii disfunctionale unde exista frecvente
neintelegeri nu au suport afectiv, fiind supusi unor situatii stresante.

Dascalul trebuie sa fie un bun cunoscator al tuturor elevilor, a tuturor situatiilor pentru a
fi capabil a-si adapta stilul( metoda )de lucru astfel incat sa-i determine pe copii sa-si asimileze
cunostintele prevazute in noul curriculum si sa fie capabili de performante.

Datoria scolii este de a oferii tuturor copiilor sanse egale.

Una din prioritati o constituie pregatirea elevilor de nivel mediu si submediu.

Un dascal care se respecta, care-si respecta elevii si pe parintii acestora trebuie sa puna in
»retetele” sale didactice o mare ,,cantitate” de suflet.

Aceasta o poate dovedi prin realizarea unor planificari riguros intocmite, pregatire
minutioasa pentru lectii, realizarea acestora cu seriozitate, daruire, pasiune, tratarea diferentiatd a
copiilor , insotirea desfasurarii activitatilor de material didactic adecvat, deci lectii atractive,
corectarea temelor, testelor, greselilor tipice si individuale, antrenarea tuturor copiilor la lectie,
activitati suplimentare atat pentru elevii dotati cat si pentru cei care trebuie recuperati, insistenta,
repetitii - zeci si sute, obiectivitate in aprecierea elevilor, antrenarea in activitati extrascolare multiple
si diverse in continut, lucrul individual si in echipa, atragerea partenerilor educationali in colaborarea
Cu scoala, o intelegere profunda a fiecarui copil in parte, acestea fiind doar cateva repere ce trebuie
sa constituie ghidul unui dascal adecvat.

Copiii simt afectiunea celor din jur.

Dacé ne vom deschide sufletul cétre copii le vom deschide aripile catre viata.
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Proiect de recuperare

DURATA: 15 iunie-15 septembrie
INSTITUTIILE IMPLICATE IN PROIECT:
- Scoala Gimnaziala nr. 97, Bucuresti, sectorul 4
COORDONATOR:
o Prof. inv. primar Hriscu Nina
TIPUL DE PROIECT:
- local
SCOPUL:
Insusirea de citre elevi a literelor alfabetului limbii roméne, a citit — scrisului, precum si
a cunostintelor matematice - cifre, numere, rezolvarea exercitiilor si a problemelor simple cu
0 singurd necunoscuta.

OBIECTIVE ( Limba romana):

o sascrie corect litere, silabe, cuvinte.

o Sascrie corect, lizibil si ingrijit propozitii scurte;

o sa utilizeze conventii ale limbajului scris (punctul, semnul intrebarii, Scrierea cu

majuscula)

sa manifeste interes pentru exprimarea scrisa

sa identifice litere, grupuri de litere, silabe, cuvinte si enunturi in textul tiparit si in textul

scris de mana

sa sesizeze legatura dintre enunturi si imaginile care le insotesc

sa citeasca in ritm propriu, corect un text cunoscut

sa formuleze clar si corect enunturi verbale potrivite unor situatii date

sa manifeste initiativa si interes pentru a comunica cu ceilalti

sa inteleaga semnificatia globala a mesajului oral

sa distinga cuvintele dintr-o propozitie data, silabele dintr-un cuvant si sunetele dintr-o

silaba

o sa manifeste curiozitate fata de mesajele emise de diferiti interlocutori in situatii de
comunicare concreta

o O

0O O O 0O O O

OBIECTIVE (Matematica):

o sainteleaga sistemul zecimal de formare a numerelor (din zeci si unitati), utilizand

obiecte pentru justificari

o sascrie, sa citeasca, sa compare si sa ordoneze numerele naturale de la 0 la 100

o sa efectueze operatii de adunare si de scadere in concentrul 0-30, fara trecere peste ordin

o sastabileasca pozitii relative ale obiectelor in spatiu

o sarecunoasca forme plane, sa sorteze si sa clasifice obiecte date sau desene, dupa criterii
diverse

o sa sesizeze asocierea dintre elementele a doua grupe de obiecte, desene sau numere mai
mici ca 30, pe baza unor criterii date;

o sacontinue modele repetitive reprezentate prin obiecte, desene sau numere mai mici decat
10
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o sa exploreze modalitati de a descompune numere mai mici ca 30 in suma sau diferenta
folosind obiecte, desene sau numere

o sarezolve probleme care presupun o singura operatie dintre cele invatate

o saformuleze oral exercitii si probleme cu numere de la 0 la 30

STRATEGIA DE REALIZARE:
- conversatia, povestirea, observatia, exercitiul, explicatia, munca 1in echipa,

problematizarea, dezbaterea, lucrul in grup, jocul didactic si jocul de rol.

ACTIVITATI DE INFORMARE SI DOCUMENTARE:
- intalniri sdptamanale intre colaboratorii de proiect;
- intalniri periodice cu parintii elevilor.

MODALITATI DE EVALUARE:

- fise individuale;

- expozitie, concursuri, desene;

- portofolii;

- acordarea unor diplome pentru rezultatele obtinute la terminarea programului de
recuperare dar si diplome pentru rezultatele obtinute la concursuri.

DISEMINAREA:
- prezentarea portofoliilor parintilor
- sustinerea proiectului la nivelul comisiilor metodice
- prezentarea materialului la nivelul Inspectoratului Judetean Teleorman

- publicarea in ,,Tribuna Invatdmantului”.

CONDITII CONTRACTUALE:
- Programul activitatilor va fi stabilit in comun.
- Programul poate suferi modificari pe parcursul desfasurarii acestuia daca este in

interesul unei mai bune realizari.
- In organizarea si desfasurarea activitatilor va fi acceptata prezenta parintilor care doresc

sa participe sau sa se implice.

REGULAMENTUL PROIECTULUI:
Programul se va desfasura in doua zile pe saptamana, cate patru ore, conform programului

activitatilor.
Coordonatorii proiectului se vor asigura de buna desfasurare a proiectului si vor fi

responsabili de activitatea desfasurata in cadrul institutiei din care fac parte.
Activitatile proiectului se vor desfasura in zile lucratoare, stabilite de comun acord de catre

coordonatori.
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Din bucatarie adunate!

profesor Rotaru Elena
Colegiul Economic Mangalia, jud. Constanta

Rezolvand careul de cuvinte incrucisate, pe verticala veti descoperi denumirea tehnologiei
studiate de catre viitorii bucatari in scolile de profil.

oo N oo o A WO DN PP
p—
f—

1. Operatie de finalizare a aspectului preparatului dupd montarea pe platou sau farfurie.

2. Operatie de tratament termic a alimentelor efectuata in cantitati reduse si egale de grasime si
lichid intr-un vas acoperit.

3. Operatia de tratament termic ce consta in opdrirea alimentelor.

4. Operatie prin care se obtine o crustd la suprafata unui preparat culinar prin rumenire in cuptor.

5. Operatie de addugare a diferitelor ingrediente intr-un preparat cu scopul imbundtatirii
proprietatilor organoleptice.

6. Prepararea prin prdjire rapida in grasime, fara lichid, la foc viu, intr-o tigaie neacoperita.

~

Operatie de scoatere a organelor interne dupa sacrificarea animalelor.
8. Set de operatii tehnologice specifice executate inaintea tratamentului termic.

Rezolvarea careului de cuvinte incrucisate:

1 D |E |JC Jo |RrR JA R |E
2 [T INJA]B JU s ! [rR|E

3 BIL A IN]s [A R |E ]
4 I [R[A]T [1T N ]JA R |E

5 [A]s JE |z Jo [N ]A IR |E

6 s Jo]T JA IR |E

7EJv ]I s Jc JE [R]JA IR JE |

8 IPIRJEJG AT | JT Jo A R |JE |
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Cum putem asigura participarea si
implicarea elevilor la ora de matematica

profesor Rodica Sargu,
Liceul Tehnologic ,,Ion Bianescu” Mangalia, jud. Constanta

Orice profesor a auzit cel putin intr-un program de formare despre modalitati de a crea lectii
de matematica eficiente, dar desfasurarea cu succes a lectiilor care “’sa aprinda scanteia invatarii” nu
este tocmai o sarcind usoard. Care sunt parghiile prin care sd cream o cultura de implicare si
participare la ora de matematica, asigurandu-ne ca elevii sunt atrasi sa invete? Si apoi, odata scanteia
aprinsa, cum vom aborda notiunile matematice intr-un mod care asigura intelegerea conceptuala
necesara si pastreaza aceeasi fluentd n timp? Cum ne putem construi lectiile in asa fel incat fiecare
elev sa poatd accesa continut matematic fara a se simti dezarmat la simpla lectura a unei sarcini de
lucru? Cu siguranta, trebuie sa incercam sa intelegem modul in care elevii invata si sa remodelam
modul in care noi predam matematica.

Un model des intalnit este acela in care profesorul explicd, prezintd definitii, formule,
algoritmi, procedee, apoi elevii lucreaza exemple asemanatoare la clasa si individual sub forma de
teme. Exista 1nsa riscul ca prin aceasta abordare traditionala sa facem ca elevii sa se bazeze pe noi sa
gandim pentru ei, ingradind creativitatea. Dar a preda matematica pentru a forma elevi capabili sa
rezolve ei Insisi probleme, Inseamna a le starni interesul si angajamentul, a invata elevii sd caute
sensul notiunilor pe care le studiaza si a incuraja infruntarea dificultatilor, ambitia de a le depasi.
Modelul invatarii bazate pe “rezolvarea de probleme” este un asemenea model care pune elevii in
aceste contexte provocatoare.

Dorim ca elevii nostri nu doar ,,sa acorde atentie” lectiei, ci asteptam ca elevii sa se implice
activ in lectie, observand si intrebandu-se, impartasind gandurile lor si oferind propuneri de rezolvare
a problemelor. Vrem, cu alte cuvinte, ca elevii sa fie implicati intelectual si cognitiv in ora de
matematica.

Pentru aceasta, la inceputul lectiei putem sa le oferim elevilor motivatia pentru a studia
problema. Ne putem folosi de cateva minute dintr-un videoclip, o imagine interesantd sau chiar o
poveste scurti, urmate de solicitarea parerilor elevilor despre ceea ce au urmdrit. Incurajarea
exprimarii libere este importanta si necesara pentru a construi o atmosfera de incredere. Elevii sunt
sustinuti sa isi formeze o parere proprie sau sa formuleze o opinie la nivelul unui grup de lucru, despre
ceea ce va urma. Dacd profesorul ofera doar o micd parte din informatie, solicitd parerile si
“predictiile” elevilor asupra lucrurilor pe care urmeaza sa le studieze, i1 provoacd apoi sd isi puna
intrebari si sa propuna continudri sau chiar solutii, motivatia pentru invatare devine intrinseca.

Nivelul de dificultate al sarcinii de inceput trebuie sa fie atat de scazut incat intreaga clasa sa
poata aborda sarcina respectiva, dar s ramana totusi interesanta si provocatoare, astfel incat toti elevii
sa doreasca sa participe la rezolvarea sarcinilor mai dificile.

In etapa urmitoare putem solicita elevilor si noteze cateva idei in legituri cu ceea ce cred ei
ca urmeaza sa studieze. De exemplu, metoda ”Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat” pune in practica aceste
etape. ”Asteptdrile” elevilor pot ramane exprimate la nivel individual sau se pot formula la nivelul
unor grupe de elevi. Acest lucru ajuta la implicarea tuturor, pentru ca fiecare incearca in mod activ
sa-si dea seama ce urmeaza si Simte ca a contribuit cu ceva la lectie.

Urmeaza selectarea acelei intrebari care este cea mai apropiata de felul in care ne-am planificat
sa decurgd predarea, ghidand lectia in directia in care dorim sa mearga si evidentiind elevul a carui
intrebare a fost cea mai ”potrivita”. Chiar daca elevii nu s-au apropiat de ideea lectiei, se pot selecta
unele dintre observatiile si intrebarile pe care elevii le-au avut si care ar putea fi folosite pentru a
atinge in continuare obiectivul de invétare.

154



Curcubeul stiintelor nr. 17 martie 2021

La finalul lectiei pot fi abordate si pareri mai “Iindepdrtate” in comparatie cu tema lectiei, cu
scopul de a incuraja elevii sd se exprime, consolidand convingerea ca ideile lor vor fi luate in
consideratie.

Oferind elevilor oportunitati de a deslusi sensul notiunilor pe care le invata, vom putea
valorifica acea curiozitate si interesul nou descoperit pentru a construi intelegerea conceptuala
necesara realizarii de conexiuni.

Printre instrumentele care pot sustine si dezvolta o intelegere profunda si perpetua in timp
putem enumera: reprezentari grafice, reprezentarea notiunilor sub forme diverse, adresarea de
intrebdri care sa sprijine formularea de solutii. Elevii isi antreneaza perseverenta in abordarea
problemelor provocatoare, iar profesorul construieste pas cu pas increderea si 0 abordare productiva
fata de ora de matematica.

Observand instrumentele si strategiile pe care le folosesc elevii si solicitandu-le sa isi
impartaseasca ideile, obtinem o multime de informatii pe care le putem folosi pentru a realiza
evaluarea formativa si a ne ghida in oferirea de instructiuni pentru activitatile viitoare.

Reusita demersului didactic astfel organizat se bazeaza pe cateva conditii absolut necesare a
fi indeplinite. Mai intai, trebuie sd ne asiguram ca toti elevii pot accesa continutul propus prin lectiile
noastre bazate pe probleme. Este deci important sd aflim din ce in ce mai multe despre fiecare elev
din clasa noastra, pentru a putea planifica o predare directionata, adaptata nivelului lor de intelegere
si experientei lor anterioare. Apoi, reflectarea in permanenta la ceea ce vor invata elevii in lectia
urmatoare, in urmatoarea unitate de invatare sau chiar in anul urmétor va contribui la slefuirea
practicii noastre pedagogice in fiecare zi.

Monitorizarea activitdtii elevilor trebuie sd se realizeze mai de graba de la distanta fara
interventii directe si prompte. Pe masura ce continuam sa monitorizam elevii angajati in procesul de
rezolvare a problemelor, vom observa unele dintre strategiile si solutiile pe care le anticipasem,
precum si altele pe care poate nu le-am luat in considerare. Solutiile propuse de elevi pot fi apoi
ordonate si prezentate intregii clase in functie de nivelul de accesibilitate. Acest lucru ii poate ajuta
pe elevi sa vada ca exista si alte strategii pe care le-ar fi putut folosi si pot vedea modul in care au
gandit alti elevi.

Provocéand elevii sd rezolve probleme folosind instrumente, strategii si modele diverse,
adresand intrebari care sa-i ghideze si cerandu-le sa-si analizeze felul in care au gandit sau in care au
gandit colegii lor, le oferim posibilitatea sa vada matematica din perspective multiple si le construim
o gandire matematica flexibila.

Bibliografie
1. Orr, J. & Pearce, K. — Episode #21: The Thinking Classroom: An Interview with Peter
Liljedahl - Make Math Moments, 22 Apr. 2019, www.makemathmoments.com/episode21
2. Orr, J. - Building Resilient & Determined Math Students, 25 Feb. 2018,
www.mrorr-isageek.com/building-resilient-determined-math-students

155


http://www.makemathmoments.com/episode21
http://www.mrorr-isageek.com/building-resilient-determined-math-students

Curcubeul stiintelor nr. 17 martie 2021

Scoala dupa scoala

prof. inv. primar Tudorache Marilena
Scoala Gimnaziala Cosereni, jud. lalomiza

Dezvoltarea si diversificarea serviciilor alternative de educatie prin oferta Programului ,,After
School” ce va gdzdui scolarii mici dupd orele de curs, in vederea petrecerii in siguranta, util si placut,
a timpului liber.

Obiective specifice
» Furnizarea de servicii educationale specializate informale si nonformale care sa amelioreze
comportamentul de adaptare scolara

» Asigurarea unui cadru securizat de petrecere a timpului liber

» Prevenirea neglijarii copilului si a problemelor de adaptare scolara

» Integrarea mai rapida in programul scolar prin cresterea adaptabilitatii la acest tip de mediu.

> Cresterea gradului de accesibilitate al familiilor care doresc alternative mai bune pentru
ingrijirea si educarea copiilor

> Realizarea unei campanii de informare si promovare a proiectului in comunitate

> Sensibilizarea comunitatii fatd de problematica nevoii copilului de a fi asistat in a-si forma

deprinderi dezirabile de petrecerea timpului liber, de a invata, de a se comporta, de a socializa,
de a accepta diversitatea
» Schimbarea perceptiei comunitatii asupra problemelor elevului mic din familia prea ocupata
» Micsorarea factorilor generatori de situatii de risc
» Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a constiintei propriei identitati, a comunicarii
interpersonale si a relationarii
Fundamentare
P Asigurarea si respectarea drepturilor copilului si plasarea acestora in zona de interes constituie o
prioritate.

Implementarea proiectului propus contribuie la imbunatatirea metodelor si modelelor de

lucru, la ajustarea responsabilitatilor si abordarii muncii de educare a copilului.
» Relevanta actiunilor pentru prioritatea programului.

Tot multe familii se confruntad cu problema organizarii programului de dupa cele 4-5 ore de

curs ale copilului, restul timpului, o parte din acestia raman nesupravegheati de un adult competent.

In Romania procentul cuplurilor cu copii de vérste cuprinse intre 6-18 ani, in care ambii
membrii lucreaza este de 69%. Cei mai multi parinti au slujbe care se prelungesc cu mult peste
un mod adecvat varstei lui sunt limitate. Daca include zilele libere si vacantele elevului avem deja o
problema.

Statisticile internationale arata faptul ca incidenta cazurilor de comportament neadecvat si
chiar delicvente este mai mare in randul copiilor nesupravegheati. De asemenea, cazurile de esec
scolar sunt mai frecvente. Forma predominanta a activitatilor va fi jocul, inclusiv activitatile cu scop
educativ. Un accent deosebit se va pune si pe dezvoltarea abilitatilor emotionale si a competentelor
sociale, avand in vedere ca emotiile stau la baza comportamentelor. Realitatea condensata se rezuma
la: pierderea timpului in fata televizorului sau utilizarea excesiva a computerului, pericolul de a se
lansa, 1n lipsa unui adult eficient care sa-i monitorizeze activitatile, in actiuni potential periculoase.
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Factorii care au influentat alegerea de a infiinta centrul de zi pentru scolarii mici ca oferta
educativa de alternativa:
% Crearea unei relatii privilegiate intre copil si personalul de specialitate care se va ocupa de ei.
% Deschiderea spre lumea exterioara dintr-o perspectiva securizanta (supravegheat, educat, ingrijit,
stimulat).
+ Evitarea monotoniei cadrului de dezvoltare si a unor relatii nedorite cu potential negativ de
influentare.
pot fi: manifestari psihosomatice, intarziere in dezvoltarea afectiva si sociala, tulburari nevrotice sau
chiar psihotice ca urmare a discontinuitatilor ce apar in experienta afectiva a copilului, inaptitudinea
de a stabili relatii sociale ca adult etc.)
Nevoi prioritare

.....

Rezulta nevoia stringenta de dezvoltare a unor servicii alternative de protectie si educarie (de tipul
programului after school).

neadaptarii si esecului scolar.

Se identifica:

% Nevoia de a dezvolta si diversifica serviciile de tipul celor asigurate in cadrul programului after

school, servicii pedagogice, suportive pentru copil si familie, de ingrijire.

Nevoia de a creste accesibilitatea serviciilor de catre beneficiari.

Nevoia de a atrage resursa umanda specializata in domeniul asistarii scolarului mic.

Nevoia de a informa si sensibiliza comunitatea in vederea eliminarii prejudecatilor cu privire la

legatura dintre modalitatea petrecerii timpului si comportamentul scolarului mic.

Activitatile educative realizate sub coordonarea cadrelor specializate constau in:

integrarea copilului in programul zilnic,

ajutor la efectuarea temelor pentru a doua zi si a celor suplimentare,

organizarea starii de veghe, oferirea de jocuri si jucarii corespunzdtoare varstel,

facilitarea relatiilor interpersonale dintre copii,

dirijarea jocului individual si colectiv in atmosfera de comunicare stimulativa,

X/
X4

R/
LX)

e

AS

supravegherea starii de sanatate,
administrarea hranei, respectarea pe cat posibil a unor preferinte pentru alimente si jucérii,
realizarea igienei personale.
. Educatia motrica, intelectuala si socioafectiva a copilului se va realiza prin:
dezvoltarea motricitatii generale prin mers si alergare;
dezvoltarea senzorialitatii (vaz, auz, tact) si a capacitatii perceptive;
dezvoltarea inteligentei senzorio-motrice, a capacitatii de intelegere,
dezvoltarea capacitatii de comunicare prin stimularea limbajului activ,
formarea si largirea orizontului cognitiv, dezvoltarea conduitei de explorare a mediului
inconjurator,
formarea conduitei de joc individual si colectiv,
socializarea afectivitatii,
o formarea deprinderilor igienice si de autoservire.
Toate aceste activitati se vor desfasura intr-o ambianta placuta.

O O O O O R O O 0O O O O O

o O
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Activitatile ludice reprezinta un element de sprijin in educatie, la copilul intre 6-11 ani, multe
deprinderi si cunostinte fiind dobandite prin joc, iar valorificarea acestui instrument informativ-
formativ presupune atribuirea unui continut cu finalitati de dezvoltare a potentialului de cunoastere
afectiv si volitiv al personalitatii, avand astfel un incontestabil rol terapeutic.

Activitatile de terapie ocupationala se vor desfasura individual sau in grup sub indrumarea
personalului specializat utilizdnd dotarile din sala de clasd (jucarii, jocuri), obiectivul terapiei
ocupationale fiind pregétirea progresiva si rationala a copilului pentru activitatile cotidiene cu grad
cat mai mare de independenta.
2.Activitatile de formare si dezvoltare a autonomiei personale au caracter permanent si sunt
desfasurate de personal, pe cat posibil, cu implicarea activa a copiilor in functie de varsta.
3.Mentinerea legiturilor dintre beneficiari se realizeaza prin desfasurarea proiectului de
parteneriat intre parinti si scoala.
4.Evaluarea periodica a copiilor se va realiza in echipa pluridisciplinara si indeplineste urmatoarele
functii :

» De constatare si apreciere a evolutiei copiilor in raport cu serviciul, cu faza initiala;,
» De informare asupra modului de realizare a deciziilor adoptate n legitura cu toate aspectele
activitatilor desfasurate;
» De prevenire (Inaintea instaldrii comportamentelor indezirabile), prin stabilirea si activarea de
alternative in rezolvarea unor probleme ;
» De stimulare — formare a copiilor prin sprijinirea eforturilor lor, acordarea increderii, corectarea
comportamentului;
» De reglare prin utilizarea feed-back-ului;
4. Activitatea de coordonare, monitorizare si contabilitate-administrativa asigura :
» Functionarea in conditii normale a Programului «After School »
» Coordonarea personalului angajat si a colaboratorilor;
» Promovarea imaginii serviciului alternativ creat 1in exterior, sensibilizarea opiniei publice,
atragerea de sponsori si parteneri, informarea comunitatii, promovarea bunelor practici in vederea
producerii efectului de multiplicare;
Exercitiile suport de desfisurare a activitatilor vor urmdri:
» Atitudinile copilului, spontaneitatea si initiativa (opozitie, pasivitate, cooperare, entuziasm);
» Limbajul, vorbirea (pronuntia si tipul de comportament verbal);
» Maniera de relationare (opozitie, spontaneitate, formulare de intrebari, plictiseald, necooperare,
detasare, iritare, tensionare, incordare, placere, participare totala ,etc.);
» Adaptarea la situatiile propuse, gradul de cooperare si de atentie;
P Actiuni si miscari necontrolate (agitatie, ticuri, miscari ale ochilor, gurii, mainilor, picioarelor,
corpului);
» Nivelul de anxietate, reactia in fata dificultatilor sau esecului;
» Comentarii si raspunsuri la intrebarile dirijate;
» Metode spontane de lucru (cum procedeaza in manipularea obiectelor sau in gasirea de solutii);
Valoarea adaugata obtinuti de pe urma implementirii acestui proiect.
Proiectul nostru isi propune:
e Activitati de educatie informala si nonformala care sa amelioreze comportamentul de adaptare
scolara.
o Crearea unei motivatii optime pentru activitatea (participarea) scolara.
e Prevenirea comportamentului de esec si abandon scolar.
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Cointeresarea familiei in activitatile de timp liber si educatie in scopul ameliorarii relatiei
intrafamiliale (copii-adulti).

Activitatea de supraveghere si sprijin in efectuarea temelor scolare.

Activitati recreative de socializare, de petrecere a timpului in colaborare cu scoala (excursii,
drumetii, vizite, la obiective turistice).

Facilitarea integrarii scolii in comunitate si medierea relatiei parinti-scoala in cazul familiilor
prea ocupate sau dezinteresate pentru educarea copiilor lor.

Acest serviciu va fi unul integrat modern si competitiv crescand astfel valoarea actului
educational.

Creaza activitati compensatorii si recompensatorii pentru copiii cuprinsi in forma de
invatamant primar, stabilind astfel un nivel motivational ridicat pentru participarea la
activitatile scolare.

Activitati de dobandire a deprinderilor de viata independenta si autonomie personala.

Vom 1invata copiii sa-si gestioneze singuri un mic buget propriu precum si gestionarea
timpului liber.

» Membrii echipei de implementare vor intocmi documentatia necesara pentru obtinerea avizelor si
autorizatiilor necesare, in conformitate cu prevederile legale.

P Obtinerea unei sali de clasa dotata corespunzator (mobilata cu pupitre, scaune, catedra, dulapuri).

» Mediatizarea serviciilor oferite in cadrul scolii prin elaborarea si distribuirea unor materiale
vizuale atractive (pliante, afise, brosuri descriptive), reuniuni cu parintii si profesorii, precum si prin
cooptarea mass-mediei.

P Recrutarea si pregatirea personalului care va lucra in cadrul programului « Scoala dupa Scoala »

Criterii de selectie:

v" Capacitate organizatorica

Capacitate decizionala

Asumare de responsabilitati

Initiativa, umor, discretie

Dorinta de perfectionare continua

Aptitudini de comunicare interpersonala

Deschidere pentru alternative educationale

Loialitate fata de angajator;

Cunostinte in domeniul gospodariei, tehnicii, manipularii banilor, si al acordarii primului
ajutor;
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Studii medii/studii de specialitate
v Modul de relationare cu superiorii, cu colegii, cu alte institutii/organisme si modul de
relationare cu copiii

Se vor intocmi fisele postului pentru personal plecand de la schema:

e Caracteristici generale ale postului — caracteristici specifice ale postului;
e (Calificari necesare — sarcini principale — gradul postului (se vor adauga criteriile de
performanta).
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Activizarea metodelor de predare - invatare

profesor Vasilescu Roxana
Liceul Tehnologic "Ion Banescu' Mangalia, jud. Constanta

Confruntatd cu o noua structurd a cerintelor social-umane, educatia scolara se vede obligata
sa-si redefineasca propriile ei teluri si sa asigure o noua directie dezvoltarii personalitdtii umane, in
acord cu complexitatea problemelor cu care se vede confruntat omul de astazi si mai ales cel de
maine. Cu deosebire se resimte nevoia exersarii si dezvoltarii acelor facultati si functii mintale,
corelate cu asemenea calitati profesionale si morale, care sa pregateasca personalitati puternice si
armonios dezvoltate.

Constient de natura sarcinilor care-i revin, invatamantul trece tot mai mult educatia inaintea
instructiei si isi reconsidera in acelasi timp propria lui metodologie didactica si educativa, angajand-
o tot mai ferm in serviciul unei dezvoltari generale a personalitatii. Sunt lasate tot mai mult in urma
metodele informative si descriptiviste, in favoarea utilizarii unor metode cu un pronuntat potential
formativ, a celor care contribuie in cea mai mare masura la sporirea functiilor educative ale
procesului de invatamant, la atingerea unei eficacititi maximale a acestuia sub raportul dezvoltarii
generale a elevilor.

Se acorda prioritate acelor metode care stimuleazd si ajutd la dezvoltarea celor mai
reprezentative capacitati, aptitudini si calitati cu care omul de maine va trebui sa iasd in intampinarea
sarcinilor social-profesionale.

Se pune accentul pe acele metode care cultiva personalitatea scolarului in intreaga ei bogitie,
in complexitatea expresiilor si a angajamentelor sale, care-I formeaza ca individ, ca membru al unei
familii si al unei colectivitati, cetatean si producdtor, inventator de tehnicd, factor activ al
transformarii societatii.

In atingerea acestor deziderate sunt doua linii fundamentale spre care tinde perfecrionarea
metodologiei invatamantului:

a. In directia activizarii maxime a tuturor metodelor si procedeelor de instruire si educatie, in
masurd sa asigure o participare mai activa a elevului in procesul de invatdmant, prin atragerea lui in
efectuarea unor studii si cercetéri personale, in activitati de explorare a mediului inconjurator, la
experimente, lucrari practice, activitati de creatie tehnica, etc.

In esentd, accentul se pune pe utilizarea unor metode active, de mare suplete, a acelora care
acorda importantd activitatii proprii, care cer efort personal din partea celui care studiaza in raport
cu sarcinile de Tnvatare date, care angajeaza in munca scolara toate puterile elevului. Se tinde spre
folosirea cu insistenta a acelor metode care aduc elevii in contact nemijlocit cu situatiile din viata
reald si cu problemele concrete: metode de invatare prin descoperire (euristice si de cercetare),
metode de atragere a elevilor la creatia de bunuri materiale si spirituale, care dau prilej de participare
la rezolvarea problemelor practice ale vietii, ale organizarii muncii, care implica sub multiple
aspecte propria lor personalitate si care exerseaza in acelasi timp diferitele ei laturi.

Scoala moderna porneste de la ideea ca efectele instructive si educative ale invatamantului
sunt in raport direct cu nivelul de angajare si participare a elevilor la activitatile scolare, cu
practicarea unor metode care nu duc la standardizarea comportamentelor si a modalitatilor de lucru,
ci la afirmarea originalitatii.
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b. In directia aplicdrii unor metode care reusesc si cultive intregul potential individual.
Formative sunt acele metode care cauta sa respecte conditiile dezvoltarii fiecarui elev si sa intervina
activ in directia optimizarii capacitatilor si structurilor lui mintale, a intereselor si aspiratiilor sale
personale .

Caracteristica unei asemenea metodologii consistd nu numai in diversificarea metodelor, ci
si 1n intrebuintarea unor metode diferentiate, In puterea ei de a asigura imbinarea activitatilor de
invatare si de munca individualizatad, independenta, cu activitdtile de cooperare, de invatare si de
munca socializata interdependenta cerinta primordiald a educatiei progresiste contemporane.

Este vorba de organizarea de asa maniera a procesului de invatamant incat aceasta sa lase loc
unei imbinari si alternante sistematice a activitatilor bazate pe efortul individual, solitar (lectura,
documentarea dupa diverse surse de informatie, observatia proprie, exercitiul personal, instruirea
programata, tehnici de pregéatire in laboratoare de specialitate, experimentul si lucrul individual,
tehnica muncii cu fise, tehnici de autoinstruire etc.), cu activitatile ce solicita efortul colectiv (de
echipa, de grup), de genul discutiilor sau dezbaterilor colective, al asaltului de idei ori ca cele impuse
de folosirea extensiva a metodelor de simulare, a studiului de caz, intensificarea dialogului scolar,
rezolvarea in microgrupuri a unor probleme sau efectuarea in echipa a unor experimente, realizarea
in comun a unor proiecte-teme de cercetare si de actiune etc.

Existenta unor programe centrate pe achizitiile elevilor determind un anumit sens al
schimbarii in didactica fiecarei discipline. De fapt, diferenta dintre didactica traditionald si cea
actuald consta in modul de concepere si organizare a situatiilor de invatare (riguros dirijate in primul
caz si avand autonomie de diferite grade, in cel de-al doilea). Astfel spus, o strategie este legitima
sau ilegitima nu in general, ci potrivit unor circumstante concrete; profesorul eficace este acela care
stie sa selectioneze, sd combine, sa varieze diferite metode, alegand strategii adecvate.
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