ISSN 2601 - 3738 Nr.8/2021
ISSN-L 2601 - 3738

AEVISTA SCO\N

PSS TA SSS<—

LICEUL TEHNOLOGIC "TRANDAFIR
COCARLA” CARANSEBE$

'''''''

CARANSEBES

1



ta elevilor si profesorilor de la Liceul Tehnologic "TRANDAFIRCOCARLA" Caransebes, Str. Tribunalului, -

§ nr. 2 Tel./fax: 0255-512131, email: Ittcauto.caransebes@yahoo.com

Colectivul de redactio:
Profesori:

Coordonatori:

-dir. prof. Oprescu Petria Ana
- -prof. Vantu Ana Luminita

Editori:

ofeson —dir.. prof. Oprescu Petria Ana

- prof. Vantu Ana Luminita

- prof. Budurean Slageana Camelia
- prof. Musteta Elisaveta

- prof. Micsa Roberto

- prof. Gherguta Maria

- prof. Varvoni Marinela

- prof. Mihai Nicolae

EIeV| -Ruja lasmina Florina, clasa aXl-a A
- - Banda Anastasiu, clasa aXll-a A
- Musta Mario Sebastian, clasa aXll-a A
- Moldovschi Anatoli, clasa aXll-a A
- Pirvu lanas Florin, clasa a IX-a Ap

ISSN 2601 - 3738



mailto:lttcauto.caransebes@yahoo.com

Revista elevilor si profesorilor de la Liceul Tehnologic "TRANDAFIR
COCARLA" Caransebes,

Str. Tribunalului, nr. 2

Tel./fax: 0255-512131

email: Ittcauto.caransebes@yahoo.com

Din sumar

Efectele izolarii sociale asupra populatiilor umane— prof.Micsa Roberto

Cum se sudeazain mod corectsi care sunt regurile de baza - prof. ing. Mihai Nicolae
Matematica in natura— prof. MustetaElisaveta

E BINE! E FOARTE BINE! BRAVO! -prof. Varvoni Marinela

1 lunie - ZiuaCopilului — prof. Budurean Slageana Camelia

LUCIAN COSTIN SI FOLCLORUL- Prof. dr. Gherguta Maria

Influenta omului asupra mediului inconjurator—prof. Vantu Ana Luminita

Oferta scolara Liceul Tehnologic,, Trandafir Cocarla” (Auto) - Caransebes 2021-2022

Din activitatea scolif noastre

Proiect Etwinning ,,Un mediu curat o viatd sanatoasa!/A clean environment, a healthy life!”
Programul Ja Romania

Natura si importanta ei

Mesaj de sfarsit de an scolar de la elevi catre profesori

Un alt el, urmare a emotiei unilaterale



EFECTELE IZOLARII SOCIALE ASUPRA POPULATIILOR UMANE

Prof Micsa Roberto

Omul este o fiintd sociald, comunicarea fiind indispensabild unei bune dezvoltari a
sistemului nervos central si implicit a unei bune stéri psihice. De-a lungul evolutiei, comunicarea
sociala a determinat la oameni aparitia celui de-al Il — lea sitem de semnalizare, specific doar
omului si reprezentat de limbaj. Limbajul verbal constd intr-o serie de cuvinte transmise si
receptionate auditiv, care codificd o serie de obiecte, caracteristici, numere, actiuni, etc, care
exersate zi de zi devin native si contribuie la o buna integrare a omului in societate.

Considerand aceste aspecte, in diferite situatii de urgentd, decizia izolarii pe termen
mediu si lung a populatiei trebuie atent analizata astfel incat raportul beneficiu/risc sa fie
supraunitar.

Exceptdnd nevoia de hrand, restul necesitatilor umane sunt satisfacute prin relatiile
interumane, cum ar fi: nevoia de sigurantd, de dragoste, de apartenenta la grupuri sociale, de
stimd si statut social, etc.

S-a demonstrat ca izolarea sociald creste stresul psihologic, care induce aparitia bolilor
cardio-vasculare, a tulburarilor digestive si chiar aparitia unor dereglari ale sistemului imunitar,
care favorizeaza instalarea unor viroze, bacterioze sau micoze.

Studii efectuate asupra comportamentului si electroencefalogramei (EEC) a unor oameni
izolati, au pus 1n evidenta faptul ca acestia au tendinta de a acorda mai multa atentie imeginilor si
situatiilor negative, comparativ cu cele pozitive, care intretin sentimentul de respingere si
excludere comunitard. Aceste reactii sunt interpretate de organism ca o amenintare si
declanseaza mecanisme de aparare care constau in principal in eliberarea unor hormoni de stres
(adrenalind, cortizol si hormoni tiroidieni in exces) care pe termen lung favorizeaza catabolismul
celular, producand diferite afectiuni asupra sistemului circulator, digestiv, imunitar, dar mai ales
asupra sistemului nervos central, influentdnd negativ atentia, memoria, gindirea, emotiile si
comportamentul.

Izolarea pare sd afecteze mult mai mult persoanele active decat pe cele sedentare si se
poate manifesta prin agitatie, anxietate, atacuri de panica, depresie, labilitate psihica si respindere
sociala.

Pentru a evita aceste efecte este necesar a avea o bunad capacitate de a fixa obiective
realizabile in timp, de organizare, de adaptare la noi conditii si nu in ultimul rand, de a practica
diferite sporturi asociate cu o alimentatie sdnatoasa.

prof. ing. Mihai Nicolae
SFATURI UTILE PENTRIL ELEVI

Sudura este un procedeu tehnologic care necesita pregatire si experienta de lucru.



Ca sa sudezi in mod correct si in siguranta, este esential sa inveti care sunt etapele si
regulile pe care trebuie sa le respecti.

In acest articol vei afla tot ce trebuie sa stii despre etapele si regulile pe care trebuie sa le
respecti, dar si cum se sudeaza corect.
Pentru a realiza o sudura in mod correct si care sa fie totodatd rezistentd, trebuie sa tii
cont de aceste sfaturi si s urmezi toti pasii necesari.
De asemenea, asigura-te ca ai luat toate masurile de sigurantd Tnainte sa ncepi sa sudezi,
astfel incat sa eviti producerea unui incident sau a unei defectiuni in timpul procesului de sudare.
Procesul de sudare — pasi de urmatsi SDV-uri necesare.
Inainte sa Tncepi procesul de sudare trebuie sa te echipezi cu toate SDV-urile necesare pentru
sudat: echipament de protectie;
saparat de sudura;
&masca de sudurd si manusi pentru protectie;
*electrozi;
«cabluri pentru legaturile electrice;
&ciocan si perie de sarma;
& prelungitor electric (optional doar daca este necesar);
«cheie pentru strans contactele electrice la aparatul de sudat.
Pasii procedeului de sudurd cu electrozi:

Uite care sunt pasii pe care trebuie sai urmezi daca vrei sa realizezi o sudura corecta si
rezistentd, in conditii de siguranta:
Pasul 1. - Asigura-te ca aparatul de sudat si echipamentele sunt instalate Tn mod—corect.
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Pasul 2. - Prinde ”"masa” aparatului de sudat (a clestelui de sudurd) la puctul de lucru—in
care lucrezi astfel incét sa ai siguranta ca nu te vei electrocute in timp ce sudezi, in cazul in care
atingi componentele de sudat sau puctul de lucru.

Pasul 3. — Prinde electrodul in clestele de sudura si conecteaza aparatul de sudura
la—priza electrica. Electrodul trebuie sa fie uscat si sa aiba pasta intacta.

Pasul 4. — Candmanevreziaparatul de suduratrebuietinut cu ambelemaini.—

Pasul 5. — Incepe procesul de sudare atingand usor electrodul cu zona unde se
imbina—cele doua materiale pe care vrei sa le sudezi.

Pasul 6. — Regleaza treptat intensitatea arcului electric de curent, pana cand vei
seta—valoareaoptimapentrusudare.

Pasul 7. — Atinge si retrage alternative electrodul (1-2 secunde), in timp ce faci—punctele
de sudura, pana cand observe ca s-a depus suficient material de adios astfel incat sudura sa fie
rezistenta. Sudura trebuie sa fie sub forma unei linii drepte.

Pasul 8. - Ai grija ca sudura si fie pe ambele parti ale materialelor pe care vrei sa
le—sudezi impreuna.

Pasul 9. - Asteapta cateva minute sa se raceasca sudura si apoi loveste zona cu—ciocanul
de batut zgura. Astfel vei indeparta excesul de zgura, lasand zona pregatita pentru polizare.

Pasul 10. - Curata sudura cu ajutorul unei perii de sarma.

Masuri de siguranta care trebuie luate atunci cand sudezi

Ca sa sudezi correct si in conditii optime, este necesar sa respecti cateva reguli de siguranta:

-Nu te uita direct la flacara de sudura, ci foloseste Intotdeauna masca de protectie.

-Lumina si scanteia care sunt produse in timpul procesului de sudare sunt foarte puternice si pot
afecta vederea.

-Poartd manusi de protectie special pentru sudare. Acestea te vor proteja de socul electric, de
caldura si de radiatii.

-Poarta pantaloni si bluza cu maneca lunga, pentru a proteja pielea.

-Sudeaza intotdeauna ntr-un spatiu bine aerisit sau in aer liber. In timpul procesului de sudare
sunt emanati vaporisi gaze toxice periculoase.

-Nu atinge nici o bucata de metal ”legata” la aparatul de sudat atunci cand acesta este pornit.

-Nu atinge obiectele sudate imediat dupa ce ai terminat de sudat, deoarece acestea sunt foarte
fierbinti.

-Ai grija sa faci conexiunile electrice in mod corect, astfel incat sa eviti producerea unor
accidente de munca sau defecte de sudura. Contactul electric si toate celelalte component trebuie
sa fie bine fixate. Tine cont de conductivitatea electric si instaleaza aparatul de sudura astfel
incat sa nu afectezi circuitul electric.

-Citeste cu atentie instructiunile de folosire a aparatului de sudura si respect regulile de
siguranta.



MATEMATICA IN NATORA

prof. MUSTETA ELISAVETA

Uneori se pare ca lumea noastra este simpla si de inteles. De fapt, acesta este un mare
mister al universului care a creat o astfel de planet perfecta. Sau poate a fost creat de cineva care
probabil stie ce face? Cele mai mari minti ale timpului nostrum lucreaza la aceasta intrebare. De
iecare data cand ajung la concluzia ca este imposibil sa cream tot ceea ce avem, fara mintea
suprema. Ce neobisnuita, complex si, in acelasi timp, simpla si directionata catre planeta noastra
Pamant! Lumea inconjuratoare este uimitoare prin regulile, formele si culorile sale.

LEGILE NATURII

Primul lucru pe care il puteti acorda atentiei planetei noastre uriase si uimitoare este
simetria axiald. Se gaseste in toate formele lumii Inconjuratoare si este, de asemenea, principiul
de baza al frumusetii, idealului si proportionalitdtii. Acesta nu este altceva decat matematica in
naturd.Conceptul de "simetrie" inseamnd armonie, corectitudine. Aceasta proprietate a realitatii
din jur, sistematizand fragmentele si transformandu-le Tntr-un singur intreg. Chiar si in Grecia
antica au nceput sa observe pentru prima data semnele acestei legi. De exemplu, Platon a crezut
ca frumusetea apare doar datoritd simetriei si proportionalitatii. De fapt, daca privim obiectele
proportionale, corecte si complete, starea noastra interna va fi frumoasa.

LEGILE MATEMATICII TN NATURA NEINSUFLETITA

Sa aruncam o privire asupra oricarei creaturi, de exemplu, cea mai perfecta persoana.
Vom vedea structura corpului, care aratd la fel de ambele parti. De asemenea, puteti lista o
multime de monstre, cum ar fi insectele, animalele, viata marina, pasarile. Fiecare specie are
culoarea proprie. Daca existd un model este cunoscuta oglindirea liniei centrale. Toate
organismele sunt create datoritd regulilor universului. Asemenea modele matematice sunt, de
asemenea, urmarite in naturd neinsufletitd. Daca acordati atentie tuturor fenomenelor, cum ar fi
tornada, curcubeu, plante, fulgi de zipada, veti gisi in ele multe in comun. In raport cu axa
simetriei, frunza arborelui este impartitd in jumatate, iar fiecare parte va fi o reflectare a celei
anterioare. Chiar dacd ludm ca exemplu o tornada care se ridica vertical si arata ca o palnie, ea
poate fi de asemenea impartitd in doud jumatati absolut identice. Puteti intdmpina fenomenul de
simetrie in schimbarea zilei si a noptii, anotimpurile. Legile lumii inconjuratoare sunt
matematica In naturd, care are sistemul sau perfect. Se bazeaza pe intregul concept al credrii
universului.

E BINE! E FOARTE BINE! BRAVO!

Unul dintre teoreticienii importanti ai orientarii comportamentiste, B.F.Skinner, a definit
intarirea ca un tip de invatare bazat pe asocierea unui comportament cu consecintele derivate din
acesta.



Intirirea pozitiva este data atunci cand comportamentul are ca rezultat obtinerea unei
recompense sau consecinte placute.

Discutand cu elevii si observand, in acelasi timp, reactiile lor atat in timpul orelor cét si in
pauze, am observat o tendinta crescuta de a-si oferi iintariri positive in urma comportamentelor
scolare, lucru laudabil, dealtfel.

Copiii cu care eu am interactionat in acest Sens, au spus ca majoritatea intaririlor pozitive,
in urma bunelor comportamente scolare se traduc, pe langa note, in lauda in fata clasei si nu
numai sau admiratia exprimata prin gesture ori verbal.

Este important de precizat faptul ca aceste intariri pozitive sunt cele care urmeaza ca o
consecinta vizavi de rezultatele bune pe care le-au avut unii elevi.

Consider insa ca un statut evolutiv la scoald nu tine doar de rezultatele bune la invatatura.
Astfel, sustini de ea ca si un comportament de bun simt fata de colegi sau dascali adduce intariri
pozitive din partea colegilor.

Pentru ca au fost manierati cu cei din jurul lor,elevii primesc intariri pozitive precum
respectul, admiratia si chiar recunoasterea lui ca un exemplu.

Atunci cand elevii devin empatici si isi ajutd colegii cu sarcinile scolare sau cu orice
altceva, primesc la randul lor intériri pozitive sub forma multumirilor si ajutorul reciproc.

Toate acestea sunt insotite Tn mod constant de zambete, fapt care adduce pentru toti o
stare de bine care este cel mai bun mediu in care se poate desfasura actul pedagogic.

In raport cu educatia pe care fiecare copil o are ca bagaj din familie, unii nici macar nu
sesizeaza cat de frecvent dezvoltd comportamente care impugn intariri pozitive, astfel, acestia nu
le sesizeaza ca atare.

De-a lungul timpului, am identificat cateva dintre aceste comportamente si as putea
numi: ideile bune, punctualitatea, capacitatea de a identifica solutii pentru situatii conflictuale de
la nivelul clasei, capacitatea de a media conflictele, notele.

Consider ca acest fapt se datoreaza si nivelului scazut de incredere Tn propriile capacitati
pe care 1l are elevul.

Vorbind despre sursa intaririlor pozitive, consider ca acestea sunt cu atat mai importante
pentru elev cu cat vin din mai multe directii. Astfel, cred ca acestea se impun a fi aduse atat de
colegi cé tsi de fiecare dascal implicat in actul educational.

Un cadru didactic efficient este cel care cunoaste rolul si efectele pozitive ale motivatiei
in ceea ce priveste rezultatele scolare ale elevilor.

Pe langa toate celelelte tehnici si capacitati profesionale, profesorul trebuie sa foloseasca
aceste intariri positive pentru a stimuli elevul in a dezvolta, crescator, comportamente scolare
eficiente, din toate punctele de vedere, atat la invatatura cat si vizavi de comportamentul sau.

Educatorul trebuie sa foloseasca aceste intariri pozitive nu doar in cazul elevilor care
obtinin mod constant rezultate bune, cat, cu atdt mai mult, in cazul carora se observa o evolutie
treptata, fapt care cu siguranta ii va sustine procesul de perfectionare.

Toate acestea, fie ca au ca sursa cadrul didactic, colegii de clasa, prietenii sau parintii, au
un rol extrem de important in dezvoltarea si sustinerea unui comportament pozitiv al elevului ,
din toate punctele de vedere.

Acest lucru nu poate fi decat un punct forte al sistemului de invatamant, care are elevul
ca nucleu.

Concluzionand, sustin ideea prin care, evolutia si performanta noastra ca dascali este, in
mod direct, rezultatul evolutiei elevilor nostri.

Prof. Varvoni Marinela
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w7 lnie- Zinalopilului

Ziua Copilului a avut Tnceputuri religioase

Cele mai vechi informatii despre o ”zi a copilului” sunt din 1856 cand in statul american
Massachusetts un pastor pe nume Charles Leonard a tinut o predica special pentru copii in luna
iunie a acelui an. Pastorul a numit acea zi "Rose Day”, mai tarziu a fost denumita ”Flower
Sunday” si apoi ”Children's Day” (Ziua copiilor) Mai era aproape un secol pana cand aceasta zi
dedicata celor mici sa se raspandeasca pe tot globul.

Pastorul Leonard era de la biserica First Universalist Church si sustinea ca in fiecare an
de aceasta zi ar trebui sa fie tinutd o slujba cu rugaciuni in care parintii trebuiau sa se angajeze ca
isi vor creste copiii Tn buna traditie crestineasca.

Interesan teste ca Turcia a fost prima tard care a avut o “’zi a copilului”, din anul 1920
cand acesta zi a fost stabilita pe 23 aprilie. Parintele statului turc, Mustafa Kemal Atatlrk, a
confirmat official si justificat existenta acestei zile printr-o declaratie din 1929. Turcia tine pe 23
aprilie festivaluri unde invita copii din alte tari.

Drumul catre o adoptie globala a unei zi a copilului a fost lung: in 1925, intr-o conferinta
despre bunastarea copiilor, la Geneva, a fost proclamati o Zi Internationala a Copiilor
(International Children's Day).
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O organizatie internationala creata In 1945 si apropiatd de miscarea comunista - Federatia
Democratica Internationald a Femeilor - a stability in 1949, dupa o intalnire la Moscova, ca 1
iunie va fi incepand cu anul 1950 ”ziua internationala pentru protectia copilului’.
Asadar, din 1950 in statele comuniste din Europa de Est si Centrala se tine Ziua Copilului pe 1
iunie, iar la Adunarea Generald a Natiunilor Unite, in 1954 a fost proclamata Ziua Mondiala a
Copilului, diferitd de ziua Internationala a copilului declarata in blocul estic.
Pe 20 noiembrie 1959 era adoptata Declaratia ONU privind Drepturile Copilului si 20 noiembrie
era Ziua Mondiala a Copiilor. Multe tari sarbatoresc pe 20 noiembrie “ziua copilului” si in
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prezent, dar nu la fel de multe precum cele care tin pe 1 iunie aceastd zi. Aceastd declaratie
privind drepturile copilului a fost adoptata de Liga Natiunilor Tn 1924, iar ONU aadoptat 35 de
ani mai tarziu o forma extinsa.

Copilul trebuie sa dispuna de mijloacele necesare pentru dezvoltarea sa normala, atat
material cat si spirituala. Copilul trebuie sa fie protejat impotriva oricarei forme de exploatare, se
spunea in declaratie. 1 iunie este din 1956 ziua copilului si in China unde n aceasta zi copii erau
ridicati la “rangul” de pionieri si cei sub 14 ani aveau acces si in Orasul Interzis. Tn Coreea de
Nord copiii au liber pe 1 iunie, dar trebuie sa participe la diverse concursuri si activitati pentru
care repeta multe saptamani.

In timpul comunismului, Kindertag” era sirbitoritd pe 1 iunie in RDG (Germania
Democrati) si pe 20 septembrie in RFG (Germania Federald). In Ungaria ziua este in ultima
duminica din mai, in Serbia este pe 20 noiembrie, iar in Bulgaria pe 1 iunie.
Siin SUA existd o zi a copilului, in iunie, dar nu a prins la fel ca alte sarbatori care au devenit
célebre n toatd lumea. Ins3, la sud, in Mexic, ”Dia Del Nifio” se tine pe 30 aprilie si sunt multe
jocuri si serbari, iar copiii confectioneaza asa-numitele “pifatas”, cutii din carton umplute cu
dulciuri pe care cei mici le distrug pentru a scoate din ele dulciurile si a le mananca.

ZiuaCopilului in lume

1 iunie — in céteva zeci de tari: fostele republici care au alcatuit URSS-ul, fostele statele dinR S
Iugoslava, fostele state comuniste din Europa Centrala si de Est si tari precum Coreea de Nord,
Angola, Mongolia, China, Portugalia, Yemen si altele.

20 noiembrie — Céteva zeci de tari, inclusive Franta, Canada, Grecia, Italia, Suedia sau Elvetia.
25 decembrie - 8 state africane

20 septembrie: Germania si Austria

A doua duminica din februarie - incateva state din Oceania

A doua duminica din mai — in Marea Britanie si Spania

Ziua Inaltarii Domnului - 3 insule

1 octombrie - in 3 tari

Ziua Copilului Tn Romania

Ziua Copilului este nelucratoare din 2017 in Romania, iar pe vremea comunismului
aceastd zi era aniversatd printr-o serbare care se tinea la gradinita sau la scoala, iar dacd pica
duminica se tineau concursuri (spre exemplu desene cu creta pe asfalt) sau se organizau excursii.
Se tineau spectacole “cultural - sportive” prin care copiii multumeau partidului si “iubitului
conducator” prin “vers, cantec si joc”.
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Tn primii ani in care s-a tinut Ziua Copilului, In anii '50, ea a fost subordonata
propagandei generale care glorifica Uniunea Sovietica si tot ce venea de la Moscova. Regimul
communist folosea sarbatoarea de 1 Iunie pentru a lauda educatia de tip sovietic o scoald in care
copiii invata despre legile de dezvoltare a societatii, despre viata si adevar”. Totul era pus in
opozitia cu educatie dinainte de communism despre care se spunea ca era una care “cultiva
misticismul, ura intre oameni si dispretul fatda de muncitori”.

Uneori copiii erau costumati in animale la aceste serbari, spre exemplu in iepurasi, dar
dupa anii 70 costumele erau mai degraba nationale sau de inspiratie teatrala.

PROF.BUDUREAN SLAGEANA CAMELIA
LICEUL TEHNOLOGIC TRANDAFIR COCARLA,CARANSEBES

LUCIAN COSTIN SI FOLCLORUL
Prof. dr. Gherguta Maria

In anul 1934, periodicul ,,Actiunea” din Lugoj a scris: ,,Poetul Lucian Costin, un adanc
cunoscator al specificului banatean, dezgropatorul comoarei graiului nostru, a poeziei noastre
populare, a basmelor noastre si cantaretul cult al plaiurilor noastre si-a grupat tot ce a putut
selectiona din manifestirile literare banatene”. *

Ion Gheorghe Costinescu (cunoscut in literaturd cu pseudonimul Lucian Costin) s-a nascut la 28
august 1887 in localitatea Lisaura, judetul Suceava intr-o familie de tarani.

Scoala primara a urmat-o in comuna natala, iar liceul la Suceava. Aici a avut ca profesor,

printre altii, pe Simion Floria Marin, pe care l-a socotit mentorul sau.

A urmat la Cernauti Facultatea de Geografie (1910 — 1914), apoi, la Universitatea din Viena,

a urmat cursuri de specializare ( 1914 — 1916).

La Cernauti, pe langa Facultatea de Geografie, a urmat istoria si studiul limbilor

romanad, germanad, latina si greaca.

Terminand studiile la Universitatea din Viena, a ocupat catedra de geografie-istorie la
liceul din Suceava, Oravita si in sfarsit, la Liceul , Traian Doda” din Caransebes, unde a
functionat pana la pensionare.

Lucian Costin, reprezentant de secama al perioadei interbelice, a avut 0 mare diversitate de
preocupari spirituale printre care se numara si folclorul, Insa pentru acesta a avut o predilectie
deosebita.

Prin munca sa a incercat sd Inscrie creatia populard bandteana in unitatea de gandire si
intelepciune a poporului roman, confirmand unitatea sa spirituala si totodata a avut si darul de a
face cunoscute lumii comorile folclorice ale acestui colt de tard, Banat, subliniidu-le
autenticitatea si valoarea etica si estetica.

Pe langa faptul ca a fost un culegator de folclor, Lucian Costin a cautat sd defineasca si
teoretic folclorul ,,ca simbiozd de inaltd perfectiune a intelepciunii si frumusetii poporului.
Incercarile sale se voiau, dupa cum el marturisea, o orientare 1n linii generale a acelora care se

intereseaza mai deaproape de tehnologia artisticd a poporului nostru bandtean™?.
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Desi aria folcloristica cercetatd s-a rezumat la Banat, problematica teoreticd abordata a

fost deosebit de interesantd si a reusit sd elucideze unele aspecte ale confinutului creatiei
populare si ale formelor ce-1 caracterizeaza. Toate aceste aspecte se regasesc evidentiate in cartea
,»Studii asupra folclorului banatean”.
Ne-am oprit doar la dragostea reflectatd in folclor.Dragostea este, evident, o tema majora a
literaturii in general, deci si a literaturii populare. Lucian Costin o evidentiaza ca atare, chiar
dacad argumentarea este usor naiva iar limbajul nu intotdeauna adecvat. ,,Cea mai formidabild
literatura poporand a Banatului o constituie zecile de mii de cantece. In doine si romante se
concentreaza cea mai graitoare manifestare din acordurile sufletului poporan: elementul liric
prins si incondeiat, ce se cheama dragostea. Acest element, un produs atat de virulent si
profund, i-a dat cantecului banatean faima de arta pura, arta nepieritoare. Vivacitatea lui a creat
o ramura §i mai vivace: strigaturile la joc sau chiuiturile. Mediul social care predispune spre
anumite genuri de creatii, e de o importantd nespus de mare. Urmarind toate aspectele acestui
mediu §i orice tentative de senzatii, nuclee de idei si conceptii, voi cduta sa prezint cititorilor
una din cele mai profunde infuziuni ale vietii rustice in cutele nebanuite ale sufletului nostru
poporan: adeca dragostea in diferitele ei aspecte si momente.”

Primul element pe care-1 discuta in relatie cu dragostea in folclor este dorul, concept si
sentiment, motiv si tema literard, manifestare si atitudine, sau, poate, toate la un loc, dar nimic
definit cu precizie. Pentru ca dorul, asa cum s-a precizat in nenumarate cazuri, este indefinibil.
Solul cel mai distinct al dragostei — scrie Lucian Costin — e dorul, focul ce arde si fermenteaza,
de alta parte, reculege, invioreaza si leaga viata de viata, afectiunile de afectiuni. Folcloristul
observa dorul In manifestari complexe, se poate naste ,,din intimitatea linistei, a fericirii si a
frumosului”, poate sa apara sub manifestarea unor elemente ale naturii ca vant, boare, zefir,
vijelie, uragan, izvor, freamat, fredonare, sau care tin de personalitatea individului, portul,
frumusetea fizica si morala, mersul, miscarile, diversele manifestari. Exemplificarea se face
printr-un cantec din localitatea Prigor, din Tara Almajului.

De cine dorul se leaga,

Nu mai poartd mintea-ntreaga.
De se leaga de-un voinic,
Nu lucra vara nimic.

De se leaga de-un fecior,
Se zauita de topor,

Cand se duce la padure,
Se zauita de sicure;

De se leaga de-o fetita,
Se zauita de-o furchita.
De se leaga de-o nevasta,
Isi zauita lucru-n casa.

Lucian Costin a observat forta dorului in configurarea diverselor modalitati de expresie
lirica. El analizeaza simbolurile pe care creatorul popular le foloseste in creatiile literare: casa
(ferestile, pragul), gradina, poarta/portita, ulita (socacul), lunca, padurea, codrul, razoareler,
pastoritul, crangul (stejarul, bradul, fagul, paltinul, nucul, salca), pasérile (cucul, m[i]erla,
soimul, corbul etc.), florile, insectele, poteca, rascrucea, muntii, dealurile, vaile, vantul, cerul,
soarele, luna, apele (Dundrea, Jiul, Cerna, Timisul), ziua, s[e]ara, noaptea, somnul, satul,
carciuma, departarea, militaria, pribegia, anotimpurile, sarbatorile, la joc, sezatori, rugd, bogatia,
sardcia, frumuset[e]a, uraciunea, credinta, necredinta, culorile, portul, exteriorul, statura, ochii,
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sprancenele, parul, gura, buzele, pieptul, mainile, picioarele, mersul, etatea, fetele, nevestele,
vecinele, flacaii, insuratii, vraja, boala, rapirea, murgul, cantecul.

Lucian Costin cauta valorile si semnificatiile fiecarui simbol si exemplificd prin creatii
populare bine alese si semnificative pentru simbolul discutat. Partea care rezistd in timp din
studiile sale despre folclor nu este cea referitoare la conceptualizare, la discutia teoretica asupra
folclorului, ci aceea prin care exemplifica aproape intotdeauna prin creatii folclorice bine alese.
Pragul este considerat un simbol al asteptarii, al primenirii, dar si al durerii si deznadejdei.

De cine mi-i dor si drag,
Nu-mi face tind in prag.
lar de cine mi-i urat,
Face-mi tind pana-n gat.
(Carbunari, Caras)

Simbolul ferestrei se aseamana cu cel al pragului, dar este mai extins, dorul poate veni
sau astepta la fereastra, poate intra pe fereastra; timpul serii si al noptii este propice pentru
activarea acestui simbol.

Eu ma dusei la mandra

Ca sa-i clatin fereast[r]a,

Dar parca am fost cam beat

Ca prea tare am clatinat

De barbatul s-a sculat

Si pe mandra a-ntrebat:

- Mai muiere, mai nevasta,

Cine bate la fereast[r]a?

- Taci barbate si te culca,

Nu-ti face singur naluca,

Ca o fi mata lu vecina

Ori alu soruica Lina!

- Dara mai muiere, mai urgie,

Mata n-are palarie,

Cio fi, o fi martacu,

Pe- amandoi lua-v-ar dracu.
(Dognecea — Caras)

Gradina este un loc apropiat de casa, degajand liniste si bucurie. Este un spatiu propice pentru
indragostiti, ,,aici se leagd dor de dor”, iar prin spectacolul floral se potenteazd starea de
fericire.

Vina badeo prin gradind,
Vina badeo, vina

Cand o fi lumea la cina
Vina badeo, vina

Ca te-astept cu mana plind,
Vina badeo, vina
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Pe scaunul de la stupina.

Poarta/portita simbolizeaza locul de asteptare si de intdlnire, semnifica atat deschiderea
cat si inchiderea ori claustrarea. In cantecele populare, fetele sunt acelea care cheama iubitul la
poartd, sau agteapta ca acesta sa vina.

Vina badeo pe portita,
Badita, badita,
Sa-ti dau pere si gurita,
Badita, badita.

Prin si pe ulita (socac) se trece spre locul intalnirii cu iubita sau se vine de la acest loc.
Vrajile 11 mand pe unii sa batd drumurile in fiecare seara, in subconstientul lor e dorul o forta
ascunsa si ulita invie in serile senine dandu-i satului un aspect de idila intima si poetica noteaza
folcloristul.

Pe socacul mandrii trec,

Cu nimica nu m-aleg,

Ca de-as sti ca m-as alege

De opt ori pe zi as trece.

Mandra-a dracului sa fii

Céand ma-nvatasi a 1ubi,

Tinerele, far-de mustata

Ma-nvatasi a strange-n brata.
(Varadia — Caras).

In ceea ce privesc pdsdrile acestea evoca alte acorduri in multiplele manifestari ale
sufletului. Exista analogii intre sentimentele umane si cantecul sau manifestarea diferitelor
pasari. Fantezia populara a dat soimului trasaturile de istetime, vigoare, forta (,,Sus in varf de
bradulet/ S-a oprit un soimulet,/ El se uitd drept in soare/ Tot miscand din aripioare./”) , iar
corbului conexiuni negative, semne ale raului, regresiunii si rapacitatii (,,Cine strica dragosti
dragi/ Care-i corbii carnea-n fagi.”). In singuritatea sa, cucul creeaza momente elegiace:

Auzii cucul cantand.
Zisei cucului sa taca,
El sare din creanga-n creanga
Si-agsa-mi canta de ma seaca.
Si-agsa-mi canta deodat’
Parca mandra l-a-nvatat.
Si-agsa-mi canta de frumos
Parca-i neica manios.

Poezia departirii in literatura romana isi are vechii ei admiratori si creatori, dar cel mai
plastic a fost insasi poporul in nenumaratele sale creatii de nuante si valori afirma Lucian
Costin. Drumul, calea, valea, creasta muntelui, poteca reprezinta simboluri ale deplasarii, ale
miscdrii, ale trecerii prin diverse locuri.

Ziua are farmecul ei In miscarea timpului si a fost retinutd in cantecele populare, dar ,,cel
mai intens reflex al naturii e crepusculul serii, cand ochi cu ochi se Intdlnesc pe carari, spre casa
— continuand viata idilicd dinainte si dupa un risarit de luna.”?
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Satul este un loc cu o viata destul de dinamica, cu o stratificare cunoscuta, cu evenimente care
nu scapa de ,,gura satului”, iar folcoristul noteaza ca in sat ,,se stie unde sed frumoasele, uratele,
saracele, bogatele, nevestele oachese si lenese, sirace si harnice, slute si bogate”. In sat,
carciuma/era un loc al intalnirii, iar ,,0 mare parte din viata sentimentald a vietii rustice o vedem
in carciumile satului”.
La birtu dragastos.
La birtu, la crucea nalta,
La mandruta sprancenata,
Joaca hora, nu inceata,
Vine lumea farmecata.
Vinu-i bun, masura-i mare,
Beau voinicii pe-ntrecare,
Nu se-ndeamna sa se duca
Pana noaptea ii apuca.
Cine trece, se opreste,
Cine vede, nebuneste,
Vinu bea punga goleste
Sinime nu se caieste ...
Cine vine cu patru boi,
Se duce numai cu doi,
Cine vine calare,
Se duce cu seaua-n spinare,
lar cine pe jos vine,
Bea tot ce are la sine
Si se duce gol cu bine
Si joara ca iar mai vine.
(Inf. 1. Bololoi, Dalboset)
Poezia de dragoste se relationeaza cu anotimpurile, fiecare anotimp avand corespondentd cu un
anumit palier al sentimentelor (,,Numa-n inimioara mea/ E tot iarna rea si grea.”). Primavara si
vara sunt mai apropiate de izbucnirea tumultului iubirii.
Mandra mea de asta vara
Ma roaga s-o iubesc iara,
Dar eu nu-s fir de sacara
S-o0 ubesc a doua oara.
Pus-am gand si jurdmant
Sa n-0 mai iubesc nicicand,
Dar inima ma intoarna
S-o0 iubesc pana la toamna,
De la toamna incolea
lubeasc-o cine a vrea.
Cine n-are nici un dor,
Traieste-n lume usor,
Dar eu doua doruri grele,
Dorul meu si-al mandrii mele.
Dorul meu il pot purta,
Dar am mandrii nu 1l prea,
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Peste multe dealuri vine
Si s-ascunde-n sén la mine.
(Inf. M. Birdeanu — loc. Dognecea)

Colectiile de folclor ale Iui Lucian Costin se adauga unui sir lung de colectii realizate prin
culegerea folclorului din Banat, incepand cu fratii Schott sau E. Stanescu-Aradanu (cu volumul
din 1860, tiparit la Timisoara), continudnd cu Enea Hodos, George Catana, Simion Mangiuca,
Atanasie M. Marienescu si ,apoi, cu Emilian Novacovici, losif Popovici, Avram Corcea,
Dimitrie Cioloca si altii. Nu se poate nega valoarea de tezaurizare a folclorului care s-a realizat
prin efortul de culegator al lui Lucian Costin.

Intrega activitate a lui Lucian Costin a fost deosebit de fructuoasa, fapt pentru care
contemporanii lui l-au asezat in galeria scriitorilor banateni.

NOTE
1. Actiunea”, Lugoj, Anul II, Nr. 10, 1934, p.
2. Costin, Lucian, Studiiasuprafolcloruluibandtean, Atelierele “CarteaRomaneasci”
Timisoara, 1930. (exemplificarile)

ACTIUNEA OMULUI ASUPRA MEDIULUI INCONJURATOR

Prof. Vantu Ana Luminita,

Mediul inconjurdtor este un mecanism viu cu o complexitate deosebitd, de a carui
integritate si buna functionare depinde intreaga activitate umana.

Viata, un dar inegalabil, pe care trebuie sa-1 pretuim si sa-1 apdram, este uneori amenintat
de transformari politice, economice si sociale.

In fiecare colt al lumii se taie paduri, se extrag minerale si surse de energie, erodand
solul, poluand aerul si apa, creand deseuri periculoase.

Poluarea inseamna modificarea compozitiei aerului, apelor, solului, datoratd unor
substate chimice, praf si fum care aduc impuritati si determind un dezechilibru ecologic natural.
Aceasta poluare duce la disparitia speciilor, extinderea deserturilor, contaminarea cu pesticide,
inmultirea problemelor de sandtate, foametea, sardcia sau chiar pierderea de vieti omenesti. Multi
experti sunt Ingrijorati de faptul ca, dacd acest regim al degradarii continud, vom fi martorii
distrugerii treptate a sistemelor care sprijina viata pe pamant.

Omul este principalul vinovat de poluarea mediului si tot el suportd efectele ei negative
asupra sanatatii sale, de la o banald imbolndvire pana la pierderea vietii.

Coordonatele actuale ale vietii cotidiene impun abordare unor teme specifice in gradinitd
si scoald, alaturi de alte elemente de educatie si probleme legate de calitatea mediului
inconjurator. Astfel, se evidentiaza prioritatea majora a noastra, a tuturor, de a cunoaste, proteja
si conserva mediul de viatd, pdstrarea particularitatilor naturii devenind eficientd si reala numai
atunci cand aceasta va face parte integranta din filozofia si comportamentul nostru.

Educatia omului incepe in copilarie, componentele dezvoltarii sale fizice si psihice mergand in
paralel cu trasdturile de personalitate.
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Educarea copiilor a devenit o preocupare si 0 necesitate prefigurate de schimbarile
majore ce au avut loc asupra mediului inconjurator, ceea ce ne solicitd sa trdim Intr-o permanenta
stare de adaptare pentru a putea face fatd scimbarilor potentiale si a preveni eventualele dezastre
ecologice.

Educatia de mediu este mai mult practica, in sensul invatarii unor aspecte pozitive sau
negative legate de mediul ambiental.

Nu existd modele universale pentru integrarea educatiei privind mediul inconjurator in
procesul instructiv- educativ. Modalitatile acestei integrari sunt definite in functie de conditiile,
finalititile si structurile educative si socio- economice ale ficarei tari. In functie de varsta
copiilor, se aplica practici pedagogice diferite.

Bazate pe cooperare si colaborare, diversitatea activitatilor practice desfasurate cu
copiii asigura asimilarea regulilor de comportament care se constituie in elemente de bazd in
formarea unei educatii a oamenilor de méine.

Degradarea mediului inconjurdtor este antrenatd, in primul rand, de activitatea antropica.
Astfel, este afectat echilibrul ecologic, iar de pe urma acestui lucru au de suferit toate
vietuitoarele. Principalele cauze ale degradarii mediului sunt urmatoarele:

e extractia resurselor naturale si utilizarea irationala a acestora;

o cresterea demografica si extinderea asezdrilor omenesti, ceea ce duce la suprapopularea

multor teritorii;

e stocarea deseurilor din manifestarea unor activitati antropice (de exemplu, industria);

o utilizarea excesiva si irationald a irigatiilor si a ingrasamintelor, ceea ce afecteaza solul;

e dezvoltarea haoticd a ramurilor si subramurilor economice prin procedee si masuri

aberante;

o declansarea razboaielor sau esuarea unor experimente nucleare, chimice etc.

De altfel, luand in considerare atdt componenta naturala, cat si cea antropicd (care presupune
modificarea unor elemenete ca urmare a activitatii umane), cauzele degradarii mediului se mai
pot clasifica n trei categorii:

e cauze naturale: generate de procese naturale ale mediului inconjurator (spre exemplu,

eruptiile vulcanice);

e Ccauze antropice: generate de activitatile umane;

e cauze naturale influentate antropic: au loc atunci cand procesele sau fenomenele

naturale sunt influentate si redirectionate de activitatea antropica.

Este important ca in amplul proces de formare a omului, viata din afara institutiilor de
invatdmant sa continue sa completeze, sd consolideze si sa desdvarseascd opera educativa din
scoald intr-un adevarat comportament european. Cercetarea mediului in mijlocul naturii cu copii
permite imbogatirea volumului de cunostinte, largirea orizontului stiintific, sesizarea legaturilor
reciproce Intre fenomene, modul cum se interfereaza si se influenteaza reciproc si, de asemenea,
permite formare unei gandiri sandtoase despre lume si viata.

in concluzie, si copiii, educati, indrumati de catre cadrele didactice, pot sa se implice, sa
lupte activ impotriva poludrii pentru pastrarea unui mediu curat, pentru cad un mediu poluat
dauneaza foarte mult sanatatii omului.

A intelge natura inseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii, atat de
amenitata astazi, Inseamna a contribui la fericirea fiecaruia dintre noi.

BIBLIOGRAFIE:

1.Sanda Visan, Steliana Cretu, Cristina Alpopi, ,, Mediul Inconjurator. Poluare si protectie”,
Editura Economica, Bucuresti, 1998.
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2.Valeria Ditoiu, Nina Holban: ,,Modificari antropice ale mediului”, Editura Orizonturi
Universitare, Timisoara, 2005

ATRACTII SI OBIECTIVE TURISTICE DIN JUDETUL
CARAS-SEVERIN

Prof. Oprescu Petria Ana

Turismul de drumetie este bine reprezentat in acest judet in care, aproape la tot pasul,
poti observa frumosul prin relieful muntos si peisajele pitoresti. Pentru iubitorii de drumetii
recomandam itinerarele din Muntii Tarcu, Semenic si Muntele Mic si vizitarea destinatiilor de
care iti vei aduce aminte cu placere si te vor readuce aici. latd cateva obiective pentru aceasta
vacanta:

Tunelul iubirii din Glimboca

Acesta leaga localitatile Obreja si Glimboca. Tunelul a fost descoperit Tn mod accidental
de catre doi fotografi amatori, Florin Avramescu si Mihai Tamasila. “Tunelul iubirii” sau
“Tunelul Dragostei” este unul dintre cele mai romantice locuri din tara. De asemenea, figureaza
si pe lista comorilor ascunse din Uniunea Europeana, publicatd pe site-ul Parlamentului
European. Aceasta perla naturald a Caras-Severinului este extrem de apreciata de catre fotografi
si cupluri, care vin aici in numar destul de mare, pentru a realiza fotografii romantice.

L Sy
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Lacul Gozna din comuna Valiug

Lacul Gozna, este un lac de acumulare situat pe cursul superior al Vaii Barzavei, in
amonte de localitatea Valiug. Acesta a fost amenajat intre anii 1950-1953 si este folosit pentru
producerea energiei electrice si pentru alimentarea cu apa a municipiului Resita. Mai mult, lacul
are ca scop si atenuarea viiturilor. Are o suprafatd de 12,6 hectare si un volum de 1.130.000
metri cubi de apa. Lacul este una dintre cele mai importante destinatii din Banatul Montan, fiind
ideal pentru practicarea sporturilor nautice, pescuit, plaja si relaxare.

Gara din orasul Baile Herculane,

Gara din Baile Herculane este consideratd cea mai frumoasd si Incarcata de istorie gard
din Romaénia. Construitd in stil baroc intre anii 1878 si 1886, dupa planurile arhitectului A.D.
Serres, cladirea a fost conceputd astfel incat sa reproduca castelul de vanatoare al imparatesei
Maria Tereza de langd Viena.

Edificiul nu a servit initial drept gara, ci ca locuinta de vanatoare a imparatului Franz
losif al Austriei (1830 — 1916).

In corpul central al cladirii, o cupola sprijinitd de doud coloane, decorata cu picturi ale
unor personaje mitologice, precum Hercules, este cea care iese prima in evidenta. Alte elemente
interesante sunt tiglele multicolore dispuse in figuri geometrice, frescele ce prezintd elemente din
mitologia romani, un orologiu, si citeva corpuri de iluminat frumos lucrate. in Gara din
Herculane au trecut de-a lungul timpului pragul personalitdti marcante, precum Franz losif,
imparateasa Sissi, Alexandru I al Serbiei si Carol I al Romaniei.

Astazi, gara se afld pe lista Monumentelor Istorice din tara noastrd, fiind unul dintre cele
mai importante obiective turistice din Valea Cernei.
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Parcul cu mori de apa

Acest Parc special este prevazut cu 22 mori de apa construite din lemn si se afla pe Valea
Rudariei, la poalele muntilor Almajului, localitatea Eftimie Murgu. Zona pace parte din
patrimoniul UNESCO. Initial au fost 51 de mori, iar azi au ramas doar 22 care sunt amplasate de
0 parte si de alta a raului Rudaria, pe o distanta de 3 km. Fiecare moara are o denumire specifica
si localnicii inca le utilizeaza pentru macinarea grauntelor. Parcul reprezinta cel mai mare
complex mulinologic din tara si din Europa. Dupa sistemul Kaplan, morile de apa sunt prevazute
Cu o roata orizontala si un ax vertical.

Cazanele Dunarii

Acolo unde Dunarea intra pe teritoriul tarii noastre, fluviul se ingusteaza foarte mult din cauza
muntilor (punctul unde Dunarea este cea mai ingusta este de 230 m). Localnicii au denumit
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aceasta zona “cazane” deoarece apa curge aici foarte repede (cu circa 5m pe secunda). Impresia
este de fierbere. Existd o zona denumita Cazanele Mici care se indinde pe o distanta de 3 km
intre Ciucarul Mic si malul sarbesc, precum si o zona denumita Cazanele Mari, cu o lungime de
4 km, intre Ciucarul Mare si malul sarbesc. Turistii care ajung aici in golful Mraconia si se
aventureaza intr-o plimbare cu barca, pot admira chipul lui Decebal sculptat in stanca.

Pestera Buhui din judetul Caras-Severin

Judetul Caras- Severin este presarat cu pesteri, iar de aceasta data ne oprim la Buhui, in
centrul muntilor Aninei. Dupa Comarnic, Buhui este a doua pesterd ca inaltime din Muntii
Banatului, avand o lungime de 3217 m si galerii rare spectaculoase. Din cauza cotiturilor din
interior, salilor largi si paraului Buhui, pestera se poate vizita doar de persoane mai antrenate sub
indrumarea unui speolog, adesea fiind nevoie de echipament de protectie (casca), felinare si
barcd pneumatica. Din 1969 Pestera Buhui este considerata rezervatie speologica si se afld sub
cercetari stiintifice pentru lucrari de hidrologie carstrica si biospeologie.
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Chelle Nerel

Cheile Nerei sunt cele mai lungi si cele mai frumoase chei din tara noastra, dar si din Europa,
in care turistii pot admira un peisaj de o unicitate aparte. Cheile sunt formate de raul Nera,
intre Sopotul Nou si Sasca Romana, Lacul Dracului, Lacul Ochiul Beiului sau Cascadele
Beusnita. Acestea sunt doar cateva dintre spectacolele naturii care pot fi admirate in Cheile
Nerei.
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DIN VL& # SCOLI

=
U

Elevii scolii noastre au participat in cadrul proiectului etwinning ,,Un mediu curat o viata
sanatoasa!/ A clean environment, a healthy life!”la diferite activitati organizate de Ziua Apei,
Ziua Pamantului, Ziua Mediului, activitati de codare.

Acest proiect a fost gandit in scopul dezvoltarii spiritului de initiativa, de comunicare, in
cadrul caruia sa aiba loc un schimb de bune practice in vederea formarii unei educatii demne de
un cetatean european.

Activitatea principal este cea de constientizare a faptului cd un mediu inconjurdtor
sandtos si cat mai putin poluat depinde de fiecare dintre noi, si mai ales ca fiecare dintre noi
poate sa isi aduca contributia intr-un mod distractiv.

A clean environment,
a nealtny live!
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Natura si importanta ei

Natura, o lume plind de mistere, ne oferd cel mai benefic mod de relaxare, mereu la
indemana si mereu surprinzator.

Natura este 0 minune, un paradis in care omul incearca sa-si gaseasca linistea interioara
si sd uite de toate grijile, responsabilitatile de zi cu zi.

Natura joaca un rol important in viata noastra datorita faptului cd ea ne oferd oxigenul
fara de care viata ar fi imposibila, astfel.

Este bine stiut faptul cd o plimbare prin naturd inseamnd hrand pentru plamanii nostri.
In plus, intr-o lume in care majoritatea activititilor sunt de naturd sedentard, miscarea este
binevenita.

Musta Mario Sebastian, elev clasa a XI1-a

Mesa| de sflrsit de an scolar de La elevi catre profesori

Domnilor profesori, ne aflam astazi pentru ultima data in fata dumneavoastra in calitate
de elevi si cu respectful cuvenit unui astfel de moment vrem sa va multumim pentru tot ceea ce
ne-ati invatat in anii petrecuti impreuna.

Stim ca n-a fos tusor, stim cd nu v-am asculta tintotdeauna, ba unii dintre noi au fost
uneori chiar obraznici, dar dumneavoastra ati inteles ca acesta a fost felul nostru, al fiecaruia, de
a va arata ca avem nevoie de dascali cu vocatie, care sa stie sa ne ia pe fiecare exact asa cum
suntem, sa ne pretuiasca, sd ne ajute sd ne cunoastem, sa ne descoperim, sa pretuim prieteniile, sa
iubim cuvantul si cartile si sa ne formam astfel niste caractere putenice, capabile sa infrunte
viata adevaratd. Daca am reusit sau nu, ca impreuna sa facem asta, nu vom putea sti decat peste
ani, pentru ca piatra de Tncercare a caracterului nostrum este timpul.

Moldovschi Anatoli Petea, elev clasa a XIl-a A
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Mkt succes, dragi absoventi/ Tie ca toate visurifo voastre s@ dovind

reafitate/

*UN ALT EL, URMARE A EMOTIEL UNILATERALE®
lasmina Ruja, eleva clasa a XI-a,

N-aveai ce vedea dincolo de aparente,

Pareau absente, ba chiar inexistente.

Rece, insensibil. Lipsit de regrete.

Nu-si permitea sa se ataseze, fiindca totul trece.

Rezervat, creator al unei lumi a sale, in care sa se-adaposteasca,
Sa se simta acasa, cand lumea-I blameaza.

N-are vreo masca, pe care s-0 foloseasca,

Nici macar nu-ncearca de oameni sa se fereasca.

Nimic de ascuns, nimic de zis, mereu tacut,

Dupa multe cazaturi, a invins, a renascut.

Calm, in vreme furtunoasa, nelinistit cand linistea-l apasa; ratiunea-i dicteaza,
Isi impiedica inima sa gandeasca, sa simta ori sa traiasca.

Incapabil de a se iubi pe sine, cand n-a cunoscut iubirea,

A iubit si el candva, doi ochi caprui, ce i-au promis nemurirea.
Si-i amuzant, fiindca asta a si primit, dar nu in modul in care-a crezut,
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Si-ar fi vrut sa riste o parte din el, pentru a fi fericit, nimic mai mult.

Si-a pus inima intreaga-n joc, primind-o tandari inapoi,

Cel de atunci si cel de acum duc in interior razboi.

Acei ochi i-au luat inima, fara a da nimic in schimb

I-a fost distrusa sub privirea sa, indiferenta aparand in timp.

Sentimentul care face totul mai mult decat este disparuse
Nemuritor devenise, iubirea plecase asa cum aparuse.
Lipsa de emotii pentru el e acum un plus,

Se pierduse undeva intre-al ei rasarit si-apus.

)a Romania

Elevii scolii noastre au participat la diferite programe Ja Romania:
-Ce vreau sa devin dupa ce termin scoala?

.....

ot CERTIFICAT DE PART\C\PARE

MOLDOVSCH! PETE! Nmu,.

¢ TERMIN SCOMA?
o A SA DBV DUPA CE e
CEVREN)

3

-Planificarea finantelor personale

hicve

$=55
< CERTIFICAT DE PARTICIPARE

BANDA ANASTASIU

? COGARLA" CARANSERS

ONLINE

PLANIFICAREA FINANTELOR PERS
21,04 2021 NIELOR PERSONALE
1084
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-Software developer- Virtual Job Shadow

‘ CERTIFICAT DE PARTICIPARE Il

MUSTA MARIO SEBASTIAN
LICEUL TEHNOLOGIG & TRANDAFIR COCARLA” CARANSERES.
SOFTWARE DEVELOPER - VIRTUAL JOB SHADOW
1.0RA An geo

Format ONLINE Durata 2020-2021

Oferta scolara Liceul Tehnologic

»Trandafir Cocérla” Caransebes
2021-2022

LICEUL TEHNOLOGIC
,TRANDAFIR COCARLA”
CARANSEBES

INVATAMANT LICEAL ZI
-clasa a IX a —24 locuri —electric

FACILITATI
bursa ,, BANI DE LICEU”-250 lei
e oh e eaar

ului de transport

. efectuarea practicii la service auto

. participare la programe ERASMUS+
. obtinerea carnetului de conducere auto gratuit

. un pranz gratuit pentru elevii cu posibilitati materiale reduse

Adresa
Str. Tribunalului, nr..2
tel. / fax 0255/512131
E-mail: Ittcauto.caransebes@yahoo.com
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LICEUL TEHNOLOGIC
» TRANDAFIR COCARLA”
CARANSEBES

INVATAMANT PROFESIONAL DUAL -pentru absolventii clasei a Vil a

cu varsta pana la 26 de ani
-clasa a IX a -16 locuri -mecanic auto

iNVi\TAMANT PROFESIONAL - pentru absolventii clasei a Vill a

-clasa a IX a -12 locuri -mecanic auto

FACILITATI

. bursa profesionala- 200 lei

. bursa suplimentara 200 lei de la agentii economici +100 lei de la Primaria
Caransebes pentru inv. profesional dual

. decontarea abonamentului de transport

. efectuarea practicii la service auto

. participare la programe ERASMUS+

. obtinerea carnetului de conducere auto gratuit

. un pranz gratuit pentru elevii cu posibilitati materiale reduse

. dupa absolvire posibilitatea continuarii studiilor ciclului superior al liceulu

Adresa
Str. Tribunalului, nr..2
tel. / fax 0255/512131

E-mail Ittcauto.caransebes@yahoo.com


https://www.facebook.com/liceultehnologic.trandafircocarla?__cft__%5b0%5d=AZW-_tdhK_e7A5dtZgiOWdcp9JBdAUDtnt7Ya8CmeGRZeRSk2dXLhwhGTvgmUHsQUC5ivcyiW7zarP5uJJ9cQ6Q7anKYjiq-BaIdTdoaI76geJGDa78Pj8jEU64ULx3I-g0OyDjdyuftwh8v50D3ro2s12DUJQ9pDiw1_PQl5HuHRQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/liceultehnologic.trandafircocarla?__cft__%5b0%5d=AZW-_tdhK_e7A5dtZgiOWdcp9JBdAUDtnt7Ya8CmeGRZeRSk2dXLhwhGTvgmUHsQUC5ivcyiW7zarP5uJJ9cQ6Q7anKYjiq-BaIdTdoaI76geJGDa78Pj8jEU64ULx3I-g0OyDjdyuftwh8v50D3ro2s12DUJQ9pDiw1_PQl5HuHRQ&__tn__=-%5dK-R

LICEUL TEHNOLOGIC
,TRANDAFIR COCARLA”
CARANSEBES

INVATAMANT LICEAL SERAL

-clasa a IX a—28 locuri mecanica

-clasa a Xl a —28 locuri Tehnician transporturi (pentru
absolventi de 10 clase liceu sau scoala profesionala)

INVATAMANT POSTLICEAL (pentru absolventi de liceu
cu sau fara bacalaureat)
-28 locuri Tehnician transporturi auto interne si internati-

onale

INFORMATII SUPLIMENTARE

Caransebes

Str. tribunalului, nr..2

tel. / fax 0255/512131

E-mail: lttcauto.caransebes@yahoo.com

‘

s Ursii polari traiesc in zona Oceanului Arctic, aproape de Polul nord. Tn mod
surprinzator, ei nu au trait niciodatd in Antarctica, un loc plin de gheata si de mancare.

T WA S Lupii au douastraturi de blana. Stratul de suprafatdajutd la inlaturareaapei,
nOFOIUIUI si prafului, iar stratul de interior ajuta lupul sa supravietuiasca la temperaturi de pana la
-40°C.
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https://curiozitati.md/ursul-polar-regele-arcticii

Capsunile contin mai multa vitamina C decét portocalele.

Gutuiaajutaincalmareadurerilor de cap.

Corpuluman are 206 de oase .

Calendarul se repeta la fiecare 28 de ani.

- wmMareaNeagraMareaNeagra este unicd pe Terra datoritd celor doud straturi de
apa total diferite pe care le contine: la suprafata apa mai dulce, iar la adancime apa sarata.

40 de lucruri uimitoare despre corpul uman ......

1. Cand o persoana moare auzul este ultimul simt perceput. Vazul este primul care dispare.

2. Celulele care compun creierul uman pot absorbi de pana la 5 ori mai multd informatie decat
cuprinde toatd Enciclopedia Britanica.

3. Corpul omenesc elibereaza in 30 de minute destuld energie cat sa incalzesti un litru de apa.
4. Cea mai mare celula a corpului este ovulul, iar cea mai mica spermatozoidul.

5. Corpul unui om are: destul potasiu pentru a provoca explozia unui tun de jucarie; destul zahar
pentru a umple un borcan; destuld grasime pentru a face sapte bucati de sapun; destul fier pentru
a face un cui; destul sulf pentru a deparazita un caine.
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https://curiozitati.md/vitamina-c-si-rolul-ei-in-stimularea-sistemului-imunitar
https://curiozitati.md/calendarul-aparitia-si-evolutia-lui

6. Corpul utilizeazd 300 muschi pentru a tine corpul in pozitie stabild, dreapta.

7. Creierul continud sa transmitd semnale sub forma de impulsuri electrice timp de aproximativ
37 de ore dupa moarte.

8. Daca cantitatea de apa din corpul omenesc este redusa cu 1% iti va fi sete, iar daca este redusa
cu 10% vei muri.

9. Daca toti cei 600 de muschi ai corpului uman s-ar incorda in acelasi timp si in aceeasi directie,
omul ar putea ridica o greutate de 25 de tone.

10. De-a lungul unei vieti, o persoana isi petrece 6 ani visand.
11. Din punct de vedere fizic o femeie poate naste treizeci si cinci de copii de-a lungul vietil.
12. Dintii unui om sunt tari aproape ca piatra.

13. Durata vietii unei celule intestinale este de 12 ore. Cea a unei celule a peretelui stomacului
este de doua zile. O celula din piele traieste 4 saptamani. O celuld nervoasa poate trai pana la 60
de ani.

14. Fatul viseaza aproape tot timpul. Cei care sunt nascuti prematur vor visa mai mult la
maturitate.

15. Femurul este mai tare decét betonul.

16. Greutatea corpului omenesc este de 50 de ori mai mare decat a cea a creierului.
17. In corpul uman exista suficient fosfor pentru a crea 250 de chibrituri.

18. In corpul uman sunt mai mult de 12.000 de km de vase de sange.

19. Indltimea omului variazd in timpul zilei. Dimineata suntem cu un cm mai inalti decét seara.
Acest lucru se intampla deoarece discurile intervertebrale se “taseaza” atunci cand stam in
picioare, datorita greutatii propriului corp.

20. Inima bate de aproximativ 2.700.000.000 de ori de-a lungul vietii.
21. Inima femeii bate mai repede decat cea a barbatului.

22. Inima continud sa batd dupa ce este scoasa din corp. Chiar daca este tdiatd in bucati, muschii
inimii vor continua sa bata.

23. Mai mult de un miliard de bacterii sunt pe fiecare laba a piciorului

24. Majoritatea barbatilor petrec 3.300 ore din viata pentru a se barbieri. Daca nu ar fi barbierita,
barba ar putea ajunge la 9 metri intr-o viata de om.
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25. Mandibula este cel mai dur os din organism.

26. Muschiul ochiului este cel mai rapid din organism. El se contractd in mai putin de o sutime
de secunda.

27. Nu se poate stranuta cu ochii deschisi.

28. Numarul de neuroni din creierul uman este astronomic, aceste ajunge la 100 de miliarde de
celule nervoase.

29. Omul are aproximativ 76 000 de fire de par pe cap.
30. O persoana obisnuita respira cam 74 de milioane de litri de aer de-a lungul vietii.

31. Pe un centimetru patrat de piele se afla aproximativ sase milioane de celule, 5000 de
receptori, 15 glande sebacee, 200 fibre nociceptive (pentru durere), 10-25 receptori tactili si
corpusculi termosensibili, patru metri de fibre nervoase, un metru de vase sanguine, si peste 100
de glande sudoripare.

32. Persoanele dreptace traiesc, in medie, cu noud ani mai mult decat cei stangaci.
33. Pielea cantareste in medie cam de 2 ori cat creierul aceleiasi persoane.

34. Puse cap la cap venele, arterele si capilarele unui adult ar ajunge pentru Tnconjurul
Pamantului de aproape patru ori

35. Sunt necesare aproximativ 200.000 de incruntari pentru aparitia unui rid permanent deasupra
sprancenelor.

36. Toti bebelusii se nasc cu ochii albastri. Dupa cateva ore de la nastere, culoarea se poate
schimba. Majoritatea oamenilor ajung pana la urma sa aiba ochi de alta culoare.

37. Un creier uman genereaza mai multe impulsuri electrice intr-0 zi decét toate telefoanele din
lume.

38. Un stranut iese din gura cu o viteza de peste 965 km/h.
39. Urechile pot distinge peste 300 000 de tonalitati.

40. Daca saliva nu poate dizolva ceva, atunci nici nu putem simti gustul.
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https://www.facebook.com/giurici.ionela?__cft__%5b0%5d=AZUAFg7BNvmN_qfQMlRjlxA_qzcjWWtI9YCSY7Tf7KULDj_r2uk-_mwQdH4V1QWLWL-IeSDx4wFJhriobmcQXaBLIkO4D0EaJgUJWOJwlZ5mfHtySfR9x_E3anyMsrqRbomiZTp_xeC4ZQwcufuu3YI4AWJx34tWux_nLblEEHIr9toGciwsnLSx_9hxksq-XYw&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/giurici.ionela?__cft__%5b0%5d=AZUAFg7BNvmN_qfQMlRjlxA_qzcjWWtI9YCSY7Tf7KULDj_r2uk-_mwQdH4V1QWLWL-IeSDx4wFJhriobmcQXaBLIkO4D0EaJgUJWOJwlZ5mfHtySfR9x_E3anyMsrqRbomiZTp_xeC4ZQwcufuu3YI4AWJx34tWux_nLblEEHIr9toGciwsnLSx_9hxksq-XYw&__tn__=%3C%2CP-R
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