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I. LIMBĂ ȘI COMUNICARE 
 

Metode didactice moderne folosite în predarea limbii engleze la liceu 

 

prof. Dumitrașcu Maria Magdalena 

Liceul Tehnologic Transporturi C.F. Craiova, jud. Dolj 

 

            Reforma currriculumului este determinată de nevoile prezentului de schimbare, pentru 

adaptare, dar și de viziunea prospectivă, de educația văzută pe termen lung, de sublinierea rolului 

educației ca motor al dezvoltării societății, de necesitatea pregătirii indivizilor pe integrarea 

participativă și creatoare în viața socio-profesională. 

            În măsura în care politica unei țări este axată pe dezvoltare durabilă, reformele apar ca o 

necesitate. Orice dezvoltare presupune oameni pregătiți să o realizeze (profesioniști de toate 

categoriile), iar școala este cea care îi pregătește. Dezvoltarea științelor educației, inovația didactică 

solicită transformarea profesorilor în specialiști ai domeniului proiectării curriculare. În școala 

tradițională prima informaționalul: cel ce cunoaște informațiile poate automat opera cu ele la un nivel 

satisfăcător. Această concepție a generat pe alocuri performanțe înalte, dar la nivelul masei de elevi 

a generat eșecuri. Astăzi, enciclopedismul cunoașterii este imposibil de atins. Dezideratul școlii 

moderne vizează înzestrarea elevului cu un ansamblu structurat de competențe de tip funcțional. 

Dominanta activității didactice trece pe asimilarea instrumentelor de accesare și prelucrare a 

informațiilor. 

Dezideratele de modernizare şi perfecţionare a metodologiei didactice se încriu pe direcţia 

sporirii caracterului activ-participativ al metodei de învăţare, pe aplicarea unor metode cu un 

pronunţat caracter formativ în valorificarea noilor tehnologii instrucţionale, care să-l implice pe copil 

direct în procesul de învăţare, stimulându-i creativitatea, interesul pentru nou, dezvoltarea gândirii, 

reuşind să aducă o însemnată contribuţie la dezvoltarea întregului său potenţial. 

Există deci un pluralism al metodelor didactice, iar limitarea la indicarea și utilizarea doar a 

unui număr restrâns dovedește rigiditate metodologica, șablonism, teama de activizare și creativitate, 

abordarea prioritară a informativului și a învățării reproductive. Atunci, la moduri diferite de învățare 

și predare se poate răspunde prin diversificarea metodelor, prin multiplicarea procedeelor, prin 

combinarea variată a metodelor și procedeelor, prin asigurarea unei polifuncționalități a metodelor, 

prin raportarea lor la specificul situațiilor, prin reconsiderare în raport cu fundamentarea științifică 

psihopedagogică mereu actualizată. 

Metodele constituie instrumente de prim rang în mâna educatorului, este calea eficientă de 

organizare şi conducere a învăţării, un mod comun de a proceda care reuneşte într-un tot familiar 

eforturile cadrului didactic şi ale copiilor. 

Plecând de la o literatură în domeniu (Palmade, Cerghit, Mucchielli) metodele didactice sunt 

împărţite din punct de vedere istoric în: 

 metode tradiţionale/clasice: expunerea, conversaţia, exerciţiul, 

 demonstraţia, observaţia; 
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 metode moderne: algoritmizarea, problematizarea, brainstorming-ul, instruirea programată, 

studiul de caz, metode de simulare, proiectul/tema de cercetare. 

 Însă nu tot ce este „vechi” este neapărat şi demodat, după cum nu tot ceea ce este „nou” este 

şi modern. Dintre aceste moderne metode didactice fac parte cele ce duc la creşterea gradului de 

participare – implicare a copiilor, la dezvoltarea structurilor cognitiv motrice şi practico-aplicative a 

acestora. Definitoriu pentru folosirea metodelor activ-participative este caracterul lor stimulativ, din 

punct de vedere fizic şi psihic, precum şi posibilitatea alternării activităţilor individuale şi de grup, în 

scopul atingerii „optimum-ului” motivaţional şi acţional la nivelul copiilor care se văd angajaţi şi 

trebuie să îşi asume noi roluri şi responsabilităţi în propria formare.  

 Rolul metodelor didactice moderne este acela de a crea un context situaţional, astfel încât cel 

care învaţă să fie angajat şi să participe în mod activ la realizarea obiectivelor predării, să asigure 

transformarea lui în subiect al propriei formări; aceste metode se caracterizează printr-o permanentă 

deschidere la înnoire, la inovaţie. Tendinţele principale ale înnoirii şi modernizării metodologiei de 

instruire ar fi:  

 valorificarea deplină a metodelor în vederea activizării preşcolarilor, a participării lor efective 

la dobândirea cunoştinţelor, priceperilor, deprinderilor;  

 accelerarea caracterului formativ al tuturor metodelor de instruire utilizate în activitatea de 

predare-învăţare;  

 aplicarea cu prioritate a metodelor activ-participative centrate pe copil.  

Creşterea ponderii metodelor activ-participative nu înseamnă renunţarea la metodele clasice de 

învăţământ, la cele de transmitere şi asimilare a informaţiei. Metodologia modernă operează 

schimbări care ţin de pondere, dar mai ales de valorizare, de sporirea potenţialului formativ al 

metodelor clasice prin accentuarea caracterului lor euristic şi activ-participativ. 

Între noile orientări din domeniul practicilor educaţionale se situează şi cea privind dezvoltarea 

gândirii critice a elevilor, prin folosirea metodelor şi tehnicilor activ-participative noi, metode care să 

potenţeze funcţionalitatea minţii, să stimuleze capacitatea ei de explorare şi descoperire, analiză şi 

sinteză, raţionare şi evaluare: brainstorming, tehnica ciorchinelui, metoda mozaic, cubul, cvintetul, 

tehnica “ştiu/vreau să ştiu/am învăţat”, metoda piramidei, metoda colţurilor etc. 

Învăţământul modern promovează metodele de învăţare active, învăţarea bazată pe însuşirea 

experienţei conceptualizate a omenirii, dar şi pe investigaţia proprie a realităţii şi formarea de 

cunoştinţe şi experienţe prin efort propriu. A instrui nu mai înseamnă a-l determina pe preşcolar să-

şi înmagazineze în minte un volum de cunoştinţe, ci de a-l învăţa să ia parte la procesul de producere 

a noilor cunoştinţe. Astfel, sunt preferate  metodele moderne euristice de predare-învăţare, deoarece 

acestea pun accentul pe următoarele capacităţi (I.Albulescu, 2000, p.99): 

 capacitatea de pune întrebări şi de a construi răspunsuri; 

 cultivarea unor deprinderi, priceperi şi calităţi intelectuale; 

 dezvoltarea gândirii critice şi creativităţii; 

 aplicarea unor concepte sau algoritmi de calcul în proiecte sau 

 lucrări, în contexte diferite; 

 formarea de opinii, mentalităţi sau comportamente dezirabile.  

În practica predării limbii engleze există o multitudine de metode care au fost şi sunt folosite, 

unele mai eficiente, altele mai puţin eficiente. Lucrarea de faţă încearcă o prezentare a celor mai 

frecvent discutate şi utilizate metode. Dintre cele tradiţionale ne-am oprit la metoda traducerii 

(Grammar Translation Method), cea mai populară dintre cele tradiţionale, chiar dacă foarte 

controversată, metoda audio-linguală (Audio-lingual Method) şi Prezentare, Practică, Producere 
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(Presentation, Practice, Production). Metodele moderne alese sunt mai numeroase, lucru explicabil 

prin varietatea profesorilor ce predau limba engleză şi teritoriilor unde aceasta se predă, ceea ce face 

ca didactica limbii engleze să beneficieze de experienţe vaste în aceste sens şi discuţii valoroase.       

Metode moderne de predare a limbii engleze: 

- Metoda directă (The Direct Method): Inventatorul metodei este C. Berlitz. Principalul obiectiv al 

acesteia este acela de a învăţa studenţii să comunice într-o limbă străină. Nu este admisă traducerea, 

profesorul folosindu-se de lumea reală, imagini, pantomimă pentru a sugera sensul. Limba maternă 

nu este folosită deloc. Gramatica este predată inductiv. Studenţii exersează vocabularul în context. 

Toate cele patru dimensiuni ale predării limbii sunt dezvoltate: capacitatea de exprimare orală, 

capacitatea de receptare a mesajului oral, capacitatea de receptare a mesajului scris şi capacitatea de 

exprimare scrisă. Tehnicile folosite sunt: conversaţia, citirea cu voce tare, exerciţii, compuneri, 

repetiţii.  Rolul profesorului este acela de a fi partener al studentului. Interacţiunea are loc între 

profesor şi studenţi, dar şi între studenţi şi studenţi. Auto-evaluarea este des folosită. 

  -Calea tăcerii (The Silent Way): Este o metodă introdusă de C. Gattengo, principiul de bază 

atestând faptul că predarea trebuie subordonată învăţării. Studenţii au un rol activ, fiind responsabili 

de propria lor învăţare. Aceştia exersează mult, principalele domenii pe care se pune accent fiind 

pronunţia şi gramatica. Toate cele patru dimensiuni ale predării limbii sunt dezvoltate: capacitatea de 

exprimare orală, capacitatea de receptare a mesajului oral, capacitatea de receptare a mesajului scris 

şi capacitatea de exprimare scrisă. Limba nativă este folosită doar atunci când este necesar. 

Rolul profesorului este acela de a ajuta elevii. Profesorul este tăcut, dar foarte activ; vorbeşte doar 

pentru a da anumite sugestii. Există interacţiune între studenţi. Greşelile sunt considerate ca fiind 

normale; studenţii sunt încurajaţi să se autocorecteze. Se pune accentul pe evaluarea continuă. 

-Suggestopedia: Inventatorul metodei este G. Lozanov. Metoda consta în aplicarea studiului 

sugestiei în pedagogie, dezvoltată cu scopul de a ajuta studenţii să depăşească barierele învăţării. 

Principalul obiectiv este de a accelera procesul învăţării folosind puterile mentale. Studenţii stau cât 

de confortabil posibil (scaune moi, muzică, o atmosferă plăcută). Ei primesc noi nume şi noi ocupaţii, 

de-a lungul cursului creându-şi chiar noi biografii. Sunt două stadii ale lecţiei: una receptivă şi una 

activă. Studenţii participă la diferite activităţi: citesc, interpretează dialoguri, exersează diverse jocuri, 

dramatizări. Elementele pe care se pune accent sunt vocabularul, capacitatea de exprimare orală, 

capacitatea de receptare a mesajului scris şi capacitatea de exprimare scrisă. Gramatica nu este 

considerată ca fiind foarte importantă. Limba maternă a studenţilor este folosită dacă e necesar. 

Greşelile nu sunt corectate imediat, accentul fiind pe fluenţă. Nu există teste formale, fiind evaluată 

performanţa studenţilor în clasă.  

-Învăţarea limbii în comunitate (Community Language Learning): Metoda provine din 

consilierea în domeniul învăţării, dezvoltată de C.A.Curran, care vede profesorii drept consilieri 

lingvistici. Principalele obiective sunt învăţarea limbii într-un mod comunicativ şi învăţarea despre 

propria învăţare. Se pune accentul pe comunicare, dezvoltarea pronunţiei, a capacităţii de receptare a 

mesajului oral, capacităţii de receptare a mesajului scris, precum şi discutarea unor elemente de 

gramatică. Limba nativă a studenţilor este folosită pentru ca aceştia să se simtă în siguranţă. 

Interacţiunea are loc atât între profesor şi studenţi, cât şi între studenţi. Rolul profesorului este 

asemănător cu acela al unui consilier care sprijină studenţii şi îi încurajează. Greşelile sunt corectate 

de către profesor. Evaluarea constă într-un test oral sau scris la finalul cursului. 

-Metoda răspunsului fizic total (The Total Physical Response Method): Este introdusă de J. 

Asher. Metoda acordă o foarte mare importanţă dezvoltării capacităţii de receptare a mesajului oral. 

Unul din cele mai importante obiective este ca studenţii să se bucure de experienţa învăţării. Metoda 

are ca scop reducerea stresului în învăţarea unei limbi străine. Partea iniţială a lecţiei constă în 
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modelare, profesorul dând comenzi, realizând acţiuni împreună cu studenţii. În a doua fază a lecţiei 

studenţii demonstrează că au înţeles comenzile. În etapa iniţială profesorul vorbeşte şi studenţii 

răspund nonverbal; mai târziu rolurile se schimbă. Limba maternă este folosită doar la început, 

profesorul fiind coordonatorul studenţilor, studenţii fiind imitatorii acestuia. Studenţii vor vorbi 

atunci când simt că sunt pregătiţi. Profesorul este tolerant cu greşelile studenţilor.           

    -Metoda comunicativă (Communicative Language Teaching): Principalul obiectiv este fluenţa 

studenţilor. Se pune accent pe comunicarea „reală” (Harmer, 2004, p. 85). Toate cele patru dimensiuni 

ale predării limbii sunt dezvoltate: capacitatea de exprimare orală, capacitatea de receptare a 

mesajului oral, capacitatea de receptare a mesajului scris şi capacitatea de exprimare scrisă. Gramatica 

este învăţată prin practică. Limba maternă a studenţilor nu este folosită. Tehnicile folosite sunt: 

discuţii, dezbateri, jocuri de rol, activităţi comunicative scrise, drama etc.  

Rolurile profesorului sunt acelea de facilitator şi manager al activităţii studenţilor, dar şi de partener 

al acestora, interacţiunea având loc în special între studenţi. Sunt folosite materiale autentice şi 

interesante. Erorile sunt tolerate în special în timpul activităţilor comunicative când accentul este pus 

pe fluenţă. 

Concluzii 

            Schimbările rapide care se petrec în zilele noastre, peste tot în lume, ne determină să înțelegem 

cât de important este să alim,entăm nevoia permanentă de cunoaștere și să știm să alegem între mai 

multe soluții, paradigme, alternative. Cunoașterea lor de către cadrele didactice reprezintă o condiție 

necesară în formarea acestora, un aspect al profesionalismului lor. 

Scopul întregului învățământ și cel al școlii nu trebuie să fie obținerea unui examen sau a unei 

diplome oarecare – întrucât acestea ar trebui suprimate pretutindeni – ci acela ca elevii să-și caute 

singuri cunoștințele necesare, să aibă propriile lor impresii, să-și formeze opiniile lor, să ajungă la 

bucuria intelectuală prin munca lor proprie, iar nu fără să depună vreo osteneală, prin cursurile 

interesante ale profesorului, adesea ascultate cu indiferență, repede uitate și care tratează cinci 

probleme diferite în aceeași zi. 
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Comicul în schițele lui Ion Luca Caragiale 

 

prof. Fera Florentina 

Școala Gimnazială  Borănești, jud. Ialomița 

 

Prin schițele sale, Caragiale este un neîntrecut maestru, realizând o adevărată „Comedie 

umană” a României aflată la sfârșitul secolului al XIX-lea și începutul secolului al XX-lea, abordând 

o diversitate de aspecte. Una dintre trăsăturile momentelor și schițelor sale, care fac din ele 

monumente de artă literară este și comicul. 

Această categorie estetică se întâlnește și în schița D-l Goe, unde izvorăște atât din relatarea 

faptelor, cât și din felul de a se comporta al personajelor și din felul lor de a vorbi. Este prezent aici 

comicul de situație, de caracter și de limbaj, iar dintre formele lui se remarcă, deopotrivă, umorul și 

ironia. 

Deși ambele se încadrează comicului, umorul presupune bunăvoință, simpatie și înțelegere, 

pe când ironia este un mod de a lua în râs, de a dezaproba, de a critica și exprima contrariul a ceea ce 

vrea să comunice. Autorul privește cu îngăduință multe din năzbâtiile lui Goe sau atitudinea, nu în 

puține cazuri, inconștientă a cucoanelor care-l însoțesc. Nerăbdarea lui Goe, pierderea pălăriei, 

disputa dintre cucoane și conductor, blocarea în cabina de toaletă, tragerea semnalului de alarmă sunt 

tot atâtea întâmplări pe care autorul nu le sancționează, ci le privește cu îngăduință. Nici chiar felul 

de a vorbi al personajelor nu este dezaprobat de autor, deși contrastul dintre ce vor să pară cucoanele 

și ce sunt ele în realitate stârnește râsul și amuzamentul, fiind o sursă incontestabilă de umor. Doar 

atunci când obrăznicia băiatului și toleranța familiei întrec orice limite, Caragiale devine neiertător, 

caustic prin atitudinea pe care o adoptă. Astfel, el este ironic atunci când remarcă faptul că Goe este 

dus la București „ca să nu mai rămâie repetent și anul acesta”, ca și atunci când se referă la grija 

exagerată a bunicii: „ s-ar întreba oricine, care nu știe câtă grijă are mam-mare și câtă prevedere. 

Cum era să plece băiatul numai cu pălăria de paie? Dacă se întâmpla să plouă sau răcoare?” 

Aceeași ironie disprețuitoare degajă și diminutivele „nepoțel” și „puișor” când nu sunt folosite de 

însoțitoarele lui Goe, ci de autor în relatarea întâmplărilor, ca și expresia „capul gol” prin care se 

poate face aluzie la un gol interior. Ironia este la fel de usturătoare și în finalul schiței, atunci când 

scriitorul sugerează ideea că asupra făptașului care a tras semnalul de alarmă planează incertitudinea 

în ciuda tuturor evidențelor: „Nu se poate ști cine-a tras manivela.” O notă de ironie reiese  și din 

titlul schiței, autorul numindu-l pe Goe, domn. 

Umorul izvorăște din comicul de situație, așa cum se poate observa din întâmplările enumerate 

anterior (nerăbdarea lui Goe, pierderea pălăriei) și totodată din contrastul dintre aparență și esență. 

Astfel, toate cele trei însoțitoare vor să creeze impresia că aparțin claselor sociale avute și de aceea 

se străduiesc (fără a reuși) să afișeze o anumită atitudine aristocratică, fie prin limbaj (folosesc 

franțuzisme), fie prin comportare (mama mare își aprinde o țigară). Efectul este opus, pentru că 

expresiile franțuzești sunt folosite incorect, iar alte gesturi și atitudini relevă faptul că sunt inculte, au 

un limbaj de mahala și o comportare incompatibilă cu pretențiile lor. 

Sub aspectul comicului de caracter se remarcă și faptul că, în afara acestei dorințe a 

personajelor de a părea altfel și altceva decât sunt, inversarea dintre cele două universuri umane, al 

copilului și al adultului, este o altă sursă a umorului. De aceea, damele sunt ridicole prin felul în care 

se maimuțăresc și se străduiesc să-i intre în voie „puișorului”; pe de altă parte, același haz stârnește 
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și comportarea copilului care îi imită pe adulți și care se crede superior acestora, dovadă fiind 

atitudinea lui necontrolată. 

Hazul este stârnit și de comicul de limbaj, în afara unor franțuzisme: parol, bulivar, se remarcă 

și folosirea greșită a unor cuvinte ca marinel, marinal, mariner, ciucalată sau a unor cuvinte și 

expresii populare ori regionale: „am plătitără, ce faci soro, ești nebună, țațo, mor” etc. Vocativele: 

„procopsitule, mamițo, urâtule”, stârnesc umorul, mai ales că ele se asociază unor situații hazlii. 

Deși este o schiță, opera literară D-l Goe, concentrează toate tipurile de comic prin care se 

realizează un umor savuros căruia i se adaugă ironia usturătoare. 

Tema schiței satirice Tren de plăcere ilustrează excursia de agrement pe care familia 

Georgescu o întreprinde la Sinaia și pe care sarcasmul auctorial o transformă într-o pierdere stupidă 

de vreme, într-o agitație ridicolă. Ironia autorului reiese din afirmația că familia Georgescu este foarte 

organizată, știe „pas cu pas și minută cu minută” ce are de făcut. Alergătura lui Mialache Georgescu 

împreună cu „puiul” în căutarea lui „ gramama” care, la rândul, ei umbla să găsească cameră la un 

hotel cărând coșul cu merinde, stârnește amuzamentul și demonstrează cât de organizată era familia. 

Naratorul reia, pe parcursul expunerii faptelor, aceeași replică, fatalitate, care devine laitmotivul 

acestei situații și a cărei semnificație strecurată subtil și ironic de naratorul omniscient, este agitația 

ridicolă și fără rost a personajului care venise la munte pentru relaxare și odihnă, în schimb el aleargă 

bezmetic și dezorientat de la un hotel la altul. În acest episod se manifestă genial comicul de situație, 

care este, de altfel, și principala formulă de construcție a acestei schițe. 

Caragiale introduce aici o inserție de dialog absurd de un comic irezistibil, o formulă ce se 

folosește între cunoscuți și care se vrea glumeață: „să-mi scrii”. Această expresie sugerează că 

întâlnirea dintre Mitică și Mialache Georgescu nu este pe placul niciunuia dintre cei doi. Aceeași 

semnificație o are și expresia „ adio și n-am cuvinte!” 

Comicul de limbaj se manifestă cu genialitate în schița Tren de plăcere fiind unul dintre 

mijloacele indirecte de caracterizare a personajelor: 

 deformarea cuvintelor, mai ales a neologismelor, denotă lipsă de instrucție, incultură: teribel 

(teribil), itidență (intendență), antreluță (antreu, vestibul), bulivar (bulevard), Pederaski 

(Paderewski); 

 amestecul ridicol al cuvintelor de jargon cu limbajul de mahala atestă originea lor socială: „ Ah! 

mamițo! Menuetul lui Pederaski..., mă-nnebunesc!” 

Ion Luca Caragiale este la fel de bun cunoscător al limbajului și mentalității de mahala, 

precum este desăvârșit în relevarea moravurilor politice, de unde reiese un foarte dezvoltat spirit de 

observație al vieții în toate zonele ei sociale: „Eu nu scriu decât despre viața noastră și pentru viața 

noastră, căci alta nu cunosc și nici nu mă interesează.” 

În schița Căldură mare, concepută prin dizolvarea logicii curente în absurd, personajul din 

trăsură caută cu febrilitate o adresă ca și cum ar avea de rezolvat o preblemă importantă. Schița 

debutează cu o conversație de imbecili care anunță că toată această căutare nu are nici un scop. 

Personajul pleacă și revine, ca apoi să reia conversația nu din punctul în care rămăsese, ci de la început 

ca și când până atunci nu s-ar fi întâmplat nimic. 

Comicul este declanșat de dialogul fără sens al personajelor, de stereotipia replicilor care se 

succed mecanic și sunt rostite cu un calm imperturbabil și merge până în adâncul ilogicii de substanță 

a acțiunii care se desfășoară sub semnul nedefinitului, în absența oricărei determinări concrete.  

Contrastul puternic între modern și vechi sau perimat este principala sursă a comicului și a 

ironiei în Five o′clock, începând de la primul enunț, în care traducerea sintagmei englezești apare nu 

prin ora cinci, ci prin formularea populară cinci ceasuri. Alăturarea franțuzismelor la forme populare 
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creează cititorului impresia unei lumi nepotrivite, de un haz enorm. Farmecul cochetăriei feminine 

exprimate în termeni de recuzită vestimentară ca „bleu gendarme sau vieux- roses” este distrus cu 

brutalitate de apostrofarea în limbaj autohton: „Apăi, de ce dracu′ nu-l aduci odată?” 

Intrarea spectaculoasă în scenă a madamei Potropopescu (nu Protopopescu, cum ar fi fost 

firesc), este o altă sursă de umor: „E un ger afară, mașer, că nu-ți poți face o idee...Dacă o ține așa 

toată noaptea, se duce dracului rapița!”. Cu toate că replica ei are la origine scrisoarea primită de la 

soț, moșierul pe pământurile căruia se cultivă planta în discuție, aceasta stârnește râsul prin 

inadecvare. Altele erau problemele arzătoare la ceaiul Măndicăi Piscupescu. 

Prima impresie, în urma lecturii schiței  Vizită este că textul amuză, stârnește râsul. Intenția 

autorului nu este de a înveseli, ci de a atrage atenția cititorului asupra unor defecte umane. Personajul 

principal, Ionel, este schițat în câteva trăsături care creează o imagine hazlie, exagerându-se o singură 

trăsătură comică, faptul că este prost crescut. Naratorul nu-și expune părerile despre mamă și copil, 

el doar povestește și expune dialogurile, cu naivitate, parcă. Cititorul află că Ionel este un „ copilaș 

foarte drăguț de vreo opt anișori” și că doamna Popescu are păreri „ sănătoase” despre educație: „ Și 

nu știți dumneavoastră, bărbații, cât timp ia unei femei educația unui copil, mai ales când mama nu 

vrea să-l lase fără educație” .Acestea sunt aluzii nevinovate ale autorului care, în acest mod, condamnă 

atitudinea personajelor. Autorul, ironic, dezaprobă comportamentul lui Ionel și reacțiile mamei 

acestuia. Ionel face tot felul de năzbâtii sub privirile și admirația mamei, face zgomot, varsă cafeaua 

pe musafir, fumează ca un om mare, culminând cu turnarea dulceței în șoșonii musafirului, fapt 

constatat sec de acesta când a ajuns acasă. Mama, orbită de dragoste, își vede fiul așa cum ar dori să 

fie, nu cum este în realitate. Contrastul dintre aparență și adevăr constituie izvorul  râsului și al 

amuzamentului, sursa umorului, ca trăsătură centrală a acestei schițe. 

Frecvența dialogului pune în lumină trăsăturile de caracter ale personajelor (caracterizare 

indirectă), fiind totodată o sursă de umor. 

Naratorul, care afișează naivitatea și pare netulburat de purtarea personajelor, este de fapt 

ironic. A fi ironic înseamnă a rosti cu umor, a sugera anumite lucruri exact invers de cum sunt gândite. 

Prin intermediul schițelor, Ion Luca Caragiale și-a dovedit din plin talentul de dramaturg prin 

știința dialogului scurt care individualizează psihologii. O replică demonstrează de multe ori nivelul 

de cultură al personajului, interesul său dominant, psihologia personajului. Din câteva trăsături, 

Caragiale sugerează un caracter, creionează un personaj literar. Caragiale are o viziune critică, 

persiflantă asupra realității. Aceste proze scurte alcătuiesc un adevărat mozaic realist, satiric al 

societății contemporane autorului. 
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II. MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE 
 

Abordarea transdisciplinară în lecțiile de chimie 

                                        

prof. Baciu Mihaela Antoaneta 

Școala Gimnazială ”Alexandru Odobescu”, Urziceni, jud. Ialomița 

 

 Diferențierea curriculară vizează adaptarea procesului de predare-învățare la  „posibilitățile 

aptitudinale, la nivelul intereselor cognitive, la ritmul și stilul de învățare al elevului”. Această 

strategie diferențiată redă trecerea de la „o școală pentru toți”  la  „o școală pentru fiecare”, trecere 

care poate fi realizată tocmai prin posibilitățile oferite de proiectarea și aplicarea onestă a curriculum-

ului la decizia școlii și în condițiile în care au loc într-adevăr trecerea de la centrarea pe conținuturi 

la centrarea pe nevoile și interesele elevului. 

 Educația nu exclude existența unor procese în care se pot aplica anumite principii generale 

acumulându-se experiență și furnizându-se astfel modele care au funcționat în alte cazuri similare. 

„În educație, a face înseamnă nu atât a ști să faci, cât mai ales a căuta să faci, iar a continua nu 

include a reface  pentru a aspira la un nou și ulterior a face.” Toate acestea explică rațiunea de a fi a 

curriculum-ului în educație, care în teorie își caută mai ales forma, iar în practică își caută în mod 

special conținutul. 

 Termenul de curriculum se referă la ansamblul experiențelor de învățare pe care le oferim 

beneficiarilor educației, în toată complexitatea pe care o presupun aceste experiențe; proiectarea 

curriculară vizează anticipare unui întreg program educativ, cu toate componentele sale, obiective 

conținuturi, metodologii de predare și evaluare. 

 Obiectivul fundamental al oricărui sistem educațional este formarea la elevi a culturii 

generale. Organizarea unilaterală a informației într-un sistem rigid este însă total nepotrivită cu 

această intenție. Aportul fiecărei discipline nu trebuie să se constituie în ceea ce este specific 

disciplinelor, ci prin ceea ce au acestea în comun, elemente transferabile, elemente care asigură 

caracterul general. În acest fel, prin educația, în care curriculumul depășește barierele unei singure 

discipline, se vor forma competențele specifice, dar și transferabile, necesare dezvoltării personale a 

elevului (competența de a învăța să învețe, competențe sociale, metodologice). Pe baza unei astfel de 

educații deschise și flexibile se poate realiza specializarea profundă prin formarea unor competențe 

generale durabile în timp. Abordarea integrată, specifică transdisciplinarității, este centrată pe lumea 

reală, pe aspectele relevante ale vieții cotidiene, prezentate așa cum afectează și influențează ele viața 

noastră.  

 

 ABORDAREA TRANSDISCIPLINARĂ: 

- oferă elevilor cadrul formal adecvat pentru organizarea cunoștințelor. 

- este adecvată pentru toate nivelurile de abilitate intelectuală ori stil de învățare. 

- este în totalitate participativă, centrată pe elev, bazată pe experiențe anterioare. 

- necesită utilizarea oricărui stil activ de predare. 

- prezintă un înalt grad de complexitate, atât în ce privește conținutul, cât și metodologia de 

abordare. 

- este mult mai ieftină decât predarea – învățarea bazată pe manuale școlare. 

- este permanent rafinată, actualizată, ca urmare a feedback-ului utilizatorului de educație.  
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 Cunoștințe sau competențe? Competențe de a ști sau de a face? Iată câteva întrebări des 

întâlnite în rândul cadrelor didactice. Pentru a răspunde corect la ele, sunt necesare precizări 

referitoare la noțiunea de competență: Ce este ea? Care este relația dintre competențe și obiective? 

Cum se evaluează formarea competenței? Competența este capacitatea unei persoane sau a unui grup 

de persoane de a realiza o sarcină – de învățare, profesională sau socială – la un nivel de performanță 

prestabilit de un standard, într-un context dat. Competențele sunt de diferite tipuri, grade și niveluri 

de dezvoltare. 

 Competențele transdisciplinare nu pot fi clasificate în funcție de conținuturile unei discipline, 

așa cum se întâmplă cu cele monodisciplinare. Ele pot fi clasificate astfel: 

- Competențe generale – metodologice: observarea, experimentarea, reprezentarea grafică, 

interpretarea datelor sau a unui text etc. 

- Competențe metacognitive – estimare a gradului de dificultate a sarcinii de lucru, planificarea 

strategică, evaluarea rezultatelor, monitorizarea comportamentală, tehnici personale de învățare 

.- Atitudine pozitivă, motivantă – realism, interes pentru învățare, toleranță pentru informații 

contradictorii, atitudine pozitivă față de performanțele personale 

- Abilități pragmatice – inițiativă personală, capacitate de concentrare, orientarea acțiunilor spre 

rezolvarea sarcinii, deprinderi de muncă. 

 Ce va ști să facă elevul în urma învățării monodisciplinare? 

Elevul va fi capabil: 

– să memoreze; 

– să reproducă mecanic cunoștințe; 

– să scrie după dictare;– să facă rezumate; 

– să evidențieze idei principale; 

– să facă studii de specialitate pe o temă dintr-un anumit domeniu. 

  Ce va ști să facă elevul în urma învățării transdisciplinare?  

Elevul este capabil: 

– să interpreteze; 

– să analizeze; 

– să formuleze; 

– să exprime opinii personale; 

– să utilizeze informația în scopul rezolvării unei probleme date; 

– să identifice și soluționeze probleme. 

 Dacă prin abordarea monodisciplinară a învățării se formează în mod deosebit competențe 

specifice nivelului cognitiv, prin abordarea transdisciplinară se formează competențe integratoare și 

durabile prin însăși transferabilitatea lor. Conținuturile organizate transdisciplinar se vor axa în 

procesul educațional nu pe disciplină, ci pe demersurile intelectuale, afective și psihomotorii ale 

elevului. Organizarea conținuturilor în manieră transdisciplinară se bazează în procesul de predare – 

învățare – evaluare pe conduitele mentale ale elevului din perspectiva unei integrări efective, realizată 

de-a lungul tuturor etapelor procesului educațional (proiectare, desfășurare, evaluare).  Temele 

transdisciplinare ajută elevul să învețe în ritm propriu și să fie evaluat în funcție de ceea ce știe, 

stimulează cooperarea între elevi, minimalizându-se astfel competiția, oferă elevilor posibilitatea de 

a-și crea strategii proprii de abordare a diverselor situații, asigurând o învățare activă. Elevul participă 

activ, imaginația, investigația, creativitatea sa fiind cele care se evidențiază. 

 De asemenea, conținuturile organizate transdisciplinar se vor axa în procesul educațional nu 

pe disciplină, ci pe demersurile intelectuale, afective și psihomotorii ale elevului. Organizarea 
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conținuturilor în manieră transdisciplinară se bazează în procesul de predare – învățare – evaluare pe 

conduitele mentale ale elevului din perspectiva unei integrări efective, realizată de-a lungul tuturor 

etapelor procesului educațional (proiectare, desfășurare, evaluare).  Metodele active de predare în 

abordarea transdisciplinară transformă elevul din obiect în subiect al învățării, îl fac pe elev 

coparticipant la propria sa educație și asigură elevului posibilitatea de a se manifesta ca individ, dar 

și ca membru în echipă. 

Valori și atitudini vizate:   

1. Dezvoltarea interesului pentru informare și documentare științifică; 

            2.Dezvoltarea curiozității față de mediu; 

            3. Dezvoltarea toleranței față de opiniile celorlalți; 

            4. Conștientizarea și implicarea în problemele interdisciplinare; 

            5. Încredere în adevărurile științifice și apreciere critică a limitelor acestora. 

 Jocul reprezintă un ansamblu de acțiuni și operațiuni care urmăresc obiective de pregătire 

intelectuală, tehnică, morală, fizică a copilului. Jocul încorporat în activitatea didactică, elementul de 

joc imprimă acesteia un caracter mai viu și mai atrăgător, aduce varietate și o stare de bună dispoziție 

funcțională, de veselie și bucurie, de destindere, ceea ce previne apariția monotoniei și a plictiselii, a 

oboselii. 

 Jocul didactic este un tip specific de activitate prin care cadrul didactic consolidează, 

precizează și chiar verifică cunoștințele elevilor, le îmbogățește sfera lor de cunoștințe, pune în 

valoare și le antrenează capacitățile creatoare ale acestora. 

 Atunci când jocul este utilizat în procesul de învățământ, el dobândește funcții 

psihopedagogice semnificative, asigurând participarea activă a elevului la lecții, sporind interesul de 

cunoaștere fată de conținutul lecției. 

 Conținutul jocului - include totalitatea cunoștințelor, priceperilor și deprinderilor cu care 

copiii operează în joc. Acestea au fost însușite în activitățile anterioare. Conținutul poate fi extrem de 

divers: cunoștințe despre simbolurile chimice și formulele chimice, structura substanțelor, elemente 

chimice reprezentative, proprietăți chimice, utilizări ale acestora, etc. 

 Sarcina didactică indică ce anume trebuie să realizeze efectiv copiii pe parcursul jocului 

pentru a realiza scopul propus. Se recomandă ca sarcina didactică să fie formulată sub forma unui 

obiectiv operațional, ajutându-l pe elev să conștientizeze ce anume operații trebuie să efectueze 

implicând în rezolvarea sa  gândirea , imaginația și  creativitatea. 

 Prin jocul didactic se precizează, se consolidează, se sintetizează, se evoluează și se 

îmbogățesc cunoștințele copiilor, acestea sunt valorificate în contexte noi, inedite. 

 Reușita unui joc didactic depinde și de materialele didactice utilizate in joc. Acestea trebuie 

să fie adecvate conținutului, variate și atractive, ușor de manevrat și să provină din mediul apropiat, 

familiar copiilor.  

 Vă propun câteva jocuri didactice folosite de mine la orele de chimie la clasele VII –VIII. 

 

REBUSUL CHIMIC - făcând mențiunea ca pe verticală/orizontală să descopere elementul 

chimic, substanța chimică, compusul studiat în lecția curentă. La  fiecare unitate de învățare elevii 

realizează astfel de rebusuri iar cele mai interesante sunt date spre rezolvare elevilor altor clase sau 

prezentate în diverse ocazii. 

 

RULETA FORMULELOR CHIMICE 

Se confecționează două cercuri de diametre diferite din carton. 
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Exemplu: cercul 1 cu diametrul de 10 cm și cercul 2 cu diametrul de 20 cm și se completează cercul 

1 cu cationi iar cercul 2 cu anioni conform figurilor prezentate. 

 

              
 

 

            Cercul 1     Cercul 2 

 

Se suprapune cercul 1 peste cercul 2 și se străpung centrele lor cu un ac cu gămălie.  

Se rotește cercul 1, încât să se suprapună în poziții diferite față de cercul 2. 

Se solicită elevilor scrierea formulelor chimice și denumirile substanțelor ce se formează între cationii 

din cercul 1 și anionii din cercul 2 aflați în același sector de cerc. 

 

 CUBUL   

 Fiecare grupă va primi câte un cub (pe care și l-au confecționat singuri) și pe fiecare din cele 

6 fețe ale acestuia va trebui să noteze, pentru acidul pe care îl vor avea stabilit, următoarele :  

1. Formula chimică; Starea naturală 

2. Reacția de recunoaștere cu turnesolul/fenolftaleina; 

3. Reacția cu Ca; Reacția cu CaO; 

4. Reacția de neutralizare(al doilea reactant fiind la alegere); 

5. Reacția de identificare specifică 

6. O importanță practică. 

 

Se dau acizii: acid clorhidric, acid sulfuric (acizii studiați) 

Teme abordate: 

 I. Ce ne învață biologia și anatomia omului despre apă?  

 Fotosinteza  

Prezența apei în diferite organe ale corpului uman  

Apa-mediul biotic pentru plante, animale, oameni  

II. Ce ne învață fizica despre apă?  

Apa și anomalia ei, dilatarea apei, conductivitatea termică,  

Punctul de îngheț, punctul de fierbere, stările de agregare.  
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Densitatea, de ce plutesc și se scufundă corpurile  

Reflexia, refracția, dispersia luminii în apă și picături de rouă, curcubeul. 

  

 Concluzia este că, proiectarea inter sau transdisciplinară nu a condus și probabil nici nu va 

conduce la „desființarea” disciplinelor; acestea vor continua să existe în planurile de învățământ, dar 

„permeabilizate” și interconectate. Organizarea învățării pe criteriul disciplinelor formale clasice 

devine insuficientă într-o lume dinamică și complexă, caracterizată de explozia informațională și de 

dezvoltarea fără precedent a tehnologiilor.  

 O învățare dincolo de discipline, de rigiditatea canoanelor academice tradiționale poate fi mai 

profitabilă din perspectiva nevoilor omului contemporan. 
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Studiu privind biologia unor specii de plante lemnoase  

în funcție de condițiile de mediu, în Municipiul Suceava  

 

prof. Chitială Roxana Delia, 

Colegiul Tehnic de Industrie Alimentara Suceava 

 

Introducere 

Lucrarea respectivă a fost elaborată în scopul realizării unor studii privind cantitatea de apă la 

patru specii de plante lemnoase din Municipiul Suceava –zona Iţcani . Studiile au avut la bază 

influenţa condiţiilor de mediu asupra speciilor luate în studiu. Probele martor au fost luate din 

localitatea Mitocaş. 

Prin capacitatea sa de a descoperi, inventa şi crea omul s-a dovedit apt să realizeze modificări ample 

şi rapide, chiar explozive asupra naturii, să transforme mediul înconjurător în favoarea sa şi a 

semenilor săi putând provoca însă şi daune incalculabile când a acţionat în mod abuziv, iraţional fără 

să-i cunoască legile şi fără respectarea riguroasă a acestora. 

 

Bilanţul hidric.Ofilirea plantelor 

Între cantitatea de apă absorbită şi cea transpirată există un raport care se numeşte bilanţ de apă. În 

zilele cu umiditate normală şi nu prea calde, transpiraţia corespunde cu absorţia apei şi bilanţul de 

apă este echilibrat. Când transpiraţia creşte, mai ales vara în zilele cu insolaţie mare, raportul se 

schimbă şi în plante apare deficitul de apă.  

 

Acţiunea secetei asupra plantelor 

Seceta este un fenomen meteorologic în urma căruia umiditatea mediului fizic devine 

insuficientă pentru a satisface nevoile plantelor. Ea se manifestă prin precipitatii puţine sau lipsa lor, 

temperaturi ridicate, evapotranspiraţie mare, vânturi puternice şi uscate. 

Deficitul de apă poate afecta solul (seceta edafică), mediul aerian(seceta atmosferică) sau poate 

cuprinde mediul fizic în totalitate(seceta mixtă). 

 

Cercetare proprie 

 Materiale şi metode de lucru 

Materialul de lucru a fost constituit dintr-un număr total de patru specii de plante lemnoase, 

din zona Iţcani şi zona localităţii Mihoveni, de unde au fost colectate probele martor. 

 Speciile analizate au fost:. Sambucus nigra, Juglans regie, Robinia pseudacacia şi Tilia 

silvestris. La aceste specii am determinat cantitatea de apă şi substanţă uscată în laboratorul 

Colegiului Tehnic de Industrie Alimentara Suceava. Probele au fost colectate în trei luni diferite ale 

anului 2019, respectiv luna mai, august şi octombrie, urmărinduse astfel trei stadii diferite din ciclul 

ontogenetic al plantelor. 

Fiecare probă a fost colectată în pungi de hârtie pe care s-a notat specia, data colectării şi 

informaţii cu privire la temperatura atmosferică. 
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(original) 

 

Metode de determinare 

Determinarea conţinutului de apă S-a realizat prin metoda gravimetrică 

S-a  Principiul metodei  

Constă în măsurarea pierderii de apă din masa probei de analizat care are loc prin încălzirea ei 

la 105ºC. 

Pregătirea probei 

Pentru a realiza o determinare corectă, aceasta se face pe o probă medie de material vegetal. 

Această probă se obţine prin amestecarea cât mai omogenă a cel puţin zece probe parţiale, folosind 

procedeul sferturilor. Proba medie obţinută se curăţă de impurităţi şi se mărunţeşte. 

Mod de lucru 

Pentru început se aduce la masa constantă o fiolă de cântărire din sticlă sau metal.    

După ce a fost bine spălată, se introduce în etuvă, la 105ºC pentru o oră, după care se răceşte în 

exicator şi se cântăreşte la balanţa analitică. 

Operaţiunea se repetă până când masa fiolei devine constantă. 

Pentru determinarea propriu-zisă, se introduc în fiolă „n” grame de material vegetal din proba 

medie. Fiola deschisă, cu capacul aşezat vertical pe gura ei, se introduce într-o etuvă prevăzută cu 

gură de ventilaţie şi se usucă numai la temperatura de 105ºC. După 1-2 ore de uscare, fiola se acoperă 

cu capacul şi se trece într-un exicator cu CaCl2 anhidră, unde se ţine timp de o oră pentru a se răci, 

după care se cântăreşte la balanţa analitică. 

Se repetă operaţia până la obţinerea unei greutăţi constante a materialului cântărit. 

Pierderea din masă prin uscarea materialului (umiditatea) se calculează după formula: 

                                     100



A

BA
U  

unde: 

          U = pierderea procentuală din masă prin uscare (%); 

          A = masa probei proaspete (în grame); 

          B = masa probei după uscare (în grame); 

       100 = pentru exprimarea rezultatelor în procente. 

 

Conţinutul de apă foliar 

Apa în plante se găseşte în proporţii însemnate, cantitatea ei în diferite structuri şi organe variind cu 

vârsta, specia, starea fiziologică, precum şi cu factorii de mediu. În vârfurile vegetative şi în ţesuturile 

meristematice (cambiu, felogen) cu activitate biologică accentuată, conţinutul de apă poate ajunge la 

80-95% din masă, în frunze 79- 82%, în tulpini 40-55%, iar în seminţele oleaginoase 9-12%.  
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Conţinutul de apa  la Sambucus nigra pe parcursul ciclului ontogenetic 

 
 

         

Conţinutul de apă  la Robinia pseudocacia pe parcursul ciclului ontogenetic 

 
 

Conţinutul de apă  la Tilia cordata pe parcursul ciclului ontogenetic 

 
 

În concluzie: 

♣ Conţinutul de apă atinge valori maxime în stadiul de înflorire la majoritatea speciilor, excepţie fiind 

la   Robinia pseudocacia ( proba martor), Tilia cordata (proba martor ),  Tilia cordata (proba poluată), 

Juglans regia  (proba poluată) , unde valorile conţinutului de apă sunt maxime în stadiul de senescenţă 
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♣ Conţinutul de apă foliară, prezintă variaţii valorice strict legate de momentul de analiză (fenofază), 

precum şi de condiţiile de mediu de care dispun plantele test la un moment dat pe parcursul anului 

calendaristic. 

♣ Cercetările confirmă datele din literatura de specialitate potrivit căreia procesele fiziologice se 

derulează la speciile vegetale în limite stricte, funcţie de caracteristicile biologie specifice şi de 

programul genetic propriu, de starea fiziologică şi de vârsta organului investigat, precum şi de factorii 

de mediu avuţi la dispoziţie (temperatură, grad de iluminare, agenţi poluanţi perturbatori etc.). 

♣ În activitatea de cercetare privind biologia arborilor şi arbuştilor spontani sau cultivaţi în judeţul 

Suceava au fost antrenaţi şi colegii mei, elevii din clasele  a IX-a şi a X-a. Activitatea a contribuit 

astfel la formarea unor deprinderi de observare independentă a fenomenelor biologice în natură, de 

colaborare cu colegii de echipă pe teren şi în laborator, de formare a unei culturi generale biologice, 

precum şi de stimulare şi motivare pentru protejarea naturii. 
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Măreția pătratelor magice 

 

prof. Florică Lavinia,  

Școala Gimnazială Nr.1 Limanu, jud. Constanța 

 

Scurt istoric asupra pătratelor magice 

Pătratele magice (fermecate), au fost studiate încă din antichitate de către chinezi și indieni. În 

China, se cunoșteau pătratele magice încă din mileniul al III-lea î.Hr. după cum atestă Lo Shu. Există și o 

legendă legată de apariția pătratelor magice, și anume: într-o bună zi, s-a revărsat un râu; oamenii speriați 

și înfricoșați au încercat să aducă o ofrandă zeilor râului Lo, unul din cele revărsate pentru a-i calma furia. 

Însă de fiecare dată când făceau aceasta, își făcea apariția o broască țestoasă care încercuia ofrandele fără 

să le accepte, până când un băiat și-a dat seama de marcajele speciale de pe carapacea ei și așa au putut 

oferi cantitatea cerută (adică 15) și să mulțumească dorințele zeului, care drept mulțumire a readus apele 

la nivelul lor. Combinații de această clasă au cunoscut indienii, grecii, arabii, egiptenii. La pătrate 

asemănătoare, diferit culturi antice au atribuit proprietăți astrologice și divinatorii variate, fiind adesea 

marcate pe talismane. Merită subliniat faptul că în acea perioadă nu erau cunoscute decât câteva pătrate 

magice, atât de puține, încât puteau fi numărate pe degete. Tocmai raritatea lor le conferea acest caracter 

magic. Adepții școlii pitagoreice, pentru a-și spori forța spirituală, închinau pătrate magice planetelor. 

În perioada Evului Mediu, pătratele magice au fost abordate în special de către arabi care au reușit 

să sporească numărul lor cu încă vreo câteva combinații. Cea dintâi scriere despre pătratele magice se 

datorează călugărului grec Emanoil Moscopol ( sec. al XIV-lea ), care a realizat că pot exista foarte multe 

combinații de numere cu asemenea proprietăți. Emanoil Moscopol se pare că ar fi introdus în lumea 

occidentală aceste pătrate magice, prezentând câteva metode de construcție ale acestora. Cornellius 

Agrippa în lucrarea „Despre filosofia ocultă” afirma că pătratul magic de ordinul trei era consacrat zeului 

Saturn, cel de ordinul patru lui Jupiter, cel de ordinul cinci lui Marte, cel de ordinul șase Soarelui, cel de 

ordinul șapte lui Venus, cel de ordinul opt lui Venus, iar cel de ordinul nouă Lunii. O atribuție 

asemănătoare o regăsim și în lumea hindusă. 

În epoca modernă s-au ocupat de studiul pătratelor magice numeroși savanți, printre care amintim: 

în sec. XVI Cardan și Paracelsus, în sec. XVII Bachet de Meziriac, Pierre Fermat, Lahire, Kircher, 

Sauveur, în sec. XVIII Leonhard Euler și Franklin, în sec. XIX Arnoux și Lucas. La ora actuală problema 

pătratelor magice este complet lămurită la nivel teoretic, însă foarte puțin explorată la nivel practic și 

deocamdată, lipsită de o utilitate aplicativă. 

 

 Definiții și terminologii 

Definiție1: Numim pătrat magic de ordinul 𝐧 o distribuire a 𝐧𝟐 numere într-un pătrat , în 

așa fel încât toate numerele 𝐧 din aceeași coloană, rând sau diagonală să dea adunate aceeași 

constantă. 

Cele n2 numere dispuse așa cum s-a prezentat în definiția de mai sus se numesc elementele 

pătratului magic. Pentru o mai bună vizibilitate se obișnuiește, în practică, ca elementele pătratului magic 

să fie așezate în pătrățele sau căsuțe. 

Definiție2: Prin „sumă magică” înțelegem suma constantă a fiecărui rând, a fiecărei coloane 

și a fiecărei diagonale, notată prin Sm. 

Definiție3: Diagonala de la stânga-sus la dreapta-jos se numește „prima diagonală”, iar 

cealaltă se numește „a doua diagonală”. 
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Remarcă1: Un pătrat magic este denumit în funcție de numărul de elemente de pe fiecare latură 

a sa. Așadar, un pătrat magic cu 32  = 9 elemente, având deci latura de 3 elemente lungime, se numește 

pătrat magic de 3. 

Definiție4: Două căsuțe situate pe același rând, sau pe aceeași coloană, sau pe aceeași 

diagonală, la distanță egală de mijlocul rândului respectiv, al coloanei respective sau al diagonalei 

respective, se numesc „căsuțe corespondente”, iar elementele sau numerele conținute de ele se 

numesc „elemente” sau „numere corespondente”. 

Definiție5: Un pătrat magic în care 𝐧 este par se numește „pătrat magic par”. În caz contrar, 

se numește „pătrat magic impar”.  

Pătratele magice pare sunt la rândul lor de două tipuri: pătrate magice par pare, adică acele pătrate în 

care latura n are forma n = 4m, și pătrate magice impar pare, adică acele pătrate în care latura n are 

forma n = 4m + 2. 

     Definiție6: Linia orizontală sau verticală care împarte un pătrat magic în două jumătăți egale 

se numește „mediană”. 

          Un pătrat magic par conține o linie mediană orizontală și o linie mediană vertical. În pătratele 

magice impare, rândul sau coloana a căror axă este linie median se numesc rând median și respectiv 

coloană median. 

          Este cunoscut faptul că liniile mediane ale unui pătrat magic împart pătratul în 4 sferturi, 

numerotate în felul următor: stânga-sus 1, 2 stânga-jos, 3 dreapta-jos 4. În pătratele magice impare, 

rândul median și coloana median izolează 4 pătrate mai mici, numite prin analogie tot sferturi și 

numerotate identic. 

       Definiție7: Două elemente situate la  egală distanță de central pătratului magic, unul în 

sfertul 1 și celălalt în sfertul 4 sau unul în sfertul 2 și celălalt în sfertul 3, se numesc „simetrice”. 

          Definiție8: Două elemente ale unui pătrat magic impar, situate pe rândul median sau pe 

coloana mediană la egală distanță de centrul pătratului magic se numesc „simetrice”. 

          Remarcă2: Elementele simetrice de pe diagonalele oricărui pătrat magic sunt în același timp și 

elemente corespondente. 

          Definiție9: Liniile drepte care unesc centrele a două căsuțe situate una față de cealaltă după 

o anumită regulă, se numesc „linii aritmetice”. 

          Definiție10: Toate liniile aritmetice paralele între ele alcătuiesc o „direcție aritmetică”. 

          Remarcă3: În unele pătrate magice, suma magică se realizează nu numai pe toate liniile aritmetice 

ale direcției aritmetice orizontale și ale direcției aritmetice verticale și pe cele două linii aritmetice 

diagonale, ci și pe alte linii sau direcții aritmetice.  

         Definiție11: Linia aritmetică cu 𝐧 numere care dă suma magică se numește „linie aritmetică 

magică”. 

         Definiție12: Dacă toate liniile aritmetice ale unei direcții aritmetice sunt magice, direcția 

aritmetică respectivă se numește „direcție aritmetică magică”. 

         Definiție13: Două linii aritmetice diferite care au aceeași căsuță de origine și un element 

comun vor conține aceleași elemente, însă în altă ordine. Aceste două linii aritmetice se numesc 

„linii aritmetice reciproce”, iar direcțiile aritmetice cărora aparțin se numesc „direcții aritmetice 

reciproce”. 

     Definiție14: Regula după care se succed căsuțele de-a lungul unei linii aritmetice se numește 

„pasul liniei” sau „direcției” aritmetice respective. Pasul este notat cu 2 cifre: prima cifră indică 

deplasarea de pe o coloană pe alta ( de la stânga spre dreapta ), iar a doua de pe un rând pe altul 

( de sus în jos ). 
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         Definiție15: Un pătrat care dă suma magică numai pe toate liniile aritmetice ale direcției 

orizontale și pe toate liniile aritmetice ale direcției verticale, dar nu și pe cele două linii aritmetice 

diagonale, se numește „pătrat semi-magic”. 

        Definiție16: Termenii unei progresii aritmetice situați la egală distanță de extreme se numesc 

„termeni complimentari”. 

 Abordarea pătratelor magice 

   Pătrate magice există pentru toate ordinele n ≥ 1, în afară de ordinul 1 care nu există, sau dacă se 

consideră că un număr oarecare, el singur, poate fi considerat ca un caz particular al pătratului de ordin 

n, pentru n = 1, atunci există un singur pătrat magic de ordinul 1. Pătrate de ordinul 2 există, însă nici 

unul nu poate fi magic, dacă cele patru numere componente sunt diferite. Cel mai mic caz nontrivial este 

pătratul magic de ordinul 3, care răsturnat și rotit ( oglindit ), reprezintă 8 soluții. 

 

 

 

 sau 

 

În 1693 Bernard Frenicle de 

Bessy a arătat că există 880 pătrate magice de ordinul 4, alcătuite doar 

cu numerele 1, 2, 3, ..., 16. Cele 880 de soluții, supuse răsturnărilor și rotirii, constituie de fapt 880 

× 2 × 4 = 7040 soluții diferite. Observăm că printre cele 7040 pătrate magice de ordinul 4 se 

numără și pătratul magic de ordinul 4 gravat al lui Albrecht Dürer, în alegoria sa „Melancolia”. 

 

Remarcăm în cazul pătratelor magice de ordinul 4 ale lui Albrecht Dürer, că se obține 

constanta magică 34 pe rânduri, coloane, diagonale principale și în cele 4 submatrici de ordinul 2 în 

care se poate împărți pătratul, adăugând numerele din colțuri, 

cele 4 numere centrale, numerele centrale ale primelor și 

ultimelor rânduri sau coloane, etc. și cifrele centrale ale 

ultimului rând, 1514 fiind de fapt anul creației operei. În 

acest pătrat magic, numerele 5 și 8 reprezintă numărul de 

litere al numelui și prenumelui autorului (Dürer 5, Albrecht 

8), iar numerele 15 și 14, alăturate din ultimul rând, 

reprezintă data lucrării: 1514. 

Melancolia, gravură realizată de Albrecht Dürer 

 

Un exemplu și mai interesant este pătratul magic de ordinul 4 denumit IXOXOXI. Această 

poreclă simbolizează proprietatea pătratului magic respectiv de a admite două axe de simetrie, putând 

fi așadar rotit și răsturnat, din punct de vedere fizic, adică putând fi citit în 4 poziții, fără să-și piardă 

magia. Pătratul magic IXOXOXI are suma magică Sm ═ 19998. 

O aplicație concretă a pătratului magic de ordinul 4 este următoarea problemă: să se așeze 

după un pătrat figurile ( dame, valeți, etc.) și așii unui joc de cărți astfel încât pe fiecare rând, pe 
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fiecare coloană și pe fiecare diagonală să nu se întâlnească două cărți de aceeași valoare, nici de 

aceeași culoare (la jocurile de cărți există 4 culori: treflă, cupă, caro și pică ). Problema se rezolvă cu 

două pătrate auxiliare, prin identificarea valorilor cu termenii progresiei 1, 2, 3, 4 și culorile cu 

termenii progresiei 0, 4, 8, 12. 

Pătratele magice de ordinul 5 nu au fost studiate atât de minuțios ca pătratele magice de 

ordinul 4.La ora actuală s-au descoperit aproximativ 275.305.334 pătrate magice de ordinul 5. Pătrate 

magice de ordin mai mare decât 5 nu se cunosc, însă după estimațiile lui Klaus Pinn și ale lui C. 

Wieczerkowski realizate în anul 1998, cu ajutorul metodelor lui Monte Carlo și ale mecanicii statice 

există (1,7745 ± 0,0016) × 1019 pătrate magice de ordinul 6 și ( 3,7892± 0,0004 )  ×  1034 pătrate 

magice de ordinul 7. 

Un exemplu deosebit de interesant este pătratul magic de la Sagrada Familia. Fațada Pasiunii 

a bisericii Sagrada Familia din Barcelona, concepută de sculptorul Josep Subirachs arată ca un pătrat 

magic de ordinul 4. Observăm că constanta pătratului este 33, care este de fapt vârsta mântuitorului 

nostru Iisus Hristos în timpul Pasiunii. 

Pătratul magic de la Sagrada Familia 

 

 Proprietăți remarcabile ale pătratelor magice 

În această secțiune vom scoate în relief proprietățile generale importante ce caracterizează     pătratele 

magice: 

1. Un pătrat magic își păstrează proprietatea de magie dacă se mărește sau se micșorează cu același 

număr fiecare element al său. 

2. Un pătrat magic rămâne magic dacă se schimbă între ele mai întâi două coloane corespondente, 

apoi două rânduri corespondente ( sau invers: mai întâi două rânduri corespondente și apoi două 

coloane corespondente ). 

3. Un pătrat magic rămâne magic dacă se înmulțește sau se împarte cu același număr x fiecare 

element al său. 

4. Un pătrat magic rămâne magic dacă se înlocuiește șirul natural al primelor n2 numere prin orice 

șir de n2numere consecutive, sau prin orice progresie aritmetică cu n2 termeni. 

5. Dacă se adună două câte două elemente de același rang a două pătrate magice de aceeași mărime, 

se obține un alt pătrat magic. 

6. În orice pătrat magic în care cele n2 elemente componente sunt termenii unei progresii aritmetice, 

suma magică este dată de relația: Sm =  
n ( n2  + 1 )

2
 . În pătratele magice par pare, suma magică este 
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Sm =
n ( n2  + 1 )

2
 = 2m . ( 16m2  + 1 ), iar pentru pătratele magice impar pare, suma magică este 

Sm =
n ( n2  + 1 )

2
 = 32 m3  + 48m2  + 26m + 5. 

 Rezolvarea unui pătrat magic de ordinul 4 

În această ultimă secțiune ne propunem să rezolvăm un pătrat magic de ordinul 4 de forma 

următoare: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Se cere să se determine variabilele a, b, c, d, e, f în așa fel încât fiecare cifră sa apară o singură   

dată, iar suma numerelor de pe fiecare linie, coloană și diagonală să fie egală cu 38. 

  Soluție: 

  Vom forma următorul sistem de 10 ecuații cu 6 necunoscute: 

   a +  4 + 3 + b = 38 ⇒ b = 38 – a – 4 – 3, deci b = 38 − 24, adică 𝐛 ═ 14. 

   6 + 11 + c + 9 = 38 ⇒  c = 38 − 26, adică  𝐜 = 𝟏𝟐. 

   d + 7 + 8 + e = 38 ⇒ d + e = 23. 

   5+ f + g + 2 = 38 ⇒ f + g = 31. 

   a+ 6 + d + 5 = 38 ⇒   d = 38 − 11 − a, deci d =  27 − 17, adică  𝐝 = 𝟏𝟎. 

   4+ 11 + 7 + f = 38 ⇒  f = 38 – 7 –11 – 4, adică  𝐟 = 16. 

   3+ c + 8 + g = 38 ⇒  g = 38 – 8 – c - 3, deci g = 27 − 12, adică 𝐠 = 𝟏𝟓. 

    b + 9 + e + 2 = 38 ⇒  e = 38 − 2 − 9 − b, deci e = 27 − 14, adică 𝐞 = 𝟏𝟑. 

    a + 11 + 8 + 2 = 38 ⇒ a = 38 − 11 − 8 − 2, 𝐚 = 𝟏𝟕. 

   5+ 7 + c + b = 38 ⇒ c + b = 26. 

   Așadar problema este complet rezolvată. 

 

      Bibliografie: 

1. H.R. Radian și T.J. Radian, Recreații matematice, Editura Albatros, 1973. 

2. Martin Gardner, Amuzamente matematice, Editura Științifică, București, 1968. 

3. George Gamow, Marvin Stern, Enigme Matematice, Editura Științifică, București, 1961. 

4. Petre Constantinescu, Jocuri și probleme distractive, Colecția Lyceum, nr. 111, Editura 

Albatros, București, 1971. 

5. https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83trat_magic   

6. www.didactic.ro  
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d 7 8 e 

5 f g 2 



Curcubeul științelor nr. 18 martie 2022 

22 
 

 

Apa - adevărata cheie a sănătății?! 

 

prof. Mazăre Valentina,  

Școala Gimnazială Gala Galaction Mangalia, jud. Constanța 

 

        Într-o conferință excepțională pe care Masaru Emoto însuși a susținut-o în România, ilustrând 

prin imagini rezultatele experimentelor sale, a spus: "Apa are puterea magică de a da naștere tuturor 

lucrurilor și de a păstra informația.  În stadiul de față, suntem aproape în totalitate apa, după naștere 

suntem peste 80 % apă, apoi suntem 70 % apa, pentru ca, după vârsta de 60 de ani, să devenim apă 

tot mai puțin. Ce se întâmplă când suntem doar 50% apă? Murim ! 

      De ce nu putem trăi fără apă? Pentru că ea transformă energia și informația.  

Experimentele lui Emoto demonstrează faptul că apa ascultă rugăciunile noastre, modificându-și 

structura.  Aceleași experimente demonstrează că apa ascultă și muzica, așa cum reproduce structura 

emoțională a cuvintelor, precum și forma și structura emoțională a imaginilor.  

 Emoto a prezentat un eșantion de apă care a ascultat simfonia a IX-a a lui Beethoven, precum 

și Lacul Lebedelor a lui Ceaikovschi… 

 ”Când apa din corpul nostru ascultă o muzică frumoasă se schimbă corpul nostru.  Muzica este 

o formă de vindecare, este medicamentul cel mai bun pe care l-a inventat specia umană.  Va veni o 

vreme în care vom cumpăra de la farmacie  muzică vindecătoare" , a mai spus Emoto. Așadar, trebuie 

să bem mai multă apă, trebuie să vedem imagini cât mai plăcute în jurul nostru, să ascultăm muzică 

vindecătoare și să auzim - atât de la propria noastră conștiință, cât și de la cei din jur, cât mai multe 

cuvinte vindecătoare. Trebuie să reținem că aceleași extraordinare experimente au arătat că 

apa reproduce formele emoționale ale alimentelor pe care le mâncăm.  

 Ce se întâmplă în corp când bem sau nu bem apa? 

 Ralph Vornehm a prezentat componenta de apă a fiecărui organ din corpul omenesc, începând 

cu celulele, sângele, neuro transmițătorii și terminând cu organele mai mari. Creierul are în 

componența sa 50 la sută apă, ceea ce explică într-un fel capacitatea acestuia de a transmite mesajele 

către toate organele cu viteze uluitoare. De asemenea, neurotransmițătorii-responsabili de 

transmiterea acestor mesaje, conțin tot 50 la sută apă. Este de înțeles de ce, când nu bem apă, nu mai 

simțim cu timpul senzația de sete. Neurotransmițătorii deshidratați nu mai transmit corect mesajul 

"mi-e sete", așa încât setea începe să mistuie corpul, încep durerile (și ele semnale de deshidratare) și 

patologia multor organe. 

 Ralph Vornehm a spus că "celulele corpului nostru nu se ating între ele, pentru că înoată în apă, 

la fel ca și nervii". Când apa din corp este murdară, ce se întâmplă? Celulele comunică printr-un 

sistem de tip bio-laser. Există un tip de apă în interiorul celulei și alt tip de apă în afara ei. Schimbul 

între acestea purifică celula și o ajută să funcționeze corect. Dacă nu bem apă regulat, celulele se 

intoxică. Când membrana unei celule nu este bine hidratată, corpul declanșează un mecanism de 

urgență, ca formă de apărare și de hidratare, astfel apărând bolile. Aceasta înseamnă că a bea apă si a 

avea săruri minerale în organism este vital pentru sănătatea celulară. 

 

Bibliografie 

1. Masaru Emoto - Despre reactia apei la iubire 

2. Masaru Emoto - Miracolul apei 
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Fișa de lucru/adaptare curriculară pentru elev cu CES  

Șiruri de numere reale. Progresii aritmetice 

 

prof. Șargu Rodica,  

Liceul Tehnologic ”Ion Bănescu” Mangalia, jud. Constanța 

 

Model 1  

Scrie primii 4 termeni ai șirului care are termenul general dat de formula: 3,na n    n N  . 

Rezolvare model: Pentru a scrie primii 4 termeni ai șirului, se înlocuiește pe rând  n cu valorile 1, 

2, 3, 4 și obținem:            1 1 3 4a         1 4a    

2 2 3 5a         2 5a    

3 3 3 6a         3 6a    

4 4 3 7a         4 7a    

De rezolvat  

Scrie primii 5 termeni ai șirului 1)( nna  pentru care termenul general este dat de formula: 

a) 9,na n   n N           b) 210 ,na n   n N   

Model 2  

Să se determine al șaselea și al șaptelea termen al șirului 1, 7, 13, 19, ... . 

Rezolvare model: Se observă ca la fiecare termen al șirului, începând cu al doilea, se adaugă valoarea 

6 (numită rație).  

1

2 1

2

3 2

3

4 3

4

1
7 1 6

7
13 7 6

13
19 13 6

19

a
a a

a
a a

a
a a

a

 
   

 
    

     
 

;  

Pentru a calcula al 6-lea termen al șirului, continuăm să adunăm valoarea 6: 

5 4 6a a   5 19 6 25a     

6 5 6a a   6 25 6 31a     

Pentru a calcula al 7-lea termen al șirului, procedăm la fel în continuare. Obținem 7 38a   

De rezolvat 

1. Să se determine al patrulea și al zecelea termen al șirului 2, 8, 14,  ... . 

2.  Încercuiește răspunsul corect, după ce scrii termenii șirului dat: 

a) Al zecelea termen al șirului: 102, 115, 128,  … este: 

           a) 248       b) 232       c) 219 

b) Al zecelea termen al șirului: - 4, 0, 4, 8, … este: 

             a) 32       b) 36     c) 40 

c) Al șaptelea termen al șirului: 99, 94, 89,  … este: 

                        a) 39          b) 34       c) 44 

 

Bibliografie: 

M. Burtea, Matematica, manual pentru clasa a IX-a, Editura Carminis 
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Studiu de caz – Proprietățile legilor de compoziție 

 

prof. Teodorescu Nicoleta,  

Colegiul Economic Mangalia, jud. Constanța 

 

 Testul Proprietățile legilor de compoziție este format din 4 exerciții cu itemi obiectivi cu 

alegere multiplă, 5 exerciții cu itemi subiectivi tip rezolvare de probleme și a fost realizat cu ajutorul 

formularelor Google. El a fost aplicat la clasa  a XII-a, iar fiecare exercițiu a fost notat cu 10 puncte. 

Prin acest test s- a urmărit aplicarea proprietăților de asociativitate, comutativitate, existența 

elementului neutru și a elementelor simetrizabile ale unei legi de compoziție. Exercițiile alese sunt 

despre compunerea a două elemente, determinarea simetricului unui element, rezolvarea unor ecuații 

și determinarea parametrilor când se cunoaște elementul neutru, asociativitatea sau comutativitatea 

unei legi de compoziție . 

1. Numele și prenumele 

2. Pe mulțimea numerelor reale R se consideră legea de compoziție x o y = -xy+x+y .  Rezolvați 

ecuația : 3x o 5x = 1 Bifați răspunsul corect, apoi fotografiați rezolvarea și postați-o pe Google 

Clasroom la finalul testului ! 

a) 3  b)  1  c)  0  d)  5 

 

3. Pe multimea numerelor întregi Z se consideră legea de compoziție x o y = xy - 5x - 5 y + 30 

. Găsiți elementele simetrizabile ale mulțimii Z în raport cu legea de compoziție . Bifați 

răspunsul corect, apoi fotografiați rezolvarea și postați-o pe Google Classroom la finalul 

testului !  

a) {0, 1} b) {4, 5, 6} c) {5, 6} d) {4, 6} e) Mulțimea nu are elemente simetrizabile 

 

4.   Pe mulțimea numerelor reale R se consideră legea de compoziție : x o y = x + ay + 1. Aflați  

numărul real a pentru care legea de compoziție este asociativă . Bifați răspunsul corect!  

a)  0  b)  1  c)  -1  d)  2 

 

5.   Să se determine m real pentru care legea de compoziție x o y = 2xy+3x+3y+m are  element 

neutru e = - 1 , oricare ar fi x și y reale .Bifați răspunsul corect! 

a)  3   b)  - 3   c)  2  d)  -2   e)   1 

 

6. Pe multimea numerelor reale R se consideră legea de compoziție x o y = xy+2x+2y+2 

Calculați 3 o (-2) = ? Bifați răspunsul corect! 

a)  1  b)  -2  c)  0  d)  2  e)  3 

 

7. Pe multimea numerelor reale R se consideră legea de compoziție x o y = 3xy+3x+3y+2 . 

Rezolvați ecuația x o x = x . Bifați răspunsul corect, apoi fotografiați rezolvarea și postați-

o pe Google Classroom la finalul testului! 

a) x1= 1 și x2= 
−2

3
    b)   x1= 1 și x2= 

2

3
  c)  x1= -1 și x2= 

2

3
  d)  x1=- 1 și x2= 

−2

3
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8. Pe multimea numerelor reale R se consideră legea de compoziție x o y = xy+3x+3y+6  Să se 

determine simetricul lui (- 4).Bifați răspunsul corect, apoi            fotografiați rezolvarea și  

postați-o la finalul testului pe Google Classroom.  

a)  -2  b)  -4  c)  0  d)  3  e)  2 

 

9. Pe mulțimea numerelor reale R se consideră legea de compoziție  x o y = (4-a)x + ay - a . 

Determinați numărul real a astfel încât legea de compoziție să fie comutativă . Bifați 

răspunsul corect! 

a)  
1

2
  b)   

− 1

2
   c)  2  d)  -2   e)   1 

 

10. Pe multimea numerelor reale R se consideră legea de compoziție x o y = (x-1)(y - 1) + 1 . 

Rezolvați ecuația x o x o x = x . Bifați răspunsul corect, apoi fotografiați rezolvarea și postați 

o pe google classroom la finalul testului ! 

a) x = {1, 2, 3}  b)  x = {1, 2}  c)  x = {0, 2}  d)  x = {0, 1, 2} 

 

       Se acordă 10 puncte din oficiu. 

ANALIZA TESTULUI  

La testul Proprietățile legilor de compoziție au participat 15 elevi elevi din clasa a XII-a . Punctajul 

maxim este de 100 de puncte, corespunzător notei 10. 

Punctaj 50 60 70 80 90 

Nr. elevi 1 3 8 2 1 

Media clasei = 6,93 

Analiza răspunsurilor pe fiecare subiect în parte este următoarea: 
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Chimiologia - Incredibil sau … real? 

 

prof. Truță Valentina 

Școala Gimnazială nr. 3, Ciprian Porumbescu, Constanța 

 

Fiecare dintre noi este interesat să-și cunoască defectele înnăscute, să știe cu care tip de 

oameni poate găsi mai ușor un limbaj comun, sau să afle domeniile de activitate în care se poate 

integra cel mai bine. Științele exacte nu pot răspunde la astfel de întrebări. Acestea țin de domeniul 

astrologiei, care ne ajută să ne cunoaștem caracterul și soarta prin cele 12 semne zodiacale. Însă 

semnele zodiacale ar putea fi înlocuite cu un alt sistem de repartiție a semnelor, care ar descrie mai 

detaliat particularitățile caracterelor omenești. Această presupunere vine încă de la alchimiști, care 

vorbeau despre necesitatea stabilirii unei legături între metale, soare, planete și soarta omului.  

Odată cu elaborarea sistemului periodic al elementelor chimice a apărut o nouă știință - 

chimiologia, care înlocuiește astrologia. Dacă astrologia prezice doar în linii mari ziua care-ți poate 

aduce noroc, să știi că chimiologia o face mai detaliat și mai argumentat. Ea afirmă că fiecare om are 

un element chimic ca semn zodiacal. Au fost propuse formule care leagă data, luna, anul nașterii și 

numărul de ordine al elementului chimic din sistemul periodic. 

După ce ai stabilit numărul corespunzător elementului chimic, poți alcătui  un horoscop clar 

și accesibil pentru tine. Acest horoscop se bazează pe analiza proprietăților chimice ale elementelor 

și ale compușilor lor. Pentru ați alcătui horoscopul în baza elementului chimic, vei avea nevoie să 

cunoști caracteristicile elementului care îți vor sugera trăsăturile tale de caracter. 

Află după următoarea formulă care element chimic îți determină soarta. Din rezultatul obținut 

ia numai partea întreagă. Formula include elementele chimice de la 1 (hidrogen) până la 93 

(neptuniu). 

 
unde: 

N - numărul de ordine al elementului chimic în sistemul periodic 

x - data nașterii 

y - luna nașterii 

z - ultimile două cifre ale anului de naștere 

 

SEMNIFICAȚIILE ELEMENTELOR CHIMICE 

 

Elementul, grupul de elemente Caracteristicile persoanei 

Metale alcaline 

Sodiu (Na), Potasiu (K), Litiu (Li), Rubidiu (Rb), Cesiu (Cs), Franciu (Fr) 

- metale foarte reactive, energice; 

- prezente în mulți compuși chimici; 

- metale moi cu densitate mică; 

- reacționează violent cu apa; 

- persoane foarte energice; 

- persoane sociabile; 

- persoane ușor adaptabile, se modelează ușor 

în diverse situații;  
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- utilizați la producerea catalizatorilor 

organici; 

- metale utilizate în multe domenii de 

activitate; 

- aceste metale au valența I 

- nu acceptă sfaturile altora; 

- singuri își decid soarta; 

- sunt muncitori, pot înfăptui multe lucruri; 

- sunt buni prieteni, devotați; 

- numărul norocos este 1, ziua norocoasă este 

luni, prima zi a săptămânii; 

Metale alcalino-pământoase 

Beriliu (Be), Magneziu (Mg), Calciu (Ca), Stronțiu (Sr), Bariu (Ba), Radiu (Ra) 

- metale alb-argintii,  

- duritate mică, moi; 

- foarte răspândite în scoarța Pământului; 

- prezente în compoziția mineralelor, în 

sol, ape și în organismele vii; 

- prea reactive pentru a se găsi în stare 

pură în natură; 

- calciul și magneziul sunt elemente 

esențiale în toate organismele vii; 

- magneziul și stronțiul sunt utilizate la 

fabricarea artificiilor, pentru a crea 

scântei și a intensifica strălucirea; 

- metale cu valența II 

- persoanele preferă albul și argintiul; 

- orizont larg de gândire; 

- aptitudini pentru elaborarea unor mari 

proiecte; 

- persoane sociabile, buni prieteni și foarte 

devotați; 

- dezvoltă relații de prietenie trainice și au 

mulți prieteni; 

- persoane energice și muncitoare; 

- aceste persoane reușesc să facă totul 

planificat; 

- sunt scânteia necesară înfăptuirii unor lucruri 

mărețe; 

- numărul norocos este II, ziua norocoasă este 

marți; 

Metale tranziționale 

Crom (Cr), Mangan (Mn), Fier (Fe), Cobalt (Co), Nichel (Ni), Cupru (Cu), Zinc (Zn) 

- metale strălucitoare gri-argintii sau 

aurii; 

- mult mai puțin reactive decât metalele 

din grupa I și II; 

- maleabile și ductile, pot fi prelucrate 

ușor; 

- formează o gamă largă de aliaje; 

- formează o gamă largă de compuși 

colorați: albastrul strălucitor al 

sulfatului de cupru, culoarea verde a 

safirelor și culoarea roșie a rubinelor 

este dată de prezența ionilor de crom, 

iar culoarea maro-roșiatică se 

datorează oxidului de fier - rugina; 

- sunt utilizați drept catalizatori mărind 

viteza de reacție; 

- dorința de a ocupa un loc important în 

colectiv; 

- analiză profundă a lucrurilor, echilibrate; 

- încrederea în sine; 

- persoane muncitoare, harnice; 

- persoane sociabile, devotate; 

- înzestrate cu simțul umorului; 

- preferă culorile aprinse; 

- talent în îmbinarea culorilor;  

- înnobilează colectivele în care se află; 

- aptitudini pentru rezolvarea unor probleme 

globale; 

- persoane care se lasă greu convinse, greu 

manevrabile; 
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Metale tranziționale care se topesc greu 

Wolfram (W), Molibden (Mo), Vanadiu (V) 

- metale dure, cenușii; 

- rezistente la temperaturi înalte; 

- rezistente la uzură sau coroziune; 

- sunt catalizatori în procesele biologice; 

- persoane retrase; 

- reacționează ușor la observații; 

- rezistă cu ușurință în situații grele, dificile, își 

pierd greu cumpătul; 

- persoane care le vin în ajutor celor bolnavi, 

triști și deprimați; 

- nu le plac călătoriile; 

Metale nobile 

Aur (Au), Platină (Pt), Argint (Ag), Iridiu (Ir), Osmiu (Os), Paladiu (Pd), Ruteniu (Ru), 

Rodiu (Rh) 

- metale strălucitoare gri-argintii sau 

aurii; 

- nereactive; 

- foarte stabile;  

- rezistente la coroziune; 

- platina, aurul și argintul sunt utilizate în 

medicină în tratarea cancerului și a 

infecțiilor; 

- nu-și pierd cumpătul și echilibrul în situațiile 

grele; 

- suportă ușor nenorocirile vieții; 

- bunătate și mărinimie; 

- manifestă grijă față de alte persoane; 

- nu le plac călătoriile; 

 

Elemente radioactive 

Uraniu (U), Radiu (Ra), Actiniu (Ac), Toriu (Th), Poloniu (Po) 

- pulbere neagră; 

- emite radiație radioactivă; 

- densitate mare; 

- toate actinidele sunt radioactive - 

nucleele lor se dezintegrează spontan, 

eliberând particule subatomice și 

transformându-se în diferite elemente; 

- preferă să-și împărtășească ideile cu cei din 

jurul lor; 

- sunt foarte active, dar își pierd energia, 

rezistența și materialul acumulat timp 

îndelungat; 

Nemetale gazoase 

Hidrogen (H), Oxigen (O), Azot (N) 

- cele mai răspândite gaze pe Pământ și 

în Univers; 

- incolore, inodore, insipide; 

- foarte reactive; 

- fiecare moleculă organică conține atomi 

de hidrogen; 

- prezența H, N și O este crucială în 

structura ADN-ului; 

- prezente în numeroși compuși chimici; 

- se modelează ușor după cerințele situației, se 

adaptează ușor; 

- se abțin de la discuții în situații tensionate; 

- caractere slabe, fără voință (în special 

nemetalele gazoase); 

- orizont larg de gândire; 

- intenții clare și bine gândite; 

- pasionate de călătorii; 
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Nemetale solide 

Sulf (S),  Fosfor (P), Carbon (C), Siliciu (Si) 

- solide prezente în mai multe forme 

alotropice; 

- carbonul are trei forme alotropice: 

diamant, grafit și fulerene;  

- diamantul este un cristal alb, strălucitor, 

cu cea mai mare duritate; 

- grafitul este gri cenușiu, moale; 

- cărbunele este o pulbere neagră și 

reprezintă o varietate a carbonului; 

- fosforul are trei forme: alb, roșu și 

negru; 

- sulful are două forme alotropice: galben 

și alb; 

- fosforul și sulful sunt utilizate la 

fabricarea chibriturilor și a prafului de 

pușcă; 

- utilizați la fabricarea coloranților; 

- oameni diferiți, ca și formele alotropice ale 

carbonului (diamantul - dur, grafitul - 

moale), sau ale fosforului 

- hărnicie; 

- având un caracter dur precum grafitul, sunt de 

neînlocuit în rezolvarea problemelor 

dificile; 

- fiind moi și plastici cum este grafitul, se 

bucură de stima celor din jur; 

- intenții clare și bine gândite; 

- datorită bogăției de culori, pretinde să i se 

acorde o atenție mărită (îndeosebi fosforul 

are 3 culori); 

- înclinație spre design; 

- preferință pentru încăperi viu colorate; 

- talent la modelarea hainelor; 

- femeilor le garantează farmecul; 

Halogeni 

Fluor (F), Clor (Cl), Brom (Br), Iod (I), Astatin (At) 

- nemetale cu reactivitate foarte ridicată; 

- se găsesc în numeroși compuși sub 

formă de săruri; 

- foarte colorați: fluorul - galben pal, 

clorul -galben verzui, bromul - roșu 

brun, iodul -este violet; 

- au numeroase aplicații în medicină 

- comportament activ, dinamic; 

- caracter schimbător, instabil, trece ușor dintr-

un colectiv în altul; 

- au un umor fin și înclinații ironice; 

- sunt persoane periculoase, ipocrite; 

- preferință pentru culori,  

- înclinație spre design și modelarea hainelor; 

- pasionate de călătorii; 

Gaze inerte sau nobile 

Heliu (He), Neon (Ne), Argon (Ar), Kripton (Kr), Xenon (Xe), Radon (Rn) 

- gaze monoatomice;  

- inerte; 

- fără miros și fără culoare; 

- gaze utilizate la umplerea lămpilor cu 

incandescență, cu fluorescență, în 

tehnica nucleară; 

- utilizat la panourile de semnalizare, 

pentru neon este caracteristică 

culoarea roșie; 

- pasionate de călătorii; 

- preferă singurătatea; 

- caracter slab, fără voință;  

- au spirit de inițiativă, deși nu sunt hotărâte în 

acțiunile lor; 

- analizează profund evenimentele; 

- pasiune pentru tehnică; 

- caractere romantice; 

- culoarea preferată este roșu; 
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Dacă astrologia prezintă doar în linii mari trăsăturile de caracter, să știi că chimiologia o face 

mai detaliat și mai argumentat. Calculează și te vei convinge! 
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Alimentația rațională 

 

prof. Văidean Cristina Mihaela 

Liceul Tehnologic nr.1 Cluj-Napoca, jud. Cluj 

 

Prin alimentație rațională se înțelege asigurarea unui aport alimentar optim din punct 

de  vedere cantitativ și calitativ, care asigură menținerea vieții, creșterea și dezvoltarea și contribuie 

la recuperarea sănătății în caz de boală (alimentație dietetică).  

O dietă echilibrată trebuie să conțină atât principiile alimentare (glucide, lipide și proteine), 

denumite și macronutrienți, ce furnizează energia necesară unei activități normale, cât și vitamine și 

minerale, considerate micronutrienți. 

Prin alimentație rațională se înțelege și respectarea unui echilibru al alimentelor ingerate, prin 

intermediul cărora organismul își asigură necesitatea în nutrimente și substanțe biologic active.  

În acest sens, o importanță deosebită are respectarea echilibrului aminoacizilor, părți 

componente ale proteinelor, în special a echilibrului aminoacizilor esențiali, indispensabili, care nu 

pot fi sintetizați în organism și trebuie să-i administrăm prin alimente de origine animalieră.  

Alimentele cu aminoacizi esențiali ne pot asigura un metabolism la nivelul normal și indici 

vitali susținuți. 

Știința despre alimentația rațională prevede analiza profundă a particularități-lor nutritive și 

biologice ale produselor alimentare, studierea interrelațiilor anumitor componente nutritive și a 

influenței acestora asupra proceselor de transformare a substanțelor în organism, studiază influența 

eventual sinergică sau antagonistă a nutrimentelor în procesele biologice . 

O alimentație rațională menține organismul într-o stare fiziologică optimă, cu o capacitate de 

muncă susținută, încetinește procesele de îmbătrânire și contribuie la longevitate. 

Alimentația rațională se consideră unul din factorii primordiali în combaterea și profilaxia 

aterosclerozei, bolii ischemice cardiace cu infarct miocardic, ictusului cerebral și a altor boli 

cardiovasculare . 

E stabilit deja că, în caz de alimentație nerațională, se perturbă metabolismul bazal, în special 

metabolismele lipidic și salin. Aceste perturbări, la rândul lor, pot cauza obezitatea alimentară, 

renolitiazele și alte boli. 

Prin alimentația rațională trebuie să menținem în organism și echilibrul acido-bazic, să 

prevenim apariția stărilor de acidoză. Acest echilibru poate fi realizat prin folosirea în rația alimentară 

a cantităților suficiente de produse lactate, legume, fructe. 

In alimentația rațională studiile întreprinse de specialiști au ajuns la concluzia că primele trei 

principii nutritive – proteine ,glucide, lipide – trebuie să intre într-o anumită proporție în valoarea 

calorică a rației zilnice. Proporția optimă este considerată ca fiind, în medie 15% proteine,30% lipide 

și 55% glucide. 

 Organismul are nevoie zilnic de 110 g protide (450 calorii) , 100 g lipide(900 calorii) și 

410 glucide (1 650 calorii). 

Putem spune că alimentația rațională este alimentația care satisface în chip optim toate 

trebuințele nutritive ale organismului. Deci trebuie să mâncăm atât cât ne este necesar, iar modul de 

pregătire al alimentelor nu trebuie să fie nociv. 

Deoarece nici un aliment nu conține toți factorii nutritivi de care are nevoie organismul s-a 

impus ideea necesității unei alimentații complete și variate, adică a unei alimentații raționale. 
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A manca rațional înseamnă a respecta câteva reguli generale de alimentație și câteva principii 

de bază. 

Principiul unei alimentații raționale poate fi cuprins în următoarele idei: să ne ferim de 

exagerări și excese. 

Alimentația rațională mai presupune următoarele: 

1. Să fie complexă, adică să conțină toate elementele nutritive de bază sau funcționale ca: proteine, 

glucide, lipide, fibre alimentare, săruri minerale, enzime și apă. Alimentația să nu fie monotonă, adică 

să nu se bazeze numai pe anumite grupuri de alimente (carne, ouă, legume și fructe etc). Alimentația 

monotonă sau care insistă pe anumite grupuri de alimente constituie o greșeală ce conduce la 

dezechilibrare și mal -nutriție. Când în alimentație predomină alimente de un singur fel, chiar dacă 

ele sunt foarte gustoase, mai devreme sau mai târziu se ajunge la suprasaturație, pofta de mâncare 

dispare, masa devine o povară, digestia se îngreunează și în acest fel asimilarea hranei este mult 

scăzută.  

2. Restrângerea ariei alimentelor consumate duce implicit la restrângerea substanțelor nutritive, ceea 

ce se traduce printr-o alimentație irațională. Orice aliment in cantitate mare poate constitui 

o otravă pentru organism. 

3. Sa fie conformă cantitativ (se înțelege caloric) în funcție de: 

- munca depusă (fizică sau intelectuală) 

- starea fiziologică a consumatorului (creștere, sarcină, lactate) 

- condițiile mediului ambiant (cald, frig, mediu poluant). Trebuie să ținem seama de aceste condiții, 

să realizăm un permanent echilibru între necesarul organismului și ceea ce aducem prin alimente. 

Daca acest echilibru nu este păstrat alimentația  

nerațională, influențând negativ starea de sănătate și capacitatea de muncă. 

4. Sa fie regulată, adică să se respecte un orar de alimentație legat de ritmurile biologice și de cele ale 

activității depuse precum și de tipul constituțional căruia îi aparținem. 

5. Să fim cumpătați. Atât excesele pe linie de alimentație (supraalimentația), cât și carențele, respectiv 

lipsurile tot pe aceasta linie (subalimentația) sunt dăunătoare. Subalimentația provoacă 

profunde tulburări ale întregului organism și duce la multe suferințe fiziologice și patologice. 

Subnutriția duce la scăderea capacității de lucru, la slăbirea rezistenței organismului față de anumite 

boli, la organismele în creștere, tulbură sau oprește procesul de dezvoltare. Ea lasă urme adânci în 

sufletele celor subnutriți, dezumanizându-i. Atunci când alimentația este necorespunzătoare cantitativ 

și calitativ, efectele se fac simțite și în rândul descendenților generației denutrite. Aceștia se nasc de 

cele mai multe ori slab dezvoltați fizic și cu natalitate redusă. în extrema cealaltă, supraalimentația 

duce totdeauna la obezitate, cu o serie de consecințe grave pentru organism. 

6. Să fie constituită din produse cât mai naturale. Să evităm pe cât posibil produsele superrafinate și 

concentrate ale industriei moderne. 

7. Să fie constituite din alimente proaspete sau congelate prin frig. Carnea trebuie să provină de la 

animale sănătoase și să fie controlată. 

8. Alimentele să fie pregătite cât mai simplu, în condiții igienice și să fie plăcute ca aspect, gust, 

miros, mod de preparare. Alimentele pregătite prea sofisticat, ca și alimentele conservate presupun 

anumite riscuri și nu au aceeași valoare nutritivă ca alimentele simple și naturale. Exprimându-ne în 

termeni ai paradoxului, am putea spune că nu tot ce ne place nouă - sau ceea ce vrem -place 

organismului sau vrea organismul uman. Cele mai gustoase mâncăruri nu sunt întotdeauna și cele mai 

sănătoase. 

9. Orice regim alimentar trebuie să fie individualizat și oferit numai de medic. 
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10. Bunurile obiceiuri alimentare se capătă prin educație încă din copilărie, în nici o perioada a vieții 

alimentația nu are un rol atât de important ca în copilărie, când acesta influențează ritmul imediat de 

creștere și dezvoltare, dar mai ales se imprimă în structura somato-psihică a adultului de mai târziu. 

Obiceiuri alimentare greșite căpătate la această vârstă pot sta la origine sau pot reprezenta stadii 

incipiente ale unor boli cronice degenerative ca obezitatea, diabetul, ulcerul, ateroscleroza etc. 

11. Alimentația rațională presupune și asigurarea unor produse alimentare salubre. Alimentele pot fi 

purtătoarele unor factori nocivi pentru sănătate, datorită nerespectării normelor de igienă la obținerea, 

prelucrarea, păstrarea și comercializarea lor.  

Dintre modificările nedorite ale alimentelor, cele mai importante sunt: 

- alterarea. Principalii cauzatori ai alterării sunt microorganismele saprofite (bacterii, mucegaiuri și 

drojdii). Acțiunea microorganismelor este favorizată de umiditatea crescută și temperatura (între 20 

și 45 °C). 

- impurificarea (prelucrarea) cu substanțe chimice toxice și cancerigene 

- contaminarea cu microorganisme patogene. 

- contaminarea (mai rar) cu substanțe radioactive. 

12. Alimentația rațională și aplicarea unei politici alimentare corecte înseamnă formarea unei 

atitudini individuale, respectiv a unui complex educațional și informațional bine organizat.  

Comparând principalele alimente raționale, cu alimentația tradițională din țara noastră, se 

poate constata, cu ușurință, că aceasta alimentație, de acum un secol, este nepotrivită astăzi când 

munca fizică s-a simplificat mult, când oamenii nu mai aleargă atât, ci, dimpotrivă devin mai sedentari 

(mijloacele de transport, apa, încălzirea și alte atribute ale confortului modern fiind mai la îndemână).  

Bucătăria noastră este gustoasă, dar indigestă (prea grea) și cu multe calorii (cu mult mai multe 

decât sunt necesare); încă nu s-a renunțat la untură și slănină (cea mai periculoasă grăsime); la 

dulciuri, la sosuri și la rântașul cu ceapă prăjită. 
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III. OM ȘI SOCIETATE 
 

Măsuri restrictive împotriva evreilor. Legislația anti-evreiască maghiară 

 

prof. Ardelean Klementina  

Liceul Teoretic „Ady Endre” Oradea 

 

 În plan european, persecutarea evreilor s-a declanșat începând din anul 1933, odată cu 

instaurarea lui Adolf Hitler în funcția de cancelar al Germaniei. 

 Încă din primele luni, naziștii au boicotat afacerile evreilor și au epurat administrația și 

universitățile de câteva mii de evrei. Concomitent, are loc și un prim val de violențe asupra acestora. 

Potrivit lui Jean-Marie Argelès, în 1933 au existat și cazuri de linșaj, 45 de evrei fiind uciși astfel. Ca 

urmare a acestor persecuții, aproximativ 40.000 de evrei părăsesc Germania în anul venirii la putere 

a lui Hitler, care a transformat țara într-o dictatură monopartid, bazată pe ideologia totalitaristă și 

rasială a național-socialismului. 

Acestor prime acțiuni antievreiești li se adaugă, în 1935, Legile de la Nürnberg (Legile pentru 

Protejarea Purității Sângelui German), prin care erau interzise căsătoriile și relațiile extraconjugale 

dintre evrei și germani. În același an, potrivit noii legi a cetățeniei, evreii nu mai erau considerați 

cetățeni germani și, ca atare, nu se mai puteau trata în spitalele de stat și nici nu mai beneficiau de 

educația de stat după vârsta de 14 ani. 

Persecutați permanent, exilați de societatea germană și excluși din toate domeniile vieții 

publice, evreilor le era din ce în ce mai greu să ducă o viață normală. Ca atare, foarte mulți aleg să 

emigreze. Până în anul 1938, mai bine de 250.000 de evrei părăsiseră deja Germania și Austria. 

Majoritatea pleacă în Palestina (chiar în baza unui acord încheiat între guvernul german și autoritățile 

din Palestina) sau în Statele Unite ale Americii. Numărul foarte mare de emigranți va duce însă la 

impunerea unor limite imigrației evreiești, îngrădind astfel posibilitățile evreilor germani de a se 

refugia. 

Anul 1938 a adus o schimbare radicală în viața evreilor germani, odată cu organizarea unui 

prim pogrom. Kristallnacht  (Noaptea de Cristal), din noiembrie 1938, a demonstrat (dacă mai era 

nevoie de încă o dovadă), că evreii din Germania erau complet lipsiți de apărare în statul german. 

Într-o serie de atacuri organizate de organizația paramilitară SS, dar la care participă și civili, mii de 

magazine, școli, spitale evreiești și sinagogi au fost distruse, fără ca autoritățile să intervină. În plus, 

au fost uciși aproximativ 100 de evrei, iar 30.000 au fost trimiși (temporar, ce-i drept) în lagăre de 

concentrare. Kristallnacht reprezintă momentul de cotitură în politica antisemită a Germaniei naziste, 

marcând trecerea de la persecuție indirectă la violență. În pofida acestei schimbări, aproape 200.000 

de evrei au  rămas, în continuare, în Germania. Unii pentru că nu au avut mijloacele financiare pentru 

a pleca; alții, însă, nu au vrut să părăsească țara de care erau legați prin naștere. 

După primul război mondial, Ungaria a fost aliatul natural al celui de-al treilea Reich. 

Colapsul Imperiului austro-ungar în 1918 a făcut ca regatul ungar să devină unul dintre marii perdanţi 

ai războiului. După o primă apropiere lipsită de succes de democraţiile  occidentale şi de Liga 

Naţiunilor, pentru a rectifica ceea ce era considerat ca nedreptăţile de la Trianon, la jumătatea anilor 

1930 Ungaria decide să îşi urmeze obiectivele revizioniste în tandem cu cel de-Al Treilea Reich. Deşi 
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nu se aflau întotdeauna în armonie, atât Ungaria cât şi Germania nazistă, doreau să anuleze ordinea 

mondială creată după primul război mondial. 

 În chestiunea evreiască, Ungaria a adoptat, în 1939, cea de-a doua lege importantă cu titlul Cu 

privire la limitarea extinderii activității evreilor în viața publică și economică, act normativ care a 

pus accepțiunea de evreu pe baze pur rasiste și a scăzut procentajul celor activi la 6 %. 

Ambiţiile revizioniste ale Ungariei au fost indirect încurajate de Pactul de Neagresiune 

Germano-Sovietic din august 1939, în ai cărui termeni Uniunea Republicilor Sovietice Socialiste 

(URSS) primea mână liberă în câteva regiuni ale Europei de Est, inclusiv în România. URSS s-a 

abţinut să acţioneze împotriva României atâta timp cât Franţa, cel mai activ susţinător al acestei ţări, 

era încă socotită cea mai mare putere militară a Europei. Dar, la 26 iunie 1940, la trei zile după ce 

Franţa, înfrântă, a fost silită să semneze armistiţiul, guvernul sovietic a emis un ultimatum: el cerea 

ca în câteva zile România să renunţe la Basarabia şi Bucovina de Nord. 

 Prin dictatul semnat la Viena la data de 30 august 1940, România a fost silită să cedeze 

Ungariei partea de Nord-Vest a Transilvaniei. Potrivit celor stabilite, o parte din județul Bihor, 

precum și județele Satu Mare, Sălaj, Cluj, Maramureș, Bistrița-Năsăud, Mureș-Turda, Trei Scaune, 

Ciuc și Odorhei, reprezentând în total 42.243 km² cu o populație de 2,6 milioane de locuitori, din care 

aproximativ 160.000 de evrei, au ajuns sub administrație ungară. La scurt timp, trupele maghiare au 

înaintat și ocupat Nordul Transilvaniei, intrând în stăpânirea treptată a orașelor de graniță - Carei în 

5 septembrie, Oradea în 8 septembrie, apoi Cluj la 11 septembrie. 

 Nu fără temei, evreii orădeni au primit cu îngrijorare prevederile dictatului de la Viena, 

conștientizând pericolul ca legislația anti-evreiască promovată asiduu de guvernul de la Budepesta să 

fie imediat aplicată și pe teritoriul județului Bihor, ajuns sub administrare ungară. 

Starea de nesiguranță s-a accentuat o dată cu numirea în calitate de comandant militar al 

Oradiei a generalului de brigadă Rajnay Károly. „Numirea şi activitatea la comandamentul militar 

de la Oradea a lui vitéz Rajnay Károly a provocat disperare deosebit de mare, mai ales în rândurile 

populaţiei evreieşti”, - își amintea în anul 1945 Dezső László, martor în Procesul ghetourilor din 

nordul Transilvaniei. ,,Din prima zi a numirii sale a manifestat un comportament pronunţat antisemit 

şi de dreapta. Imediat după numirea sa de comandant militar, prima sa măsură, luată  în septembrie 

1940, a constat în mutarea la marginea oraşului, în mod samavolnic, fără să fi existat asemenea 

dispoziţii legale restrictive, a magazinelor evreieşti ce funcţionau de decenii în imobile proprietate 

creştină. Tot în aceeaşi perioadă, Rajnay [Károly] a dispus rechiziţionarea de alimente şi, deşi 

ordinul avea un caracter general, acesta s-a aplicat în cea mai mare măsură  şi cu maximă severitate 

la populaţia evreiască, astfel încât Rajnay [Károly] a ordonat percheziţii în casele acestora, iar 

militarii săi, răvăşind totul, au luat cu ei toate alimentele găsite. 

Presiunea la care a fost supusă comunitatea evreiască din Oradea în acea perioadă este 

confirmată de o altă mărturie, depusă în cadrul Procesului ghetourilor din nordul Transilvaniei de 

către inginerul Kajari Gábor: „Mă aflam la Oradea când, în 1940, Rajnai Károly a preluat 

comandamentul orăşenesc. Cunosc, pentru că noi evreii orădeni cu toţii am simţit presiunea pe care 

persoana şi apariţia lui Rajnai a exercitat-o asupra noastră. Nu acorda evreilor aprobare de 

călătorie ... Aveam cunoştinţă chiar atunci despre faptul că a condus o acţiune bine pusă la punct 

împotriva întreprinderilor evreieşti, în mod deosebit împotriva fabricilor de alcool şi sifon. A ordonat 

ocuparea de către militari a fabricilor de alcool Vali-Reichovits. Nu am cunoştinţă despre faptul că 

Vali ar fi fost francmason, dar ştiu că era ofiţer invalid de război care dispunea de cele mai frumose 

decoraţii şi astfel în virtutea art. IV/1939 trebuia să fie considerat cetăţean ungar cu drepturi depline, 

nemaivorbind despre faptul că în timpul ocupaţiei româneşti s-a expus în apărarea maghiarimii. 
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Conducerile acelor fabrici pur şi simplu au fost excluse din fabrică, inventarul a fost rechiziţionat şi 

[Rajnai] a iniţiat tratative cu conducerile, vrând să-i oblige să închirieze [întreprinderile respective 

n.n] unor creştini indicaţi de el sau să le vândă acestora. [ ....]. În afară de asta, doar 10% din medici 

au primit aprobare de funcţionare. Aceste aprobări nu au fost acordate unor medici care conform 

art. IV/1939 erau scutiţi de legislaţia antievreiască. Şi avocaţii se aflau într-o situaţie identică. Nu i-

a acordat aprobare de funcţionare nici avocatului Fenyo, invalid de război 75%. Depăşind limitele 

prevăzute de lege, a retras dreptul de funcţionare al tipografiilor şi brutăriilor mai mici. Este 

memorabil cazul hotelului Weislovits”. 

 Concordant cu politica antisemită promovată de aliatul german și asumată și de regimul de la 

Budapesta, noua administrație maghiară a introdus treptat și în teritoriul ocupat al Transilvaniei 

măsuri anti-evreiești, care au fost sever accentuate ulterior. De altfel, regimul lui Horthy Miklós se 

lăuda în epocă ca fiind primul care a adoptat o legislație antisemită în Europa. Încă din anul 1920, 

Ungaria adoptase prima lege împotriva evreilor, numerus clausus, scopul declarat al actului normativ 

fiind „contingentarea cu înțeleaptă chibzuință a numărului studenților”. Prin acest act normativ s-a 

limitat la 6% numărul studenților izraeliți în instituțiile de învățământ superior și universități. 

În perioada anilor 1938 - 1944, au fost elaborate şi puse în aplicare 98 de legi, decrete şi 

ordonanţe guvernamentale prin care populaţia evreiască din întreaga Ungarie, inclusiv din Nordului 

Transilvaniei anexate, a fost deposedată de bunuri materiale și eliminată din circuitul economic şi 

social, respectiv i s-au încălcat cele mai elementare drepturi cetăţeneşti. Frecvenţa cu care au fost 

adoptate aceste măsuri a sporit semnificativ după 22 martie 1944, în lunile anterioare începerii 

deportării evreilor de pe teritoriul Ungariei, interval în care au fost emise 73 acte normative. 

Cea de a treia lege antievreiască importantă a fost emisă în anul 1941, după încorporarea 

Transilvaniei de Nord și a Voivodinei. Prin aceasta, guvernul de la Budapesta a interzis căsătoria 

dintre evrei și neevrei precum și relațiile extraconjugale între aceste două categorii. Noua lege stabilea 

că trebuiau considerați evrei, alături de cei de religie izraelită, toți acei cetățeni ungari care aveau un 

părinte ori doi bunici de religie izraelită în momentul ori înaintea intrării în vigoare a legii. 

Administrația militară maghiară a Oradiei a numit încă din primele zile câte un conducător 

militar sau un „om de încredere” în fruntea fiecărei întreprinderi deținute de evrei, a interzis 

exercitarea profesiei de ziarist a celor care nu corespundeau din punct de vedere rasial și a limitat la 

12 numărul avocaților evrei care puteau să profeseze (dintr-un total de 120 de avocați membri ai 

Colegiului avocaților).  

Ulterior, conducerea militară a fost înlocuită de una civilă, noul comite al Bihorului fiind dr. 

Hlatky Endre, iar primar al orașului, dr. Soós István. În scop preventiv, pentru a contracara eventuala 

lor bunăvoință, alături de ei au fost instalați trei funcționari superiori din Ungaria: dr. Gyapay 

Ladislau, viceprimar, dr. Varga László, care a condus administrația publică și secția de industrie și 

dr. Kazó Károly, consilier pe probleme de industrie. După instalare, noua conducere a adoptat mai 

multe măsuri care au îngrădit treptat accesul evreilor la viața socială și economică a orașului. 

Dacă în decembrie 1940, tinerii încorporabili evrei erau încă chemați în serviciul militar 

obișnuit, purtând arme și baionete, treptat, dispozițiile guvernamentale au prevăzut că evreul, „ca un 

element căruia nu i se poate acorda încredere, poate fi repartizat în serviciul militar numai fără armă, 

în formațiuni de muncă obligatorie”. 

Dacă în Ungaria bărbații erau duși de mai multă vreme la muncă forțată, evreii din Bihor 

așteptau cu îngrijorare aplicarea acestor prevederi și în nordul Transilvaniei. Primele patru 

detașamente au fost organizate aici în 1942 în așa-numitul batalion disciplinar. Au fost încorporați 

mulți medici, avocați, comercianți, funcționari, precum și alte personalități cunoscute ale vieții 
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publice, în încercarea de a decapita comunitățile evreiești de liderii lor. Locul de adunare al celor 

chemați la ordin a fost Marghita. Dintre cei peste 800 de încorporați s-au alcătuit două companii din 

428 de oameni. După o călătorie inițială cu trenul până la Katowice, a urmat un drum de 1.700 km, 

străbătut pe jos în decurs de șase săptămâni prin Ucraina până la Volokonovka. Aici cele două 

companii s-au despărțit, una a rămas pe loc iar cealaltă s-a îndreptat spre Nicolaevka. Misiunea de 

bază a acestora era construirea de drumuri și întreținerea lor, iar după venirea iernii, să facă pârtii de 

zăpadă și diguri protectoare, toate acestea pe  un ger între -30 și -40 de grade, într-o îmbrăcăminte 

sumară, cu mâinile goale. 

De o soartă asemănătoare au avut parte și cei convocați în etapa a doua, petrecută în vara 

anului 1942 tot la Marghita. Rămase în țară, ambele companii au fost trimise în secuime, una la Lunca 

de Jos, iar cealaltă pe valea Uzului. Se lucra 12 ore pe zi. Constituite în cea mai mare parte din 

intelectuali, companiile aveau misiunea de a săpa șanțuri, de a prepara betonul, de a împleti garduri 

din sârmă ghimpată, de a căra grinzi de lemn etc. 

Pe lângă munca grea, oamenii au fost nevoiți să suporte și permanente bătăi și tratamente 

înjositoare din partea ofițerilor care-i păzeau. 

Aceste patru detașamente de muncă obligatorie au fost urmate de numeroase altele. Cu 

excepția celor câtorva care au rămas în țară, toate celelalte au fost trimise în Ucraina. Munceau iarna 

și vara, în condiții inumane,  la construcția de poduri și șosele, săparea de tranșee, spargerea și 

transportul pietrei etc. 

Anul 1942 a însemnat și o înăsprire a legislației antievreieși la nivelul Ungariei și a teritoriilor 

ocupate de aceasta. Astfel, la data de 19 martie 1942 s-a introdus Legea privind îngrădirea şi punerea 

sub sechestru a circulaţiei bunurilor imobiliare agricole şi forestiere aflate în proprietatea evreilor. 

Prin aceasta li s-a interzis tuturor evreilor dreptul de a dobândi bunuri imobiliare, agricole şi 

forestiere, precum şi dreptul de folosinţă asupra unor bunuri imobiliare, atât prin intermediul unor 

tranzacţii juridice, cât şi al licitaţiilor. Prin acest act legislativ s-a pus în practică o deposedare de 

mare amploare a proprietarilor evrei, pregătindu-se terenul pentru confiscarea în totalitate a oricăror 

bunuri deţinute de aceştia. 

La data de 19 martie 1944, trupele germane au intrat în Ungaria și în teritoriile anexate, 

realitate care echivalează cu debutul celei mai negre perioade din procesul de exterminare a evreilor 

nord-transilvăneni. La 22 martie 1944, la conducerea Ungariei este numit un guvern pro-nazist, 

condus de Sztójay Döme, fostul ambasadorul al Ungariei în Germania, care a luat o serie de măsuri 

menite să pună în practică „soluţia finală”, asociindu-se astfel politicii naziste de distrugere 

cvasitotală a evreilor de pe teritoriul Ungariei.  

Ocupanții germani au dispus crearea unui Consiliul pe Țară al Evreilor și au anunțat că, în 

viitor, vor ține legătura cu evreii numai prin intermediul acestui organism. S-a precizat că nimeni nu 

are voie să-și părăsească locuința, cel care nu respecta această obligație urmând a fi internat în lagăr. 

În scopul evitării declanșării panicii și preîntâmpinării eventualelor încercări de fugă, s-a comunicat 

că evreii pot să-și continue activitatea religioasă, culturală și socială, urmând a se elibera legitimații 

celor în drept. 

Pe data de 28 martie 1944 a fost convocată o primă și ultimă întrunire a evreilor din Ungaria, 

la care din partea Bihorului a participat Leitner Sándor și dr. Meer Samu, președinții celor două 

comunități orădene, ortodoxă și neologă. Din modul în care a decurs întâlnirea, din pretențiile 

exprimate de germani și din experiența celorlalte țări cotropite, participanții au întrezărit care urmează 

să fie soara evreilor. 
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În continuare au fost adoptate măsuri cu pronunțat caracter antisemit, care au îngrădit și au 

limitat și mai mult drepturile evreilor. 

Data de 31 martie 1944 a fost o zi neagră în istoria evreilor, în această zi fiind adoptate mai 

multe acte normative care au avut efecte ireversibile asupra acestora, și anume: Legea privind 

interzicerea angajării ne-evreilor în gospodăriile evreieşti, Legea privind încetarea serviciilor 

publice şi a însărcinărilor publice, a activităţii avocaţiale a evreilor, Legea cu privire la încetarea 

cotizaţiei membrilor evrei în camera ziariştilor, în cea a oamenilor de teatru şi în cea 

cinematografică, Legea cu privire la declararea vehiculelor motorizate aflate în proprietatea evreilor 

și Legea cu privire la chestiunea stabilirii semnului distinctiv pentru evrei. Prin acest ultim decret-

lege, toţi evreii cu vârsta de peste 6 ani au fost obligaţi „să poarte în afara casei, pe partea superioară 

a îmbrăcămintei, în stânga şi la vedere, o stea de culoare galbenă în format de 10x10 cm, 

confecţionată din materiale precum stofă, mătase sau catifea” . 

Decretul-lege nr. 6163/1944, prin care se stabileau procedurile de arestare, ghetoizare şi 

deportare a evreilor, a fost adoptat la data de 7 aprilie 1944. Planurile de ghetoizare şi de concentrare 

a evreilor în vederea deportării au fost discutate de oficialii germani şi maghiari într-o şedinţă secretă 

din data de 4 aprilie 1944, care s-a desfăşurat la Ministerul de Interne al Ungariei. În urma acestor 

discuţii, directivele au fost clare și urmăreau curățarea țării de evrei: „Guvernul în scurt timp va 

curăța țara de evrei. Evreii, fără considerare de sex și vârstă, vor fi transportați în lagăre de 

concentrare designate. Strângerea evreilor va fi făcută de poliție și jandarmerie. Autoritățile locale 

să designeze lagărele corespunzătoare. Evreii vor fi deportați. Transportul lor se face cu trenul ca 

prizonieri. Evreii nu vor avea dreptul de a lua cu ei decât îmbrăcămintea ce este pe corpul lor, cel 

mult un schimb de lenjerie, alimente cel puțin pe 14 zile și greutatea pachetului maxim 50 kg. Nu vor 

avea dreptul de a duce cu ei bani, bijuterii sau obiecte de valoare”. 

Printr-un ordin secret, Ministerul de interne a solicitat autorităţilor municipale şi organelor de 

poliţie şi de jandarmerie să solicite urgent înregistrarea tuturor evreilor de către instituţiile evreieşti 

locale. Listele astfel întocmite îi includeau pe toţi membri de familie, împreună cu adresa exactă şi 

cu menţionarea numelui mamei pentru toţi cei înregistraţi. Directivele confidenţiale care clarificau 

modalitatea de aplicare a „soluţiei finale” precizau, de asemenea, că evreii urmau să fie concentraţi 

în depozite goale, abandonate, în fabrici abandonate sau neoperaţionale, cărămidării, în stabilimente 

ale comunităţii evreieşti, în şcoli şi birouri administrative evreieşti şi în sinagogi. 

De asemeanea, prin decretele - legi din 7 aprilie 1944 s-au introdus o serie de restricții 

împotriva evreilor: Legea privind limitarea călătoriilor evreilor, Legea privind obligaţia evreilor cu 

autorizaţie radio să ofere date și Legea privind declararea și sechestrarea averii evreilor. La 16 

aprilie a fost publicată legea care prevedea blocarea tuturor averilor evreiești. Evreii trebuiau să 

predea în termen de 14 zile inventarul bunurilor de care dispuneau. Banii, hârtiile de valoare, 

medaliile de aur trebuiau să fie depuse în plicuri sigilate la bancă. Nimeni nu avea voie să păstreze o 

sumă mai mare de 3.000 de  pengő. 

Pe data de 23 aprilie 1944 s-a adoptat legea în legătură cu reglementarea aprovizionării 

evreilor, care prevedea restricționarea accesului acestora la produse alimentare de bază și 

raționalizarea drastică a cantităților de alimente destinate consumului.   

A urmat legea cu privire la reglementarea anumitor chestiuni în legătură cu locurile de casă 

şi cu locuinţele evreilor. Prin articolele 1-7 ale decretului-lege, se rechiziţionau proprietăţile 

imobiliare cu destinaţia casă de locuit sau locuinţă de odihnă ale unei părţi din populaţia evreiască. 

Bunurile astfel rechiziţionate urmau să fie puse la dispoziţia organelor administraţiei de stat, pentru 

utilizarea lor în interes public. Nu se prevedea în conţinutul actului normativ o expropriere ori o 
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sechestrare totală, deoarece nu se anula şi dreptul de proprietate asupra bunurilor respective. Populaţia 

ne-evreiască urma să fie strămutată în alte locuinţe corespunzătoare nivelului său de trai şi de 

salarizare, aflate în afara spaţiilor destinate evreilor. Legea cu privire la chestiunea ocrotirii vieții 

spirituale maghiare de lucrările autorilor evrei, din 29 aprilie 1944, interzicea „multiplicarea, 

publicarea sau punerea în circulaţie a operelor literare ale autorilor evrei”, cu excepţia unor „lucrări 

cu caracter ştiinţific, numai cu aprobarea Ministerului Cultelor şi Instrucţiunii Publice, după 

înţelegerea prealabilă cu preşedintele Consiliului de Miniştri Regal Ungar”. Astfel, au fost eliminaţi 

din circuitul cultural şi de lectură maghiar 239 de autori evrei din Ungaria şi 49 de autori evrei din 

alte ţări, printre care se numărau şi autori evrei din Nordul Transilvaniei. 

Prin adoptarea acestor acte normative, guvernul Sztójay Döme și forțele politice care-l 

susțineau au pregătit terenul pentru a pune în aplicare planul de strângere a evreilor în ghetouri şi în 

lagăre de concentrare, urmate de acţiunea deportării acestora spre lagărele de exterminare din Polonia. 

Calvarul evreilor orădeni s-a accentuat pe data de 31 martie 1944, când Erich Wennholz - 

comandantul formației SS din Oradea, împreună cu mai mulți ofițeri SS, au rechiziționat spitalul 

evreiesc, cea mai veche unitate medicală din Transilvania, având peste 100 de ani de existență, aflată 

în proprietatea Chevra (Confreria Sacră). 

De la imobilul modest care a adăpostit inițial spitalul, prin efortul întregii comunități evreiești, 

acesta gradual a fost extins, funcționând în acea perioadă într-o clădire impozantă - cu 2 etaje și mai 

multe paliere -, înzestrată cu cea mai performantă aparatură medicală a epocii. Funcționau aici secții 

de boli interne, chirurgie și obstetrică-ginecologie, fiecare având câte un șef de secție - medic primar, 

zeci de asistente și infirmiere, precum și personal administrativ. Situația unității spitalicești se 

înrăutățise odată cu introducerea măsurilor restrictive împotriva evreilor, din cauza dificultăților 

financiare tot mai accentuate. În noul context, odată cu ocupația germană, menirea sa devenise însă 

tot mai importantă pentru comunitate, evreii ne mai fiind primiți la alte unități spitalicești din Oradea. 

Rechiziționarea spitalului s-a făcut în mare grabă. În dimineața zilei de 30 martie 1944, în 

biroul directorului medical al spitalului, dr. Molnár Vilmos, s-a prezentat Erich Wennholz, însoțit de 

un înalt SS Hauptsturmführer, care au solicitat imperativ să li se prezinte în detaliu unitatea 

spitalicească. După ce au inspectat secțiile și birourile administrative, cei doi au dat ordin ca până a 

doua zi la ora 18, spitalul să fie predat. 

Golirea spitalului a debutat în după amiaza acelei zilei cu evacuarea bolnavilor, întreaga 

operațiune derulându-se sub strica supraveghere a soldaților SS. Conform mărturiei dr.-ului Molnár 

Vilmos, totul s-a cedat în baza unui proces verbal, minuțios conceput de comisia de predare, „ca să 

se știe ce vrem înapoi”. Pe data de 31 martie 1944, la ora stabilită, SS a preluat integral unitatea 

medicală. 

La scurt timp, a debutat rechiziționarea mai multor locuințe din Oradea aparținând evreilor. 

Cea dintâi astfel de măsură a fost pusă în operă la data de 3 aprilie 1944, când o comisie SS s-a 

prezentat la evreul Kormos Ferenc, solicitându-i să-și părăsească imobilul într-o jumătate de oră. I s-

a permis să-și ia cu el doar câteva obiecte vestimentare, lenjerie de pat și o serie de bunuri alimentare. 

Începând cu data de 5 aprilie 1944 s-a introdus purtarea obligatorie a stelei galbene, măsură 

care a generat anxietate în rândul evreilor, temându-se de potențiale reacții negative din partea 

populației civile și mai ales a soldaților maghiari și germani. 

Tot în această zi, prin intermediul lui Gábel Sándor - notarul șef al comunității - s-a aflat 

despre intenția autorităților maghiare de a rechiziționa în termen de 24 de ore toată marfa 

comercianților evrei din Oradea. Conform directivei, marfa urma să fie preluată pe baza unor facturi, 

fiind destinată pentru folosința armatei maghiare, urmând ca, în schimb, să se obțină compensații 
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financiare. Măsura se făcea fără știrea germanilor, fapt pentru care se cerea o discreție totală, pentru 

a nu se crea suspiciuni. 

Potrivit relatărilor lui Leitner Sándor, președintele comunității ortodoxe evreiești din Oradea, 

majoritatea comercianților au și facturat totul până a doua zi. Deși s-a promis că banii vor fi primiți 

în 2-3 săptămâni, aceștia nu au mai fost primiți niciodată. 

În paralel, a continuat rechiziționarea de locuințe și de bunuri aparținând evreilor. La data de 

6 aprilie 1944, șeful spitalului a transmis liderilor comunității evreiești că, în 3-4 zile, de pe front 

urmează să sosească un transport de aproximativ 300 de răniți și bolnavi, pentru care trebuie să 

înzestreze urgent un spital de campanie. Ca atare, s-a solicitat punerea la dispoziție a 600 de cearșafuri 

de pânză, 600 de plapume de lână, perne și huse de pernă, lenjerie și multe alte lucruri destinate 

înzestrării acestuia. Sub semnul intimidării și a măsurilor luate de ofițerii SS, s-a reușit într-un timp 

relativ scurt adunarea unei cantități impresionante de lenjerie, pături, birouri, tablouri și mobilier 

destinate spitalului. 

În aceeași zi (6 aprilie 1944) s-a realizat și prima razie prin oraș, dis de dimineață fiind arestați 

mai mulți evrei aflați pe străzi, în tramvaie și în piețe, sau ridicați din propriile case, bărbații arestați, 

femeile și copii aruncați pe străzi, iar casele sigilate. 

Pretențiile ofițerilor germani au fost urmate de cele ale ofițerilor maghiari. Pe 21 aprilie a fost 

rechiziționată și transformată în cazarmă sinagoga în stil baroc construită în 1803, de lângă spitalul 

evreiesc. 

În orașul de pe Crișul Repede a fost organizat cel mai mare ghetou din Ungaria, excepție 

făcând cel din Budapesta, înfiinţat însă mai târziu, în noiembrie 1944. Ghetoizarea celor aproape 

160.000 de evrei din Transilvania de Nord a început la data de 3 mai 1944. Adunarea evreilor s-a 

făcut potrivit prevederilor Decretului nr. 6163/1944, de către echipe stabilite de edilii locali în 

componența cărora au intrat slujbaşi civili, profesori de şcoală primară sau secundară, jandarmi şi 

poliţişti, ca şi voluntari Nyilas. Unităţile erau organizate de către comisiile primăriilor şi acţionau sub 

jurisdicţia acestora . 
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Rainbow  Tree   

 

prof. ing. Chiș Crina Gina  

C. T. Anghel Saligny, Baia Mare 

      

    O clădire ca o extensie a naturii, construită din lemn şi îmbrăcată în zeci de mii de plante  

 
 Situat pe Insula Cebu din Filipine, „Rainbow Tree” (Arborele Curcubeu) este un turn 

modular din lemn, drapat cu straturi de vegetație luxuriantă pentru a deveni un fel de „pădure 

tropicală urbană” verticală pentru orașul Cebu City. 

 Datorită caracteristicilor excelente de sustenabilitate ale proiectului, care includ bioclimatism 

pasiv și energii regenerabile avansate, turnul va avea un design cu certificare maximă în domeniu – 

LEED Gold. 

 Proiectat pentru a reprezenta o emblemă durabilă a Insulei Cebu, „Rainbow Tree” va fi un 

turn cu 32 de etaje, atingând 377 metri înălțime, fiind construit aproape complet din lemn. Volumul 

clădirii va fi format din asamblarea a 1.200 module de lemn laminat transversal CLT (cross-laminated 

timber), designul său fiind inspirat de casele tradiționale filipineze denumite „Nipa Huts”, create din 

lemn, bambus și frunze de palmier. 

 Toate modulele vor fi dotate cu balcoane în formă de coș si vor fi prefabricate în afara 

amplasamentului, pentru a reduce costurile construcției. De asemenea, designul inovator va fi 

implementat cu mai multe caracteristici bioclimatice pasive și cu energii regenerabile avansate. 

Pentru a economisi energie, turnul va fi dublu izolat datorită unei placări interioare si exterioare 

realizate cu materiale sută la sută  naturale, precum stuf, cânepă sau vată de celuloză. „Rainbow Tree” 

va avea o fermă proprie. 

 Numele și designul turnului au fost inspirate de „Eucalyptus Rainbow”, un arbore simbolic 

multicolor, originar din Filipine. Pentru a fructifica designul inspirat de natură, clădirea din lemn va 

fi acoperită cu vegetație originară a insulei. Folosind plante care provin din pădurile tropicale locale, 

turnul va fi acoperit cu peste 30.000 de specii ale plantelor, arbuștilor și arborilor tropicali. Multe 

dintre aceste plante își vor schimba culoarea de-a lungul celor patru anotimpuri, oferind orașului Cebu 

City imaginea unui „curcubeu” viu pe tot parcursul anului. „Rainbow Tree” va fi o clădire de uz mixt 
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, împarțită în spații de birouri și locuințe de lux. Spațiile interioare vor fi inundate de lumină naturală  

și vor include mai mulți  pereți „verzi”. Oaspeții și locuitorii turnului se vor putea bucura de 

restaurantele clădirii, de piscină și de centrul fitness. Adăugând uimitorului profil de sustenabilitate 

al clădirii, rezidenții vor avea acces și la o fermă aquaponică  expansivă, care se va întinde pe trei 

niveluri.  

 Combinând piscicultura și cultivarea plantelor, „Sky Farm” este prevăzută pentru a produce 

anual până la 25.000 kilograme de fructe, legume și alge, precum și 2.500 kilograme de pește – 

echivalentul a aproape 2 kilograme de alimente bio pe săptămână pentru fiecare familie care locuiește 

în turn. 
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Traian Dorz - „deținutul” unor conștiințe 

„M-am născut acum, am înviat acum și abia acum încep să trăiesc...” 

 

prof. drd. Bolba Ioana Cosmina  

Liceul Tehnologic Electrotimiș, Timișoara, jud. Timiș 

 

Se știe că fiecare perioadă istorică are în „panoul de onoare”  persoane reprezentative ce fac 

cinste nu doar contemporanilor săi, ci și urmașilor. Din când în când apare câte o figură imanentă ce 

răzbate prin zăbrelele vremii ca mărturie a jertfei, a asumării și a transcendenței. Așa se face că, într-

o noapte de Crăciun într-un cătun se naște în casa unor țărani bihoreni, un copil ce va „primi” o stea 

de la Betleem în semn că Hristos nu e singur pe lume, chiar dacă lumea e singura căreia i se revelează 

Fiul lui Dumnezeu. Prigonit de la un capăt la altul al lumii care i s-a dat să o experieze ca pe un dar 

neprețuit, Hristos devine Calea, Adevărul și Viața. Traian Dorz, născutul din Livada Beiușului din 

anul Domnului 1914 vine pe lume cu o misiune. El va străbate Calea, Adevărul și Viața din temnițele 

comuniste până la hotarele morții în zilele Rusaliilor. Devotat creștin-ortodox cu o sensibilitate aparte, 

înzestrat cu o inteligență nativă, decide în urma unei introspecții mistice să adere la mișcarea 

religioasă „Oastea Domnului” la doar 14 ani. Șura din casa părintească devine astfel locul „nașterii 

din nou” și promisiunea slujirii lui Dumnezeu. Legământul făcut atunci îl va urmări în cea mai mare 

misiune religioasă ce îl va consacra ca mărturisitor al ortodoxiei în gulagul românesc. Acest traseu al 

evoluției sale spirituale va marca conștiințe atât în perioada comunistă, cât și postdecembristă. E o 

cale asumată în totalitate, înțelegând că rostul ei este de a conștientiza rolul de urmaș a lui Hristos în 

cele mai tenebroase locuri și de a duce doctrina Oastei Domnului mai departe, chiar cu prețul vieții.  

Despre această cale vorbesc unii teologi și mistici ca un element de legătură între cer și 

pământ, de la realitatea imanentă la cea transcendentă: 

„Calea cea bună este inima care se străduiește să se smerească și care știe că e nevoie de 

suferință și că există un adevăr superior, care poate nu numai să ajute în această suferință, dar 

care o poate duce într-o cu totul altă dimensiune. Această trecere de la suferință la realitatea 

transcendentă reflectă viața lui Hristos, Care a mers către patimile de pe cruce, a îndurat cea mai 

oribilă și mai rușinoasă moarte și apoi, spre consternarea ucenicilor Săi, S-a sculat din morți, S-a 

înălțat la ceruri, L-a trimis pe Duhul Sfânt și a pus început întregii istorii a Bisericii Sale” ( Părintele 

Serafim Rose, 2012: 46). 

 Personalitate complexă, Traian Dorz nu a trecut neobservat de mediul intelectual românesc, 

fie contemporan cu el, fie în postmodernitate. Detenția lui, actul său literar prolific, postura de lider 

religios al mișcării Oastea Domnului au atras atenția unor categorii sociale din care au făcut parte 

scriitori, clerici, istorici, filosofi, cercetători. Personalități religioase, culturale, prelați ai Bisericii 

Ortodoxe Române, oameni simpli, rude și apropiați, informatori în viață, toți mărturisesc măreția și 

noblețea acestui om, trăitor al dumnezeirii la modul total și plenar. Traian Dorz face decontul 

comunismului cu realitatea aspră a unei lumi aparent apusă. Toată cenzura sistemului ateist al 

României înainte de decembrie 1989 nu a putut opri opoziția pe care Dorz o face ateismului fie prin 

scrierile lui, fie prin predici sau cuvântări. Dovada consecvenței sale în lupta pentru susținerea unui 

ideal spiritual întruchipat în mișcarea religioasă Oastea Domnului este această memorie vie de azi a 

celui mai mare erou, martir, creștin asumat, ostaș, poet, mistic al secolului XX din România.  
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Traian Dorz s-a încumetat să țină piept unui regim ostil culturii și religiei creștine prin cuvânt. 

Cartea este arma nemuririi și el a fost permanent conștient de valoarea ei pentru posteritate. 

 Țăranul din Mizieș intonează pe diverse canale literare dragostea, credința, jertfa, uitarea și 

iertarea ca laitmotive ale existenței umane. El decupează porția de nemurire într-un testament al 

generațiilor viitoare: „Tot ce v-am scris aici cu lacrimi/e adevăr curat și greu,/mărturisit pe 

conștiință,/în numele lui Dumnezeu./ Nu-mi lepădați nici o frântură/ din tot ce spun acum și scriu,/ 

că tot ce nu-nțelegeți astăzi/ veți înțelege mai târziu” ( Traian Dorz, 2014: 1).  

Despre personalitatea sa au dat mărturie postum clerici, oameni de cultură, frați ai Oastei 

Domnului, cei care au simțit întâlnirea cu el providențială. Nu se cunoaște numărul lor, dar se știe că, 

o dată ce te-ai intersectat cu ostașul Domnului ești condamnat la nemurirea sufletului și îți faci repede 

socotelile cu conștiința ta în fața lui Dumnezeu. Prezența lui dospește parcă toate vorbele și alungă 

orice îndoială, orice risipă de ură sau de iubire. Temnița comunistă îi este deopotrivă spațiu sacru și 

profan, moarte și înviere. Traian Dorz, el însuși o reflecție a sinelui trăiește deopotrivă agonia și 

extazul ca două catapetesme pe care își sprijină Dumnezeu Cerul. În proximitatea Creatorului, Dorz 

este înconjurat de prieteni și de trădători. Cei 42 de ani de urmărire informativă, au însumat sute de 

percheziții, mii de ore de interogatorii, zeci de episoade de tortură fizică și psihică, foamete, frig, 

condiții inumane duse uneori până la grotescul umilinței în încercarea unei dezumanizări și debranșări 

de la religiozitate. 

Ostracizat de propria țară în numele credinței, urmărit de unii „frați” compromiși unui sistem 

de reeducare, Traian Dorz devine liderul unei mișcări religioase și al unei rezistențe anticomuniste. 

Conștient de rolul său în istoria comunistă și cea a bisericii ortodoxe, pledează în favoarea României 

privind Clauza Națiunii celei mai favorizate. Și de data asta în cel mai plenar joc politic, Dorz se mută 

pe sine în conștiința unui neam, a unei biserici prădată și ea de sistemul ateist al unei epoci. Paradoxal 

sau nu, el neagă persecuția, neagă foamea și durerea ca să câștige țara lui privilegiile unei clauze. Ca 

un creștin autentic a  răsplătit cu bine răul care era deja făcut. S-a lepădat de sine, de frig și de durere 

și l-a urmat pe Hristos convins că libertatea e cea mai teribilă lecție de umanitate.  

Neînțeles de unii, vândut de alții, Traian Dorz a fost „clopotul” unei generații care a sunat 

pentru redeșteptarea conștiinței și a unei „nașteri din nou” în Oastea Domnului.  

Cenzura scrisului, mai ales cel religios a fost criteriul prin care țăranul din Mizieș cu o 

bibliotecă bogată în ediții inedite s-a ales cu ani grei de închisoare. Confiscarea singurei averi, 

biblioteca personală a fost cea mai cumplită lovitură: „Nu-i de mirare că sub orice dictatură, dar mai 

ales sub dictatura comunistă, Literele vor fi anihilate cu prioritate, devenind cele dintâi victime”( 

Mihai Zamfir, 2012:12). Autodidact, excepțional poet mistic necunoscut aproape și azi, bun orator, 

desăvârșit mărturisitor al credinței ortodoxe, erou național, genial gânditor, ostaș asumat, urmaș al 

părintelui Iosif Trifa, Traian Dorz rămâne în conștiința celor care l-au cunoscut sau descoperit, omul 

providențial, om al spațiului sacru, din care iese învingător cel ce crede că între Golgota și Tabor e 

sensul vieții și al morții. La ușa casei din Livada Beiușului au bătut mulți oameni: informatori, 

securiști, frați și surori, rude, prieteni sau necunoscuți. Tuturor li s-a deschis ușa către Împărăția lui 

Dumnezeu. A trece pragul unei case înseamnă a trece în viața celuilalt. Pentru că în „chilia” dorziană 

rugăciunea nu înceta, candela nu se stingea iar Hristos era mereu poftit la masă. „Cu înțelepciune să 

luăm aminte ”: simplitatea casei e un privilegiu doar pentru cei bogați în iubire.  

Reconversia ateistă după 1989  a dat libertate Cuvântului, dar a inundat individul cu tot felul 

de informații. Goana după lucruri materiale a declanșat o societate consumistă și, paradoxal comodă. 

Omul postmodern „îmbrăcat” în gadgeturi și „îmbătat” cu aplicații de socializare, devine tot mai mult 

„eu”. Între „a fi” și „a avea”, omul de „tinichea” devine tot mai mult sub ochii noștri o redută pierdută. 
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Moleșeala omului postmodern mai are o salvare: arta, credința în Dumnezeu, literatura, muzica, 

familia, școala, „ulița copilăriei”, „iarba verde de acasă”, colindul românesc, biserica satului, 

Catedrala Mântuirii Neamului, etc. Pentru toți și pentru toate, pentru cei din Cer și cei de pe pământ 

dau și eu mărturie: 

„Cred Doamne și mărturisesc că ai venit în lume să mântuiești pe cei păcătoși dintre care cea 

dintâi sunt eu” și mai cred Doamne că la Judecată va fi și sufletul adormitului robului Tău, Traian 

Dorz cu sufletul părintele Iosif Trifa și vor număra ostașii, frații și surorile nu după vorbele lor, ci 

după faptele și urmele pașilor lor lăsați la poarta cimitirului din Sibiu și Mizieș, la casa din Certege 

și la toți trădătorii care s-au temut de Cuvântul Tău să urce Golgota... 

Cred Doamne și mărturisesc că „deținutul” Traian Dorz, cel născut cu Tine într-o noapte din 

„Betleemul” Beiușului a schimbat conștiințe și ne-a dat tuturor invitație la nemurire pe streașina 

Cerului în Tinda Raiului acolo unde „nu este durere, nici întristare ci viață fără de sfârșit”.  

  Oastea Domnului este o invitație la călătoria spre Absolut din care putem dobândi cele mai 

frumoase atribute ale pelerinului român. Traian Dorz se revelează pe sine în sinergia Oastei ca fiu 

„risipitor” de iubire, ostaș, martir și mărturisitor, într-o genialitate poetică/teopoetică a literaturii 

române din perioada comunistă.  
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Personalitatea Sfântului Chiril al Alexandriei 

 

prof. dr. Popa Edvica 

Școala Gimnazială „Mihai Eminescu” Costinești, jud. Constanța 

 

           Sfântul Chiril s-a născut în Alexandria, în jurul anului 370 într-o familie deosebită, unde a 

primit o pregătire aleasă, de care s-a ocupat îndeaproape, probabil şi unchiul său Teofil, patriarh al 

Alexandriei. Şi-a făcut o cultură serioasă şi la şcolile vremii cu deosebire la didascaleul catehetic 

alexandrin. 

 O epistolă a lui Isidor Pelusiotul lasă să se înţeleagă că tânărul Chiril a stat chiar în pustie sub 

îndrumarea unor asceţi egipteni, dar această ipoteză cade, deoarece Chiril însuşi nu pomeneşte în 

corespondenţa sa purtată cu diverşi monahi, cum că ar fi petrecut vreo perioadă oarecare în mănăstire. 

 Unul din primele evenimente certe din viaţa sa este călătoria, în compania patriarhului Teofil, 

la Constantinopol spre a participa la Sinodul de la Stejar (403), unde a fost depus din treaptă Sfântul 

Ioan Gură de Aur . 

 Teofil al Alexandriei a murit în anul 412, iar în locul său urma să fie numit un diacon pe nume 

Timotei care era susţinut de guvern; dar la 17 octombrie 412, la două zile după moartea unchiului 

său, Chiril a fost ales şi urcă pe scaunul de arhipăstor al Egiptului  . 

 Sfântul Chiril moşteneşte rivalitatea dintre Alexandria şi Constantinopol precum şi 

prejudecăţile şi duşmăniile unchiului său Teofil. Noul arhiepiscop păstra aceeaşi neprietenie 

memoriei Sfântului Ioan Zlataust ca predecesorul său, Teofil. 

 Atticus, arhiepiscopul Constantinopolului, cere insistent noului arhiepiscop al Alexandriei de 

a-l trece pe Sfântul Ioan Hrisostom în dipticele Bisericii egiptene dar este trecut cu vederea, pe motiv 

că a fost scos din preoţie: „Cum să aşezi între episcopi un laic? Să fie scos din cataloagele bisericeşti 

cel ce nu este liturg” (Nichifor Calist, Istoria bisericească, 14, 27)  . 

 În anul 417, Chiril îl trece pe Sfântul Ioan Gură de Aur în diptice la stăruinţa lui Isidor 

Pelusiotul, admirator al marelui patriarh. 

 Sfântul Chiril acoperă cu personalitatea sa năvalnică, aproape prima jumătate a secolului V 

(412 ‒ 444), remarcându-se printr-un spirit de intransigenţă exagerată faţă de necreştini, iudei şi 

novaţieni.  

 Dar înainte de a vedea cum este caracterizat Chiril de unii istorici, să vedem o 

autocaracterizare dintr-o scrisoare din timpul controversei: „Iubesc pacea şi nu există nimic ce să 

urăsc mai mult decât certurile şi disputele. Iubesc pe toată lumea, dacă aş putea să vindec pe unul din 

fraţii mei pierzându-mi averea, aş face-o cu bucurie, pentru că preţuiesc mai mult înţelegerea între 

oameni … Îl iubesc nespus pe Nestorie, nimeni nu-l iubeşte mai mult decât mine” . 

 Unii istorici au scris despre Sfântul Chiril ca fiind „un om impulsiv, fără însă a-i lipsi răbdarea 

şi dragostea. Era gata să sufere totul pentru cauza lui Hristos, dar nu era de acord să facă nici un 

compromis în ceea ce priveşte doctrina adevărată”. 

 Istoricul Socrate ne relatează cum a ajuns să distrugă sinagogile şi să expulzeze pe iudeii din 

Alexandria şi să le confişte averile, după ce aceştia au ucis într-o noapte un număr mare de creştini . 

 Chiril intră în conflict şi cu Oreste, prefectul Alexandriei care nu iubea pe episcopi, fiindcă 

aceştia îi ştirbeau din puterea lui ca reprezentant al împăratului (episcopii erau numiţi „noii faraoni”). 

 Evenimentele se agravează când în anul 415 vestita profesoară Hypatia, o adeptă a filosofiei 

neo-platonice este ucisă de un grup de creştini, care au considerat că exercită o influenţă asupra 
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prefectului Oreste. Acest eveniment provoacă un mare reproş lui Chiril şi Bisericii Alexandrine, 

Chiril fiind acuzat de păgâni că ar fi hotărât personal uciderea Hypatiei. 

 Până la sfârşitul anului 428, Chiril s-a ţinut oarecum departe de frământările care au tulburat 

viaţa Bisericii, preocupându-se mai ales de problemele pastorale şi alcătuirea unor scrieri teologice 

cu scopul combaterii influenţelor păgâne şi iudaice  

 Începând cu anul 429, păstoria Sfântului Chiril cade într-o vreme când creştinătatea veacului 

al V-lea este adânc tulburată de erezia lui Nestorie, patriarhul Constantinopolului. 

 Nestorie, împotrivindu-se apolinarismului zicea: „Cuvântul este deosebit, şi Hristos deosebit, 

după dar locuind într-Însul nu însă unit după ipostas”, şi că Fecioara Maria nu este „Născătoare de 

Dumnezeu” ci cel mult „Născătoare de Hristos”. Chiril însă a combătut aceste afirmaţii în pastorala 

pascală din anul 429 şi apoi într-o lungă scrisoare adresată monahilor. 

 După un schimb de scrisori între Chiril şi Nestorie, rămas fără rezultat, au făcut apel la 

episcopul Romei, Celestin, care într-un sinod (430) la Roma, aprobă hristologia Sfântului Chiril şi-l 

condamnă pe Nestorie. 

 În urma unui sinod ţinut în Alexandria în anul 430 în luna noiembrie, Sfântul Chiril a cuprins 

hotărârile dogmatice într-o lungă epistolă sinodală adresată lui Nestorie, evidenţiind că natura umană 

nu s-a cufundat în cea divină, ci Cuvântul s-a unit ipostatic cu natura umană. La sfârşitul acestei 

epistole a adăugat „12 capitole” care mai târziu s-au numit Anatematismele lui Chiril din Alexandria. 

 Pentru evitarea unei rupturi în Biserică nu era decât o soluţie: ţinerea unui sinod ecumenic. 

Împăratul Teodosie al II-lea (408 ‒ 450) a convocat întreaga ierarhie la Efes, de sărbătoarea Rusaliilor 

în anul 431. Sinodul a fost prezidat de Sfântul Chiril şi a dus la condamnarea învăţăturii nestoriene şi 

proclamarea solemnă a titlului de Născătoare de Dumnezeu pentru Fecioara Maria. 

 Patru zile mai târziu ajunge la Efes patriarhul Ioan al Antiohiei cu episcopii orientali, 

neezitând a ţine un sinod aparte, excomunicând pe Chiril. Aflând împăratul de cursul lucrurilor, 

arestează pe Chiril şi pe Nestorie. După o examinare mai apropiată asupra lucrurilor, Sfântul Chiril 

este lăsat să revină în Alexandria unde este primit în triumf ca oarecând Sfântul Atanasie cel Mare, 

iar Nestorie este exilat într-o mănăstire din Antiohia (Sfântul Euprepiu). 

 Cele două centre bisericeşti se împacă în 433 când Ioan al Antiohiei acceptă condamnarea lui 

Nestorie, iar Sfântul Chiril a semnat o mărturisire de credinţă comună a cărei conformitate cu propria 

hristologie a trebuit să o explice partizanilor săi . 

 Sfântul Chiril a avut un rol decisiv la Sinodul al III-lea Ecumenic, el reprezentând pe episcopul 

Romei, Celestin, şi prin oficializarea expresie (Născătoare de Dumnezeu). Prin învăţătura sa, s-a 

impus ca „unul dintre cei mai mari Părinţi ai Bisericii, fiindcă formula Efesului a pregătit pe cea a 

Calcedonului şi Constantinopolului, şi fiindcă teologia chiriliană despre Maica Domnului a dat 

creştinismului şi Bisericii o forţă şi un prestigiu nemuritor” . 

 Obştescul sfârşit l-a găsit în pace la 27 iunie anul mântuirii 444, iar pomenirea lui se face pe 

data de 9 iunie, iar pe data de 18 ianuarie este pomenit împreună cu Sfântul Atanasie patriarhul 

Alexandriei . 

 Opera Sfântului Chiril este considerabilă, ocupând zece volume din ediţia Migne (68 ‒ 77). 

 În limba română, părintele profesor doctor Dumitru Stăniloae a tradus în colecţia Părinţi şi 

Scriitori Bisericeşti, volumele 38, 39, 40 şi 41 şi Tâlcuirea Psalmilor în revista Mitropolia Olteniei 

1989 ‒ 1991. Anatematismele Sfântului Chiril au fost traduse de părintele Olimp N. Căciulă, iar de 

curând a fost tradusă şi lucrarea Zece cărţi împotriva lui Iulian Apostatul de către dr. Constantin 

Daniel.     
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IV. TEHNOLOGII 
 

Funcționarea rețelelor globale WAN - 

Mediile de comunicare 

 

prof. Cioroianu Iulian, 

Liceul Tehnologic ”Ion Bănescu” Mangalia, jud. Constanța 

 

La nivel fizic, pentru funcţionarea reţelelor globale avem nevoie alături de echipamente de 

interconectare şi de medii de comunicare specifice. 

În acest sens, mediile de comunicare necesare sunt : 

- perechi torsadate (cablu de telefon sau de reţea) 

- cablu coaxial (exemplu: cablu utilizat în reţelele de antenă TV) 

- fibra optică 

- spaţiul liber (telefonie celulară, unde radio terestre, unde radio prin satelit, unde laser, 

microunde, unde meteorice) 

Fiecare dintre aceste medii se diferenţiază pe rând în funcţie de: 

- baza de instalare, 

- capacitatea de transmitere a informaţiei, 

- imunitatea la zgomot, 

- proprietarul infrastructurii, 

- uşurinţa de instalare, 

- alţi factori. 

Pentru obiectivul nostru, sistemul media din cadrul nivelului fizic poate fi caracterizat prin capacitatea 

de a transporta informaţia, imunitatea la zgomot, uşurinţa de instalare sau prin frecvenţa utilizării de 

abonaţi: 

 

Mediul de 

comunicaţie 

Capacitate Imunitate la 

zgomot 

Uşurinţa de 

instalare 

 

Frecvenţa 

utilizării 

Twisted Pair 

Coaxial 

Fibra optica 

Aer 

Mica 

Mare 

Nelimitata 

In creştere 

Slaba 

Mare 

Excelenta 

Slaba 

Usor 

Dificil 

Usor 

- 

Foarte mult 

Putin 

Foarte mult 

In crestere 

 

Reţelele actuale, în mare măsură, sunt conectate prin fire sau cabluri, care acţionează ca mediu fizic 

de transmisie în reţea, transportând semnalele între calculatoare. 

Există diverse tipuri de cabluri, care pot îndeplini cerinţele oricăror reţele, de la cele mai mici până la 

cele mari. 

- Coaxial 

- Torsadat (twisted-pair) 

o Neecranat (Unshielded Twisted Pair - UTP)  

o Ecranat (Shielded Twisted Pair - STP) 

- Fibră optică 
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Cablul coaxial. Deoarece cablul coaxial era relativ ieftin, uşor, flexibil şi simplu de instalat acesta a 

fost cândva cel mai frecvent utilizat pe scară largă în cadrul reţelelor.  

În cea mai simplă formă a sa, cablul coaxial era format dintr-un miez de cupru solid, înconjurat de un 

înveliş izolator (PVC, teflon), apoi de un strat de ecranare format dintr-o plasă metalică (cupru sau 

aluminiu) şi de o cămaşă exterioară de protecţie. 

Ecranarea se referă la plasa de metal (sau din alt material) împletită sau răsucită care înconjoară 

anumite tipuri de cabluri. Ecranele protejează datele transmise prin cablu, absorbind semnalele 

parazite (zgomot), astfel încât acestea să nu pătrundă în cablu şi să distorsioneze datele. 

Miezul unui cablu coaxial transportă semnalele electronice care reprezintă datele. Acest miez poate fi 

solid sau multifilar (liţat). Miezul solid este de obicei din cupru. Miezul este înconjurat de un strat 

izolator dielectric, care îl separă de plasa de sârmă. Aceasta acţionează ca masă de semnal şi protejează 

miezul de zgomot (semnale parazite) şi diafonie.  

Diafonia (crosstalk) este determinată de interferenţă cu semnalul de pe un fir alăturat. 

Miezul conductor şi plasa de sârmă trebuie să fie întotdeauna separate printr-un strat izolator. Dacă se 

ating, se produce un scurtcircuit, iar zgomotul sau semnalele parazite din plasa metalică vor ajunge în 

firele de cupru. Acest lucru duce la distrugerea datelor. 

Există două tipuri de cablu coaxial: 

• Subţire (thinnet) 

• Gros (thicknet) 

Cablul coaxial subţire. Cablul coaxial subţire este un cablu flexibil, de aproximativ 0.6 cm grosime. 

Deoarece acest tip de cablu este flexibil şi simplu de instalat, poate fi folosit în aproape orice tip de 

reţea. În cadrul reţelelor, cablul coaxial subţire se conectează direct la placa de reţea. Poate transporta 

un semnal la aproximativ 185 metri, după care semnalul începe să se atenueze. 

Cablul coaxial gros. Cablul coaxial gros este un cablu coaxial relativ rigid, de aproximativ 1.2 cm 

diametru.  

Se mai numeşte şi Ethernet Standard deoarece a fost primul tip de cablu folosit pentru cunoscuta 

arhitectură de reţea Ethernet. 

Miezul său de cupru este mai gros decât cel al cablului coaxial subţire. Cu cât este mai gros miezul de 

cupru, cu atât cablul poate transporta semnalul pe o distanţă mai mare. Prin urmare, cablul coaxial 

gros poate transporta semnalele mai departe decât cablul coaxial subţire, şi anume pe o distanţă de 

500 de metri. 

Conexiuni pentru cabluri coaxiale. Pentru a stabili conexiunea dintre cablu şi calculator, atât cablul 

coaxial subţire, cât şi cel gros folosesc componente de conectare BNC (British Naval Connector): 

• Conector de cablu BNC (mufă) – este sertizat sau lipit la capătul cablului. 

• Conector BNC T – cuplează placa de reţea din calculator la cablul de reţea. 

• Conector BNC bară – folosit pentru a concatena (uni) două segmente de cablu coaxial subţire, în 

vederea obţinerii unui segment de lungime mai mare. 

• Terminator BNC – încheie (termină) fiecare capăt al unui cablu de magistrală pentru a absorbi 

semnalele parazite. Trebuie ştiut că fără terminatoare BNC, o reţea magistrală nu poate funcţiona. 

Cablul torsadat. Într-o descriere sumară, cablul torsadat (twisted-pair) constă din două fire de cupru 

izolate, răsucite unul împrejurul celuilalte.  

Există două tipuri de cablu torsadat: neecranat (Unshielded Twisted Pair – UTP) şi ecranat (Shielded 

Twisted Pair – STP). 

Cablul torsadat neecranat (UTP) care foloseşte specificaţia 10BaseT este cel mai cunoscut tip de 

cablu torsadat şi este principalul mediu utilizat în cablarea reţelelor LAN. Lungimea maximă a 

segmentului este de 100 de metri. 
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Cablul UTP constă din două fire de cupru izolate.  

În funcţie de scopul propus, există specificaţii UTP care precizează câte răsuciri sunt permise pe 

fiecare metru de cablu. Specificaţiile cablului UTP sunt cuprinse în standardul 568 al asociaţiilor 

EIA/TIA (Electronic Industries Association şi Telecommunications Industries Association) referitor 

la cablarea clădirilor comerciale. 

Aceste standarde conţin cinci categorii de cabluri UTP: 

• Categoria 1 se referă la cablul telefonic UTP tradiţional, care poate transmite vocea, însă 

nu şi date. 

• Categoria 2 conţine certificarea cablului UTP pentru transmisii de date de până la 4 Mbps. 

Are în componenţă patru perechi torsadate. 

• Categoria 3 conţine certificarea cablului UTP pentru transmisii de date de până la 10 Mbps. 

Are în componenţă patru perechi torsadate, cu trei răsuciri pe picior de cablu. 

• Categoria 4 conţine certificarea cablului UTP pentru transmisii de date de până la 16 Mbps. 

Are în componenţă patru perechi torsadate. 

• Categoria 5 conţine certificarea cablului UTP pentru transmisii de date de până la 100 

Mbps. Are în componenţă patru perechi de fire de cupru torsadate. 

Aşadar în ziua de astăzi cel mai des folosit tip de cablu UTP este cel de categoria 5, care este alcătuit 

din 4 perechi răsucite (8 fire). Fiecare este colorat ca în imaginea de mai jos. Conform standardului 

IEEE de conectare se utilizează numai două perechi de fire conectate la pinii 1,2 respectiv 3 şi 6.  

Ordinea standard a culorilor pentru un cablu UTP CAT5 este cea din figură: 

Cablul “crossover” utilizat la conectarea a două calculatoare direct prin cablul UTP este configuraţie 

standard dar cu schimbarea la un singur capăt a conexiunii prin inversarea pinilor 1,2 cu 3 şi 6; 

respectiv 1 cu 3 şi 2 cu 6. Ordinea crossover a culorilor devine: 

O problemă care poate apărea la toate tipurile de cabluri este diafonia (crosstalk). Diafonia este 

determinată de amestecul (interferenţa) semnalelor utile cu semnalele provenite din firele alăturate. În 

special cablul UTP este predispus la diafonie.  

Pentru a reduce efectul de diafonie se foloseşte ecranarea. 

Cablul torsadat ecranat (STP) are un înveliş protector de calitate mai bună decât cea a cablului UTP. 

De asemenea cablul STP include o folie dispusă între şi în jurul perechilor de fire. Aceste elemente 

asigură cablului STP o protecţie foarte bună a datelor transmise împotriva interferenţelor externe. Prin 

urmare, cablul STP este mai puţin afectat de interferenţe electrice şi asigură transferul datelor cu viteze 



Curcubeul științelor nr. 18 martie 2022 

61 
 

superioare şi pe distanţe mai mari decât cablul UTP. Există de asemenea şi cablu UTP ScTP (Screened 

Twisted Pairs) la care sunt ecranate perechile individual precum şi întregul cablu în ansamblu. 

Conexiuni pentru cablul torsadat: 

 Conectori pentru calculator: cablurile torsadate folosesc pentru cuplarea la calculator conectori 

RJ-45. Aceştia se aseamănă cu conectorii telefonici RJ-11. Conectorul RJ-45 are dimensiuni 

mai mari. Conectorul RJ-45 conţine opt conectori pentru fire, în timp ce RJ-11 are numai patru. 

 Dulapuri de distribuţie cu sertare (Rack) 

 Panouri de conectare extensibile 

 Fişe de conectare 

 Prize de perete 

Cablul de fibră optică. În acest tip de cablu, fibrele optice transportă semnale de date digitale sub 

forma unor impulsuri luminoase modulate. Este un mod relativ sigur de transmisie a datelor, deoarece 

prin fibră optică nu se transportă impulsuri electrice. Ca urmare, datele transmise prin cabluri de fibră 

optică nu pot fi interceptate, aşa cum se întâmplă uneori în cazul cablurilor din fire de cupru, care 

transportă datele sub formă de semnale electrice. Cablul de fibră optică este indicat pentru transmisii 

de date de mare viteză şi capacitate la distanţă foarte mare, datorită purităţii semnalului şi lipsei 

interferenţelor electromagnetice. 

Fibrele optice sunt alcătuite dintr-un cilindru de sticlă extrem de subţire, numit miez, înconjurat de un 

strat concentric de stică, numit armătură. Uneori fibrele sunt construite din materiale plastice. Acestea 

sunt mai uşor de instalat, însă nu pot transporta impulsurile de lumină pe distanţe la fel de mari ca 

fibra de sticlă. Fiecare fibră de sticlă transmite semnalele într-o singură direcţie; cablul este alcătuit 

din două fibre, fiecare în propriul înveliş (kevlar).  

Una din fibre este folosită pentru a transmite, iar cealaltă pentru a recepţiona semnale.  

Transmisiile prin cablu de fibră optică nu sunt supuse interferenţelor electrice şi sunt foarte rapide (se 

folosesc frecvent pentru transmisii la 100Mbps, dar s-a demonstrat că suportă şi viteze de peste 

1Gbps). Semnalul – impulsul luminos – poate fi transmis pe distanţe mari. 

Dificultatea montării şi fragilitatea mecanică a fibrei în montaje exterioare reprezintă principalele 

dezavantaje utilizării pe scară largă a fibrei optice. Astfel, un cablu din fibră optică trebuie sudat cu 

dispozitive speciale scumpe iar la montajul exterior (pe stâlpi) trebuie asigurat din punct de vedere 

mecanic prin utilizarea unui cablu de oţel. 
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Caracteristici 

Cablu coaxial 

subţire 

(10Base2) 

Cablu coaxial 

gros 

(10Base5) 

Cablu 

torsadat 

(10BaseT) 

Cablu cu fibra 

optică 

(10BaseFL) 

Costul cablului 

Mai scump 

decat cablul 

torsadat 

Mai scump 

decat cablul 

coaxial subţire 

Cel mai ieftin Cel mai scump 

Lungimea 

utilizabila a 

cablului 

185 de metri  

(607 picioare) 

500 de metri  

(1640 picioare) 

100 de metri  

(328 picioare) 

2 kilometri  

(6562 picioare) 

Viteze de 

transmisie 
10 Mbps 10 Mbps 

10 Mbps - 

100 Mbps 

100 Mbps şi 

peste 1 Gbps 

Flexibilitate Destul de flexibil Puţin flexibil Cel mai flexibil Foarte flexibil 

Uşurinţa de 

instalare 
Uşor de instalat Uşor de instalat 

Foarte uşor de 

instalat; posibil 

preinstalat 

Uşor de instalat 

avand instrumentele 

necesare 

Sensibilitate la 

interferenţe 

Rezistenţa 

bună la 

interferenţe 

Rezistenţa 

bună la 

interferenţe 

Sensibil la 

interferenţe 

Nu este afectat de 

interferenţe 

 

Comunicaţia fără fir. Infrastructura clasică pe bază de cupru sau fibră pare să fie insuficientă pentru 

a menţine conectivitatea dintre utilizatori şi servicii în timpurile de azi în care nevoia de comunicare 

a oamenilor este tot mai mare.  

În acest sens, sistemele fără fir, ca cel de transmisie radio terestră, au apărut ca un prim nivel de 

broadcasting de sunet şi ca un substitut al telefonului fix.  

Mai târziu, s-au lansat sateliţii de comunicaţie care au făcut posibilă eliminarea necesităţii unei linii 

de vizibilitate directă între receptori şi sursa serviciilor pentru unde radio spaţiale.  

De asemenea, sistemul de telefonie mobilă a satisfăcut nevoia de comunicare permanentă a 

utilizatorilor în mişcare, iar reţelele locale fără fir au apărut pentru nevoia de a conecta utilizatorii în 

reţele de date, fără a pune la punct o infrastructură complexă şi costisitoare de cablu de cupru sau 

fibră.  

Spre deosebire de mediu fizic de transmisie în reţea (perechile torsadate, coaxial, fibră optică), media 

de spaţiu liber este specific utilizării în domeniul public (exemplu: utilizarea lui este reglată cu atenţie 

în cadrul geographic).  

De asemenea s-a demonstrat că un spectru electromagnetic este divizat de cei care doresc să-l utilizeze 

în comunicaţii. De exemplu, frecvenţele 88MHz-1GHz sunt rezervate pentru radio FM şi emisiuni 

TV iar frecvenţele înalte 2GHz-500GHz sunt folosite pentru sistemele de comunicaţii cu microunde.  

Capacitatea de transmitere a informaţiilor a unei părţi a spectrului creşte până la lărgimea unei benzi 

de trecere (diferenţa dintre cea mai joasă frecvenţă şi cea mai înaltă, într-un spectru de bandă dat), 

creşte în condiţiile în care celelalte elemente sunt egale. Figura de mai jos ne arată un spectru 

electromagnetic situat între 10KHz şi 1000THz. În această ordine de idei, figura evidenţiază atât ariile 

spectrului care au fost preluate de serviciile de comunicaţii obişnuite (exemplu: Radio şi TV) cât şi 

capacitatea spectrală a altor forme de medii fizice discutate în această secţiune. Depinzând de 

frecvenţa particulară, spaţiul liber de mediu este mai mult sau mai puţin imun la zgomot.  
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În general spaţiul liber media are o caracteristică de imunitate faţă de zgomot mai apropiată de 

perechea torsadată decât cea coaxială sau decât fibra optică. Desigur, distorsiunile electrice (exemplu: 

pana de curent) reprezintă o problemă la frecvenţe joase; în schimb, la frecvenţe înalte sunt în mod 

obişnuit preîntâmpinate alte forme de interferenţă. În altă ordine de idei, pentru a obţine licenţă de 

operare pentru o anumită arie a unui spectru, nu există probleme de instalare care să afecteze spaţiul 

liber de mediu.  

Deoarece în ultimii ani a crescut în mod accentuat tehnologia radio (telefoane celulare, sisteme PCS 

şi LAN-wireless) utilizarea spaţiului liber pentru comunicaţie este tot mai populară; în plus, 

dezvoltările tehnologice permit o cât mai bună exploatare a spectrului. 
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Precizia de prelucrare şi asamblare. 

Fișă de documentare – Asamblări mecanice 

 

prof. Barabaş Virginica 

Liceul Tehnologic „Ion Bănescu” Mangalia, jud. Constanța 

 

Precizia elementelor geometrice este determinată de precizia de prelucrare a piesei, prin 

aceasta înţelegându-se gradul de corespondenţă a parametrilor geometrici ai piesei finite, în raport cu 

parametrii fixaţi constructiv, care sunt indicaţi în desen. 

Diferenţele dintre aceşti parametri sunt abaterile de prelucrare. Abaterile se pot referi la:  

 dimensiuni;  

 forma geometrică (macrogeometria);  

 poziţia reciprocă a suprafeţelor (condiționează cel puțin două suprafețe ale piesei); 

 calitatea suprafeţei (microgeometria). 

1. Abaterile dimensionale sunt limitele între care variază dimensiunea nominala N a unei suprafețe.  

2. Abaterea de formă este distanţa maximă dintre profilul real şi dreapta (suprafaţa, planul, cercul) 

adiacentă. 

Abaterile de la forma geometrică pot fi:  

 abateri referitoare la forma cilindrică a piesei;  

 abateri care provin din diferenţa dintre razele de curbură din acelaşi plan.  

Aceste diferenţe determină o formă ovală (fig. 1) sau poligonală (fig. 2.), în locul formei 

cilindrice dorite. 

    
Fig. 1. Abateri de la forma ovală                    Fig. 2. Abateri de la forma poligonală 

 

De remarcat este faptul că aceste abateri nu sunt sesizate de multe ori la măsurători, din cauza 

simetriei lor. Dacă se folosesc aparate cu două puncte de contact (şublerul), măsurarea se face numai 

după un diametru, dar aceste abateri nu pot fi detectate.  

Ovalitatea se poate constata  prin intermediul micrometrului. 

Forma poligonală se poate verifica cu ajutorul unui ceas comparator, fixând piesa între vârfuri 

sau pe o placă de trasat.  

Erorile privind rectilinitatea generatoarei cilindrului fac ca piesa cilindrică să apară sub forma:  

 convexă (butoi) (fig. 3.);  

 concavă (mosor) (fig. 4.);  

 cu axa curbă (fig. 5.);  

 cu forma conică (fig. 6.). 
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Fig. 3. Abateri de la forma cilindrului. Convexitate  Fig. 4. Abateri de la forma cilindrului. 

Concavitate  

 

 
Fig. 5. Deformaţia curbă a axei piesei     Fig. 6. Conicitate  

 

 Pentru piesele care au suprafeţele de asamblare plane, apar abateri în ceea ce priveşte 

rectilinitatea şi planitatea.  

Abaterile privind rectilinitatea se referă la profilul suprafeţei. 

Profilul suprafeţei rezultă din intersecţia suprafeţei prelucrate cu un plan ideal, perpendicular 

pe ea. Eroarea de rectilinitate se referă la toată lungimea liniei de intersecţie sau pe o anumită lungime 

a ei. Abaterea de la planitate se defineşte ca o abatere de la rectilinitate, în toate direcţiile suprafeţei 

prelucrate. 

3. Abateri de la poziţia reciprocă a suprafeţelor  

Precizia poziţiei reciproce a suprafeţelor ce limitează o piesă este determinată de mărimea 

abaterilor care apar. Abaterile de la poziţia reciprocă a suprafeţelor se referă la: concentricitate şi 

coaxialitate; simetrie; abatere de la poziţia axelor; bătaie circulară (radială şi frontală); bătaie totală 

(radială şi frontală); paralelism; perpendicularitate; înclinare. 

Abaterea de coaxialitate se referă la abaterea care există între axele a două găuri (fig. 7., a) sau 

a două suprafeţe cilindrice (fig. 7., b). 

 
Fig. 7. Abateri de la coaxialitate 

 

Bătaia radială se referă la diferenţele dintre distanţele de la suprafaţa prelucrată a piesei, la axă. 

Se consideră de acelaşi fel şi coaxialitatea abaterilor de formă (fig. 8.). 



Curcubeul științelor nr. 18 martie 2022 

66 
 

   
Fig. 8. Bătaia radială     Fig. 9. Bătaia frontală 

 

Bătaia frontală se referă la diferenţele dintre distanţele suprafeţei frontale a piesei pâna la un 

plan perpendicular pe axă, măsurate paralel cu axa (fig. 9.). 

Abaterile privind paralelismul sunt caracterizate prin diferenţa dintre dimensiunile distanţelor 

de la o axă la alta, de la o axă la o suprafaţă sau distanţa dintre două suprafeţe (fig. 10.). 

Erorile privind perpendicularitatea se referă la abaterile de la unghiul drept, format de două 

suprafeţe plane (fig. 11., a) sau de două axe (fig. 11., b.). 

     
Fig. 10. Abateri de la parallelism                       Fig. 11. Abateri de la perpendicularitate 

 

Bibliografie:  
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Rebus – “Poftiți la masă!” 

 

prof. Rotaru Elena 

Colegiul Economic Mangalia, jud. Constanța 

 

Rezolvând careul de cuvinte încrucișate, pe vertical veți descoperi denumirea consacrată a 

tuturor operațiilor efectuate pentru aranjarea meselor. 

 

 

 

1. Obiect de inventar folosit numai la servirea muștarului. 

2. Carte de vizită, care se așează la masă pe locul rezervat fiecărui invitat, în dreapta tacâmului, 

într-o poziţie uşor vizibilă. 

3. Obiecte folosite pentru transportul, prezentarea și servirea sosurilor calde sau reci care se 

asociază cu preparatele culinare. 

4. Confecționat din material textil este folosit pentru acoperirea îmbrăcămintei clienților și pentru 

ștergerea gurii/buzelor. 

5. Folosită la servirea condimentelor: sare, piper, boia, oțet, ulei. 

6. Componentă a tacâmului mare folosită la consumarea ciorbelor sau pastelor. 

7. Obiect de inventar textil cu rol de protecție a feței de masă și rol decorativ. 

8. Tacâm special pentru servirea homarului. 

9. Șervetul de serviciu al ospătarului. 

10. Se folosește împreună cu cuțitul mare la consumarea preparatelor de bază. 

11. Obiect de inventar cu formă ovală sau dreptunghiulară folosit la montarea și servirea diferitelor 

gustări reci în unități cu servire rapidă. 

 

 

 

 

 

 

1           

2           

3         

4         

5           

6         

7         

8           

9        

10            

11         
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Rezolvarea careului de cuvinte încrucișate. 
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V. EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 
 

Caracteristici generale. 

Dezvoltarea calităţilor motrice în lecţia de educaţie fizică 

 

prof. Grigore Nicoleta 

Colegiul Național ”Grigore Moisil”, Urziceni, jud. Ialomița 

 

 Organizarea și desfășurarea oricărui proces instructiv-educativ trebuie să se realizeze pentru 

a avea o eficienţă maximă, în concordanţă cu anumite cerinţe, norme, directive, etc. Acestea sunt 

impuse de comanda socială pentru subsistemul educaţiei fizice în care are loc procesul instructiv-

educativ respectiv. Unele dintre aceste cerinţe sunt fundamentale și ele primesc ca atare denumirea și 

statutul de principii. 

 Principiile se respectă, nu se aplică. Respectarea principiilor în totalitatea lor este o necesitate. 

Nerespectarea doar a unuia, de exemplu, conduce obligatoriu la diminuarea eficienţei procesului 

instructiv-educativ respectiv.  

 Există două principale categorii de principii: de instruire și de educaţie. De ambele categorii 

se ocupă, în sens de analiza și interpretare, pedagogia, metodica revine cu informaţii asupra 

principiilor de instruire. De ce? Pentru că instruirea la educaţie fizică are foarte multe diferenţe 

specifice, fenomen neînțeles de foarte mulți factori care decid soarta acestui domeniu, factori fără 

pregătire corespunzatoare de specialitate. Educaţia are aceleași principii, se realizează asemănător 

pentru toate disciplinele de învăţământ sau pentru toate formele de activitate de tânăra generație sau 

cu altă categorie de populație. În literatura de specialitate întâlnim formulările: principii de 

învăţământ, sau principii didactice. 

 În cele din urmă ne vom referi doar la principiile clasice de instruire recunoscute și tratate de 

toti specialistii în domeniu. 

 

1. Principiul participării conștiente și active 
 

             Conform denumirii, acest pincipiu implică două laturi: participarea conștientă și participarea 

activă. 

            Respectarea acestui principiu presupune îndeplinirea următoarelor cerinţe principale: 

- înţelegerea corectă și aprofundată a obiectivelor specifice procesului de 

practicare a exerciţiilor fizice. 

Subiecţii, indiferent de subsistemul educaţiei fizice, trebuie să fie conștientizați de cel care 

conduce instruirea privind efectele practicării sistematice a exerciţiilor fizice asupra organismului, 

necesitatea unei anumite dozări a efortului în funcţie de particularitățile și obiectivele urmărite, 

corelație corecta între stimul și efect, necesitatea unei succesiuni de mijloace chiar dacă unele dintre 

ele nu sunt și atractive. 

- înţelegerea clară și memorarea structurii, actelor și acţiunilor motrice, 

concomitent cu memorarea sau reținerea acestui mecanism. De aceea, este foarte important cum este 

transmis ceea ce trebuie învăţat, cum este ordonat (programa) materialul respectiv și accesibil pentru 

subiecţi și dacă are și i se prezinta și valente formative. 
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- Manifestarea unei atitudini responsabile a subiecţilor pentru însușirea 

materialului predat. Foarte important este “activismul” subiecţilor, constiinciozitatea lor în executarea 

actelor și acţiunilor motrice dar cu o execuţie conștientș și nu mecanică. 

 

 În același sens, subiecţii trebuie să manifeste inițiativa, să aibă autonomie în alegerea unor 

soluții, să adapteze la propriile particularități ceea ce se predă. 

 Formarea capacităţii subiecţilor de apreciere obiectivă a propriului randament. 

Este vorba de capacitatea de apreciere corectă a propriilor execuții și rezultate, adică capacitatea de 

autoapreciere obiectivă. 

 Propriile execuții și rezultate nu trebuie nici supraapreciate, dar nici subapreciate. În 

explicarea și justificarea succeselor și insucceselor nu trebuie să se facă apel la argumente de ordin 

relativ subiecţiv (calitatea arbitrajului, comportamentul spectatorilor, calitatea instalațiilor, 

materialelor sau a bazei sportive, lipsa de fair-play din partea adversarilor, etc. 

 

2. Principiul intuiției 
 

 Acest principiu subliniaza rolul pe care îl are în treapta senzorilă adică primul sistem de 

semnalizare în cunoașterea umană. 

În educaţia fizică, indiferent de vârsta subiecţilor, principiul este fundamental. La vârste mai mici 

rolul sau este și mai important, deoarece nu este încă bine pusă la punct treapta logică a cunoașterii 

și se merge pe compensare. 

 În educaţia fizică, indiferent de subsistemul său, principiul intuiției presupune stimularea a cât 

mai mulți analizatori, pentru a se forma o imagine cât mai bună despre ceea ce se învață. 

 Pentru stimularea principalilor analizatori specifici treptei întâi de semnalizare se folosesc și 

în educaţia fizică cele trei modalitati clasice de instruire: 

a) demonstratia (sau demonstrarea) celor ce urmează să fie învăţate; 

b) prezentarea unor materiale care redau imagine celor ce trebuie învăţate (planșe, schițe, 

diapozitive, filme, casete video, etc.); 

c) observarea execuţiei altor subiecţi, din acelasi grup sau din alte grupuri. 

Pentru respectarea principiului intuitiei se impun cel putin următoarele două cerinţe: 

- urmărirea celor prezentate (prin demonstratie sau prin materiale intuitive) să fie posibilă, la 

nivel optimal, tuturor subiecţilor cu care se desfășoară activitatea, ceea ce vizează și 

plasamentul celui care demonstrează sau al materialelor folosite; 

- să nu fie folosite abuziv modalități prin care se stimulează primul sistem de semnalizare. 

 

3. Principiul accesabilității 
 

 Subliniază necesitatea desfășurarii educaţiei fizice în funție de particularitatile subiecţilor 

(mai ales că vârsta, sex și nivel de pregătire). 

 Accesabilitatea nu inseamna a fi impuse cerinţe de conţinut și metodica organizatorice la 

nivelul posibilităţilor minime ale subiecţilor din grupul respectiv. 

 În conformitate cu acest principiu al accesabilitatii sunt necesare următoarele acţiuni ale celui 

are conduce instruirea: 

- selecţionarea cu atenţie a stimulilor, a exerciţiilor fizice cu precădere; 

- stabilirea unei doze corespunzătoare a efortului; 

- folosirea unor regulatori metodici pentru a accelera procesul de instruire a unor acte și 

acţiuni motrice de catre subiecţi; 
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- adaptarea metodelor și procedeelor de instruire la nivelul de înţelegere și dezvoltare 

psihică-motrică a subiecţilor. 

 

Pentru respectarea acestui principiu se impun următoarele cerinţe: 

a) stabilirea unui ritm adecvat de lucru, în funcţie de reacția subiecţilor la stimuli. 

b) Necesitatea cunoașterii permanente a subiecţilor cuprinși în procesul de practicare a 

exerciţiilor fizice. 

c) Necesitatea cunoașterii și aplicarii celor trei reguli clasice ale practicării didactice, care se 

regăsesc și în cazul altor principii de instruire: 

 Trecerea de la ușor la greu, în care functioneaza prioritar criteriul forței necesare pentru 

efectuarea actelor motrice; 

 Trecerea de la simplu la complex, în care funcționează prioritar criteriul îndemnării 

necesare pentru efectuarea actelor motrice, acţiunilor motrice. 

 Trecerea de la cunoscut la necunoscut, adică de la elemente deja însușite la altele noi, 

care să se bazeze pe cele însușite de catre subiecţi. 

 

4. Principiul sistematizării și continuității 
 

 Acest principiu are mare importanță mai ales pentru elaborarea corectă și eficientă a 

elementelor de planificare a activităţii de educaţie fizică. 

 Principalele cerinţe necesare pentru respectarea acestui principiu sunt următoarele: 

- materialul de învăţat trebuie să fie grupat, ordonat și programat în concordanță 

cu logica internă pe care o impune fiecare componentă a modelului de educaţie fizică. Întotdeauna 

materialul nou predat trebuie să sprijine pe cel însușit de subiecţi în activitatea anterioara și să 

pregatească pe cel care va fi predat în activitatea care urmează. 

- Conţinutul procesului de instruire trebuie să fie astfel programat încât să se 

asigure o legătură logică nu numai între lecţii sau alte forme de organizare, ci și între etapele de 

pregătire (trimestre, semestre, sezoane, etc.), sau între anii de pregătire, ciclurile de învăţământ, etc., 

în ordinea lor crescândă. 

- Participarea ritmică a subiecţilor la procesul de instruire. Întreruperile, deci 

absențele de la pregătire produc perturbări în însușirea materialului predat. 

 

5. Principiul legării instruirii de cerinţele activităţii practice 

 

Acest principiu subliniază faptul de a nu transforma instruirea în scop de sine, adică de a nu 

însuși subiecţii unele elemente de conţinut doar de dragul instruirii. Tot ceea ce se însușește, sau 

aproape tot, trebuie valorificat în viaţă, în activităţi practice sau special-competitive. 

 Deprinderile și priceperile motrice care se învață trebuie să fie transferabile în activităţile 

practice de timp liber sau special organizate, să aibă valoare practică, să poată fi folosite ori de câte 

ori este nevoie. De aceea în educaţia fizică una din componentele modelului structural este capacitatea 

de generalizare, deci de aplicare în condiţii variate, a ceea ce a fost însușit în procesul de instruire. 

Această capacitate de generalizare se dezvoltă folosindu-se ca principale mijloace jocurile sportive 

bilaterale, parcursurile sau traseele aplicative, unele jocuri de mișcare. 
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1. Principiul însușirii temeinice 
 

 Cerinţele pe care le implică respectarea acestui principiu sunt următoarele: 

a) asigurarea unui număr eficient de repetări a acţiunilor motrice, ata în fiecare lecţie, dar și 

în timp, intr-o succesiune de lecţii sau alte forme de organizatorice. Numai printr-un număr mare de 

repetari se pot realiza obiectivele stabilite pe planul dezvoltării fizice, al imbunatatirii indicilor 

calităţilor motrice sau al însușirii priceperii motrice. 

b) Intr-o perioada scurtă de timp să nu se porgrameze și să se incerce însușirea unui volum 

prea mare din materialul învăţat. Deci, este preferabil să se însușească mai multor elemente, care nu 

poate fi facută temeinic din cauza perioadei scurte de timp. 

c) Pentru cunoașterea permanentă a nivelului de însușire a materialului predat, deci indirect 

și a calităţii predării, trebuie că în mod ritmic să se facă verificarea pregătirii subiecţilor prin probe 

de control, inclusiv concursuri sau competiţii sportive. 

 

 Tendinţa actuală în orice proces instructiv-educativ este de transformare a subiectului, a 

beneficiarului instruirii din obiect în adevărat subiect al propriei sale formări. 

 Pentru atingerea acestui obiectiv major care caracterizează învăţământul contemporan în 

general, de foarte mare importanţă sunt metodele care coexistă în sistem și își dovedesc eficienţa 

numai în același sistem. 

 Metoda își exprimă semnificaţia din termenul de referinţă “methodes” de origine grecească, 

care înseamnă: metha – către, spre; odos – cale, drum. Deci metoda nu este altceva decât calea, 

drumul de urmat, drumul folosit pentru atingerea unor obiective propuse. în consecinta, metoda 

variază în funcţie de natura obiectivelor. 

 Metoda presupune de fapt un program conform căruia se reglează acţiunile practice și 

intelectuale ale factorilor implicati în procesul instructiv-educativ, pentru realizarea obiectivelor 

propuse. 

 Exista un sistem de metode în educaţia fizică. în acest sistem intră: 

- metodele de educaţie; 

- metodele de instruire; 

- metodele de corectare a greșelilor de execuţie; 

- metode de verificare, apreciere și notare; 

- metode ce refacerea capacităţii de efort. 

 

Metodele de instruire 

 

 Aceste metode se folosesc pentru îndeplinirea obiectivelor de instruire specifice: formarea 

deprinderilor și priceperilor motrice, dezvoltarea calităţilor motrice, influenţarea indicilor de 

dezvoltare fizică, însușirea unor cunostinte de specialitate, formarea capacităţii de practicare 

independentă a exerciţiilor fizice, etc. 

 Subsistemul de instruire este format din următoarele elemente: 

a) metode verbale; 

b) metode intuitive; 

 

a) Metodele verbale în educaţia fizică sunt următoarele: 

a.1. Expunerea verbală, care se realizează prin limbaj și de aceea trebuie să fie accesibilă nivelului 

de înţelegere al colectivelor de subiecţi. Această metodă există în practică prin următoarele procedee 

metodice: 
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