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A. Articole si studii de specialitate

I. LIMBA SI COMUNICARE

Metode didactice moderne folosite in predarea limbii engleze la liceu

prof. Dumitrascu Maria Magdalena
Liceul Tehnologic Transporturi C.F. Craiova, jud. Dolj

Reforma currriculumului este determinatd de nevoile prezentului de schimbare, pentru
adaptare, dar si de viziunea prospectiva, de educatia vazutd pe termen lung, de sublinierea rolului
educatiei ca motor al dezvoltarii societdtii, de necesitatea pregatirii indivizilor pe integrarea
participativa si creatoare in viata socio-profesionala.

In masura in care politica unei tari este axati pe dezvoltare durabild, reformele apar ca o
necesitate. Orice dezvoltare presupune oameni pregdtiti sd o realizeze (profesionisti de toate
categoriile), iar scoala este cea care 1i pregateste. Dezvoltarea stiintelor educatiei, inovatia didactica
solicita transformarea profesorilor in specialisti ai domeniului proiectirii curriculare. In scoala
traditionala prima informationalul: cel ce cunoaste informatiile poate automat opera cu ele la un nivel
satisfacator. Aceasta conceptie a generat pe alocuri performante inalte, dar la nivelul masei de elevi
a generat esecuri. Astdzi, enciclopedismul cunoasterii este imposibil de atins. Dezideratul scolii
moderne vizeaza inzestrarea elevului cu un ansamblu structurat de competente de tip functional.
Dominanta activitatii didactice trece pe asimilarea instrumentelor de accesare si prelucrare a
informatiilor.

Dezideratele de modernizare si perfectionare a metodologiei didactice se incriu pe directia
sporirii caracterului activ-participativ al metodei de invatare, pe aplicarea unor metode cu un
pronuntat caracter formativ in valorificarea noilor tehnologii instructionale, care sa-1 implice pe copil
direct in procesul de invatare, stimulandu-i creativitatea, interesul pentru nou, dezvoltarea gandirii,
reusind sd aducd o insemnata contributie la dezvoltarea intregului sau potential.

Existd deci un pluralism al metodelor didactice, iar limitarea la indicarea si utilizarea doar a
unui numdr restrans dovedeste rigiditate metodologica, sablonism, teama de activizare si creativitate,
abordarea prioritard a informativului si a invatarii reproductive. Atunci, la moduri diferite de invatare
si predare se poate raspunde prin diversificarea metodelor, prin multiplicarea procedeelor, prin
combinarea variata a metodelor si procedeelor, prin asigurarea unei polifunctionalititi a metodelor,
prin raportarea lor la specificul situatiilor, prin reconsiderare in raport cu fundamentarea stiintifica
psihopedagogica mereu actualizata.

Metodele constituie instrumente de prim rang in mana educatorului, este calea eficienta de
organizare si conducere a invatarii, un mod comun de a proceda care reuneste intr-un tot familiar
eforturile cadrului didactic si ale copiilor.

Plecand de la o literatura in domeniu (Palmade, Cerghit, Mucchielli) metodele didactice sunt
impartite din punct de vedere istoric in:

» metode traditionale/clasice: expunerea, conversatia, exercitiul,
» demonstratia, observatia;
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» metode moderne: algoritmizarea, problematizarea, brainstorming-ul, instruirea programata,

studiul de caz, metode de simulare, proiectul/tema de cercetare.

Ins3 nu tot ce este ,,vechi” este neaparat si demodat, dupa cum nu tot ceea ce este ,,nou” este
si modern. Dintre aceste moderne metode didactice fac parte cele ce duc la cresterea gradului de
participare — implicare a copiilor, la dezvoltarea structurilor cognitiv motrice si practico-aplicative a
acestora. Definitoriu pentru folosirea metodelor activ-participative este caracterul lor stimulativ, din
punct de vedere fizic si psihic, precum si posibilitatea alterndrii activitatilor individuale si de grup, In
scopul atingerii ,,optimum-ului” motivational si actional la nivelul copiilor care se vad angajati si
trebuie sa 1si asume noi roluri si responsabilitati in propria formare.

Rolul metodelor didactice moderne este acela de a crea un context situational, astfel incat cel
care invata sa fie angajat si sa participe in mod activ la realizarea obiectivelor predarii, sa asigure
transformarea lui in subiect al propriei formari; aceste metode se caracterizeaza printr-o permanenta
deschidere la innoire, la inovatie. Tendintele principale ale innoirii si modernizarii metodologiei de
instruire ar fi:

e valorificarea deplind a metodelor 1n vederea activizarii prescolarilor, a participarii lor efective

la dobandirea cunostintelor, priceperilor, deprinderilor;

e accelerarea caracterului formativ al tuturor metodelor de instruire utilizate in activitatea de

predare-invatare;

e aplicarea cu prioritate a metodelor activ-participative centrate pe copil.

Cresterea ponderii metodelor activ-participative nu inseamna renuntarea la metodele clasice de
invatamant, la cele de transmitere si asimilare a informatiei. Metodologia moderna opereaza
schimbari care tin de pondere, dar mai ales de valorizare, de sporirea potentialului formativ al
metodelor clasice prin accentuarea caracterului lor euristic si activ-participativ.

Intre noile orientari din domeniul practicilor educationale se situeaza si cea privind dezvoltarea
gandirii critice a elevilor, prin folosirea metodelor si tehnicilor activ-participative noi, metode care sa
potenteze functionalitatea mintii, sd stimuleze capacitatea ei de explorare si descoperire, analiza si
sinteza, rationare §i evaluare: brainstorming, tehnica ciorchinelui, metoda mozaic, cubul, cvintetul,
tehnica “stiu/vreau sa stiu/am invatat”, metoda piramidei, metoda colturilor etc.

Invatimantul modern promoveazi metodele de invitare active, invitarea bazati pe insusirea
experientei conceptualizate a omenirii, dar i pe investigatia proprie a realitatii si formarea de
cunostinte si experiente prin efort propriu. A instrui nu mai inseamna a-1 determina pe prescolar sa-
si Tnmagazineze in minte un volum de cunostinte, ci de a-1 invata sa ia parte la procesul de producere
a noilor cunostinte. Astfel, sunt preferate metodele moderne euristice de predare-invatare, deoarece
acestea pun accentul pe urmatoarele capacitati (I.Albulescu, 2000, p.99):

= capacitatea de pune Intrebari si de a construi raspunsuri;

= cultivarea unor deprinderi, priceperi si calitdfi intelectuale;

» dezvoltarea gandirii critice si creativitatii,

= aplicarea unor concepte sau algoritmi de calcul in proiecte sau

= |ucrari, in contexte diferite;

» formarea de opinii, mentalitdti sau comportamente dezirabile.

In practica predarii limbii engleze existd o multitudine de metode care au fost si sunt folosite,
unele mai eficiente, altele mai putin eficiente. Lucrarea de fata incearca o prezentare a celor mai
frecvent discutate si utilizate metode. Dintre cele traditionale ne-am oprit la metoda traducerii
(Grammar Translation Method), cea mai populara dintre cele traditionale, chiar daca foarte
controversata, metoda audio-linguala (Audio-lingual Method) si Prezentare, Practicd, Producere
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(Presentation, Practice, Production). Metodele moderne alese sunt mai numeroase, lucru explicabil
prin varietatea profesorilor ce predau limba engleza si teritoriilor unde aceasta se preda, ceea ce face
ca didactica limbii engleze sa beneficieze de experiente vaste in aceste sens si discufii valoroase.
Metode moderne de predare a limbii engleze:

- Metoda directi (The Direct Method): Inventatorul metodei este C. Berlitz. Principalul obiectiv al
acesteia este acela de a invata studentii sa comunice intr-o limba straina. Nu este admisa traducerea,
profesorul folosindu-se de lumea reald, imagini, pantomima pentru a sugera sensul. Limba materna
nu este folositd deloc. Gramatica este predatd inductiv. Studentii exerseaza vocabularul in context.
Toate cele patru dimensiuni ale predarii limbii sunt dezvoltate: capacitatea de exprimare orala,
capacitatea de receptare a mesajului oral, capacitatea de receptare a mesajului scris si capacitatea de
exprimare scrisa. Tehnicile folosite sunt: conversatia, citirca cu voce tare, exercitii, compuneri,
repetitii. Rolul profesorului este acela de a fi partener al studentului. Interactiunea are loc intre
profesor si studenti, dar si intre studenti si studenti. Auto-evaluarea este des folosita.

-Calea tacerii (The Silent Way): Este o metoda introdusa de C. Gattengo, principiul de baza
atestand faptul ca predarea trebuie subordonata invatarii. Studentii au un rol activ, fiind responsabili
de propria lor invatare. Acestia exerseazd mult, principalele domenii pe care se pune accent fiind
pronuntia si gramatica. Toate cele patru dimensiuni ale predarii limbii sunt dezvoltate: capacitatea de
exprimare orala, capacitatea de receptare a mesajului oral, capacitatea de receptare a mesajului scris
si capacitatea de exprimare scrisa. Limba nativa este folosita doar atunci cand este necesar.

Rolul profesorului este acela de a ajuta elevii. Profesorul este tacut, dar foarte activ; vorbeste doar
pentru a da anumite sugestii. Exista interactiune intre studenti. Greselile sunt considerate ca fiind
normale; studentii sunt Incurajati sd se autocorecteze. Se pune accentul pe evaluarea continua.
-Suggestopedia: Inventatorul metodei este G. Lozanov. Metoda consta in aplicarea studiului
sugestiei in pedagogie, dezvoltatd cu scopul de a ajuta studentii sa depaseasca barierele Invatarii.
Principalul obiectiv este de a accelera procesul invatarii folosind puterile mentale. Studentii stau cat
de confortabil posibil (scaune moi, muzica, o atmosfera placuta). Ei primesc noi nume si noi ocupatii,
de-a lungul cursului credndu-si chiar noi biografii. Sunt doua stadii ale lectiei: una receptiva si una
activa. Studentii participa la diferite activitati: citesc, interpreteaza dialoguri, exerseaza diverse jocuri,
dramatizari. Elementele pe care se pune accent sunt vocabularul, capacitatea de exprimare orala,
capacitatea de receptare a mesajului scris si capacitatea de exprimare scrisd. Gramatica nu este
consideratd ca fiind foarte importantd. Limba materna a studentilor este folositd daca e necesar.
Greselile nu sunt corectate imediat, accentul fiind pe fluenta. Nu exista teste formale, fiind evaluata
performanta studentilor in clasa.

-invitarea limbii in comunitate (Community Language Learning): Metoda provine din
consilierea in domeniul invatarii, dezvoltata de C.A.Curran, care vede profesorii drept consilieri
lingvistici. Principalele obiective sunt Invatarea limbii Intr-un mod comunicativ si Invatarea despre
propria invatare. Se pune accentul pe comunicare, dezvoltarea pronuntiei, a capacitatii de receptare a
mesajului oral, capacitatii de receptare a mesajului scris, precum si discutarea unor elemente de
gramaticd. Limba nativd a studentilor este folositd pentru ca acestia sd se simtd in sigurant.
Interactiunea are loc atat intre profesor si studenti, cat si intre studenfi. Rolul profesorului este
asemanator cu acela al unui consilier care sprijina studentii si ii incurajeaza. Greselile sunt corectate
de catre profesor. Evaluarea consta intr-un test oral sau scris la finalul cursului.
-Metoda raspunsului fizic total (The Total Physical Response Method): Este introdusa de J.
Asher. Metoda acorda o foarte mare importanta dezvoltarii capacitatii de receptare a mesajului oral.
Unul din cele mai importante obiective este ca studentii sd se bucure de experienta invatarii. Metoda
are ca scop reducerea stresului in Tnvatarea unei limbi strdine. Partea initiald a lectiei consta in
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modelare, profesorul dind comenzi, realizand actiuni impreuni cu studentii. In a doua faza a lectiei
studentii demonstreazd ca au inteles comenzile. In etapa initiald profesorul vorbeste si studentii
raspund nonverbal; mai tarziu rolurile se schimba. Limba materna este folosita doar la inceput,
profesorul fiind coordonatorul studentilor, studentii fiind imitatorii acestuia. Studentii vor vorbi
atunci cand simt ca sunt pregatiti. Profesorul este tolerant cu greselile studentilor.

-Metoda comunicativa (Communicative Language Teaching): Principalul obiectiv este fluenta
studentilor. Se pune accent pe comunicarea ,,reala” (Harmer, 2004, p. 85). Toate cele patru dimensiuni
ale predarii limbii sunt dezvoltate: capacitatea de exprimare orald, capacitatea de receptare a
mesajului oral, capacitatea de receptare a mesajului scris si capacitatea de exprimare scrisd. Gramatica
este invatata prin practicd. Limba maternd a studentilor nu este folosita. Tehnicile folosite sunt:
discutii, dezbateri, jocuri de rol, activitdfi comunicative scrise, drama etc.
Rolurile profesorului sunt acelea de facilitator si manager al activitatii studentilor, dar si de partener
al acestora, interactiunea avand loc in special intre studenti. Sunt folosite materiale autentice si
interesante. Erorile sunt tolerate in special in timpul activitatilor comunicative cand accentul este pus
pe fluenta.

Concluzii

Schimbadrile rapide care se petrec in zilele noastre, peste tot in lume, ne determina sd intelegem
cat de important este sd alim,entdm nevoia permanenta de cunoastere si sa stim sd alegem Intre mai
multe solutii, paradigme, alternative. Cunoasterea lor de catre cadrele didactice reprezinta o conditie
necesara in formarea acestora, un aspect al profesionalismului lor.

Scopul intregului invatamant si cel al scolii nu trebuie sa fie obtinerea unui examen sau a unei
diplome oarecare — intrucat acestea ar trebui suprimate pretutindeni — ci acela ca elevii sa-si caute
singuri cunostintele necesare, sa aibd propriile lor impresii, sa-si formeze opiniile lor, sa ajunga la
bucuria intelectuald prin munca lor proprie, iar nu fara sa depuna vreo osteneald, prin cursurile
interesante ale profesorului, adesea ascultate cu indiferentd, repede uitate si care trateaza cinci
probleme diferite in aceeasi zi.
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Comicul in schitele lui Ion Luca Caragiale

prof. Fera Florentina
Scoala Gimnaziala Boranesti, jud. lalomita

Prin schitele sale, Caragiale este un neintrecut maestru, realizdnd o adevarata ,,Comedie
umana” a Romaniei aflata la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea, abordand
o diversitate de aspecte. Una dintre trasaturile momentelor si schitelor sale, care fac din ele
monumente de arta literard este si comicul.

Aceastd categorie estetica se intdlneste si in schita D-1 Goe, unde izvoraste atat din relatarea
faptelor, cat si din felul de a se comporta al personajelor si din felul lor de a vorbi. Este prezent aici
comicul de situatie, de caracter si de limbaj, iar dintre formele lui se remarca, deopotriva, umorul si
ironia.

Desi ambele se incadreaza comicului, umorul presupune bunavointa, simpatie si intelegere,
pe cand ironia este un mod de a lua in ras, de a dezaproba, de a critica si exprima contrariul a ceea ce
vrea sa comunice. Autorul priveste cu ingadduinta multe din nazbatiile lui Goe sau atitudinea, nu in
putine cazuri, inconstientd a cucoanelor care-l insotesc. Nerdbdarea lui Goe, pierderea palariei,
disputa dintre cucoane si conductor, blocarea in cabina de toaleta, tragerea semnalului de alarma sunt
tot atatea intamplari pe care autorul nu le sanctioneaza, ci le priveste cu ingaduinta. Nici chiar felul
de a vorbi al personajelor nu este dezaprobat de autor, desi contrastul dintre ce vor sa para cucoanele
si ce sunt ele in realitate starneste rasul si amuzamentul, fiind o sursa incontestabila de umor. Doar
atunci cand obraznicia baiatului si toleranta familiei Intrec orice limite, Caragiale devine neiertator,
caustic prin atitudinea pe care o adopta. Astfel, el este ironic atunci cand remarca faptul ca Goe este
dus la Bucuresti ,,ca sa nu mai ramdie repetent si anul acesta”, ca si atunci cand se refera la grija
exageratd a bunicii: ,, S-ar intreba oricine, care nu stie cdta grija are mam-mare §i cdta prevedere.
Cum era sa plece baiatul numai cu palaria de paie? Daca se intampla sa ploua sau racoare?”
Aceeasi ironie dispretuitoare degaja si diminutivele ,,nepotel” si ,,puisor” cand nu sunt folosite de
insotitoarele lui Goe, ci de autor in relatarea Intdmplarilor, ca si expresia ,,capul gol” prin care se
poate face aluzie la un gol interior. Ironia este la fel de usturatoare si in finalul schitei, atunci cand
scriitorul sugereaza ideea ca asupra faptasului care a tras semnalul de alarma planeaza incertitudinea
in ciuda tuturor evidentelor: ,,Nu se poate sti cine-a tras manivela.” O nota de ironie reiese si din
titlul schitei, autorul numindu-l pe Goe, domn.

Umorul izvoraste din comicul de situatie, agsa cum se poate observa din intamplarile enumerate
anterior (nerabdarea lui Goe, pierderea paldriei) si totodatd din contrastul dintre aparenta si esenta.
Astfel, toate cele trei insotitoare vor sd creeze impresia ca apartin claselor sociale avute si de aceea
se straduiesc (fard a reusi) sa afiseze o anumitd atitudine aristocraticd, fie prin limbaj (folosesc
frantuzisme), fie prin comportare (mama mare isi aprinde o tigard). Efectul este opus, pentru ca
expresiile frantuzesti sunt folosite incorect, iar alte gesturi si atitudini releva faptul ca sunt inculte, au
un limbaj de mahala si o comportare incompatibild cu pretentiile lor.

Sub aspectul comicului de caracter se remarca si faptul cd, in afara acestei dorinte a
personajelor de a parea altfel si altceva decat sunt, inversarea dintre cele doud universuri umane, al
copilului si al adultului, este o altd sursa a umorului. De aceea, damele sunt ridicole prin felul in care
se maimutaresc si se straduiesc sa-i intre in voie ,,puisorului”; pe de alta parte, acelasi haz starneste
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si comportarea copilului care ii imitd pe adulti si care se crede superior acestora, dovada fiind

atitudinea lui necontrolata.

Hazul este starnit si de comicul de limbaj, in afara unor frantuzisme: parol, bulivar, se remarca
si folosirea gresitd a unor cuvinte ca marinel, marinal, mariner, ciucalata sau a unor cuvinte si
expresii populare ori regionale: ,,am platitara, ce faci soro, esti nebund, tato, mor” etc. Vocativele:
»procopsitule, mamito, urdatule”, starnesc umorul, mai ales cd ele se asociaza unor situatii hazlii.

Desi este o schitd, opera literara D-1 Goe, concentreaza toate tipurile de comic prin care se
realizeaza un umor savuros caruia i se adauga ironia usturatoare.

Tema schitei satirice Tren de pldcere ilustreaza excursia de agrement pe care familia
Georgescu o intreprinde la Sinaia si pe care sarcasmul auctorial o transforma Intr-o pierdere stupida
de vreme, intr-o agitatie ridicold. Ironia autorului reiese din afirmatia ca familia Georgescu este foarte
organizata, stie ,,pas cu pas si minuta cu minuta” ce are de facut. Alergatura lui Mialache Georgescu
impreund cu ,,puiul” in cadutarea lui ,, gramama” care, la randul, ei umbla sa giseasca camera la un
hotel cdrand cosul cu merinde, starneste amuzamentul si demonstreaza cat de organizata era familia.
Naratorul reia, pe parcursul expunerii faptelor, aceeasi replica, fatalitate, care devine laitmotivul
acestei situatii si a carei semnificatie strecurata subtil si ironic de naratorul omniscient, este agitatia
ridicola si fara rost a personajului care venise la munte pentru relaxare si odihnd, in schimb el alearga
bezmetic si dezorientat de la un hotel la altul. In acest episod se manifesta genial comicul de situatie,
care este, de altfel, si principala formula de constructie a acestei schite.

Caragiale introduce aici o insertie de dialog absurd de un comic irezistibil, o formuld ce se
foloseste intre cunoscuti si care se vrea glumeatd: ,,sd-mi scrii”. Aceastd expresie sugereaza ca
intalnirea dintre Mitica si Mialache Georgescu nu este pe placul niciunuia dintre cei doi. Aceeasi
semnificatie o are si expresia ,, adio si n-am cuvinte!”

Comicul de limbaj se manifesta cu genialitate in schita Tren de placere fiind unul dintre
mijloacele indirecte de caracterizare a personajelor:

e deformarea cuvintelor, mai ales a neologismelor, denota lipsd de instructie, incultura: teribel
(teribil), itidenta (intendentd), antreluta (antreu, vestibul), bulivar (bulevard), Pederaski
(Paderewski);

e amestecul ridicol al cuvintelor de jargon cu limbajul de mahala atesta originea lor sociala: ,, Ah!
mamito! Menuetul lui Pederaski..., ma-nnebunesc!”

Ion Luca Caragiale este la fel de bun cunoscator al limbajului si mentalitatii de mahala,
precum este desavarsit in relevarea moravurilor politice, de unde reiese un foarte dezvoltat spirit de
observatie al vietii in toate zonele ei sociale: ,,Eu nu scriu decét despre viata noastra si pentru viata
noastrd, caci alta nu cunosc si nici nu ma intereseaza.”

In schita Caldurd mare, conceputa prin dizolvarea logicii curente in absurd, personajul din
trasura cauta cu febrilitate o adresd ca si cum ar avea de rezolvat o preblemd importanta. Schita
debuteaza cu o conversatie de imbecili care anuntd ca toatd aceastd cdutare nu are nici un scop.
Personajul pleaca si revine, ca apoi sd reia conversatia nu din punctul in care ramasese, ci de la inceput
ca si cand pana atunci nu s-ar fi intamplat nimic.

Comicul este declansat de dialogul fara sens al personajelor, de stereotipia replicilor care se
succed mecanic si sunt rostite cu un calm imperturbabil si merge pana in adancul ilogicii de substanta
a actiunii care se desfdsoara sub semnul nedefinitului, in absenta oricarei determinari concrete.

Contrastul puternic intre modern si vechi sau perimat este principala sursa a comicului si a
ironiei n Five o'clock, incepand de la primul enunt, 1n care traducerea sintagmei englezesti apare nu
prin ora cinci, ci prin formularea populara cinci ceasuri. Alaturarea frantuzismelor la forme populare



Curcubeul stiintelor nr. 18 martie 2022

creeaza cititorului impresia unei lumi nepotrivite, de un haz enorm. Farmecul cochetariei feminine
exprimate in termeni de recuzita vestimentara ca ,,bleu gendarme sau vieux- roses” este distrus cu
brutalitate de apostrofarea in limbaj autohton: ,,4pai, de ce dracu' nu-l aduci odata?”

Intrarea spectaculoasa in scena a madamei Potropopescu (nu Protopopescu, cum ar fi fost
firesc), este o alta sursa de umor: ,, E un ger afard, maser, ca nu-ti poti face o idee...Daca o ftine asa
toatd noaptea, se duce dracului rapita! . Cu toate ca replica ei are la origine scrisoarea primita de la
sot, mosierul pe pamanturile caruia se cultivd planta in discutie, aceasta starneste rasul prin
inadecvare. Altele erau problemele arzatoare la ceaiul Mandicai Piscupescu.

Prima impresie, Tn urma lecturii schitei Vizita este ca textul amuza, starneste rasul. Intentia
autorului nu este de a inveseli, ci de a atrage atentia cititorului asupra unor defecte umane. Personajul
principal, Ionel, este schitat in cateva trasaturi care creeaza o imagine hazlie, exagerandu-se 0 singura
trasaturd comicad, faptul ca este prost crescut. Naratorul nu-si expune parerile despre mama si copil,
el doar povesteste si expune dialogurile, cu naivitate, parca. Cititorul afld ca Ionel este un ,, copilas
foarte dragut de vreo opt anisori” si cd doamna Popescu are pareri ,, sdnatoase” despre educatie: ,, Si
nu stiti dumneavoastra, barbatii, cat timp ia unei femei educatia unui copil, mai ales cdnd mama nu
vrea sd-1 lase fara educatie” . Acestea sunt aluzii nevinovate ale autorului care, in acest mod, condamna
atitudinea personajelor. Autorul, ironic, dezaproba comportamentul lui lonel si reactiile mamei
acestuia. lonel face tot felul de nazbatii sub privirile si admiratia mamei, face zgomot, varsa cafeaua
pe musafir, fumeaza ca un om mare, culminand cu turnarea dulcetei in sosonii musafirului, fapt
constatat sec de acesta cind a ajuns acasa. Mama, orbitd de dragoste, 1si vede fiul asa cum ar dori sa
fie, nu cum este in realitate. Contrastul dintre aparentd si adevar constituie izvorul rasului si al
amuzamentului, sursa umorului, ca trasdtura centrala a acestei schite.

Frecventa dialogului pune in lumina trasaturile de caracter ale personajelor (caracterizare
indirecta), fiind totodatd o sursd de umor.

Naratorul, care afiseaza naivitatea si pare netulburat de purtarea personajelor, este de fapt
ironic. A fiironic Tnseamna a rosti cu umor, a sugera anumite lucruri exact invers de cum sunt gandite.

Prin intermediul schitelor, Ion Luca Caragiale si-a dovedit din plin talentul de dramaturg prin
stiinta dialogului scurt care individualizeaza psihologii. O replica demonstreazd de multe ori nivelul
de culturd al personajului, interesul sdu dominant, psihologia personajului. Din céteva trasaturi,
Caragiale sugereaza un caracter, creioneaza un personaj literar. Caragiale are o viziune critica,
persiflantd asupra realitatii. Aceste proze scurte alcatuiesc un adevarat mozaic realist, satiric al
societatii contemporane autorului.
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VA MATEMATICAVSISTIIN,TE
Abordarea transdisciplinara in lectiile de chimie

prof. Baciu Mihaela Antoaneta
Scoala Gimnaziald ”Alexandru Odobescu”, Urziceni, jud. lalomita

eqe gt

aptitudinale, la nivelul intereselor cognitive, la ritmul si stilul de invatare al elevului”. Aceasta
strategie diferentiata reda trecerea de la ,,0 scoald pentru toti” la ,,0 scoala pentru fiecare”, trecere
ului la decizia scolii si in conditiile in care au loc intr-adevar trecerea de la centrarea pe continuturi
la centrarea pe nevoile si interesele elevului.

Educatia nu exclude existenta unor procese in care se pot aplica anumite principii generale
acumulandu-se experienta si furnizandu-se astfel modele care au functionat in alte cazuri similare.
,»In educatie, a face inseamni nu atat a sti si faci, cAt mai ales a ciiuta sa faci, iar a continua nu
include a reface pentru a aspira la un nou si ulterior a face.” Toate acestea explica ratiunea de a fi a
curriculum-ului in educatie, care in teorie isi cautd mai ales forma, iar in practica isi cauta in mod
special continutul.

Termenul de curriculum se refera la ansamblul experientelor de invatare pe care le oferim
beneficiarilor educatiei, in toata complexitatea pe care o presupun aceste experiente; proiectarea
curriculara vizeaza anticipare unui intreg program educativ, cu toate componentele sale, obiective
continuturi, metodologii de predare si evaluare.

Obiectivul fundamental al oricarui sistem educational este formarea la elevi a culturii
generale. Organizarea unilaterala a informatiei Intr-un sistem rigid este insd total nepotrivita cu
aceastd intentie. Aportul fiecdrei discipline nu trebuie sd se constituie in ceea ce este specific
disciplinelor, ci prin ceea ce au acestea In comun, elemente transferabile, elemente care asigura
caracterul general. In acest fel, prin educatia, in care curriculumul depiseste barierele unei singure
discipline, se vor forma competentele specifice, dar si transferabile, necesare dezvoltarii personale a
elevului (competenta de a invata sa invete, competente sociale, metodologice). Pe baza unei astfel de
educatii deschise si flexibile se poate realiza specializarea profunda prin formarea unor competente
generale durabile in timp. Abordarea integrata, specifica transdisciplinaritatii, este centrata pe lumea
reald, pe aspectele relevante ale vietii cotidiene, prezentate asa cum afecteaza si influenteaza ele viata
noastra.

ABORDAREA TRANSDISCIPLINARA:
- ofera elevilor cadrul formal adecvat pentru organizarea cunostintelor.
- este adecvata pentru toate nivelurile de abilitate intelectuala ori stil de invatare.
- este in totalitate participativa, centrata pe elev, bazata pe experiente anterioare.
- necesita utilizarea oricarui stil activ de predare.
- prezinta un inalt grad de complexitate, atat in ce priveste continutul, cat si metodologia de
abordare.
- este mult mai ieftina decat predarea — invitarea bazata pe manuale scolare.

- este permanent rafinata, actualizatd, ca urmare a feedback-ului utilizatorului de educatie.
8
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Cunostinge sau competenze? Competense de a sti sau de a face? lata cateva intrebari des
intdlnite in randul cadrelor didactice. Pentru a raspunde corect la ele, sunt necesare precizari
referitoare la notiunea de competenta: Ce este ea? Care este relatia dintre competente si obiective?
Cum se evalueaza formarea competentei? Competenta este capacitatea unei persoane sau a unui grup
de persoane de a realiza o sarcind — de invatare, profesionald sau sociald — la un nivel de performanta
prestabilit de un standard, intr-un context dat. Competentele sunt de diferite tipuri, grade si niveluri
de dezvoltare.

Competentele transdisciplinare nu pot fi clasificate in functie de continuturile unei discipline,
asa cum se Intdmpla cu cele monodisciplinare. Ele pot fi clasificate astfel:

- Competente generale — metodologice: observarea, experimentarea, reprezentarea grafica,
interpretarea datelor sau a unui text etc.

- Competente metacognitive — estimare a gradului de dificultate a sarcinii de lucru, planificarea
strategicd, evaluarea rezultatelor, monitorizarea comportamentald, tehnici personale de invatare

.- Atitudine pozitiva, motivantd — realism, interes pentru invatare, tolerantd pentru informatii
contradictorii, atitudine pozitiva fata de performantele personale

- Abilitati pragmatice — initiativa personald, capacitate de concentrare, orientarea actiunilor spre
rezolvarea sarcinii, deprinderi de munca.

Ce va sti sa faca elevul in urma invatarii monodisciplinare?

Elevul va fi capabil:

— sa memoreze;

— sa reproduca mecanic cunostinte;

— s scrie dupa dictare;— sd facd rezumate;

— sa evidentieze idei principale;

— sa faca studii de specialitate pe o tema dintr-un anumit domeniu.
Ce va sti sa faca elevul in urma Invatarii transdisciplinare?

Elevul este capabil:

— sa interpreteze;

— sd analizeze;

— sa formuleze;

— sa exprime opinii personale;

— sa utilizeze informatia in scopul rezolvarii unei probleme date;

— sa identifice si solutioneze probleme.

Daca prin abordarea monodisciplinard a invatarii se formeazd in mod deosebit competente
specifice nivelului cognitiv, prin abordarea transdisciplinara se formeaza competente integratoare si
durabile prin insasi transferabilitatea lor. Continuturile organizate transdisciplinar se vor axa in
procesul educational nu pe disciplina, ci pe demersurile intelectuale, afective si psihomotorii ale
elevului. Organizarea continuturilor in maniera transdisciplinara se bazeaza in procesul de predare —
invatare — evaluare pe conduitele mentale ale elevului din perspectiva unei integrari efective, realizata
de-a lungul tuturor etapelor procesului educational (proiectare, desfasurare, evaluare).  Temele
transdisciplinare ajuta elevul sa invete in ritm propriu si sa fie evaluat in functie de ceea ce stie,
stimuleaza cooperarea intre elevi, minimalizandu-se astfel competitia, ofera elevilor posibilitatea de
a-si crea strategii proprii de abordare a diverselor situatii, asigurand o invatare activa. Elevul participa
activ, imaginatia, investigatia, creativitatea sa fiind cele care se evidentiaza.

De asemenea, continuturile organizate transdisciplinar se vor axa in procesul educational nu
pe disciplind, ci pe demersurile intelectuale, afective si psihomotorii ale elevului. Organizarea

9
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continuturilor in maniera transdisciplinara se bazeaza in procesul de predare — invatare — evaluare pe
conduitele mentale ale elevului din perspectiva unei integrari efective, realizata de-a lungul tuturor
etapelor procesului educational (proiectare, desfasurare, evaluare). Metodele active de predare in
abordarea transdisciplinara transforma elevul din obiect in subiect al invatarii, il fac pe elev
coparticipant la propria sa educatie si asigura elevului posibilitatea de a se manifesta ca individ, dar
si ca membru in echipa.

Valori si atitudini vizate:

1. Dezvoltarea interesului pentru informare si documentare stiintifica;

2.Dezvoltarea curiozitatii fata de mediu;

3. Dezvoltarea tolerantei fata de opiniile celorlalti;

4. Constientizarea si implicarea in problemele interdisciplinare;

5. Incredere in adevarurile stiintifice si apreciere critici a limitelor acestora.

Jocul reprezintd un ansamblu de actiuni si operatiuni care urméresc obiective de pregétire
intelectuald, tehnicd, morala, fizica a copilului. Jocul incorporat in activitatea didactica, elementul de
joc imprima acesteia un caracter mai viu si mai atragator, aduce varietate si 0 stare de buna dispozitie
functionala, de veselie si bucurie, de destindere, ceea ce previne aparitia monotoniei si a plictiselii, a
oboselii.

Jocul didactic este un tip specific de activitate prin care cadrul didactic consolideaza,
precizeaza si chiar verifica cunostintele elevilor, le imbogateste sfera lor de cunostinte, pune in
valoare si le antreneaza capacitatile creatoare ale acestora.

Atunci cand jocul este utilizat in procesul de 1invatamant, el dobandeste functii
psihopedagogice semnificative, asigurand participarea activa a elevului la lectii, sporind interesul de
cunoastere fata de continutul lectiei.

Continutul jocului - include totalitatea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor cu care
copiii opereaza in joc. Acestea au fost insusite in activitatile anterioare. Continutul poate fi extrem de
divers: cunostinte despre simbolurile chimice si formulele chimice, structura substantelor, elemente
chimice reprezentative, proprietdti chimice, utilizari ale acestora, etc.

Sarcina didactica indicd ce anume trebuie sd realizeze efectiv copiii pe parcursul jocului
pentru a realiza scopul propus. Se recomanda ca sarcina didacticd sa fie formulatd sub forma unui
obiectiv operational, ajutdndu-1 pe elev sa constientizeze ce anume operatii trebuie sa efectueze
implicand in rezolvarea sa gandirea , imaginatia si creativitatea.

Prin jocul didactic se precizeaza, se consolideazd, se sintetizeaza, se evolueaza si Se
imbogatesc cunostintele copiilor, acestea sunt valorificate in contexte noi, inedite.

Reusita unui joc didactic depinde si de materialele didactice utilizate in joc. Acestea trebuie
sa fie adecvate continutului, variate si atractive, usor de manevrat si sa provina din mediul apropiat,
familiar copiilor.

Va propun cateva jocuri didactice folosite de mine la orele de chimie la clasele VII -VIII.

REBUSUL CHIMIC - facand mentiunea ca pe verticald/orizontald sa descopere elementul
chimic, substanta chimica, compusul studiat in lectia curenta. La fiecare unitate de invatare elevii
realizeaza astfel de rebusuri iar cele mai interesante sunt date spre rezolvare elevilor altor clase sau
prezentate In diverse ocazii.

RULETA FORMULELOR CHIMICE
Se confectioneaza doua cercuri de diametre diferite din carton.

10
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Exemplu: cercul 1 cu diametrul de 10 cm si cercul 2 cu diametrul de 20 cm si se completeaza cercul
1 cu cationi iar cercul 2 cu anioni conform figurilor prezentate.

Cercul 1 Cercul 2

Se suprapune cercul 1 peste cercul 2 si se strapung centrele lor cu un ac cu gamalie.

Se roteste cercul 1, incat sa se suprapuna in pozitii diferite fata de cercul 2.

Se solicita elevilor scrierea formulelor chimice si denumirile substantelor ce se formeaza intre cationii
din cercul 1 si anionii din cercul 2 aflati in acelasi sector de cerc.

CUBUL

Fiecare grupa va primi cate un cub (pe care si |-au confectionat singuri) si pe fiecare din cele
6 fete ale acestuia va trebui sa noteze, pentru acidul pe care il vor avea stabilit, urmatoarele :

1. Formula chimica, Starea naturala

Reacria de recunoastere cu turnesolul/fenolftaleina;
Reacria cu Ca; Reactia cu CaO;
Reacria de neutralizare(al doilea reactant fiind la alegere);
Reactia de identificare specifica
O importanta practica.

o0k wm

Se dau acizii: acid clorhidric, acid sulfuric (acizii studiati)
Teme abordate:

I. Ce ne invata biologia si anatomia omului despre apa?
Fotosinteza

Prezenta apei in diferite organe ale corpului uman
Apa-mediul biotic pentru plante, animale, oameni

Il. Ce ne invata fizica despre apa?
Apa si anomalia ei, dilatarea apei, conductivitatea termica,
Punctul de inghet, punctul de fierbere, starile de agregare.
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Densitatea, de ce plutesc si se scufunda corpurile
Reflexia, refractia, dispersia luminii in apa si picaturi de roud, curcubeul.

Concluzia este ca, proiectarea inter sau transdisciplinard nu a condus si probabil nici nu va
conduce la ,,desfiintarea” disciplinelor; acestea vor continua sa existe in planurile de invatamant, dar
,permeabilizate” si interconectate. Organizarea invatarii pe criteriul disciplinelor formale clasice
devine insuficientd intr-o lume dinamica si complexa, caracterizata de explozia informationala si de
dezvoltarea fara precedent a tehnologiilor.

O invatare dincolo de discipline, de rigiditatea canoanelor academice traditionale poate fi mai
profitabila din perspectiva nevoilor omului contemporan.
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Studiu privind biologia unor specii de plante lemnoase
in functie de conditiile de mediu, in Municipiul Suceava

prof. Chitiala Roxana Delia,
Colegiul Tehnic de Industrie Alimentara Suceava

Introducere
Lucrarea respectiva a fost elaborata in scopul realizarii unor studii privind cantitatea de apa la
patru specii de plante lemnoase din Municipiul Suceava —zona Itcani . Studiile au avut la baza
influenta conditiilor de mediu asupra speciilor luate in studiu. Probele martor au fost luate din
localitatea Mitocas.
Prin capacitatea sa de a descoperi, inventa si crea omul s-a dovedit apt sa realizeze modificari ample
si rapide, chiar explozive asupra naturii, sa transforme mediul inconjurdtor in favoarea sa si a
semenilor sdi putand provoca 1nsa si daune incalculabile cand a actionat in mod abuziv, irational fara
sd-1 cunoasca legile si fara respectarea riguroasa a acestora.

Bilantul hidric.Ofilirea plantelor
Intre cantitatea de apa absorbita si cea transpiratd existd un raport care se numeste bilant de apa. In
zilele cu umiditate normald si nu prea calde, transpiratia corespunde cu absortia apei si bilantul de
apa este echilibrat. Cand transpiratia creste, mai ales vara in zilele cu insolatie mare, raportul se
schimba si 1n plante apare deficitul de apa.

Actiunea secetei asupra plantelor
Seceta este un fenomen meteorologic in urma caruia umiditatea mediului fizic devine
insuficienta pentru a satisface nevoile plantelor. Ea se manifesta prin precipitatii putine sau lipsa lor,
temperaturi ridicate, evapotranspiratie mare, vanturi puternice si uscate.
Deficitul de apa poate afecta solul (seceta edaficd), mediul aerian(seceta atmosfericd) sau poate
cuprinde mediul fizic in totalitate(seceta mixta).

Cercetare proprie
Materiale si metode de lucru

Materialul de lucru a fost constituit dintr-un numar total de patru specii de plante lemnoase,
din zona Itcani si zona localitatii Mihoveni, de unde au fost colectate probele martor.

Speciile analizate au fost:. Sambucus nigra, Juglans regie, Robinia pseudacacia si Tilia
silvestris. La aceste specii am determinat cantitatea de apa si substantd uscata in laboratorul
Colegiului Tehnic de Industrie Alimentara Suceava. Probele au fost colectate in trei luni diferite ale
anului 2019, respectiv luna mai, august si octombrie, urmarinduse astfel trei stadii diferite din ciclul
ontogenetic al plantelor.

Fiecare proba a fost colectatd in pungi de hartie pe care s-a notat specia, data colectarii si
informatii cu privire la temperatura atmosferica.
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(original)

Metode de determinare
Determinarea continutului de apa S-a realizat prin metoda gravimetrica
S-a Principiul metodei
Consta In masurarea pierderii de apa din masa probei de analizat care are loc prin Incélzirea ei
la 105°C.
Pregatirea probei

Pentru a realiza o determinare corecta, aceasta se face pe o proba medie de material vegetal.
Aceastd proba se obtine prin amestecarea cat mai omogena a cel putin zece probe partiale, folosind
procedeul sferturilor. Proba medie obtinuta se curata de impuritati si se marunteste.

Mod de lucru

Pentru inceput se aduce la masa constanta o fiola de cantarire din sticla sau metal.

Dupa ce a fost bine spalata, se introduce in etuva, la 105°C pentru o ora, dupa care se raceste in
exicator si se cantareste la balanta analitica.

Operatiunea se repeta pana cand masa fiolei devine constanta.

Pentru determinarea propriu-zisa, se introduc in fiola ,,n” grame de material vegetal din proba
medie. Fiola deschisd, cu capacul asezat vertical pe gura ei, se introduce intr-o etuva prevazuta cu
gura de ventilatie si se usuca numai la temperatura de 105°C. Dupa 1-2 ore de uscare, fiola se acopera
cu capacul si se trece intr-un exicator cu CaCl anhidra, unde se tine timp de o ord pentru a se raci,
dupa care se cantareste la balanta analitica.

Se repeta operatia pana la obtinerea unei greutati constante a materialului cantarit.
Pierderea din masa prin uscarea materialului (umiditatea) se calculeaza dupa formula:

_A-B

U x100

unde:
U = pierderea procentuala din masa prin uscare (%);
A = masa probei proaspete (in grame);
B = masa probei dupa uscare (in grame);
100 = pentru exprimarea rezultatelor in procente.

Continutul de apa foliar
Apa in plante se gdseste in proportii Insemnate, cantitatea ei in diferite structuri si organe variind cu
varsta, specia, starea fiziologica, precum si cu factorii de mediu. In vérfurile vegetative si in tesuturile
meristematice (cambiu, felogen) cu activitate biologica accentuata, continutul de apa poate ajunge la
80-95% din masa, in frunze 79- 82%, in tulpini 40-55%, iar in semintele oleaginoase 9-12%.
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Continutul de apa la Sambucus nigra pe parcursul ciclului ontogenetic
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Continutul de apa la Robinia pseudocacia pe parcursul ciclului ontogenetic
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Continutul de apa la Tilia cordata pe parcursul ciclului ontogenetic
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In concluzie:

# Continutul de apd atinge valori maxime in stadiul de inflorire la majoritatea speciilor, exceptie fiind
la Robinia pseudocacia ( proba martor), Tilia cordata (proba martor), Tilia cordata (proba poluata),
Juglans regia (proba poluatd) , unde valorile continutului de apa sunt maxime in stadiul de senescenta
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# Continutul de apa foliara, prezinta variatii valorice strict legate de momentul de analiza (fenofaza),
precum si de conditiile de mediu de care dispun plantele test la un moment dat pe parcursul anului
calendaristic.

# Cercetarile confirma datele din literatura de specialitate potrivit careia procesele fiziologice se
deruleaza la speciile vegetale in limite stricte, functie de caracteristicile biologie specifice si de
programul genetic propriu, de starea fiziologica si de varsta organului investigat, precum si de factorii
de mediu avuti la dispozitie (temperaturd, grad de iluminare, agenti poluanti perturbatori etc.).

& in activitatea de cercetare privind biologia arborilor si arbustilor spontani sau cultivati in judetul
Suceava au fost antrenati si colegii mei, elevii din clasele a IX-a si a X-a. Activitatea a contribuit
astfel la formarea unor deprinderi de observare independentd a fenomenelor biologice in natura, de
colaborare cu colegii de echipa pe teren si in laborator, de formare a unei culturi generale biologice,
precum si de stimulare si motivare pentru protejarea naturii.
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Maretia patratelor magice

prof. Floricd Lavinia,
Scoala Gimnaziala Nr.1 Limanu, jud. Constanta

Scurt istoric asupra patratelor magice

Pitratele magice (fermecate), au fost studiate inca din antichitate de citre chinezi si indieni. In
China, se cunosteau patratele magice inca din mileniul al III-lea 1.Hr. dupa cum atesta Lo Shu. Exista si 0
legenda legata de aparitia patratelor magice, si anume: intr-o buna zi, s-a revarsat un rau; oamenii speriati
si infricosati au incercat sa aduca o ofranda zeilor raului Lo, unul din cele revarsate pentru a-i calma furia.
Insa de fiecare data cand ficeau aceasta, isi ficea aparitia o broasca testoasi care incercuia ofrandele fara
sa le accepte, pana cand un bdiat si-a dat seama de marcajele speciale de pe carapacea ei si asa au putut
oferi cantitatea ceruta (adica 15) si sa multumeasca dorintele zeului, care drept multumire a readus apele
la nivelul lor. Combinatii de aceasta clasa au cunoscut indienii, grecii, arabii, egiptenii. La patrate
asemanatoare, diferit culturi antice au atribuit proprietati astrologice si divinatorii variate, fiind adesea
marcate pe talismane. Merita subliniat faptul ¢ in acea perioada nu erau cunoscute decat cateva patrate
magice, atat de putine, incat puteau fi numarate pe degete. Tocmai raritatea lor le conferea acest caracter
magic. Adeptii scolii pitagoreice, pentru a-si spori forta spirituald, inchinau patrate magice planetelor.

In perioada Evului Mediu, patratele magice au fost abordate in special de citre arabi care au reusit
sa sporeasca numarul lor cu inca vreo cateva combinatii. Cea dintai scriere despre patratele magice se
datoreaza calugarului grec Emanoil Moscopol ( sec. al XIV-lea ), care a realizat ca pot exista foarte multe
combinatii de numere cu asemenea proprietati. Emanoil Moscopol se pare cd ar fi introdus in lumea
occidentala aceste patrate magice, prezentand cateva metode de constructie ale acestora. Cornellius
Agrippa in lucrarea ,,Despre filosofia oculta” afirma ca patratul magic de ordinul trei era consacrat zeului
Saturn, cel de ordinul patru lui Jupiter, cel de ordinul cinci lui Marte, cel de ordinul sase Soarelui, cel de
ordinul sapte lui Venus, cel de ordinul opt lui Venus, iar cel de ordinul noua Lunii. O atributie
asemandtoare o regasim si in lumea hindusa.

In epoca moderni s-au ocupat de studiul patratelor magice numerosi savanti, printre care amintim:
in sec. XVI Cardan si Paracelsus, in sec. XVII Bachet de Meziriac, Pierre Fermat, Lahire, Kircher,
Sauveur, in sec. XVIII Leonhard Euler si Franklin, in sec. XIX Arnoux si Lucas. La ora actuald problema
patratelor magice este complet lamurita la nivel teoretic, insa foarte putin exploratd la nivel practic si
deocamdata, lipsita de o utilitate aplicativa.

% Definitii si terminologii

Definitie;: Numim pitrat magic de ordinul n o distribuire a n> numere intr-un pitrat , in
asa fel incat toate numerele n din aceeasi coloani, rand sau diagonala sa dea adunate aceeasi
constanta.

Cele n? numere dispuse asa cum s-a prezentat in definitia de mai sus se numesc elementele
patratului magic. Pentru o mai buna vizibilitate se obisnuieste, in practicd, ca elementele patratului magic
sa fie asezate In patratele sau casute.

Definitie;: Prin ,,suma magica” intelegem suma constanta a fiecarui rand, a fiecirei coloane
si a fiecirei diagonale, notata prin Sm.

Definities: Diagonala de la stanga-sus la dreapta-jos se numeste ,,prima diagonala”, iar
cealalta se numeste ,,a doua diagonala”.
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Remarca;: Un patrat magic este denumit in functie de numarul de elemente de pe fiecare latura
a sa. Asadar, un patrat magic cu 32 = 9 elemente, avand deci latura de 3 elemente lungime, se numeste
patrat magic de 3.

Definities: Doua casute situate pe acelasi riand, sau pe aceeasi coloani, sau pe aceeasi
diagonala, la distanta egala de mijlocul randului respectiv, al coloanei respective sau al diagonalei
respective, se numesc ,,casute corespondente”, iar elementele sau numerele continute de ele se
numesc ,,elemente” sau ,,numere corespondente”.

Definities: Un pitrat magic in care n este par se numeste , pitrat magic par”. in caz contrar,
se numeste ,,patrat magic impar”.

Patratele magice pare sunt la randul lor de doua tipuri: patrate magice par pare, adica acele patrate in
care latura n are forma n = 4m, si patrate magice impar pare, adica acele patrate in care latura n are
forman =4m + 2.

Definities: Linia orizontala sau verticala care imparte un patrat magic in doua jumatati egale
se numeste ,,mediana”.

Un pitrat magic par contine o linie mediana orizontala si o linie mediana vertical. In patratele
magice impare, randul sau coloana a caror axa este linie median se numesc rand median si respectiv
coloana median.

Este cunoscut faptul ca liniile mediane ale unui patrat magic impart patratul in 4 sferturi,
numerotate in felul urmitor: stdnga-sus 1, 2 stanga-jos, 3 dreapta-jos 4. In pitratele magice impare,
randul median si coloana median izoleaza 4 patrate mai mici, numite prin analogie tot sferturi si
numerotate identic.

Definitie;: Doua elemente situate la egala distanta de central patratului magic, unul in
sfertul 1 si celilalt in sfertul 4 sau unul in sfertul 2 si celilalt in sfertul 3, se numesc ,,simetrice”.

Definities: Doui elemente ale unui patrat magic impar, situate pe randul median sau pe
coloana mediana la egala distanta de centrul patratului magic se numesc ,,simetrice”.

Remarca,: Elementele simetrice de pe diagonalele oricarui patrat magic sunt in acelasi timp si
elemente corespondente.

Definities: Liniile drepte care unesc centrele a doua casute situate una fata de cealalta dupa
0 anumita regula, se numesc , linii aritmetice”.

Definitieio: Toate liniile aritmetice paralele intre ele alcatuiesc o ,,directie aritmetica”.

Remarcis: In unele patrate magice, suma magica se realizeazi nu numai pe toate liniile aritmetice
ale directiei aritmetice orizontale si ale directiei aritmetice verticale si pe cele doud linii aritmetice
diagonale, ci si pe alte linii sau directii aritmetice.

Definitiei;: Linia aritmetica cu n numere care da suma magica se numeste , linie aritmetica
magica”.

Definitiei>: Daca toate liniile aritmetice ale unei directii aritmetice sunt magice, directia
aritmetica respectiva se numeste ,,directie aritmetici magica”.

Definitieis: Doua linii aritmetice diferite care au aceeasi casuta de origine si un element
comun vor contine aceleasi elemente, insa in alta ordine. Aceste doua linii aritmetice se numesc
,linii aritmetice reciproce”, iar directiile aritmetice cirora apartin se numesc ,,directii aritmetice
reciproce”.

Definitieis: Regula dupa care se succed casutele de-a lungul unei linii aritmetice se numeste
»pasul liniei” sau ,,directiei” aritmetice respective. Pasul este notat cu 2 cifre: prima cifra indica
deplasarea de pe o coloana pe alta ( de la stinga spre dreapta ), iar a doua de pe un rand pe altul
(de sus in jos).
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Definitieis: Un patrat care da suma magici numai pe toate liniile aritmetice ale directiei
orizontale si pe toate liniile aritmetice ale directiei verticale, dar nu si pe cele doua linii aritmetice
diagonale, se numeste ,,patrat semi-magic”.

Definitieis: Termenii unei progresii aritmetice situati la egala distanti de extreme se numesc
,termeni complimentari”.

% Abordarea pitratelor magice
Patrate magice existd pentru toate ordinele n > 1, in afard de ordinul 1 care nu exista, sau daca se
considera ca un numar oarecare, el singur, poate fi considerat ca un caz particular al patratului de ordin
n, pentru n = 1, atunci exista un singur patrat magic de ordinul 1. Patrate de ordinul 2 exista, insa nici
unul nu poate fi magic, daca cele patru numere componente sunt diferite. Cel mai mic caz nontrivial este
patratul magic de ordinul 3, care rasturnat si rotit ( oglindit ), reprezinta 8§ solutii.

2|76 |—15 12 %
|5 |1 [|[—15
i sal 3 5 | 7
413 |8 [|[—15
A g8 | 1| 6
P N in 1693 Bernard Frenicle  de
15 15 15 15 15

Bessy a aratat ca exista 880 patrate magice de ordinul 4, alcatuite doar
cu numerele 1, 2, 3, ..., 16. Cele 880 de solutii, supuse rasturnarilor si rotirii, constituie de fapt 880
X 2 X 4 = 7040 solutii diferite. Observam ca printre cele 7040 patrate magice de ordinul 4 se
numara si patratul magic de ordinul 4 gravat al lui Albrecht Diirer, in alegoria sa ,,Melancolia”.

16] 3| 2|13 16| 3| 2{13
S|110)11] 8 5(10)11] 8

91 6] 7|12 91 6] 7(12
4115114 1 4115(14] 1

Remarcam in cazul patratelor magice de ordinul 4 ale lui Albrecht Diirer, ca se obtine
constanta magica 34 pe randuri, coloane, diagonale principale si in cele 4 submatrici de ordinul 2 in
. : care se poate imparti patratul, adaugand numerele din colturi,
cele 4 numere centrale, numerele centrale ale primelor si
ultimelor randuri sau coloane, etc. si cifrele centrale ale
ultimului rand, 1514 fiind de fapt anul creatiei operei. In
acest patrat magic, numerele 5 si 8 reprezintd numarul de
litere al numelui si prenumelui autorului (Diirer 5, Albrecht
8), iar numerele 15 si 14, alaturate din ultimul rand,
, reprezinta data lucrarii: 1514.

Melancolia, gravura realizata de Albrecht Diirer

Un exemplu si mai interesant este patratul magic de ordinul 4 denumit IXOXOXI. Aceasta
porecld simbolizeaza proprietatea patratului magic respectiv de a admite doud axe de simetrie, putand
fi asadar rotit si rasturnat, din punct de vedere fizic, adica putand fi citit in 4 pozitii, fara sa-si piarda
magia. Patratul magic IXOXOXI are suma magica Sm= 19998.

O aplicatie concreta a patratului magic de ordinul 4 este urmatoarea problema: sa Se aseze
dupa un patrat figurile ( dame, valeti, etc.) si asii unui joc de carti astfel incat pe fiecare rand, pe
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fiecare coloand si pe fiecare diagonala sa nu se intdlneasca doud carti de aceeasi valoare, nici de
aceeasi culoare (la jocurile de carti exista 4 culori: trefla, cupa, caro si picad ). Problema se rezolva cu
doua patrate auxiliare, prin identificarea valorilor cu termenii progresiei 1, 2, 3, 4 si culorile cu
termenii progresiei 0, 4, 8, 12.

Patratele magice de ordinul 5 nu au fost studiate atdt de minutios ca patratele magice de
ordinul 4.La ora actuala s-au descoperit aproximativ 275.305.334 patrate magice de ordinul 5. Patrate
magice de ordin mai mare decat 5 nu se cunosc, insa dupa estimatiile lui Klaus Pinn si ale lui C.
Wieczerkowski realizate in anul 1998, cu ajutorul metodelor lui Monte Carlo si ale mecanicii statice
existd (1,7745 + 0,0016) x 10%° pitrate magice de ordinul 6 si ( 3,7892+ 0,0004 ) x 103* patrate
magice de ordinul 7.

Un exemplu deosebit de interesant este patratul magic de 1a Sagrada Familia. Fatada Pasiunii
a bisericii Sagrada Familia din Barcelona, conceputa de sculptorul Josep Subirachs arata ca un patrat
magic de ordinul 4. Observam cd constanta patratului este 33, care este de fapt varsta mantuitorului
nostru lisus Hristos in timpul Pasiunii.

Patratul magic de la Sagrada Familia

R

¢ Proprietiti remarcabile ale patratelor magice

In aceasta sectiune vom scoate in relief proprietitile generale importante ce caracterizeazi patratele

magice:

1. Un patrat magic isi pastreaza proprietatea de magie daca se mareste sau se micsoreaza cu acelasi
numar fiecare element al sau.

2. Un patrat magic ramane magic daca se schimba Intre ele mai intai doua coloane corespondente,
apoi doud randuri corespondente ( sau invers: mai intdi doua randuri corespondente si apoi doua
coloane corespondente ).

3. Un patrat magic ramane magic daca se inmulteste sau se imparte cu acelasi numar x fiecare
element al sau.

4. Un patrat magic rimane magic daca se inlocuieste sirul natural al primelor n? numere prin orice
sir de n?numere consecutive, sau prin orice progresie aritmetica cu n? termeni.

5. Daca se aduna doud cate doua elemente de acelasi rang a doud patrate magice de aceeasi marime,
se obtine un alt patrat magic.

6. In orice patrat magic in care cele n? elemente componente sunt termenii unei progresii aritmetice,

. - . 241) & . -
suma magica este data de relatia: Sm = H(HT) . In patratele magice par pare, suma magica este
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Sm:
Sm=

n(n? +1)
2
n(n?+1)
2

= 2m.(16m? + 1), iar pentru pitratele magice impar pare, suma magica este

=32m3 +48m? + 26m + 5.

% Rezolvarea unui patrat magic de ordinul 4
In aceasta ultima sectiune ne propunem sa rezolvdm un patrat magic de ordinul 4 de forma

urmatoare:

Se cere sa se determine variabilele a, b, c, d, e, f In asa fel incat fiecare cifra sa apara o singura
datd, iar suma numerelor de pe fiecare linie, coloand si diagonala sa fie egald cu 38.

Solutie:

Vom forma urmatorul sistem de 10 ecuatii cu 6 necunoscute:

a+4+3 +b =38=>b=38-a—-4-3,decib = 38— 24, adicab=14.
6+11 +c +9 =38= c=38—26,adica ¢ =12.

d+7 +8+e=38=d+e =23

S+f+g+2 =38=f+g =31.

a+ 6 +d+5 =38=> d=38—-11—a,decid = 27 — 17, adica d = 10.
4+11 +7 +f =38= f=38-7-11-4, adica f = 16.

3+c+8+g =38=>g=38-8-c-3,decig=27—12,adicag = 15.
b+9 +e+2 =38=e=38—-—2—-9—Db,decie =27 — 14, adicie = 13.
a+11 +8 +2 =38=>a =38—-11-8-2,a =17.

5+7+4+c +b=38=c +b=26.

Asadar problema este complet rezolvata.

Bibliografie:

1.

2.
3.
4

o

H.R. Radian si T.J. Radian, Recreatii matematice, Editura Albatros, 1973.

Martin Gardner, Amuzamente matematice, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1968.

George Gamow, Marvin Stern, Enigme Matematice, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1961.
Petre Constantinescu, Jocuri si probleme distractive, Colectia Lyceum, nr. 111, Editura
Albatros, Bucuresti, 1971.

https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83trat_magic
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Apa - adevarata cheie a sanatatii?!

prof. Mazare Valentina,
Scoala Gimnaziala Gala Galaction Mangalia, jud. Constanta

Intr-o conferinti exceptionali pe care Masaru Emoto insusi a sustinut-0 in Roménia, ilustrand
prin imagini rezultatele experimentelor sale, a spus: "Apa are puterea magica de a da nastere tuturor
lucrurilor si de a pastra informatia. in stadiul de fata, suntem aproape in totalitate apa, dupa nastere
suntem peste 80 % apa, apoi suntem 70 % apa, pentru ca, dupa varsta de 60 de ani, sa devenim apa
tot mai putin. Ce se intampla cdnd suntem doar 50% apa? Murim !

De ce nu putem trai fara apa? Pentru ca ea transforma energia si informatia.
Experimentele lui Emoto demonstreaza faptul ca apa ascultd rugaciunile noastre, modificandu-si
structura. Aceleasi experimente demonstreaza ca apa asculta si muzica, asa cum reproduce structura
emotionala a cuvintelor, precum si forma si structura emotionala a imaginilor.

Emoto a prezentat un esantion de apa care a ascultat simfonia a 1X-a a lui Beethoven, precum
si Lacul Lebedelor a lui Ceaikovschi...

”Cand apa din corpul nostru asculta 0 muzica frumoasa se schimba corpul nostru. Muzica este
o forma de vindecare, este medicamentul cel mai bun pe care I-a inventat specia umana. Va veni 0
vreme in care vom cumpadra de la farmacie muzica vindecatoare" , a mai spus Emoto. Asadar, trebuie
sa bem mai multa apa, trebuie sa vedem imagini cat mai placute in jurul nostru, sa ascultim muzica
vindecatoare si sa auzim - atat de la propria noastra constiinta, cat si de la cei din jur, cat mai multe
cuvinte vindecdtoare. Trebuie sd retinem ca aceleasi extraordinare experimente au aratat ca
apa reproduce formele emotionale ale alimentelor pe care le mancam.

Ce se intampla in corp cand bem sau nu bem apa?

Ralph Vornehm a prezentat componenta de apa a fiecarui organ din corpul omenesc, incepand
cu celulele, sangele, neuro transmitatorii si terminand cu organele mai mari. Creierul are in
componenta sa 50 la suta apa, ceea ce explica intr-un fel capacitatea acestuia de a transmite mesajele
catre toate organele cu viteze uluitoare. De asemenea, neurotransmitatorii-responsabili de
transmiterea acestor mesaje, contin tot 50 la suta apa. Este de inteles de ce, cand nu bem apa, nu mai
simtim cu timpul senzatia de sete. Neurotransmitatorii deshidratati nu mai transmit corect mesajul
"mi-e sete", asa incat setea incepe sa mistuie corpul, incep durerile (si ele semnale de deshidratare) si
patologia multor organe.

Ralph VVornehm a spus ca "celulele corpului nostru nu se ating intre ele, pentru ca inoata in apa,
la fel ca si nervii”. Cand apa din corp este murdara, ce se intampla? Celulele comunica printr-un
sistem de tip bio-laser. Exista un tip de apa in interiorul celulei si alt tip de apa in afara ei. Schimbul
intre acestea purifica celula si 0 ajuta sa functioneze corect. Daca nu bem apa regulat, celulele se
intoxica. Cand membrana unei celule nu este bine hidratata, corpul declanseaza un mecanism de
urgentd, ca forma de aparare si de hidratare, astfel aparand bolile. Aceasta inseamna ca a bea apa si a
avea saruri minerale in organism este vital pentru sanatatea celulara.

Bibliografie

1. Masaru Emoto - Despre reactia apei la iubire
2. Masaru Emoto - Miracolul apei
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Fisa de lucru/adaptare curriculara pentru elev cu CES
Siruri de numere reale. Progresii aritmetice

prof. Sargu Rodica,
Liceul Tehnologic ”Ion Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Model 1
Scrie primii 4 termeni ai sirului care are termenul general dat de formula: a, =-n-3, ne N”.
Rezolvare model: Pentru a scrie primii 4 termeni ai sirului, se inlocuieste pe rand n cu valorile 1,
2,3, 4 si obtinem: a=-1-3=-4 =a=-+4

a,=-2-3=-5 =a,=-5

a=-3-3=—6 —=a,=-06

a,=-4-3=-7 =a,=-7
De rezolvat
Scrie primii 5 termeni ai sirului (a,),,, pentru care termenul general este dat de formula:

a) a,=n+9, neN’ b) a,=10-n? neN”

Model 2
Sa se determine al saselea si al saptelea termen al sirului 1, 7, 13, 19, ....

Rezolvare model: Se observa ca la fiecare termen al sirului, incepand cu al doilea, se adauga valoarea
6 (numita ratie).

=1
% a,-a=7-1=6
a,="7
= a,-a,=13-7=6,
a, =13
a,—a,=19-13=6
a, =19

Pentru a calcula al 6-lea termen al sirului, continudm sa adunam valoarea 6:

a;,=a,+6= a,=19+6=25

8 =a,+6= a;,=25+6=31

Pentru a calcula al 7-lea termen al sirului, procedam la fel in continuare. Obtinem a, =38

De rezolvat
1. Sa se determine al patrulea si al zecelea termen al sirului 2, 8, 14, ...
2. Incercuieste raspunsul corect, dupa ce scrii termenii sirului dat:
a) Al zecelea termen al sirului: 102, 115, 128, ... este:
a) 248 b) 232  ¢) 219
b) Al zecelea termen al sirului: - 4, 0,4, §, ... este:
a) 32 b)36 c¢)40
c) Al saptelea termen al sirului: 99, 94, 89, ... este:
a) 39 b)34 c¢)44

Bibliografie:
M. Burtea, Matematica, manual pentru clasa a IX-a, Editura Carminis
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Studiu de caz — Proprietitile legilor de compozitie

prof. Teodorescu Nicoleta,
Colegiul Economic Mangalia, jud. Constanta

Testul Proprietdtile legilor de compozitie este format din 4 exercitii cu itemi obiectivi cu
alegere multipld, 5 exercitii cu itemi subiectivi tip rezolvare de probleme si a fost realizat cu ajutorul
formularelor Google. El a fost aplicat la clasa a XlI-a, iar fiecare exercitiu a fost notat cu 10 puncte.
Prin acest test s- a urmarit aplicarea proprietatilor de asociativitate, comutativitate, existenta
elementului neutru si a elementelor simetrizabile ale unei legi de compozitie. Exercitiile alese sunt
despre compunerea a doud elemente, determinarea simetricului unui element, rezolvarea unor ecuatii
si determinarea parametrilor cand se cunoaste elementul neutru, asociativitatea sau comutativitatea
unei legi de compozitie .

1. Numele si prenumele
2. Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie X 0 y = -Xy+x+y .Rezolvati
ecuatia : 3* 0 5% = 1 Bifati raspunsul corect, apoi fotografiati rezolvarea si postati-0 pe Google

Clasroom la finalul testului !

a)3b)1c)0d)5

3. Pe multimea numerelor intregi Z se considera legea de compozitie X 0y = Xy - 5x -5y + 30
. Gasiti elementele simetrizabile ale multimii Z in raport cu legea de compozitie . Bifati
raspunsul corect, apoi fotografiati rezolvarea si postati-o pe Google Classroom la finalul
testului !

a) {0, 1}b){4,5,6}c){5, 6}d){4, 6} ) Multimea nu are elemente simetrizabile

4. Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie : X0y = X + ay + 1. Aflati
numarul real a pentru care legea de compozitie este asociativa . Bifati raspunsul corect!

a) 0b)1c)-1d)?2

5. Sa se determine m real pentru care legea de compozitie X 0 y = 2xy+3x+3y+m are element
neutrue =-1, oricare ar fi X si y reale .Bifati raspunsul corect!
a) 3 b)-3c)2d)-2e 1

6. Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie X 0 y =Xy+2x+2y+2
Calculati 3 0 (-2) = ? Bifati raspunsul corect!
a) 1b)-2c)0d) 2e) 3

7. Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie X 0 y =3Xy+3x+3y+2 .
Rezolvati ecuatia X 0 X = X . Bifati raspunsul corect, apoi fotografiati rezolvarea si postati-
0 pe Google Classroom la finalul testului!

: -2 . 2 . 2 . -2
a) X1=1 sixo= 5 b) xi=1 sixo= 3 C) X1=-1sixo= 3 d) xi=-1sixo= 5
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8. Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie X 0 y = Xy+3x+3y+6 Sa se
determine simetricul lui (- 4).Bifati raspunsul corect, apoi fotografiati rezolvarea si
postati-o la finalul testului pe Google Classroom.

a) -2Db)-4c)0d)3e)2

9. Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie X0y = (4-a)x + ay -a.
Determinati numarul real a astfel incat legea de compozitie sa fie comutativa . Bifati
raspunsul corect!

Q) ~b) = c)2d-2 e 1

10. Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie X 0 y = (x-1)(y -1) + 1.
Rezolvati ecuatia x 0 x 0 x = x . Bifati raspunsul corect, apoi fotografiati rezolvarea si postati
0 pe google classroom la finalul testului !
a) x={1,2,3}y b) x={1,2} ¢) x={0,2} d) x={0, 1, 2}

Se acorda 10 puncte din oficiu.

ANALIZA TESTULUI
La testul Proprietatile legilor de compozitie au participat 15 elevi elevi din clasa a XIl-a . Punctajul
maxim este de 100 de puncte, corespunzator notei 10.

Punctaj 50 60 70 80 90

Nr. elevi 1 3 8 2 1
Media clasei = 6,93
Analiza raspunsurilor pe fiecare subiect in parte este urmatoarea:

Pe multimea numerelor intregi Z se considera legea de compozitie xoy =xy - 5x - 5y + 30 . Gasiti

elementele simetrizabile ale multimii Z in raport cu ... postati-o pe Google Classroom la finalul testului !
15 raspunsuri

® 0. 1)
® (4.5 6)
{5. 6}

® 4.6

@ Multimea nu are elemente simetrizabile

25



Curcubeul stiintelor

nr. 18

martie 2022

Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie x 0 y = -xy+x+y . Rezolvati ecuatia

de mai jos:
15 raspunsuri

@3
o1
@0
[ I

Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie : x o y = x + ay + 1. Aflati numarul

real a pentru care legea de compozitie este asociativa . Bifati réspunsul corect!

15 raspunsuri

@0
@1
-1
[ W

Sa se determine m real pentru care legea de compozitie x 0 y = 2xy+3x+3y+m are element neutru e

=-1, oricare ar fi x si y reale
15 raspunsuri
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Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie x 0 y = xy+2x+2y+2 Calculati 3 o

(-2)=7

15 raspunsuri

@1
o2
@0
[
@3

Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie x 0 y = 3xy+3x+3y+2 . Rezolvati

ecuatiaxox=x
15 raspunsuri

Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie x 0 y = xy+3x+3y+6 . Sa se

@ Optiunea 1
@ Optiunea 2
@ Optiunea 3
@ Optiunea 4

determine simetricul lui (- 4).Bifati raspunsul corec...si postati-o la finalul testului pe google classroom!

15 raspunsuri
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Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie xoy = (4-a)x +ay - a.

Determinati numarul real a astfel incat legea de compozitie sa fie comutativa .
14 raspunsuri

@ Optiunea 1
42,9% @ Optiunea 2

- ]

[
o1

Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie x o y = (x-1)(y - 1) + 1. Rezolvati

ecuatia x 0 x 0 x = x . Bifati rdspunsul corect, apoi f... si postati 0 pe google classroom la finalul testului !

15 raspunsuri
®x={1,23
®x={1,2
Ox={02
®x={012

Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie x 0 y = -xy+x+y . Rezolvati ecuatia
de maijos:
10/15 raspunsuri corecte

3

1 —
-~
0 2 4 6 8 1

5

0
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Pe multimea numerelor intregi Z se considera legea de compozitie x o y = xy - 5x - 5y + 30 . Gasiti
elementele simetrizabile ale multimii Z in raport cu ... postati-o pe Google Classroom la finalul testului !
1/15 réspunsuri corecte

0.1} —
{4, 5,6} —

{5, 6} =

Multimea nu are elemente
simetrizabile

0 2 4 6 8

Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie : x 0y = x + ay + 1. Aflati numarul
real a pentru care legea de compozitie este asociativa . Bifati raspunsul corect!

14/15 raspunsuri corecte

martie 2022

Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie x 0 y = xy+2x+2y+2 Calculati 3 o

(-2)=7

15/15 raspunsuri corecte
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Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie x 0 y = 3xy+3x+3y+2 . Rezolvati
ecuatiax o x = X
13/15 raspunsuri corecte

Optiunea 1

Optiunea 2

Optiunea 3

0 5 10 15

Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie x 0 y = xy+3x+3y+6 . S se

determine simetricul lui (- 4).Bifati raspunsul corec...si postati-o la finalul testului pe google classroom!
11/15 raspunsuri corecte

-2 —
0 [
, —
|
0,0 25 5,0 75 10,0 12,5

Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie x oy = (4-a)x + ay - a.

Determinati numarul real a astfel incat legea de compozitie sa fie comutativa .
4/14 raspunsuri corecte

Optiunea 2

V2

o
-
N
w
S
[4)]
(<)
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Pe multimea numerelor reale R se considera legea de compozitie x o y = (x-1)(y - 1) + 1. Rezolvati
ecuatia x 0 x 0 x = x . Bifati raspunsul corect, apoi f... si postati 0 pe google classroom la finalul testului !

4/15 raspunsuri corecte

x={1,2,3} —
x={1,2}
x =10, 2}
0 2 < 6 8 10
Bibliografie:
1. Burtea Marius, Burtea Georgeta, Manual Matematica cls. a IX-a TC+CD, Editura Carminis,
Pitesti, 2004

2. Burtea Marius, Burtea Georgeta si altii, Manual Matematica Probleme si exercitii clasa a I1X-
a, Editura Campion, Bucuresti, 2018
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Chimiologia - Incredibil sau ... real?

prof. Truti Valentina
Scoala Gimnaziald nr. 3, Ciprian Porumbescu, Constanta

Fiecare dintre noi este interesat sa-si cunoascd defectele inndscute, sa stie cu care tip de
oameni poate gasi mai usor un limbaj comun, sau sa afle domeniile de activitate in care se poate
integra cel mai bine. Stiintele exacte nu pot raspunde la astfel de intrebari. Acestea tin de domeniul
astrologiei, care ne ajutd si ne cunoastem caracterul si soarta prin cele 12 semne zodiacale. Insi
semnele zodiacale ar putea fi inlocuite cu un alt sistem de repartitie a semnelor, care ar descrie mai
detaliat particularitatile caracterelor omenesti. Aceasta presupunere vine inca de la alchimisti, care
vorbeau despre necesitatea stabilirii unei legaturi intre metale, soare, planete si soarta omului.

Odata cu elaborarea sistemului periodic al elementelor chimice a aparut o noua stiinta -
chimiologia, care inlocuieste astrologia. Daca astrologia prezice doar in linii mari ziua care-ti poate
aduce noroc, sa stii ca chimiologia o face mai detaliat si mai argumentat. Ea afirma ca fiecare om are
un element chimic ca semn zodiacal. Au fost propuse formule care leaga data, luna, anul nasterii si
numarul de ordine al elementului chimic din sistemul periodic.

Dupa ce ai stabilit numarul corespunzator elementului chimic, poti alcdtui un horoscop clar
si accesibil pentru tine. Acest horoscop se bazeaza pe analiza proprietatilor chimice ale elementelor
si ale compusilor lor. Pentru ati alcatui horoscopul in baza elementului chimic, vei avea nevoie sa
cunosti caracteristicile elementului care iti vor sugera trasaturile tale de caracter.

Afla dupa urmatoarea formula care element chimic iti determina soarta. Din rezultatul obtinut
ia numai partea intreagd. Formula include elementele chimice de la 1 (hidrogen) pana la 93
(neptuniu).

N — 1200x + 100y + z — 1300
o 400

unde:

N - numarul de ordine al elementului chimic in sistemul periodic
X - data nasterii

Yy - luna nasterii

zZ - ultimile doua cifre ale anului de nastere

SEMNIFICATIILE ELEMENTELOR CHIMICE

Elementul, grupul de elemente Caracteristicile persoanei

Metale alcaline
Sodiu (Na), Potasiu (K), Litiu (Li), Rubidiu (Rb), Cesiu (Cs), Franciu (Fr)

- metale foarte reactive, energice;
- prezente in multi compusi chimici; persoane sociabile;

- metale moi cu densitate mica; persoane usor adaptabile, se modeleaza usor
- reactioneaza violent cu apa; in diverse situatii,
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utilizati la producerea catalizatorilor
organici;
- metale utilizate Tn multe domenii de
activitate;
- aceste metale au valenta I

nu accepta sfaturile altora;

singuri isi decid soarta;

sunt muncitori, pot infaptui multe lucruri;

sunt buni prieteni, devotati;

numarul norocos este 1, ziua norocoasa este
luni, prima zi a s@ptamanii;

Metale alcalino-paméantoase
Beriliu (Be), Magneziu (Mg), Calciu (Ca), Strontiu (Sr), Bariu (Ba), Radiu (Ra)

- metale alb-argintii,

- duritate mica, moi;

- foarte rdspandite 1n scoarta Pamantului;
- prezente in compozitia mineralelor, in
sol, ape si in organismele vii;

- prea reactive pentru a se gasi in stare
pura In natura;

- calciul si magneziul sunt elemente
esentiale 1n toate organismele vii;

- magneziul si strontiul sunt utilizate la
fabricarea artificiilor, pentru a crea
scantei si a intensifica stralucirea;

- metale cu valenta II

persoanele prefera albul si argintiul;

orizont larg de gandire;

aptitudini pentru elaborarea unor mari
proiecte;

persoane sociabile, buni prieteni si foarte
devotati;

dezvolta relatii de prietenie trainice si au
multi prieteni;

persoane energice si muncitoare;

aceste persoane reusesc sa faca totul
planificat;

sunt scanteia necesara infaptuirii unor lucruri
marete;

numarul norocos este 11, ziua norocoasa este
marti,

Metale tranzitionale
Crom (Cr), Mangan (Mn), Fier (Fe), Cobalt (Co), Nichel (Ni), Cupru (Cu), Zinc (Zn)

metale stralucitoare gri-argintii sau

aurii;

- mult mai putin reactive decat metalele
din grupa I si II;

- maleabile si ductile, pot fi prelucrate
usor;

- formeaza o gama larga de aliaje;

- formeaza o gama larga de compusi
colorati: albastrul stralucitor al
sulfatului de cupru, culoarea verde a
safirelor si culoarea rosie a rubinelor
este datd de prezenta ionilor de crom,
iar culoarea maro-rosiatica se
datoreaza oxidului de fier - rugina;

- sunt utilizati drept catalizatori marind

viteza de reactie;

dorinta de a ocupa un loc important in
colectiv;

analiza profunda a lucrurilor, echilibrate;

increderea in sine;

persoane muncitoare, harnice;

persoane sociabile, devotate;

inzestrate cu simtul umorului;

prefera culorile aprinse;

talent in imbinarea culorilor;

innobileaza colectivele in care se afla;

aptitudini pentru rezolvarea unor probleme
globale;

persoane care se lasd greu convinse, greu
manevrabile;
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Metale tranzitionale care se topesc greu
Wolfram (W), Molibden (Mo), Vanadiu (V)

- metale dure, cenusii;

- rezistente la temperaturi inalte;

- rezistente la uzura sau coroziune;

- sunt catalizatori in procesele biologice;

- persoane retrase;

- reactioneaza usor la observatii;

- rezistd cu usurintd in situatii grele, dificile, isi
pierd greu cumpatul,

- persoane care le vin in ajutor celor bolnavi,
tristi si deprimati,

- nu le plac calatoriile;

- foarte stabile;

- rezistente la coroziune;

- platina, aurul si argintul sunt utilizate in
medicina 1n tratarea cancerului si a
infectiilor;

Metale nobile
Aur (Au), Platina (Pt), Argint (Ag), Iridiu (Ir), Osmiu (Os), Paladiu (Pd), Ruteniu (Ru),
Rodiu (Rh)
- metale stralucitoare gri-argintii sau - nu-si pierd cumpatul si echilibrul in situatiile
aurii; grele;
- nereactive; - suportd usor nenorocirile vietii;

- bunadtate si marinimie;
- manifesta grija fata de alte persoane;
- nu le plac calatoriile;

Elemente radioactive
Uraniu (U), Radiu (Ra), Actiniu (Ac), Toriu (Th), Poloniu (Po)

- pulbere neagra;

- emite radiatie radioactiva;

- densitate mare;

- toate actinidele sunt radioactive -
nucleele lor se dezintegreaza spontan,
eliberand particule subatomice si
transformandu-se 1n diferite elemente;

- prefera sa-si impartaseasca ideile cu cei din
jurul lor;

- sunt foarte active, dar isi pierd energia,
rezistenta si materialul acumulat timp
indelungat;

Nemetale gazoase
Hidrogen (H), Oxigen (O), Azot (N)

- cele mai raspandite gaze pe Pamant si
in Univers;

- incolore, inodore, insipide;

- foarte reactive;

- fiecare moleculd organica contine atomi
de hidrogen;

- prezenta H, N si O este cruciala in
structura ADN-ului;

- prezente in numerosi compusi chimici;

se modeleaza usor dupa cerintele situatiei, se
adapteaza usor;

- se abtin de la discutii in situatii tensionate;

- caractere slabe, fara vointa (in special
nemetalele gazoase);

- orizont larg de gandire;

- intentii clare si bine gandite;

- pasionate de calatorii;
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Nemetale solide
Sulf (S), Fosfor (P), Carbon (C), Siliciu (Si)

- solide prezente in mai multe forme
alotropice;

- carbonul are trei forme alotropice:
diamant, grafit si fulerene;

- diamantul este un cristal alb, stralucitor,
cu cea mai mare duritate;

- grafitul este gri cenusiu, moale;

- carbunele este o pulbere neagra si
reprezintd o varietate a carbonului;

- fosforul are trei forme: alb, rosu si
negru;

- sulful are doua forme alotropice: galben
si alb;

- fosforul si sulful sunt utilizate la
fabricarea chibriturilor si a prafului de
pusci;

- utilizati la fabricarea colorantilor;

oameni diferiti, ca si formele alotropice ale
carbonului (diamantul - dur, grafitul -
moale), sau ale fosforului

harnicie;

avand un caracter dur precum grafitul, sunt de
neinlocuit in rezolvarea problemelor
dificile;

fiind moi si plastici cum este grafitul, se
bucura de stima celor din jur;

intentii clare si bine gandite;

datorita bogatiei de culori, pretinde sd 1 se
acorde o atentie maritd (Indeosebi fosforul
are 3 culori);

inclinatie spre design;

preferinta pentru incédperi viu colorate;

talent la modelarea hainelor;

femeilor le garanteaza farmecul;

Halogeni
Fluor (F), Clor (Cl), Brom (Br), lod (1), Astatin (At)

- nemetale cu reactivitate foarte ridicata;

- Se gdsesc In numerosi compusi sub
forma de saruri;

- foarte colorati: fluorul - galben pal,
clorul -galben verzui, bromul - rosu
brun, iodul -este violet;

- au numeroase aplicatii in medicind

comportament activ, dinamic;

caracter schimbadtor, instabil, trece usor dintr-
un colectiv in altul;

au un umor fin si inclinatii ironice;

sunt persoane periculoase, ipocrite;

preferintd pentru culori,

inclinatie spre design si modelarea hainelor;

pasionate de calatorii;

Gaze inerte sau nobile
Heliu (He), Neon (Ne), Argon (Ar), Kripton (Kr), Xenon (Xe), Radon (Rn)

- gaze monoatomice;

- inerte;

- fard miros si fara culoare;

- gaze utilizate la umplerea lampilor cu
incandescenta, cu fluorescenta, in
tehnica nucleara;

- utilizat la panourile de semnalizare,
pentru neon este caracteristica
culoarea rosie;

pasionate de calatorii;

prefera singuratatea;

caracter slab, fara vointa;

au spirit de initiativa, desi nu sunt hotarate in
actiunile lor;

analizeaza profund evenimentele;

pasiune pentru tehnicd;

caractere romantice;

culoarea preferata este rosu;
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Daca astrologia prezintad doar in linii mari trasdturile de caracter, sa stii ca chimiologia o face
mai detaliat si mai argumentat. Calculeaza si te vei convinge!
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Alimentatia rationala

prof. Vaidean Cristina Mihaela
Liceul Tehnologic nr.1 Cluj-Napoca, jud. Cluj

Prin alimentatie rationala se intelege asigurarea unui aport alimentar optim din punct
de vedere cantitativ si calitativ, care asigurd mentinerea vietii, cresterea si dezvoltarea si contribuie
la recuperarea sdnatatii in caz de boala (alimentatie dietetica).

O dieta echilibrata trebuie sa contind atat principiile alimentare (glucide, lipide si proteine),
denumite si macronutrienti, ce furnizeazd energia necesara unei activitati normale, cét si vitamine si
minerale, considerate micronutrienti.

Prin alimentatie rationala se Intelege si respectarea unui echilibru al alimentelor ingerate, prin
intermediul carora organismul isi asigurd necesitatea in nutrimente si substante biologic active.

In acest sens, o importantd deosebiti are respectarea echilibrului aminoacizilor, parti
componente ale proteinelor, n special a echilibrului aminoacizilor esentiali, indispensabili, care nu
pot fi sintetizati in organism si trebuie sa-i administram prin alimente de origine animaliera.

Alimentele cu aminoacizi esentiali ne pot asigura un metabolism la nivelul normal si indici
vitali sustinuti.

Stiinta despre alimentatia rationald prevede analiza profunda a particularitati-lor nutritive si
biologice ale produselor alimentare, studierea interrelatiilor anumitor componente nutritive si a
influentei acestora asupra proceselor de transformare a substantelor in organism, studiaza influenta
eventual sinergica sau antagonista a nutrimentelor in procesele biologice .

O alimentatie rationala mentine organismul intr-o stare fiziologica optima, cu o capacitate de
munca sustinuta, incetineste procesele de Imbatranire si contribuie la longevitate.

Alimentatia rationala se considerd unul din factorii primordiali in combaterea si profilaxia
aterosclerozei, bolii ischemice cardiace cu infarct miocardic, ictusului cerebral si a altor boli
cardiovasculare .

E stabilit deja ca, In caz de alimentatie nerationald, se perturbda metabolismul bazal, in special
metabolismele lipidic si salin. Aceste perturbdri, la rdndul lor, pot cauza obezitatea alimentara,
renolitiazele si alte boli.

Prin alimentatia rationald trebuie sd mentinem in organism si echilibrul acido-bazic, sa
prevenim aparitia starilor de acidoza. Acest echilibru poate fi realizat prin folosirea in ratia alimentara
a cantitatilor suficiente de produse lactate, legume, fructe.

In alimentatia rationald studiile intreprinse de specialisti au ajuns la concluzia ca primele trei
principii nutritive — proteine ,glucide, lipide — trebuie sa intre intr-o anumita proportie in valoarea
caloricd a ratiei zilnice. Proportia optima este considerata ca fiind, in medie 15% proteine,30% lipide
si 55% glucide.

Organismul are nevoie zilnic de 110 g protide (450 calorii) , 100 g lipide(900 calorii) si
410 glucide (1 650 calorii).

Putem spune ca alimentatia rationald este alimentatia care satisface In chip optim toate
trebuintele nutritive ale organismului. Deci trebuie sd mancdm atét cat ne este necesar, iar modul de
pregatire al alimentelor nu trebuie sd fie nociv.

Deoarece nici un aliment nu contine toti factorii nutritivi de care are nevoie organismul s-a
impus ideea necesitatii unei alimentatii complete si variate, adica a unei alimentatii rationale.
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A manca rational inseamna a respecta cateva reguli generale de alimentatie si cateva principii
de baza.

Principiul unei alimentatii rationale poate fi cuprins in urmatoarele idei: s ne ferim de
exagerari i excese.

Alimentatia rationald mai presupune urmatoarele:

1. Sa fie complexa, adica sa contind toate elementele nutritive de baza sau functionale ca: proteine,
glucide, lipide, fibre alimentare, saruri minerale, enzime si apa. Alimentatia sa nu fie monotona, adica
sa nu se bazeze numai pe anumite grupuri de alimente (carne, oud, legume si fructe etc). Alimentatia
monotond sau care insistd pe anumite grupuri de alimente constituie o greseald ce conduce la
dezechilibrare 1 mal -nutritie. Cand in alimentatie predomina alimente de un singur fel, chiar daca
ele sunt foarte gustoase, mai devreme sau mai tarziu se ajunge la suprasaturatie, pofta de mancare
dispare, masa devine o povara, digestia se ingreuneaza si in acest fel asimilarea hranei este mult
scazuta.
2. Restrangerea ariei alimentelor consumate duce implicit la restrAngerea substantelor nutritive, ceea
ce se traduce printr-o alimentatie irationald. Orice aliment in cantitate mare poate constitui
0 otrava pentru organism.
3. Sa fie conforma cantitativ (se intelege caloric) in functie de:
- munca depusa (fizica sau intelectuald)
- starea fiziologica a consumatorului (crestere, sarcina, lactate)
- conditiile mediului ambiant (cald, frig, mediu poluant). Trebuie sd tinem seama de aceste conditii,
sa realizdim un permanent echilibru Intre necesarul organismului si ceea ce aducem prin alimente.
Daca acest echilibru nu este pastrat alimentatia
nerationald, influentind negativ starea de sdnatate si  capacitatea de munca.
4. Sa fie regulatd, adica sa se respecte un orar de alimentatie legat de ritmurile biologice si de cele ale
activitatii.  depuse  precum si de tipul  constitutional caruia 11 apartinem.
5. Sa fim cumpatati. Atat excesele pe linie de alimentatie (supraalimentatia), cat si carentele, respectiv
lipsurile tot pe aceasta linie (subalimentatia) sunt daundtoare. Subalimentatia provoaca
profunde tulburari ale intregului organism si duce la multe suferinte fiziologice si patologice.
Subnutritia duce la scaderea capacitdtii de lucru, la sldbirea rezistentei organismului fatd de anumite
boli, la organismele in crestere, tulburd sau opreste procesul de dezvoltare. Ea lasa urme adanci in
sufletele celor subnutriti, dezumanizandu-i. Atunci cand alimentatia este necorespunzatoare cantitativ
si calitativ, efectele se fac simtite si in randul descendentilor generatiei denutrite. Acestia se nasc de
cele mai multe ori slab dezvoltati fizic si cu natalitate redusa. in extrema cealaltd, supraalimentatia
duce totdeauna la obezitate, cu o serie de consecinte grave pentru organism.
6. Sa fie constituitd din produse cat mai naturale. Sa evitam pe cat posibil produsele superrafinate si
concentrate ale industriei moderne.
7. Sa fie constituite din alimente proaspete sau congelate prin frig. Carnea trebuie sa provina de la
animale sdndtoase si sa fie controlata.
8. Alimentele sa fie pregatite cat mai simplu, in conditii igienice si sd fie placute ca aspect, gust,
miros, mod de preparare. Alimentele pregatite prea sofisticat, ca si alimentele conservate presupun
anumite riscuri si nu au aceeasi valoare nutritiva ca alimentele simple si naturale. Exprimandu-ne in
termeni ai paradoxului, am putea spune ca nu tot ce ne place noua - sau ceea ce vrem -place
organismului sau vrea organismul uman. Cele mai gustoase mancaruri nu sunt intotdeauna si cele mai
sanatoase.
9. Orice regim alimentar trebuic sa fie individualizat si oferit numai de medic.
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10. Bunurile obiceiuri alimentare se capata prin educatie inca din copilarie, in nici o perioada a vietii
alimentatia nu are un rol atit de important ca in copildrie, cand acesta influenteaza ritmul imediat de
crestere si dezvoltare, dar mai ales se imprima in structura somato-psthicd a adultului de mai tarziu.
Obiceiuri alimentare gresite capatate la aceasta varsta pot sta la origine sau pot reprezenta stadii
incipiente ale unor boli cronice degenerative ca obezitatea, diabetul, ulcerul, ateroscleroza etc.
11. Alimentatia rationala presupune si asigurarea unor produse alimentare salubre. Alimentele pot fi
purtatoarele unor factori nocivi pentru sdnatate, datorita nerespectarii normelor de igiena la obtinerea,
prelucrarea, pastrarea si comercializarea lor.
Dintre modificarile  nedorite ale alimentelor, cele mai importante sunt:
- alterarea. Principalii cauzatori ai alterarii sunt microorganismele saprofite (bacterii, mucegaiuri si
drojdii). Actiunea microorganismelor este favorizata de umiditatea crescuta si temperatura (intre 20
s145 °C).
- impurificarea (prelucrarea) cu substante chimice toxice si cancerigene
- contaminarea cu microorganisme patogene.
- contaminarea (mai rar) cu substante radioactive.
12. Alimentatia rationald si aplicarea unei politici alimentare corecte inseamnd formarea unei
atitudini individuale, respectiv a unui complex educational si informational bine organizat.
Comparand principalele alimente rationale, cu alimentatia traditionald din tara noastra, se
poate constata, cu usurintd, ca aceasta alimentatie, de acum un secol, este nepotrivita astdzi cand
munca fizicd s-a simplificat mult, cind oamenii nu mai alearga atat, ci, dimpotriva devin mai sedentari
(mijloacele de transport, apa, incélzirea si alte atribute ale confortului modern fiind mai la indemana).
Bucatdria noastrd este gustoasa, dar indigesta (prea grea) si cu multe calorii (cu mult mai multe
decat sunt necesare); Incd nu s-a renuntat la unturd si sldnind (cea mai periculoasd grasime); la
dulcturi, la sosuri si la rantasul cu ceapa prajita.
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I11. OM SI SOCIETATE

Masuri restrictive impotriva evreilor. Legislatia anti-evreiasca maghiara

prof. Ardelean Klementina
Liceul Teoretic ,,Ady Endre” Oradea

In plan european, persecutarea evreilor s-a declansat incepand din anul 1933, odati cu
instaurarea lui Adolf Hitler in functia de cancelar al Germaniei.

Inca din primele luni, nazistii au boicotat afacerile evreilor si au epurat administratia si
universitatile de cateva mii de evrei. Concomitent, are loc si un prim val de violente asupra acestora.
Potrivit lui Jean-Marie Argelés, in 1933 au existat si cazuri de linsaj, 45 de evrei fiind ucisi astfel. Ca
urmare a acestor persecutii, aproximativ 40.000 de evrei parasesc Germania in anul venirii la putere
a lui Hitler, care a transformat tara intr-o dictaturd monopartid, bazatd pe ideologia totalitarista si
rasiald a national-socialismului.

Acestor prime actiuni antievreiesti li se adauga, in 1935, Legile de la Niirnberg (Legile pentru
Protejarea Puritatii Sangelui German), prin care erau interzise casdtoriile si relatiile extraconjugale
dintre evrei si germani. In acelasi an, potrivit noii legi a cetiteniei, evreii nu mai erau considerati
cetdteni germani si, ca atare, nu se mai puteau trata in spitalele de stat si nici nu mai beneficiau de
educatia de stat dupa varsta de 14 ani.

Persecutati permanent, exilati de societatea germand si exclusi din toate domeniile vietii
publice, evreilor le era din ce in ce mai greu sa duca o viatd normala. Ca atare, foarte multi aleg sa
emigreze. Pana in anul 1938, mai bine de 250.000 de evrei parasisera deja Germania si Austria.
Majoritatea pleaca in Palestina (chiar in baza unui acord incheiat intre guvernul german si autoritatile
din Palestina) sau in Statele Unite ale Americii. Numarul foarte mare de emigranti va duce insa la
refugia.

Anul 1938 a adus o schimbare radicala in viata evreilor germani, odata cu organizarea unui
prim pogrom. Kristallnacht (Noaptea de Cristal), din noiembrie 1938, a demonstrat (dacd mai era
nevoie de inca o dovada), cd evreii din Germania erau complet lipsiti de aparare in statul german.
Intr-o serie de atacuri organizate de organizatia paramilitara SS, dar la care participa si civili, mii de
magazine, scoli, spitale evreiesti si sinagogi au fost distruse, fard ca autoritatile si intervina. in plus,
au fost ucisi aproximativ 100 de evrei, iar 30.000 au fost trimisi (temporar, ce-1 drept) in lagare de
concentrare. Kristallnacht reprezintd momentul de cotiturd in politica antisemitd a Germaniei naziste,
marcand trecerea de la persecutie indirecti la violenta. In pofida acestei schimbiri, aproape 200.000
de evrei au ramas, in continuare, in Germania. Unii pentru ca nu au avut mijloacele financiare pentru
a pleca; altii, insd, nu au vrut sa paraseasca tara de care erau legati prin nastere.

Dupa primul razboi mondial, Ungaria a fost aliatul natural al celui de-al treilea Reich.
Colapsul Imperiului austro-ungar in 1918 a facut ca regatul ungar sa devina unul dintre marii perdanti
ai razboiului. Dupa o prima apropiere lipsitd de succes de democratiile occidentale si de Liga
Natiunilor, pentru a rectifica ceea ce era considerat ca nedreptatile de la Trianon, la jumatatea anilor
1930 Ungaria decide sa 1si urmeze obiectivele revizioniste in tandem cu cel de-Al Treilea Reich. Desi
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nu se aflau intotdeauna in armonie, atdt Ungaria cat si Germania nazista, doreau sa anuleze ordinea
mondiala creatd dupa primul rdzboi mondial.

In chestiunea evreiasca, Ungaria a adoptat, in 1939, cea de-a doua lege importanti cu titlul Cu
privire la limitarea extinderii activitatii evreilor in viata publica si economicd, act normativ care a
pus acceptiunea de evreu pe baze pur rasiste si a scazut procentajul celor activi la 6 %.

Ambitiile revizioniste ale Ungariei au fost indirect incurajate de Pactul de Neagresiune
Germano-Sovietic din august 1939, in ai carui termeni Uniunea Republicilor Sovietice Socialiste
(URSS) primea mana libera in cateva regiuni ale Europei de Est, inclusiv in Romania. URSS s-a
abtinut sa actioneze impotriva Romaniei atata timp cat Franta, cel mai activ sustinator al acestei tari,
era inca socotitd cea mai mare putere militard a Europei. Dar, la 26 tunie 1940, la trei zile dupa ce
Franta, infranta, a fost silitd sa semneze armistitiul, guvernul sovietic a emis un ultimatum: el cerea
ca in cateva zile Romania sa renunte la Basarabia si Bucovina de Nord.

Prin dictatul semnat la Viena la data de 30 august 1940, Romania a fost silitd sa cedeze
Ungariei partea de Nord-Vest a Transilvaniei. Potrivit celor stabilite, o parte din judetul Bihor,
precum si judetele Satu Mare, Salaj, Cluj, Maramures, Bistrita-Nasaud, Mures-Turda, Trei Scaune,
Ciuc si Odorhei, reprezentand in total 42.243 km? cu o populatie de 2,6 milioane de locuitori, din care
aproximativ 160.000 de evrei, au ajuns sub administratie ungard. La scurt timp, trupele maghiare au
inaintat si ocupat Nordul Transilvaniei, intrand in stdpanirea treptatd a oraselor de granita - Carei in
5 septembrie, Oradea in 8 septembrie, apoi Cluj la 11 septembrie.

Nu fara temei, evreii oradeni au primit cu Ingrijorare prevederile dictatului de la Viena,
constientizand pericolul ca legislatia anti-evreiasca promovata asiduu de guvernul de la Budepesta sa
fie imediat aplicatd si pe teritoriul judetului Bihor, ajuns sub administrare ungara.

Starea de nesigurantd s-a accentuat o datd cu numirea in calitate de comandant militar al
Oradiei a generalului de brigada Rajnay Karoly. ,,Numirea si activitatea la comandamentul militar
de la Oradea a lui vitéz Rajnay Karoly a provocat disperare deosebit de mare, mai ales in randurile
populatiei evreiesti”, - 1si amintea in anul 1945 Dezs6 Laszlo, martor in Procesul ghetourilor din
nordul Transilvaniei. ,,Din prima zi a numirii sale a manifestat un comportament pronunfat antisemit
si de dreapta. Imediat dupa numirea sa de comandant militar, prima sa masura, luata in septembrie
1940, a constat in mutarea la marginea orasului, in mod samavolnic, fara sa fi existat asemenea
dispozitii legale restrictive, a magazinelor evreiesti ce functionau de decenii in imobile proprietate
crestina. Tot in aceeasi perioada, Rajnay [Kdroly] a dispus rechizitionarea de alimente si, desi
ordinul avea un caracter general, acesta s-a aplicat in cea mai mare masurd si cu maximd severitate
la populatia evreiasca, astfel incat Rajnay [Karoly] a ordonat perchezitii in casele acestora, iar
militarii sai, ravasind totul, au luat cu ei toate alimentele gasite.

Presiunea la care a fost supusd comunitatea evreiasca din Oradea 1n acea perioada este
confirmatd de o alta marturie, depusa in cadrul Procesului ghetourilor din nordul Transilvaniei de
catre inginerul Kajari Gabor: ,,Ma aflam la Oradea cdnd, in 1940, Rajnai Karoly a preluat
comandamentul orasenesc. Cunosc, pentru ca noi evreii oradeni cu totii am simtit presiunea pe care
persoana §i aparitia lui Rajnai a exercitat-o asupra noastrd. Nu acorda evreilor aprobare de
calatorie ... Aveam cunostinga chiar atunci despre faptul ca a condus o actiune bine pusa la punct
impotriva intreprinderilor evreiesti, in mod deosebit impotriva fabricilor de alcool si sifon. A ordonat
ocuparea de catre militari a fabricilor de alcool Vali-Reichovits. Nu am cunostinta despre faptul ca
Vali ar fi fost francmason, dar stiu ca era ofiter invalid de razboi care dispunea de cele mai frumose
decoratii si astfel in virtutea art. IV/1939 trebuia sa fie considerat cetdatean ungar cu drepturi depline,
nemaivorbind despre faptul ca in timpul ocupatiei romdnesti s-a expus in apararea maghiarimii.
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Conducerile acelor fabrici pur si simplu au fost excluse din fabrica, inventarul a fost rechizitionat si
[Rajnai] a initiat tratative cu conducerile, vrdand sa-i oblige sa inchirieze [intreprinderile respective
n.n] unor crestini indicati de el sau sd le vandd acestora. [ ....]. In afard de asta, doar 10% din medici
au primit aprobare de functionare. Aceste aprobari nu au fost acordate unor medici care conform
art. IV/1939 erau scutiti de legislatia antievreiasca. Si avocatii se aflau intr-o situatie identica. Nu i-
a acordat aprobare de functionare nici avocatului Fenyo, invalid de razboi 75%. Depagind limitele
prevazute de lege, a retras dreptul de functionare al tipografiilor si brutariilor mai mici. Este
memorabil cazul hotelului Weislovits .

Concordant cu politica antisemitd promovata de aliatul german si asumata si de regimul de la
Budapesta, noua administratie maghiara a introdus treptat si in teritoriul ocupat al Transilvaniei
masuri anti-evreiesti, care au fost sever accentuate ulterior. De altfel, regimul lui Horthy Miklés se
lauda in epoci ca fiind primul care a adoptat o legislatie antisemiti in Europa. Inci din anul 1920,
Ungaria adoptase prima lege impotriva evreilor, numerus clausus, scopul declarat al actului normativ
fiind ,,contingentarea cu inteleapta chibzuintd a numarului studentilor”. Prin acest act normativ s-a
limitat la 6% numarul studentilor izraeliti 1n institutiile de invatdmant superior si universitati.

In perioada anilor 1938 - 1944, au fost elaborate si puse in aplicare 98 de legi, decrete si
ordonante guvernamentale prin care populatia evreiascd din intreaga Ungarie, inclusiv din Nordului
Transilvaniei anexate, a fost deposedata de bunuri materiale si eliminatd din circuitul economic si
social, respectiv i s-au incalcat cele mai elementare drepturi cetdtenesti. Frecventa cu care au fost
adoptate aceste masuri a sporit semnificativ dupa 22 martie 1944, in lunile anterioare Inceperii
deportarii evreilor de pe teritoriul Ungariei, interval in care au fost emise 73 acte normative.

Cea de a treia lege antievreiasca importanta a fost emisa in anul 1941, dupa incorporarea
Transilvaniei de Nord si a Voivodinei. Prin aceasta, guvernul de la Budapesta a interzis casatoria
dintre evrei si neevrei precum si relatiile extraconjugale intre aceste doud categorii. Noua lege stabilea
ca trebuiau considerati evrei, alaturi de cei de religie izraelita, toti acei cetateni ungari care aveau un
parinte ori doi bunici de religie izraelita in momentul ori Tnaintea intrarii in vigoare a legii.

Administratia militard maghiard a Oradiei a numit Incd din primele zile cate un conducator
militar sau un ,,om de incredere” in fruntea fiecarei intreprinderi detinute de evrei, a interzis
exercitarea profesiei de ziarist a celor care nu corespundeau din punct de vedere rasial si a limitat la
12 numarul avocatilor evrei care puteau sd profeseze (dintr-un total de 120 de avocati membri ai
Colegiului avocatilor).

Ulterior, conducerea militara a fost inlocuitd de una civila, noul comite al Bihorului fiind dr.
Hlatky Endre, iar primar al orasului, dr. So6s Istvan. In scop preventiv, pentru a contracara eventuala
lor bunavointa, alaturi de ei au fost instalati trei functionari superiori din Ungaria: dr. Gyapay
Ladislau, viceprimar, dr. Varga Laszl6, care a condus administratia publica si sectia de industrie si
dr. Kazo6 Kéroly, consilier pe probleme de industrie. Dupa instalare, noua conducere a adoptat mai
multe masuri care au ingradit treptat accesul evreilor la viata sociald si economica a orasului.

Daca in decembrie 1940, tinerii incorporabili evrei erau inca chemati in serviciul militar
obisnuit, purtand arme si baionete, treptat, dispozitiile guvernamentale au prevazut ca evreul, ,,ca un
element cdruia nu 1 se poate acorda incredere, poate fi repartizat in serviciul militar numai fara arma,
in formatiuni de munca obligatorie”.

Daca in Ungaria barbatii erau dusi de mai multd vreme la muncd fortatd, evreii din Bihor
asteptau cu ingrijorare aplicarea acestor prevederi si in nordul Transilvaniei. Primele patru
detasamente au fost organizate aici In 1942 in asa-numitul batalion disciplinar. Au fost incorporati
multi medici, avocati, comercianti, functionari, precum si alte personalititi cunoscute ale vietii

42



Curcubeul stiintelor nr. 18 martie 2022

publice, in incercarea de a decapita comunitatile evreiesti de liderii lor. Locul de adunare al celor
chemati la ordin a fost Marghita. Dintre cei peste 800 de incorporati s-au alcdtuit doua companii din
428 de oameni. Dupa o calatorie initiald cu trenul pana la Katowice, a urmat un drum de 1.700 km,
strabatut pe jos in decurs de sase sdptamani prin Ucraina pana la Volokonovka. Aici cele doua
companii s-au despartit, una a ramas pe loc iar cealalta s-a indreptat spre Nicolaevka. Misiunea de
baza a acestora era construirea de drumuri si intretinerea lor, iar dupa venirea iernii, sa faca partii de
zapada si diguri protectoare, toate acestea pe un ger intre -30 si -40 de grade, intr-o imbracdminte
sumard, cu mainile goale.

De o soartd asemandtoare au avut parte si cei convocati in etapa a doua, petrecutd in vara
anului 1942 tot la Marghita. Ramase 1n tard, ambele companii au fost trimise in secuime, una la Lunca
de Jos, iar cealalta pe valea Uzului. Se lucra 12 ore pe zi. Constituite in cea mai mare parte din
intelectuali, companiile aveau misiunea de a sapa santuri, de a prepara betonul, de a impleti garduri
din sdrma ghimpata, de a cara grinzi de lemn etc.

Pe langa munca grea, oamenii au fost nevoiti sd suporte si permanente batai si tratamente
injositoare din partea ofiterilor care-i pazeau.

Aceste patru detasamente de muncd obligatorie au fost urmate de numeroase altele. Cu
exceptia celor citorva care au ramas 1n tara, toate celelalte au fost trimise in Ucraina. Munceau iarna
si vara, in conditii inumane, la constructia de poduri si sosele, sdparea de transee, spargerea si
transportul pietrei etc.

Anul 1942 a insemnat si o indsprire a legislatiei antievreiesi la nivelul Ungariei si a teritoriilor
ocupate de aceasta. Astfel, la data de 19 martie 1942 s-a introdus Legea privind ingradirea si punerea
sub sechestru a circulatiei bunurilor imobiliare agricole si forestiere aflate in proprietatea evreilor.
Prin aceasta li s-a interzis tuturor evreilor dreptul de a dobandi bunuri imobiliare, agricole si
forestiere, precum si dreptul de folosinta asupra unor bunuri imobiliare, atat prin intermediul unor
tranzactii juridice, cat si al licitatiilor. Prin acest act legislativ s-a pus 1n practicd o deposedare de
mare amploare a proprietarilor evrei, pregatindu-se terenul pentru confiscarea in totalitate a oricaror
bunuri detinute de acestia.

La data de 19 martie 1944, trupele germane au intrat Tn Ungaria si n teritoriile anexate,
realitate care echivaleaza cu debutul celei mai negre perioade din procesul de exterminare a evreilor
nord-transilvaneni. La 22 martie 1944, la conducerea Ungariei este numit un guvern pro-nazist,
condus de Sztojay Dome, fostul ambasadorul al Ungariei in Germania, care a luat o serie de masuri
menite sd pund in practica ,solutia finala”, asociindu-se astfel politicii naziste de distrugere
cvasitotald a evreilor de pe teritoriul Ungariei.

Ocupantii germani au dispus crearea unui Consiliul pe Tard al Evreilor si au anuntat ca, in
viitor, vor tine legatura cu evreii numai prin intermediul acestui organism. S-a precizat ca nimeni nu
are voie sd-si paraseasca locuinta, cel care nu respecta aceasta obligatie urmand a fi internat in lagar.
In scopul evitarii declansirii panicii si preintimpinarii eventualelor incercari de fuga, s-a comunicat
ca evreii pot sd-si continue activitatea religioasa, culturala si sociald, urmand a se elibera legitimatii
celor in drept.

Pe data de 28 martie 1944 a fost convocatd o prima si ultima intrunire a evreilor din Ungaria,
la care din partea Bihorului a participat Leitner Sandor si dr. Meer Samu, presedintii celor doua
comunitati orddene, ortodoxa si neologd. Din modul in care a decurs intilnirea, din pretentiile
exprimate de germani si din experienta celorlalte tari cotropite, participantii au intrezarit care urmeaza
sa fie soara evreilor.
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In continuare au fost adoptate masuri cu pronuntat caracter antisemit, care au ingradit si au
limitat s1 mai mult drepturile evreilor.

Data de 31 martie 1944 a fost o zi neagra in istoria evreilor, in aceasta zi fiind adoptate mai
multe acte normative care au avut efecte ireversibile asupra acestora, si anume: Legea privind
interzicerea angajarii ne-evreilor in gospodariile evreiesti, Legea privind incetarea serviciilor
publice si a insarcinarilor publice, a activitatii avocatiale a evreilor, Legea cu privire la incetarea
cotizatiei membrilor evrei in camera ziaristilor, in cea a oamenilor de teatru §i in cea
cinematografica, Legea cu privire la declararea vehiculelor motorizate aflate in proprietatea evreilor
si Legea cu privire la chestiunea stabilirii semnului distinctiv pentru evrei. Prin acest ultim decret-
lege, toti evreii cu varsta de peste 6 ani au fost obligati ,, sa poarte in afara casei, pe partea superioara
a imbracamintei, in stanga s§i la vedere, o stea de culoare galbend in format de 10x10 cm,
confectionata din materiale precum stofa, matase sau catifea” .

Decretul-lege nr. 6163/1944, prin care se stabileau procedurile de arestare, ghetoizare si
deportare a evreilor, a fost adoptat la data de 7 aprilie 1944. Planurile de ghetoizare si de concentrare
a evreilor in vederea deportarii au fost discutate de oficialii germani si maghiari intr-o sedinta secreta
din data de 4 aprilie 1944, care s-a desfasurat la Ministerul de Interne al Ungariei. In urma acestor
discutii, directivele au fost clare si urmareau curdtarea tarii de evrei: ,, Guvernul in scurt timp va
curdta tara de evrei. Evreii, fara considerare de sex si varsta, vor fi transportati in lagare de
concentrare designate. Strangerea evreilor va fi facuta de politie si jandarmerie. Autoritdtile locale
sa designeze lagarele corespunzatoare. Evreii vor fi deportati. Transportul lor se face cu trenul ca
prizonieri. Evreii nu vor avea dreptul de a lua cu ei decat imbracamintea ce este pe corpul lor, cel
mult un schimb de lenjerie, alimente cel putin pe 14 zile si greutatea pachetului maxim 50 kg. Nu vor
avea dreptul de a duce cu ei bani, bijuterii sau obiecte de valoare”.

Printr-un ordin secret, Ministerul de interne a solicitat autoritatilor municipale si organelor de
politie si de jandarmerie sa solicite urgent inregistrarea tuturor evreilor de catre institutiile evreiesti
locale. Listele astfel intocmite ii includeau pe toti membri de familie, impreuna cu adresa exacta si
cu mentionarea numelui mamei pentru toti cei inregistrati. Directivele confidentiale care clarificau
modalitatea de aplicare a ,,solutiei finale” precizau, de asemenea, ca evreii urmau sa fie concentrati
in depozite goale, abandonate, in fabrici abandonate sau neoperationale, caramidarii, in stabilimente
ale comunitatii evreiesti, in scoli si birouri administrative evreiesti si In sinagogi.

De asemeanea, prin decretele - legi din 7 aprilie 1944 s-au introdus o serie de restrictii
impotriva evreilor: Legea privind limitarea calatoriilor evreilor, Legea privind obligatia evreilor cu
autorizatie radio sa ofere date si Legea privind declararea si sechestrarea averii evreilor. La 16
aprilie a fost publicata legea care prevedea blocarea tuturor averilor evreiesti. Evreii trebuiau sa
predea in termen de 14 zile inventarul bunurilor de care dispuneau. Banii, hartiile de valoare,
medaliile de aur trebuiau sa fie depuse 1n plicuri sigilate la banca. Nimeni nu avea voie sd pastreze o
sumd mai mare de 3.000 de pengd.

Pe data de 23 aprilie 1944 s-a adoptat legea in legatura cu reglementarea aprovizionarii
evreilor, care prevedea restrictionarea accesului acestora la produse alimentare de baza si
rationalizarea drasticd a cantitdtilor de alimente destinate consumului.

A urmat legea cu privire la reglementarea anumitor chestiuni in legdtura cu locurile de casa
si cu locuintele evreilor. Prin articolele 1-7 ale decretului-lege, se rechizitionau proprietatile
imobiliare cu destinatia casa de locuit sau locuintd de odihna ale unei parti din populatia evreiasca.
Bunurile astfel rechizitionate urmau sa fie puse la dispozitia organelor administratiei de stat, pentru
utilizarea lor in interes public. Nu se prevedea in continutul actului normativ o expropriere ori o
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sechestrare totala, deoarece nu se anula si dreptul de proprietate asupra bunurilor respective. Populatia
ne-evreiasca urma sa fie stramutatd in alte locuinte corespunzatoare nivelului sau de trai si de
salarizare, aflate in afara spatiilor destinate evreilor. Legea cu privire la chestiunea ocrotirii vietii
spirituale maghiare de lucrarile autorilor evrei, din 29 aprilie 1944, interzicea ,,multiplicarea,
publicarea sau punerea in circulatie a operelor literare ale autorilor evrei”, cu exceptia unor ,,lucrari
cu caracter stiintific, numai cu aprobarea Ministerului Cultelor si Instructiunii Publice, dupa
intelegerea prealabila cu presedintele Consiliului de Ministri Regal Ungar”. Astfel, au fost eliminati
din circuitul cultural si de lecturd maghiar 239 de autori evrei din Ungaria si 49 de autori evrei din
alte tari, printre care se numarau si autori evrei din Nordul Transilvaniei.

Prin adoptarea acestor acte normative, guvernul Sztéjay Dome si fortele politice care-l
sustineau au pregatit terenul pentru a pune in aplicare planul de strangere a evreilor in ghetouri si in
lagdre de concentrare, urmate de actiunea deportarii acestora spre lagarele de exterminare din Polonia.

Calvarul evreilor oradeni s-a accentuat pe data de 31 martie 1944, cand Erich Wennholz -
comandantul formatiei SS din Oradea, impreuna cu mai multi ofiteri SS, au rechizitionat spitalul
evreiesc, cea mai veche unitate medicala din Transilvania, avand peste 100 de ani de existenta, aflata
in proprietatea Chevra (Confreria Sacra).

De la imobilul modest care a addpostit initial spitalul, prin efortul intregii comunitati evreiesti,
acesta gradual a fost extins, functionand in acea perioada intr-o cladire impozanta - cu 2 etaje si mai
multe paliere -, inzestrata cu cea mai performanta aparatura medicald a epocii. Functionau aici sectii
de boli interne, chirurgie si obstetrica-ginecologie, fiecare avand cate un sef de sectie - medic primar,
zeci de asistente si infirmiere, precum si personal administrativ. Situatia unitatii spitalicesti se
inrautdtise odata cu introducerea masurilor restrictive impotriva evreilor, din cauza dificultatilor
financiare tot mai accentuate. in noul context, odati cu ocupatia germani, menirea sa devenise insa
tot mai importantd pentru comunitate, evreii ne mai fiind primiti la alte unitati spitalicesti din Oradea.

Rechizitionarea spitalului s-a facut in mare graba. In dimineata zilei de 30 martie 1944, in
biroul directorului medical al spitalului, dr. Molnar Vilmos, s-a prezentat Erich Wennholz, insotit de
un inalt SS Hauptsturmfiihrer, care au solicitat imperativ sd li se prezinte in detaliu unitatea
spitaliceasca. Dupa ce au inspectat sectiile si birourile administrative, cei doi au dat ordin ca pand a
doua zi la ora 18, spitalul sa fie predat.

Golirea spitalului a debutat in dupd amiaza acelei zilei cu evacuarea bolnavilor, intreaga
operatiune derulandu-se sub strica supraveghere a soldatilor SS. Conform marturiei dr.-ului Molnar
Vilmos, totul s-a cedat in baza unui proces verbal, minutios conceput de comisia de predare, ,,ca sa
se stie ce vrem Tnapoi”’. Pe data de 31 martie 1944, la ora stabilitd, SS a preluat integral unitatea
medicala.

La scurt timp, a debutat rechizitionarea mai multor locuinte din Oradea apartinand evreilor.
Cea dintai astfel de masura a fost pusa in opera la data de 3 aprilie 1944, cdnd o comisie SS s-a
prezentat la evreul Kormos Ferenc, solicitandu-i sd-si paraseasca imobilul intr-o jumatate de ora. I s-
a permis sd-si ia cu el doar cateva obiecte vestimentare, lenjerie de pat si o serie de bunuri alimentare.

Incepand cu data de 5 aprilie 1944 s-a introdus purtarea obligatorie a stelei galbene, masura
care a generat anxietate in randul evreilor, temandu-se de potentiale reactii negative din partea
populatiei civile si mai ales a soldatilor maghiari si germani.

Tot in aceasta zi, prin intermediul Iui Gabel Sandor - notarul sef al comunitatii - s-a aflat
despre intentia autoritatilor maghiare de a rechizitiona in termen de 24 de ore toatd marfa
comerciantilor evrei din Oradea. Conform directivei, marfa urma sa fie preluata pe baza unor facturi,
fiind destinata pentru folosinta armatei maghiare, urmand ca, in schimb, sa se obtina compensatii
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financiare. Masura se facea fara stirea germanilor, fapt pentru care se cerea o discretie totald, pentru
a nu se crea suspiciuni.

Potrivit relatarilor lui Leitner Sandor, presedintele comunitatii ortodoxe evreiesti din Oradea,
majoritatea comerciantilor au si facturat totul pand a doua zi. Desi s-a promis ca banii vor fi primiti
in 2-3 saptamani, acestia nu au mai fost primiti niciodata

In paralel, a continuat rechizitionarea de locuinte si de bunuri apartinand evreilor. La data de
6 aprilie 1944, seful spitalului a transmis liderilor comunitatii evreiesti ca, in 3-4 zile, de pe front
urmeaza sa soseascd un transport de aproximativ 300 de raniti si bolnavi, pentru care trebuie sa
inzestreze urgent un spital de campanie. Ca atare, s-a solicitat punerea la dispozitie a 600 de cearsafuri
de panza, 600 de plapume de 1and, perne si huse de perna, lenjerie si multe alte lucruri destinate
inzestrarii acestuia. Sub semnul intimidarii si a masurilor luate de ofiterii SS, s-a reusit intr-un timp
relativ scurt adunarea unei cantitati impresionante de lenjerie, paturi, birouri, tablouri si mobilier
destinate spitalului.

In aceeasi zi (6 aprilie 1944) s-a realizat si prima razie prin oras, dis de dimineati fiind arestati
mai multi evrei aflati pe strazi, in tramvaie si in piete, sau ridicati din propriile case, barbatii arestati,
femeile si copii aruncati pe strazi, iar casele sigilate.

Pretentiile ofiterilor germani au fost urmate de cele ale ofiterilor maghiari. Pe 21 aprilie a fost
rechizitionata si transformatd Tn cazarma sinagoga in stil baroc construitd in 1803, de langa spitalul
evreiesc.

In orasul de pe Crisul Repede a fost organizat cel mai mare ghetou din Ungaria, exceptie
facand cel din Budapesta, infiintat insd mai tarziu, in noiembrie 1944. Ghetoizarea celor aproape
160.000 de evrei din Transilvania de Nord a inceput la data de 3 mai 1944. Adunarea evreilor s-a
facut potrivit prevederilor Decretului nr. 6163/1944, de catre echipe stabilite de edilii locali in
componenta carora au intrat slujbasi civili, profesori de scoala primara sau secundara, jandarmi si
politisti, ca si voluntari Nyilas. Unitatile erau organizate de catre comisiile primariilor si actionau sub
jurisdictia acestora .
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Rainbow Tree

prof. ing. Chis Crina Gina
C. T. Anghel Saligny, Baia Mare

O cladire ca o extensie a naturii, construita din lemn si Tmbracatd in zeci de mii de plante

Situat pe Insula Cebu din Filipine, ,,Rainbow Tree” (Arborele Curcubeu) este un turn
modular din lemn, drapat cu straturi de vegetatie luxurianta pentru a deveni un fel de ,,padure
tropicald urbana” verticala pentru orasul Cebu City.

Datorita caracteristicilor excelente de sustenabilitate ale proiectului, care includ bioclimatism
pasiv si energii regenerabile avansate, turnul va avea un design cu certificare maxima in domeniu —
LEED Gold.

Proiectat pentru a reprezenta o emblema durabila a Insulei Cebu, ,,Rainbow Tree” va fi un
turn cu 32 de etaje, atingadnd 377 metri indltime, fiind construit aproape complet din lemn. Volumul
cladirii va fi format din asamblarea a 1.200 module de lemn laminat transversal CLT (cross-laminated
timber), designul sau fiind inspirat de casele traditionale filipineze denumite ,,Nipa Huts”, create din
lemn, bambus si frunze de palmier.

Toate modulele vor fi dotate cu balcoane in forma de cos si vor fi prefabricate in afara
amplasamentului, pentru a reduce costurile constructiei. De asemenea, designul inovator va fi
implementat cu mai multe caracteristici bioclimatice pasive si cu energii regenerabile avansate.
Pentru a economisi energie, turnul va fi dublu izolat datoritd unei placari interioare si exterioare
realizate cu materiale suta la suta naturale, precum stuf, canepa sau vata de celuloza. ,,Rainbow Tree”
va avea o ferma proprie.

Numele si designul turnului au fost inspirate de ,,Eucalyptus Rainbow”, un arbore simbolic
multicolor, originar din Filipine. Pentru a fructifica designul inspirat de natura, cladirea din lemn va
fi acoperita cu vegetatie originara a insulei. Folosind plante care provin din padurile tropicale locale,
turnul va fi acoperit cu peste 30.000 de specii ale plantelor, arbustilor si arborilor tropicali. Multe
dintre aceste plante isi vor schimba culoarea de-a lungul celor patru anotimpuri, oferind orasului Cebu
City imaginea unui ,,curcubeu” viu pe tot parcursul anului. ,,Rainbow Tree” va fi o cladire de uz mixt
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, Impartita in spatii de birouri si locuinte de lux. Spatiile interioare vor fi inundate de lumina naturala
si vor include mai multi pereti ,,verzi”. Oaspetii si locuitorii turnului se vor putea bucura de
restaurantele cladirii, de piscina si de centrul fitness. Adaugand uimitorului profil de sustenabilitate
al cladirii, rezidentii vor avea acces si la 0 ferma aquaponica expansiva, care se va intinde pe trei
niveluri.

Combinand piscicultura si cultivarea plantelor, ,,Sky Farm” este prevazuta pentru a produce
anual pana la 25.000 kilograme de fructe, legume si alge, precum si 2.500 kilograme de peste —

echivalentul a aproape 2 kilograme de alimente bio pe saptamana pentru fiecare familie care locuieste
in turn.
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Traian Dorz - ,,detinutul” unor constiinte
wM-am nascut acum, am inviat acum $i abia acum incep sa traiesc...”

prof. drd. Bolba loana Cosmina
Liceul Tehnologic Electrotimis, Timisoara, jud. Timis

Se stie ca fiecare perioada istorica are in ,,panoul de onoare” persoane reprezentative ce fac
cinste nu doar contemporanilor sai, ci si urmasilor. Din cand in cand apare cate o figura imanenta ce
razbate prin zdbrelele vremii ca marturie a jertfei, a asumarii si a transcendentei. Asa se face ca, intr-
o noapte de Craciun Intr-un catun se naste In casa unor tarani bihoreni, un copil ce va ,,primi” o stea
de la Betleem n semn ca Hristos nu e singur pe lume, chiar daca lumea e singura careia i se reveleaza
Fiul lui Dumnezeu. Prigonit de la un capat la altul al lumii care i s-a dat sd o experieze ca pe un dar
nepretuit, Hristos devine Calea, Adevarul si Viata. Traian Dorz, nascutul din Livada Beiusului din
anul Domnului 1914 vine pe lume cu o misiune. El va strabate Calea, Adevarul si Viata din temnitele
comuniste pana la hotarele mortii in zilele Rusaliilor. Devotat crestin-ortodox cu o sensibilitate aparte,
inzestrat cu o inteligentd nativa, decide in urma unei introspectii mistice sd adere la miscarea
religioasd ,,Oastea Domnului” la doar 14 ani. Sura din casa parinteasca devine astfel locul ,,nasterii
din nou” si promisiunea slujirii lui Dumnezeu. Legdmantul facut atunci il va urmari in cea mai mare
misiune religioasa ce il va consacra ca marturisitor al ortodoxiei in gulagul romanesc. Acest traseu al
evolutiei sale spirituale va marca constiinte atdt in perioada comunista, cat si postdecembrista. E o
cale asumata 1n totalitate, intelegand ca rostul ei este de a constientiza rolul de urmas a lui Hristos in
cele mai tenebroase locuri si de a duce doctrina Oastei Domnului mai departe, chiar cu pretul vietii.

Despre aceasta cale vorbesc unii teologi si mistici ca un element de legaturd intre cer si
pamant, de la realitatea imanenta la cea transcendenta:

»Calea cea buna este inima care se straduieste s se smereasca si care stie ca e nevoie de
suferinta si ca exista un adevir superior, care poate nu numai sa ajute in aceasta suferinta, dar
care o poate duce intr-o cu totul altd dimensiune. Aceasta trecere de la suferinta la realitatea
transcendenta reflecta viata lui Hristos, Care a mers catre patimile de pe cruce, a indurat cea mai
oribild si mai rusinoasd moarte si apoi, spre consternarea ucenicilor Sai, S-a sculat din morti, S-a
inaltat la ceruri, L-a trimis pe Duhul Sfant si a pus inceput intregii istorii a Bisericii Sale” ( Parintele
Serafim Rose, 2012: 46).

Personalitate complexa, Traian Dorz nu a trecut neobservat de mediul intelectual romanesc,
fie contemporan cu el, fie in postmodernitate. Detentia lui, actul sau literar prolific, postura de lider
religios al miscdrii Oastea Domnului au atras atentia unor categorii sociale din care au facut parte
scriitori, clerici, istorici, filosofi, cercetatori. Personalitati religioase, culturale, prelati ai Bisericii
Ortodoxe Romane, oameni simpli, rude si apropiati, informatori in viata, toti marturisesc maretia si
nobletea acestui om, trditor al dumnezeirii la modul total si plenar. Traian Dorz face decontul
comunismului cu realitatea aspra a unei lumi aparent apusa. Toatd cenzura sistemului ateist al
Romaniei inainte de decembrie 1989 nu a putut opri opozitia pe care Dorz o face ateismului fie prin
scrierile lui, fie prin predici sau cuvantari. Dovada consecventei sale 1n lupta pentru sustinerea unui
ideal spiritual intruchipat in miscarea religioasa Oastea Domnului este aceastd memorie vie de azi a
celui mai mare erou, martir, crestin asumat, ostas, poet, mistic al secolului XX din Romania.
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Traian Dorz s-a incumetat sa tina piept unui regim ostil culturii si religiei crestine prin cuvant.
Cartea este arma nemuririi si el a fost permanent constient de valoarea ei pentru posteritate.

Taranul din Mizies intoneaza pe diverse canale literare dragostea, credinta, jertfa, uitarea si
iertarea ca laitmotive ale existentei umane. El decupeaza portia de nemurire intr-un testament al
generatiilor viitoare: ,,Tot ce v-am scris aici cu lacrimi/e adevar curat si greu,/marturisit pe
constiintd,/in numele lui Dumnezeu./ Nu-mi lepadati nici o franturd/ din tot ce spun acum si scriu,/
ca tot ce nu-ntelegeti astazi/ veti intelege mai tarziu” ( Traian Dorz, 2014: 1).

Despre personalitatea sa au dat marturie postum clerici, oameni de cultura, frati ai Oastei
Domnului, cei care au simtit intalnirea cu el providentiala. Nu se cunoaste numarul lor, dar se stie ca,
o datd ce te-ai intersectat cu ostasul Domnului esti condamnat la nemurirea sufletului si iti faci repede
socotelile cu constiinta ta in fata lui Dumnezeu. Prezenta lui dospeste parca toate vorbele si alunga
orice 1ndoiala, orice risipa de ura sau de iubire. Temnita comunista 1i este deopotriva spatiu sacru si
profan, moarte si inviere. Traian Dorz, el insusi o reflectie a sinelui traieste deopotriva agonia si
extazul ca doua catapetesme pe care isi sprijind Dumnezeu Cerul. In proximitatea Creatorului, Dorz
este inconjurat de prieteni si de tradatori. Cei 42 de ani de urmarire informativa, au insumat sute de
perchezitii, mii de ore de interogatorii, zeci de episoade de torturd fizica si psihica, foamete, frig,
conditii inumane duse uneori pand la grotescul umilintei in incercarea unei dezumanizari si debransari
de la religiozitate.

Ostracizat de propria tard in numele credintei, urmdrit de unii ,,frati” compromisi unui sistem
de reeducare, Traian Dorz devine liderul unei miscari religioase si al unei rezistente anticomuniste.
Constient de rolul sau in istoria comunista si cea a bisericii ortodoxe, pledeaza in favoarea Romaniei
privind Clauza Natiunii celei mai favorizate. Si de data asta in cel mai plenar joc politic, Dorz se muta
pe sine in constiinta unui neam, a unei biserici pradata si ea de sistemul ateist al unei epoci. Paradoxal
sau nu, el neagd persecutia, neaga foamea si durerea ca sa castige tara lui privilegiile unei clauze. Ca
un crestin autentic a rasplatit cu bine raul care era deja facut. S-a lepadat de sine, de frig si de durere
si I-a urmat pe Hristos convins ca libertatea e cea mai teribila lectie de umanitate.

Neinteles de unii, vandut de altii, Traian Dorz a fost ,,clopotul” unei generatii care a sunat
pentru redesteptarea constiintei si a unei ,,nasteri din nou” in Oastea Domnului.

Cenzura scrisului, mai ales cel religios a fost criteriul prin care taranul din Mizies cu o
bibliotecd bogata 1n editii inedite s-a ales cu ani grei de inchisoare. Confiscarea singurei averi,
biblioteca personala a fost cea mai cumplita lovitura: ,,Nu-i de mirare ca sub orice dictatura, dar mai
ales sub dictatura comunista, Literele vor fi anihilate cu prioritate, devenind cele dintai victime”(
Mihai Zamfir, 2012:12). Autodidact, exceptional poet mistic necunoscut aproape si azi, bun orator,
desavarsit marturisitor al credintei ortodoxe, erou national, genial ginditor, ostas asumat, urmas al
parintelui losif Trifa, Traian Dorz ramane in constiinta celor care 1-au cunoscut sau descoperit, omul
providential, om al spatiului sacru, din care iese invingator cel ce crede ca intre Golgota si Tabor e
sensul vietii si al mortii. La usa casei din Livada Beiusului au batut multi oameni: informatori,
securisti, frati si surori, rude, prieteni sau necunoscuti. Tuturor li s-a deschis usa citre Imparatia lui
Dumnezeu. A trece pragul unei case Inseamna a trece in viata celuilalt. Pentru ca in ,,chilia” dorziana
rugaciunea nu Inceta, candela nu se stingea iar Hristos era mereu poftit la masa. ,,Cu intelepciune sa
ludm aminte ”: simplitatea casei e un privilegiu doar pentru cei bogati in iubire.

Reconversia ateista dupa 1989 a dat libertate Cuvantului, dar a inundat individul cu tot felul
de informatii. Goana dupa lucruri materiale a declansat o societate consumista si, paradoxal comoda.
Omul postmodern ,,imbracat” in gadgeturi si ,,imbatat” cu aplicatii de socializare, devine tot mai mult
,eu”. Intre ,a fi” si,,aavea”, omul de ,,tinichea” devine tot mai mult sub ochii nostri o reduta pierduta.
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Moleseala omului postmodern mai are o salvare: arta, credinta in Dumnezeu, literatura, muzica,
familia, scoala, ,,ulita copilariei”, ,,iarba verde de acasd”, colindul roménesc, biserica satului,
Catedrala Mantuirii Neamului, etc. Pentru toti si pentru toate, pentru cei din Cer si cei de pe pamant
dau si eu marturie:

,Cred Doamne si marturisesc ca ai venit in lume sa mantuiesti pe cei pacétosi dintre care cea
dintai sunt eu” si mai cred Doamne ca la Judecatd va fi si sufletul adormitului robului Tau, Traian
Dorz cu sufletul parintele losif Trifa si vor numara ostasii, fratii si surorile nu dupd vorbele lor, ci
dupa faptele si urmele pasilor lor 1dsati la poarta cimitirului din Sibiu si Mizies, la casa din Certege
si la toti tradatorii care s-au temut de Cuvantul Tau sa urce Golgota...

Cred Doamne si marturisesc ca ,,detinutul” Traian Dorz, cel nascut cu Tine intr-0 noapte din
»Betleemul” Beiusului a schimbat constiinte si ne-a dat tuturor invitatie la nemurire pe streasina
Cerului in Tinda Raiului acolo unde ,,nu este durere, nici intristare ci viata fara de sfarsit”.

Oastea Domnului este o invitatie la cdldtoria spre Absolut din care putem dobandi cele mai
frumoase atribute ale pelerinului roman. Traian Dorz se reveleaza pe sine in sinergia Oastei ca fiu
Hrisipitor” de iubire, ostas, martir si marturisitor, intr-o genialitate poeticd/teopoetica a literaturii
romane din perioada comunista.
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Personalitatea Sfantului Chiril al Alexandriei

prof. dr. Popa Edvica
Scoala Gimnaziald ,Mihai Eminescu” Costinesti, jud. Constanta

Stantul Chiril s-a nascut in Alexandria, in jurul anului 370 intr-o familie deosebitd, unde a
primit o pregatire aleasa, de care s-a ocupat indeaproape, probabil si unchiul sau Teofil, patriarh al
Alexandriei. Si-a facut o culturd serioasa si la scolile vremii cu deosebire la didascaleul catehetic
alexandrin.

O epistola a lui Isidor Pelusiotul lasa sa se inteleaga ca tanarul Chiril a stat chiar in pustie sub
indrumarea unor asceti egipteni, dar aceasta ipotezd cade, deoarece Chiril Tnsusi nu pomeneste in
corespondenta sa purtata cu diversi monahi, cum ca ar fi petrecut vreo perioada oarecare in manastire.

Unul din primele evenimente certe din viata sa este calatoria, in compania patriarhului Teofil,
la Constantinopol spre a participa la Sinodul de la Stejar (403), unde a fost depus din treapta Sfantul
Ioan Gura de Aur.

Teofil al Alexandriei a murit in anul 412, iar in locul sau urma sa fie numit un diacon pe nume
Timotei care era sustinut de guvern; dar la 17 octombrie 412, la doua zile dupa moartea unchiului
sau, Chiril a fost ales si urca pe scaunul de arhipastor al Egiptului .

Sfantul Chiril mosteneste rivalitatea dintre Alexandria si Constantinopol precum si
prejudecatile si dusmaniile unchiului sdu Teofil. Noul arhiepiscop pastra aceeasi neprietenie
memoriei Sfantului loan Zlataust ca predecesorul sau, Teofil.

Atticus, arhiepiscopul Constantinopolului, cere insistent noului arhiepiscop al Alexandriei de
a-1 trece pe Sfantul loan Hrisostom in dipticele Bisericii egiptene dar este trecut cu vederea, pe motiv
ca a fost scos din preotie: ,,Cum sa asezi intre episcopi un laic? Sa fie scos din cataloagele bisericesti
cel ce nu este liturg” (Nichifor Calist, Istoria bisericeasca, 14, 27) -

In anul 417, Chiril il trece pe Sfantul Ioan Gura de Aur in diptice la stiruinta lui Isidor
Pelusiotul, admirator al marelui patriarh.

Stantul Chiril acoperd cu personalitatea sa navalnicd, aproape prima jumatate a secolului V
(412 — 444), remarcandu-se printr-un spirit de intransigenta exagerata fatd de necrestini, iudei si
novatieni.

Dar inainte de a vedea cum este caracterizat Chiril de unii istorici, sa vedem o
autocaracterizare dintr-o scrisoare din timpul controversei: ,,Jubesc pacea si nu exista nimic ce sa
urasc mai mult decat certurile si disputele. [ubesc pe toata lumea, daca as putea sa vindec pe unul din
fratii mei pierzandu-mi averea, as face-o cu bucurie, pentru ca pretuiesc mai mult inelegerea intre
oameni ... Il iubesc nespus pe Nestorie, nimeni nu-l iubeste mai mult decat mine”-

Unii istorici au scris despre Sfantul Chiril ca fiind ,,un om impulsiv, fara insa a-i lipsi rabdarea
si dragostea. Era gata sa sufere totul pentru cauza lui Hristos, dar nu era de acord sa faca nici un
compromis 1n ceea ce priveste doctrina adevarata™

Istoricul Socrate ne relateaza cum a ajuns sa distruga sinagogile si sa expulzeze pe iudeii din
Alexandria si sa le confiste averile, dupa ce acestia au ucis Intr-o noapte un numar mare de crestini .

Chiril intrd in conflict si cu Oreste, prefectul Alexandriei care nu iubea pe episcopi, fiindca
acestia i stirbeau din puterea lui ca reprezentant al imparatului (episcopii erau numiti ,,noii faraoni’).

Evenimentele se agraveaza cand in anul 415 vestita profesoara Hypatia, o adepta a filosofiei
neo-platonice este ucisa de un grup de crestini, care au considerat ca exercitd o influenta asupra
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prefectului Oreste. Acest eveniment provoacd un mare repros lui Chiril si Bisericii Alexandrine,
Chiril fiind acuzat de pagani ca ar fi hotarat personal uciderea Hypatiei.

Pana la sfarsitul anului 428, Chiril s-a tinut oarecum departe de framantarile care au tulburat
viata Bisericii, preocupandu-se mai ales de problemele pastorale si alcatuirea unor scrieri teologice
cu scopul combaterii influentelor pagane si iudaice

Incepand cu anul 429, pastoria Sfantului Chiril cade intr-o vreme cind crestinitatea veacului
al V-lea este adanc tulburata de erezia lui Nestorie, patriarhul Constantinopolului.

Nestorie, impotrivindu-Se apolinarismului zicea: ,,Cuvantul este deosebit, si Hristos deosebit,
dupa dar locuind intr-insul nu nsa unit dupa ipostas”, si ca Fecioara Maria nu este ,,Niscitoare de
Dumnezeu” ci cel mult ,,Nascatoare de Hristos”. Chiril insd a combatut aceste afirmatii in pastorala
pascala din anul 429 si apoi intr-o lunga scrisoare adresata monahilor.

Dupa un schimb de scrisori Intre Chiril si Nestorie, ramas fara rezultat, au facut apel la
episcopul Romei, Celestin, care intr-un sinod (430) la Roma, aproba hristologia Sfantului Chiril si-I
condamna pe Nestorie.

In urma unui sinod tinut in Alexandria in anul 430 in luna noiembrie, Sfantul Chiril a cuprins
hotararile dogmatice intr-o lungd epistola sinodala adresata lui Nestorie, evidentiind ca natura umana
nu s-a cufundat in cea divina, ci Cuvantul s-a unit ipostatic cu natura umana. La sfarsitul acestei
epistole a adaugat ,,12 capitole” care mai tarziu s-au numit Anatematismele lui Chiril din Alexandria.

Pentru evitarea unei rupturi in Biserica nu era decat o solutie: {inerea unui sinod ecumenic.
Imparatul Teodosie al II-lea (408 —450) a convocat intreaga ierarhie la Efes, de sirbatoarea Rusaliilor
in anul 431. Sinodul a fost prezidat de Sfantul Chiril si a dus la condamnarea invataturii nestoriene si
proclamarea solemna a titlului de Nascatoare de Dumnezeu pentru Fecioara Maria.

Patru zile mai tarziu ajunge la Efes patriarhul Ioan al Antiohiei cu episcopii orientali,
neezitdnd a fine un sinod aparte, excomunicand pe Chiril. Afland imparatul de cursul lucrurilor,
aresteaza pe Chiril si pe Nestorie. Dupd o examinare mai apropiata asupra lucrurilor, Sfantul Chiril
este lasat sa revind In Alexandria unde este primit in triumf ca oarecand Sfantul Atanasie cel Mare,
iar Nestorie este exilat intr-o manastire din Antiohia (Sfantul Euprepiu).

Cele doua centre bisericesti se impacd in 433 cand loan al Antiohiei acceptd condamnarea lui
Nestorie, iar Sfantul Chiril a semnat o marturisire de credintd comuna a carei conformitate cu propria
hristologie a trebuit sd o explice partizanilor sai.

Sfantul Chiril a avut un rol decisiv la Sinodul al III-lea Ecumenic, el reprezentand pe episcopul
Romei, Celestin, si prin oficializarea expresie (Nascatoare de Dumnezeu). Prin invatitura sa, s-a
impus ca ,,unul dintre cei mai mari Parinfi ai Bisericii, fiindca formula Efesului a pregatit pe cea a
Calcedonului si Constantinopolului, si fiindca teologia chiriliand despre Maica Domnului a dat
crestinismului si Bisericii o fortd si un prestigiu nemuritor” -

Obstescul sfarsit 1-a gasit in pace la 27 iunie anul mantuirii 444, iar pomenirea lui se face pe
data de 9 iunie, iar pe data de 18 ianuarie este pomenit impreund cu Sfantul Atanasie patriarhul
Alexandriei -

Opera Sfantului Chiril este considerabild, ocupand zece volume din editia Migne (68 — 77).

In limba romana, parintele profesor doctor Dumitru Staniloae a tradus in colectia Parinti si
Scriitori Bisericesti, volumele 38, 39, 40 si 41 si Talcuirea Psalmilor in revista Mitropolia Olteniei
1989 — 1991. Anatematismele Sfantului Chiril au fost traduse de parintele Olimp N. Caciula, iar de
curand a fost tradusa si lucrarea Zece carti impotriva lui Iulian Apostatul de catre dr. Constantin
Daniel.
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V. TEHNOLOGII

Functionarea retelelor globale WAN -
Mediile de comunicare

prof. Cioroianu lulian,
Liceul Tehnologic ”Ion Bianescu” Mangalia, jud. Constanta

La nivel fizic, pentru functionarea retelelor globale avem nevoie alaturi de echipamente de
interconectare si de medii de comunicare specifice.
In acest sens, mediile de comunicare necesare sunt :

- perechi torsadate (cablu de telefon sau de retea)

- cablu coaxial (exemplu: cablu utilizat in retelele de antena TV)

- fibra optica
spatiul liber (telefonie celulard, unde radio terestre, unde radio prin satelit, unde laser,
microunde, unde meteorice)
Fiecare dintre aceste medii se diferentiaza pe rand in functie de:

- baza de instalare,

- capacitatea de transmitere a informatiei,

- imunitatea la zgomot,

- proprietarul infrastructurii,

- usurinta de instalare,

- alti factori.
Pentru obiectivul nostru, sistemul media din cadrul nivelului fizic poate fi caracterizat prin capacitatea
de a transporta informatia, imunitatea la zgomot, usurinta de instalare sau prin frecventa utilizarii de

abonati:

Retelele actuale, in mare masura, sunt conectate prin fire sau cabluri, care actioneaza ca mediu fizic

Mediul de Capacitate Imunitate la Usurinta de Frecventa
comunicatie zgomot instalare utilizarii
Twisted Pair Mica Slaba Usor Foarte mult
Coaxial Mare Mare Dificil Putin

Fibra optica Nelimitata Excelenta Usor Foarte mult
Aer In crestere Slaba - In crestere

de transmisie in retea, transportand semnalele intre calculatoare.

Exista diverse tipuri de cabluri, care pot indeplini cerintele oricaror retele, de la cele mai mici pana la

cele mari.

Coaxial

Torsadat (twisted-pair)

o Neecranat (Unshielded Twisted Pair - UTP)

o Ecranat (Shielded Twisted Pair - STP)

Fibra optica
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Cablul coaxial. Deoarece cablul coaxial era relativ ieftin, usor, flexibil si simplu de instalat acesta a
fost candva cel mai frecvent utilizat pe scara larga in cadrul retelelor.

In cea mai simpla forma a sa, cablul coaxial era format dintr-un miez de cupru solid, inconjurat de un
invelis izolator (PVC, teflon), apoi de un strat de ecranare format dintr-o plasa metalica (cupru sau
aluminiu) si de o cdmasa exterioard de protectie.

Ecranarea se referd la plasa de metal (sau din alt material) impletitd sau rasucitd care Tnconjoara
anumite tipuri de cabluri. Ecranele protejeaza datele transmise prin cablu, absorbind semnalele
parazite (zgomot), astfel incat acestea sa nu patrunda in cablu si sa distorsioneze datele.

Miezul unui cablu coaxial transportd semnalele electronice care reprezinta datele. Acest miez poate fi
solid sau multifilar (litat). Miezul solid este de obicei din cupru. Miezul este inconjurat de un strat
izolator dielectric, care il separa de plasa de sairma. Aceasta actioneaza ca masa de semnal si protejeaza
miezul de zgomot (semnale parazite) si diafonie.

Diafonia (crosstalk) este determinata de interferenta cu semnalul de pe un fir alaturat.

Miezul conductor si plasa de sdrma trebuie sd fie Intotdeauna separate printr-un strat izolator. Daca se
ating, se produce un scurtcircuit, iar zgomotul sau semnalele parazite din plasa metalica vor ajunge in
firele de cupru. Acest lucru duce la distrugerea datelor.

Existd doua tipuri de cablu coaxial: _— -

* Subtire (thinnet) *

* Gros (thicknet)

Cablul coaxial subtire. Cablul coaxial subtire este un cablu flexibil, de aproximativ 0.6 cm grosime.
Deoarece acest tip de cablu este flexibil si simplu de instalat, poate fi folosit in aproape orice tip de
retea. In cadrul retelelor, cablul coaxial subtire se conecteaza direct la placa de retea. Poate transporta
un semnal la aproximativ 185 metri, dupa care semnalul incepe sa se atenueze.

Cablul coaxial gros. Cablul coaxial gros este un cablu coaxial relativ rigid, de aproximativ 1.2 cm
diametru.

Se mai numeste si Ethernet Standard deoarece a fost primul tip de cablu folosit pentru cunoscuta
arhitectura de retea Ethernet.

Miezul sau de cupru este mai gros decét cel al cablului coaxial subtire. Cu cat este mai gros miezul de
cupru, cu atat cablul poate transporta semnalul pe o distantd mai mare. Prin urmare, cablul coaxial
gros poate transporta semnalele mai departe decat cablul coaxial subtire, si anume pe o distanta de
500 de metri.

Conexiuni pentru cabluri coaxiale. Pentru a stabili conexiunea dintre cablu si calculator, atat cablul
coaxial subtire, cat si cel gros folosesc componente de conectare BNC (British Naval Connector):

* Conector de cablu BNC (mufd) — este sertizat sau lipit la capatul cablului.

» Conector BNC T — cupleaza placa de retea din calculator la cablul de retea.

* Conector BNC bara — folosit pentru a concatena (uni) doud segmente de cablu coaxial subtire, in
vederea obtinerii unui segment de lungime mai mare.

» Terminator BNC — incheie (termina) fiecare capat al unui cablu de magistralda pentru a absorbi
semnalele parazitq. Trebuie stiut ca fard terminatoare BNC, o retea magistrald nu poate functiona.
Cablul torsadat. Intr-o descriere sumara, cablul torsadat (twisted-pair) consta din doua fire de cupru
izolate, rasucite unul Imprejurul celuilalte.

Exista doua tipuri de cablu torsadat: neecranat (Unshielded Twisted Pair — UTP) si ecranat (Shielded
Twisted Pair — STP).

Cablul torsadat neecranat (UTP) care foloseste specificatia 10BaseT este cel mai cunoscut tip de
cablu torsadat si este principalul mediu utilizat in cablarea retelelor LAN. Lungimea maxima a
segmentului este de 100 de metri.
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Cablul UTP consta din doua fire de cupru izolate.
In functie de scopul propus, existd specificatii UTP care precizeazi cite rasuciri sunt permise pe
fiecare metru de cablu. Specificatiile cablului UTP sunt cuprinse in standardul 568 al asociatiilor
EIA/TIA (Electronic Industries Association si Telecommunications Industries Association) referitor
la cablarea cladirilor comerciale.
Aceste standarde contin cinci categorii de cabluri UTP:
» Categoria 1 se refera la cablul telefonic UTP traditional, care poate transmite vocea, insa
nu si date.
» Categoria 2 contine certificarea cablului UTP pentru transmisii de date de pana la 4 Mbps.
Are in componenta patru perechi torsadate.
» (Categoria 3 contine certificarea cablului UTP pentru transmisii de date de pana la 10 Mbps.
Are in componenta patru perechi torsadate, cu trei rasuciri pe picior de cablu.
» Categoria 4 contine certificarea cablului UTP pentru transmisii de date de pana la 16 Mbps.
Are in componenta patru perechi torsadate.
» Categoria 5 contine certificarea cablului UTP pentru transmisii de date de pana la 100
Mbps. Are In componenta patru perechi de fire de cupru torsadate.
Asadar in ziua de astdzi cel mai des folosit tip de cablu UTP este cel de categoria 5, care este alcatuit
din 4 perechi rasucite (8 fire). Fiecare este colorat ca in imaginea de mai jos. Conform standardului
IEEE de conectare se utilizeaza numai doud perechi de fire conectate la pinii 1,2 respectiv 3 si 6.

CrossQver i

Ordinea standard a culorilor pentru un cablu UTP CATS este cea din figura:
Cablul “crossover” utilizat la conectarea a doua calculatoare direct prin cablul UTP este configuratie
standard dar cu schimbarea la un singur capdt a conexiunii prin inversarea pinilor 1,2 cu 3 si 6;

respectiv 1 cu 3 si 2 cu 6. Ordinea crossover a culorilor devine:

O problema care poate aparea la toate tipurile de cabluri este diafonia (crosstalk). Diafonia este
determinata de amestecul (interferenta) semnalelor utile cu semnalele provenite din firele alaturate. in
special cablul UTP este predispus la diafonie.

Pentru a reduce efectul de diafonie se foloseste ecranarea.

Cablul torsadat ecranat (STP) are un invelis protector de calitate mai buna decét cea a cablului UTP.
De asemenea cablul STP include o folie dispusa intre si in jurul perechilor de fire. Aceste elemente
asigura cablului STP o protectie foarte buna a datelor transmise impotriva interferentelor externe. Prin
urmare, cablul STP este mai putin afectat de interferente electrice si asigura transferul datelor cu viteze
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superioare si pe distante mai mari decat cablul UTP. Exista de asemenea si cablu UTP ScTP (Screened
Twisted Pairs) la care sunt ecranate perechile individual precum si intregul cablu in ansamblu.
Conexiuni pentru cablul torsadat:

e Conectori pentru calculator: cablurile torsadate folosesc pentru cuplarea la calculator conectori
RJ-45. Acestia se aseamana cu conectorii telefonici RJ-11. Conectorul RJ-45 are dimensiuni
mai mari. Conectorul RJ-45 contine opt conectori pentru fire, in timp ce RJ-11 are numai patru.
Dulapuri de distributie cu sertare (Rack)

Panouri de conectare extensibile

Fise de conectare

Prize de perete

Cablul de fibri optici. In acest tip de cablu, fibrele optice transportd semnale de date digitale sub
forma unor impulsuri luminoase modulate. Este un mod relativ sigur de transmisie a datelor, deoarece
prin fibra optica nu se transporta impulsuri electrice. Ca urmare, datele transmise prin cabluri de fibra
opticd nu pot fi interceptate, asa cum se intdmpla uneori in cazul cablurilor din fire de cupru, care
transporta datele sub forma de semnale electrice. Cablul de fibra optica este indicat pentru transmisii
de date de mare viteza si capacitate la distantd foarte mare, datorita puritatii semnalului si lipsei

interferentelor electromagnetice.

Fibrele optice sunt alcatuite dintr-un cilindru de sticla extrem de subtire, numit miez, inconjurat de un
strat concentric de sticd, numit armatura. Uneori fibrele sunt construite din materiale plastice. Acestea
sunt mai usor de instalat, insa nu pot transporta impulsurile de lumina pe distante la fel de mari ca
fibra de sticla. Fiecare fibra de sticla transmite semnalele intr-o singura directie; cablul este alcatuit
din doua fibre, fiecare in propriul invelis (kevlar).

Una din fibre este folosita pentru a transmite, iar cealalta pentru a receptiona semnale.

Transmisiile prin cablu de fibra optica nu sunt supuse interferentelor electrice si sunt foarte rapide (se

[r—— — |

folosesc frecvent pentru transmisii la 100Mbps, dar s-a demonstrat ca suportd si viteze de peste
1Gbps). Semnalul — impulsul luminos — poate fi transmis pe distante mari.

Dificultatea montarii si fragilitatea mecanica a fibrei in montaje exterioare reprezinta principalele
dezavantaje utilizarii pe scara larga a fibrei optice. Astfel, un cablu din fibra optica trebuie sudat cu
dispozitive speciale scumpe iar la montajul exterior (pe stalpi) trebuie asigurat din punct de vedere
mecanic prin utilizarea unui cablu de otel.
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Cablu coaxial Cablu coaxial Cablu Cablu cu fibra
Caracteristici subtire gros torsadat optica
(10Base2) (10Baseb) (10BaseT) (10BaseFL)
Mai scump Mai scump
Costul cablului decat cablul decat cablul Cel mai ieftin Cel mai scump
torsadat coaxial subtire
u:‘:gigﬂzaa 185demetri | 500demetri | 100 de metr 2 kilometri
cablului (607 picioare) (1640 picioare) (328 picioare) (6562 picioare)
Viteze de 10 Mbps - 100 Mbps si
transmisie 10 Mbps 10 Mbps 100 Mbps peste 1 Gbps
Flexibilitate Destul de flexibil|  Putin flexibil Cel mai flexibil Foarte flexibil
Usurinta de _Foarte usor _d? Usor_ de instalat
instalare Usor de instalat | Usor de instalat | instalat; posibil | avand instrumentele
preinstalat necesare
Sensibilitate la RCZISEenta ReZISEenta Sensibil la Nu este afectat de
interferente . buni la . bund la interferente interferente
interferente interferente

Comunicatia fara fir. Infrastructura clasica pe baza de cupru sau fibra pare sa fie insuficienta pentru
a mentine conectivitatea dintre utilizatori si servicii in timpurile de azi in care nevoia de comunicare
a oamenilor este tot mai mare.

In acest sens, sistemele fara fir, ca cel de transmisie radio terestrd, au aparut ca un prim nivel de
broadcasting de sunet si ca un substitut al telefonului fix.

Mai tarziu, s-au lansat satelitii de comunicatie care au facut posibila eliminarea necesitatii unei linii
de vizibilitate directa intre receptori si sursa serviciilor pentru unde radio spatiale.

De asemenea, sistemul de telefonie mobila a satisficut nevoia de comunicare permanentd a
utilizatorilor in miscare, iar refelele locale fara fir au aparut pentru nevoia de a conecta utilizatorii In
retele de date, fara a pune la punct o infrastructurd complexa si costisitoare de cablu de cupru sau
fibra.

Spre deosebire de mediu fizic de transmisie in retea (perechile torsadate, coaxial, fibra optica), media
de spatiu liber este specific utilizarii in domeniul public (exemplu: utilizarea lui este reglata cu atentie
in cadrul geographic).

De asemenea s-a demonstrat ca un spectru electromagnetic este divizat de cei care doresc sa-l utilizeze
in comunicatii. De exemplu, frecventele 88MHz-1GHz sunt rezervate pentru radio FM si emisiuni
TV iar frecventele inalte 2GHz-500GHz sunt folosite pentru sistemele de comunicatii cu microunde.
Capacitatea de transmitere a informatiilor a unei parti a spectrului creste pand la largimea unei benzi
de trecere (diferenta dintre cea mai joasa frecventa si cea mai inaltd, intr-un spectru de banda dat),
creste in conditiile in care celelalte elemente sunt egale. Figura de mai jos ne aratd un spectru
electromagnetic situat intre 10KHz si 1000THz. In aceasta ordine de idei, figura evidentiazi atét ariile
spectrului care au fost preluate de serviciile de comunicatii obignuite (exemplu: Radio si TV) cat si
capacitatea spectrala a altor forme de medii fizice discutate in aceasta sectiune. Depinzand de
frecventa particulard, spatiul liber de mediu este mai mult sau mai putin imun la zgomot.
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In general spatiul liber media are o caracteristici de imunitate fatd de zgomot mai apropiatd de
perechea torsadata decat cea coaxiald sau decat fibra optica. Desigur, distorsiunile electrice (exemplu:
pana de curent) reprezintd o problema la frecvente joase; In schimb, la frecvente 1nalte sunt in mod
obisnuit preintampinate alte forme de interferenta. In altd ordine de idei, pentru a obtine licentd de
operare pentru 0 anumita arie a unui spectru, nu exista probleme de instalare care sa afecteze spatiul
liber de mediu.

Deoarece 1n ultimii ani a crescut in mod accentuat tehnologia radio (telefoane celulare, sisteme PCS
si LAN-wireless) utilizarea spatiului liber pentru comunicatie este tot mai populard; in plus,
dezvoltarile tehnologice permit o cat mai buna exploatare a spectrului.
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Precizia de prelucrare si asamblare.
Fisa de documentare — Asambliri mecanice

prof-. Barabag Virginica
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Precizia elementelor geometrice este determinatd de precizia de prelucrare a piesei, prin
aceasta intelegandu-se gradul de corespondenta a parametrilor geometrici ai piesei finite, in raport cu
parametrii fixati constructiv, care sunt indicati in desen.

Diferentele dintre acesti parametri sunt abaterile de prelucrare. Abaterile se pot referi la:

» dimensiuni;

» forma geometrica (macrogeometria);

» pozitia reciproca a suprafetelor (conditioneaza cel putin doua suprafete ale piesei);

» calitatea suprafetei (microgeometria).
1. Abaterile dimensionale sunt limitele intre care variaza dimensiunea nominala N a unei suprafete.
2. Abaterea de forma este distanta maxima dintre profilul real si dreapta (suprafata, planul, cercul)
adiacenta.
Abaterile de la forma geometrica pot fi:

» abateri referitoare la forma cilindrica a piesei,

» abateri care provin din diferenta dintre razele de curbura din acelasi plan.

Aceste diferente determind o forma ovala (fig. 1) sau poligonala (fig. 2.), in locul formei

cilindrice dorite.

Fig. 1. Abateri de la forma ovala Fig. 2. Abateri de la forma poligonala

De remarcat este faptul ca aceste abateri nu sunt sesizate de multe ori la masuratori, din cauza
simetriei lor. Daca se folosesc aparate cu doud puncte de contact (sublerul), masurarea se face numai
dupa un diametru, dar aceste abateri nu pot fi detectate.

Ovalitatea se poate constata prin intermediul micrometrului.

Forma poligonala se poate verifica cu ajutorul unui ceas comparator, fixand piesa intre varfuri
sau pe o placa de trasat.

Erorile privind rectilinitatea generatoarei cilindrului fac ca piesa cilindrica sa apard sub forma:

®,

¢ convexa (butoi) (fig. 3.);

concava (mosor) (fig. 4.);
cu axa curba (fig. 5.);

cu forma conica (fig. 6.).
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Fig. 3. Abateri de la forma cilindrului. Convexitate Fig. 4. Abateri de la forma cilindrului.
Concavitate

>,
Fig. 5. Deformatia curba a axei piesei Fig. 6. Conicitate

Pentru piesele care au suprafetele de asamblare plane, apar abateri in ceea ce priveste
rectilinitatea si planitatea.

Abaterile privind rectilinitatea se refera la profilul suprafetei.

Profilul suprafetei rezulta din intersectia suprafetei prelucrate cu un plan ideal, perpendicular
pe ea. Eroarea de rectilinitate se referd la toata lungimea liniei de intersectie sau pe o anumita lungime
a ei. Abaterea de la planitate se defineste ca o abatere de la rectilinitate, in toate directiile suprafetei
prelucrate.

3. Abateri de la pozitia reciproca a suprafetelor

Precizia pozitiei reciproce a suprafetelor ce limiteazd o piesa este determinatd de marimea
abaterilor care apar. Abaterile de la pozitia reciproca a suprafetelor se refera la: concentricitate si
coaxialitate; simetrie; abatere de la pozitia axelor; bataie circulara (radiala si frontala); bataie totala
(radiala si frontald); paralelism; perpendicularitate; inclinare.

Abaterea de coaxialitate se refera la abaterea care exista intre axele a doua gauri (fig. 7., a) sau
a doua suprafete cilindrice (fig. 7., b).

'0“3 L N

| b
Fig. 7. Abateri de la coaxialitate

Bataia radiala se refera la diferentele dintre distantele de la suprafata prelucrata a piesei, la axa.
Se considera de acelasi fel si coaxialitatea abaterilor de forma (fig. 8.).
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Fig. 9. Bataia frontala

Bataia frontala se refera la diferentele dintre distantele suprafetei frontale a piesei pana la un

plan perpendicular pe axa, masurate paralel cu axa (fig. 9.).
Abaterile privind paralelismul sunt caracterizate prin diferenta dintre dimensiunile distantelor
de la 0 axa la alta, de la o axa la o suprafata sau distanta dintre doua suprafete (fig. 10.).
Erorile privind perpendicularitatea se refera la abaterile de la unghiul drept, format de doua

suprafete plane (fig. 11., a) sau de doua axe (fig. 11., b.).
r
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Fig. 10. Abateri de la parallelism
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Fig. 11. Abateri de la perpendicularitate
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Rebus — “Poftiti la masa!”

prof. Rotaru Elena
Colegiul Economic Mangalia, jud. Constanta

Rezolvand careul de cuvinte incrucisate, pe vertical veti descoperi denumirea consacrata a

tuturor operatiilor efectuate pentru aranjarea meselor.

© 0O N O O & W DN -

e
= o

Obiect de inventar folosit numai la servirea mustarului.

Carte de vizita, care se aseaza la masa pe locul rezervat fiecarui invitat, in dreapta tacamului,
intr-o pozitie usor vizibila.

Obiecte folosite pentru transportul, prezentarea si servirea sosurilor calde sau reci care se
asociaza cu preparatele culinare.

Confectionat din material textil este folosit pentru acoperirea imbracdmintei clientilor si pentru
stergerea gurii/buzelor.

Folosita la servirea condimentelor: sare, piper, boia, otet, ulei.

Componenta a tacamului mare folosita la consumarea ciorbelor sau pastelor.

Obiect de inventar textil cu rol de protectie a fetei de masa si rol decorativ.

Tacam special pentru servirea homarului.

Servetul de serviciu al ospatarului.

Se foloseste Impreuna cu cutitul mare la consumarea preparatelor de baza.

. Obiect de inventar cu forma ovala sau dreptunghiulara folosit la montarea si servirea diferitelor

gustari reci in unitdti cu servire rapida.
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V. EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Caracteristici generale.
Dezvoltarea calitatilor motrice in lectia de educatie fizica

prof. Grigore Nicoleta
Colegiul National ”Grigore Moisil”, Urziceni, jud. lalomita

Organizarea si desfasurarea oricarui proces instructiv-educativ trebuie sa se realizeze pentru
a avea o eficienta maxima, in concordantd cu anumite cerinte, norme, directive, etc. Acestea sunt
impuse de comanda sociald pentru subsistemul educatiei fizice in care are loc procesul instructiv-
educativ respectiv. Unele dintre aceste cerinte sunt fundamentale si ele primesc ca atare denumirea si
statutul de principii.

Principiile se respecta, nu se aplica. Respectarea principiilor in totalitatea lor este o necesitate.
Nerespectarea doar a unuia, de exemplu, conduce obligatoriu la diminuarea eficientei procesului
instructiv-educativ respectiv.

Exista doud principale categorii de principii: de instruire si de educatie. De ambele categorii
se ocupd, In sens de analiza si interpretare, pedagogia, metodica revine cu informatii asupra
principiilor de instruire. De ce? Pentru ca instruirea la educatie fizica are foarte multe diferente
specifice, fenomen neinteles de foarte multi factori care decid soarta acestui domeniu, factori fara
pregatire corespunzatoare de specialitate. Educatia are aceleasi principii, se realizeaza asemanator
pentru toate disciplinele de invatamant sau pentru toate formele de activitate de tandra generatie sau
cu altd categorie de populatie. In literatura de specialitate intalnim formularile: principii de
invatamant, sau principii didactice.

In cele din urma ne vom referi doar la principiile clasice de instruire recunoscute si tratate de
toti specialistii Tn domeniu.

1. Principiul participarii constiente si active

Conform denumirii, acest pincipiu implicd douad laturi: participarea constientd si participarea
activa.
Respectarea acestui principiu presupune indeplinirea urmatoarelor cerinte principale:

- intelegerea corectd si aprofundatd a obiectivelor specifice procesului de
practicare a exercitiilor fizice.
Subiectii, indiferent de subsistemul educatiei fizice, trebuie sa fie constientizati de cel care

conduce instruirea privind efectele practicarii sistematice a exercitiilor fizice asupra organismului,
necesitatea unei anumite dozdri a efortului in functie de particularitatile si obiectivele urmarite,
corelatie corecta intre stimul si efect, necesitatea unei succesiuni de mijloace chiar daca unele dintre
ele nu sunt si atractive.

- intelegerea clard si memorarea structurii, actelor si actiunilor motrice,
concomitent cu memorarea sau retinerea acestui mecanism. De aceea, este foarte important cum este
transmis ceea ce trebuie Tnvatat, cum este ordonat (programa) materialul respectiv si accesibil pentru
subiecti si dacd are si 1 se prezinta si valente formative.
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- Manifestarea unei atitudini responsabile a subiectilor pentru insusirea
materialului predat. Foarte important este “activismul” subiectilor, constiinciozitatea lor in executarea
actelor si actiunilor motrice dar cu o executie constients si nu mecanica.

In acelasi sens, subiectii trebuie s manifeste initiativa, si aibd autonomie in alegerea unor
solutii, sd adapteze la propriile particularitati ceea ce se preda.

Formarea capacitatii subiectilor de apreciere obiectivi a propriului randament.

Este vorba de capacitatea de apreciere corectd a propriilor executii si rezultate, adica capacitatea de
autoapreciere obiectiva.

Propriile executii si rezultate nu trebuie nici supraapreciate, dar nici subapreciate. In
explicarea si justificarea succeselor si insucceselor nu trebuie sa se faca apel la argumente de ordin
relativ subiectiv (calitatea arbitrajului, comportamentul spectatorilor, calitatea instalatiilor,
materialelor sau a bazei sportive, lipsa de fair-play din partea adversarilor, etc.

2. Principiul intuitiei

Acest principiu subliniaza rolul pe care il are in treapta senzorila adicd primul sistem de
semnalizare in cunoasterea umana.
In educatia fizica, indiferent de varsta subiectilor, principiul este fundamental. La varste mai mici
rolul sau este si mai important, deoarece nu este inca bine pusa la punct treapta logica a cunoasterii
sl se merge pe compensare.

In educatia fizica, indiferent de subsistemul sau, principiul intuitiei presupune stimularea a cét
mai multi analizatori, pentru a se forma o imagine cat mai buna despre ceea ce se Invata.

Pentru stimularea principalilor analizatori specifici treptei intai de semnalizare se folosesc si
in educatia fizica cele trei modalitati clasice de instruire:

a) demonstratia (sau demonstrarea) celor ce urmeaza sa fie invatate;
b) prezentarea unor materiale care redau imagine celor ce trebuie invatate (planse, schite,
diapozitive, filme, casete video, etc.);
C) observarea executiei altor subiecti, din acelasi grup sau din alte grupuri.
Pentru respectarea principiului intuitiei se impun cel putin urmatoarele doud cerinte:

- urmarirea celor prezentate (prin demonstratie sau prin materiale intuitive) sa fie posibila, la
nivel optimal, tuturor subiectilor cu care se desfasoara activitatea, ceea ce vizeaza si
plasamentul celui care demonstreaza sau al materialelor folosite;

- sd nu fie folosite abuziv modalitati prin care se stimuleaza primul sistem de semnalizare.

3. Principiul accesabilitatii

Subliniaza necesitatea desfasurarii educatiei fizice in funtie de particularitatile subiectilor
(mai ales ca varsta, sex si nivel de pregatire).

Accesabilitatea nu inseamna a fi impuse cerinte de continut si metodica organizatorice la
nivelul posibilitatilor minime ale subiectilor din grupul respectiv.

In conformitate cu acest principiu al accesabilitatii sunt necesare urmatoarele actiuni ale celui
are conduce instruirea:

- selectionarea cu atentie a stimulilor, a exercitiilor fizice cu precadere;

- stabilirea unei doze corespunzatoare a efortului;

- folosirea unor regulatori metodici pentru a accelera procesul de instruire a unor acte si
actiuni motrice de catre subiecti;
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- adaptarea metodelor si procedeelor de instruire la nivelul de intelegere si dezvoltare
psihica-motricd a subiectilor.

Pentru respectarea acestui principiu se impun urmatoarele cerinte:
a) stabilirea unui ritm adecvat de lucru, in functie de reactia subiectilor la stimuli.
b) Necesitatea cunoasterii permanente a subiectilor cuprinsi in procesul de practicare a
exercifiilor fizice.
c) Necesitatea cunoasterii si aplicarii celor trei reguli clasice ale practicarii didactice, care se
regdsesc si In cazul altor principii de instruire:
e Trecerea de la usor la greu, in care functioneaza prioritar criteriul fortei necesare pentru
efectuarea actelor motrice;
e Trecerea de la simplu la complex, in care functioneaza prioritar criteriul indemnarii
necesare pentru efectuarea actelor motrice, actiunilor motrice.
e Trecerea de la cunoscut la necunoscut, adica de la elemente deja insusite la altele noi,
care sa se bazeze pe cele insusite de catre subiecti.

4. Principiul sistematizarii si continuitatii

Acest principiu are mare importantd mai ales pentru elaborarea corecta si eficientd a
elementelor de planificare a activitatii de educatie fizica.
Principalele cerinte necesare pentru respectarea acestui principiu sunt urmatoarele:

- materialul de Invatat trebuie sa fie grupat, ordonat si programat in concordanta
cu logica internd pe care o impune fiecare componenti a modelului de educatie fizica. Intotdeauna
materialul nou predat trebuie sd sprijine pe cel insusit de subiecti in activitatea anterioara si sa
pregateasca pe cel care va fi predat in activitatea care urmeaza.

- Continutul procesului de instruire trebuie sa fie astfel programat incat sa se
asigure o legatura logicd nu numai intre lectii sau alte forme de organizare, ci si intre etapele de
pregatire (trimestre, semestre, sezoane, etc.), sau intre anii de pregatire, ciclurile de invatdmant, etc.,
in ordinea lor crescanda.

- Participarea ritmicd a subiectilor la procesul de instruire. Intreruperile, deci
absentele de la pregatire produc perturbari in Insusirea materialului predat.

5. Principiul legarii instruirii de cerintele activitatii practice

Acest principiu subliniaza faptul de a nu transforma instruirea in scop de sine, adicd de a nu
insusi subiectii unele elemente de continut doar de dragul instruirii. Tot ceea ce se Insuseste, sau
aproape tot, trebuie valorificat in viata, in activitati practice sau special-competitive.

Deprinderile si priceperile motrice care se invata trebuie sd fie transferabile in activitatile
practice de timp liber sau special organizate, sa aiba valoare practica, sa poata fi folosite ori de cate
ori este nevoie. De aceea in educatia fizica una din componentele modelului structural este capacitatea
de generalizare, deci de aplicare in conditii variate, a ceea ce a fost Tnsusit in procesul de instruire.
Aceastd capacitate de generalizare se dezvolta folosindu-se ca principale mijloace jocurile sportive
bilaterale, parcursurile sau traseele aplicative, unele jocuri de miscare.
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1. Principiul insusirii temeinice

Cerintele pe care le implica respectarea acestui principiu sunt urmatoarele:

a) asigurarea unui numar eficient de repetari a actiunilor motrice, ata in fiecare lectie, dar si
in timp, intr-o succesiune de lectii sau alte forme de organizatorice. Numai printr-un numar mare de
repetari se pot realiza obiectivele stabilite pe planul dezvoltarii fizice, al imbunatatirii indicilor
calitatilor motrice sau al insusirii priceperii motrice.

b) Intr-o perioada scurtd de timp sa nu se porgrameze si sa se incerce insusirea unui volum
prea mare din materialul invétat. Deci, este preferabil sd se insuseascd mai multor elemente, care nu
poate fi facuta temeinic din cauza perioadei scurte de timp.

c) Pentru cunoasterea permanenta a nivelului de insusire a materialului predat, deci indirect
si a calitatii predarii, trebuie cd Tn mod ritmic sa se faca verificarea pregatirii subiectilor prin probe
de control, inclusiv concursuri sau competitii sportive.

Tendinta actuala in orice proces instructiv-educativ este de transformare a subiectului, a
beneficiarului instruirii din obiect in adevarat subiect al propriei sale formari.

Pentru atingerea acestui obiectiv major care caracterizeazd invatamantul contemporan in
general, de foarte mare importanta sunt metodele care coexista in sistem si isi dovedesc eficienta
numai in acelasi sistem.

Metoda isi exprima semnificatia din termenul de referintd “methodes” de origine greceasca,
care inseamna: metha — catre, spre; odos — cale, drum. Deci metoda nu este altceva decat calea,
drumul de urmat, drumul folosit pentru atingerea unor obiective propuse. in consecinta, metoda
variaza in functie de natura obiectivelor.

Metoda presupune de fapt un program conform caruia se regleaza actiunile practice si
intelectuale ale factorilor implicati in procesul instructiv-educativ, pentru realizarea obiectivelor
propuse.

Exista un sistem de metode in educatia fizica. in acest sistem intra:

- metodele de educatie;

- metodele de instruire;

- metodele de corectare a greselilor de executie;
- metode de verificare, apreciere si notare;

- metode ce refacerea capacitatii de efort.

Metodele de instruire

Aceste metode se folosesc pentru indeplinirea obiectivelor de instruire specifice: formarea
deprinderilor si priceperilor motrice, dezvoltarea calitatilor motrice, influentarea indicilor de
dezvoltare fizica, insusirea unor cunostinte de specialitate, formarea capacitatii de practicare
independenta a exercitiilor fizice, etc.

Subsistemul de instruire este format din urmatoarele elemente:

a) metode verbale;
b) metode intuitive;

a) Metodele verbale in educatia fizica sunt urmatoarele:

a.1. Expunerea verbala, care se realizeaza prin limbaj si de aceea trebuie sa fie accesibild nivelului
de intelegere al colectivelor de subiecti. Aceasta metoda exista in practica prin urmatoarele procedee
metodice:
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