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Constructivismul — o noua paradigma didactica

Prof. Albu Nicoleta Dorina
Liceul Teoretic “Radu Vladescu” Patarlagele, jud. Buzau

Una dintre tendintele existente la ora actuala in educatie o constituie incercarea de satisfacere a
nevoilor educationale fundamentale care sa-i permita individului integrarea si insertia socio-profesionala.

Tendinta actuala mutd accentul de pe latura informativa pe cea formativa a cunoasterii. ,,Omul nu este
un recipient pasiv fata de informatie...Cel care invata conecteaza noile cunostinte cu cele asimilate anterior si
le proceseaza dandu-le propria interpretare”, plecand de la opinia lui Kant, se dezvoltd paradigma
constructivista, incepand cu John Dewey, Lev Vigotski, Jean Piaget sau Gerome Bruner.

Ideea centrala in constructivism este ca invatarea umana se construieste. Cel care invatd adauga noi
cunostinte pe fundamentul celor vechi. In decursul actului de invitare are loc confruntarea intelegerii
cunostintelor curente provenite din noua situatie de invatare cu modelul mental deja construit (modelul mental
incumba colectii de date, strans corelate cu procese si reguli de utilizare). Pe parcursul acestui proces, cel care
invata participa activ: aplicd intelegerea curenta, identificd elementele importante in noua experienta de
invatare, analizeaza noile date 1n raport cu modelul mental si modificad cunoasterea de baza a judecatilor
dezvoltate.

Paradigma constructivista vizeaza doua directii:

- din punctul de vedere al elevului, modelul constructivist accentueazd organizarea activd a noilor
informatii in modelul mental pentru ca invatarea sa capete sens. Pe parcursul noului act de Invatare, elevul isi
va reformula structurile mentale existente doar ca noua informatie furnizata sau noua experienta traita pot fi
legate de cunostinte deja existente in memorie. Interferentele, elaborarile si relationarile dintre vechile
perceptii si noile idei trebuie sa fie tratate de o maniera personald pentru ca cele din urma sa devina parte
integranta, utild a memoriei,

- din punctul de vedere al profesorului, raportul acestuia fata de elev si fata de procesul de invatare se
schimba. In invatimantul traditional, denumit modelul obiectivist, desfisurarea procesului educational
plaseaza cadrul didactic in centrul referential; se spune de asa zisul ,,profesor prezentator”, care prezinta
informatii, cunostinte gata construite, iar elevul reprezinta o audienta pasiva.

Teoria constructivista determind schimbari ale demersului didactic, a logicii existentei si implicarii
profesorului in activitatea didactica.

O analizd comparativd a modelului tradifional/obiectivist cu cel constructivist este prezentata de

Brooks G.J. & Brooks M.G. [1] (v. Tabelul 1.), astfel:
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Tabelul 1. Relatia profesor-elev, prezentare traditionala si constructivista [1]

MODELUL CONSTRUCTIVIST
-profesorul in modelul constructivist

MODELUL TRADITIONAL - OBIECTIVIST
- profesorul in modelul traditional - obiectivist

Este una din resursele pe care le utilizeaza elevul in procesul de
invatare si nu singura sursa de informatii.

Este singura resursa pe care o utilizeaza elevul 1n procesul de
invatare.

Angajeaza elevii in experiente care constituie provocari pentru
conceptele bazate pe cunostintele lor anterioare.

Transmite cunostinte pe modele ,,tip” impunand o cale unica de
dobandire a acestora de cétre elevul pasiv.

Permite ca raspunsurile elevului sa conduca lectia.

Conduce lectia prin Intrebari proprii prestabilite — profesorul —
prezentator.

Ofera timp de gandire dupa formularea intrebarii.

Limiteaza timpul de gandire.

Incurajeaza spiritul interogativ formuland intrebari cu caracter
deschis.

Formuleaza intrebari cu caracter inchis. Dezvoltd ideea unei
lumi fixe de cunostinte pe care elevul trebuie s o
cunoasca.

Incurajeaza discutiile elevilor.

Predomina conversatia profesor — elev.

Accepta si incurajeazd autonomia s§i initiativa elevului. Este
deschis cedarii controlului clasei.

Detine si impune controlul absolut al clasei.

Utilizeaza seturi de date si surse de informatii primare precum
si materialele fizice cu manipulare interactiva.

Utilizeaza seturi de date si surse de informatie gata prelucrate.

Nu separa cunoagsterea de procesul descoperirii.

Separa cunoasterea de procesul descoperirii.

Insistd asupra unei exprimari clare a elevilor.

Impune modul de exprimare al elevilor.

Plecand de la ideea conform careia capacitatea de nvatare nu se poate preda, ci se dobandeste in situatii
care pot fi organizate din punct de vedere instructiv-educativ, constructivismul propune o schimbare de
perspectiva in ceea ce priveste proiectarea didactica. Importanta in procesul de invatimant nu este transmiterea
de cunostinte, ci participarea cu interes a celui care invata la activitate si sprijinirea lui 1n realizarea de retele
cognitive. Se solicitd astfel, organizarea contextelor de invatare in scopul de a stimula procesele de invatare
creativa si autodirijata. “Invitarea autodirijata implica o atitudine marcata de curiozitate si gindire matura™ si
se “Invata” prin autoinstruire.

Cerinte tot mai acute de integrare a noilor tehnologii In invatdmant, de sporire a caracterului interactiv
al invatarii, folosind strategii colaborative de invatare si de evaluare, se constituie in imperative ale dezvoltarii
unei societdti si a unei educatii moderniste si postmoderniste. Acest fapt nu inseamna renuntarea totala la
strategiile traditionale, ci Impletirea armonioasa, eficientd cu cele care presupun o mai profunda implicare a
elevului 1n procesul propriei formari.

Folosirea strategiilor didactice interactive reclama din partea profesorilor o viziune constructivista
asupra proceselor de predare—invatare—evaluare, in acord cu dezideratele educatiei postmoderniste. Este
important pentru educatori sa inteleaga implicatiile acestei orientari asupra invatarii, pentru predare si pentru
dezvoltarea profesionald a profesorilor. Constructivismul este o teorie cuprinzatoare care include numeroase

practici si strategii instructive cum ar fi: invatarea prin colaborare, invatarea prin descoperire.
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Ideea centrald a constructivismului este urmatoarea: cunoasterea umana se construieste printr-un
proces creator si activ; cei ce invata 1si construiesc o noud cunoastere pe temeliile invatarilor anterioare,
experimentand si reflectand asupra experientelor. Aceasta perspectiva vine sa contrasteze cu cele care privesc
cunoasterea ca pe o simpla transmitere a informatiilor de la un individ la altul, in care receptia/receptionarea
nu constructia este fundamentala.

In clasa, perspectiva constructivista asupra invatarii valorifica o serie de strategii didactice interactive
in cadrul carora elevii invatd sa-si formuleze propriile idei, le testeaza, le argumenteaza, concluzioneaza,
colaboreaza etc. Descoperind, experimentand, cautand si rezolvand probleme, elevii devin participanti activi
la construirea propriei cunoasteri si reflecta asupra felului in care 1si modifica propria intelegere asupra lumii.

Importanta strategiilor didactice interactive pentru procesul de invatare este majora deoarece elevii
invatd nu doar prin ei insisi ci mai ales de la ceilalti. Reflectand asupra procesului de invatare in grup, ei isi
pot insusi metode si strategii de invatare unul de la altul.

Constructivismul defineste Invatarea ca o constructie pozitiva a realitatii, in care subiectul devine
congtient de caracterul relativ al realitdfii, recunoaste modul de percepere al partenerilor, acceptand in acelasi
timp diversitatea, varietatea si chiar opozitia interpretarilor. O astfel de intelegere determind deconstructii si
reconstructii cognitive pe baza noilor interventii $i modificari aparute, trasformand noutatea conform
posibilitatilor, resurselor si cerintelor proprii.

Strategiile didactice interactive sunt menite sa stimuleze o cunoastere activa, prin participari si asocieri
la situatii practice si o cunoastere situativa, deoarece, “Invatarea este un proces activ §i constructiv care
intotdeauna are loc intr-un context, deci situativ, multidimensional si sistematic.

Rezultatele invatarii nu pot fi anticipate, procesele de construire fiind individuale si specific situatiei.
Folosirea strategiilor didactice interactive mentine tonusul atat al profesorului cat si al elevului in desfasurarea
unei activitati captivante, motivante, benefice atat in plan cognitiv cat si in plan social.

Constructivismul reprezintd o idee foarte importanta in educatie. Implicatiile sale asupra modului in
care se realizeaza predarea si invatarea sunt enorme. Centrarea pe invatarea celui ce invatd ar putea fi
considerata cea mai importanta contribugie a constructivismului.

Profesorii constructivisti creeaza in clasd condifii care sd invite elevii sa-si elaboreze propriile
intelesuri prin determinarea cunoasterii initiale a acestora si construirea, pe aceste achizitii, a noii intelegeri.
Ei sunt facilitatorii care mediaza intre invatarea curenta si Intelegerile emergente, intre cunoasterea prezenta
si noua achizitie ce rezulta dintr-o experienta noud de invatare, ajutandu-i sa realizeze operatii intelectuale din
ce 1n ce mai sofisticate, facand materialul de studiat relevant pentru elevi. Aceasta este piatra unghiulara a

educatiei constructiviste.
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Din punct de vedere constructivist, nu este nimic neobignuit daca elevii “nu Tnvata ceea ce s- a predat,
ci retin ceva ce nici macar nu s-a prezentat sau isi insusesc foate bine ceea ce nu a fost niciodata prevazut in
planul de instruire” [2]. Educatorul constructivist cunoaste si aprecieazd/valorifica punctele de vedere ale
elevilor. Opiniile acestora reprezinta niste ferestre deschise spre propriile lor rationamente, ilustrative pentru
felul cum gandesc si inteleg lumea. Acordandu-le sansa de a-si exprima parerile, profesorul stimuleaza
increderea in propriile forte ale elevilor.

Dat fiind faptul ca Invatarea trebuie sa se construiasca 1n jurul elementelor esentiale, a conceptelor —
cheie dintr-un domeniu, elevii trebuie sa fie familiarizati Inca de la inceput cu scopurile si ideile principale ale
materiei de studiu, realizindu-se legaturi interdisciplinare. In viziune constructivista, invitarea presupune
existenta unor structuri anterioare pentru ca toate cunostintele se bazeaza pe acumularile existente, iar
experientele noi se raporteaza la alte experiente, punandu-se accent pe interactiunea dintre subiect i lume.
Aceasta deoarece invatarea nu poate fi conceputd ca un model input-output si nu poate fi comparatd cu
introducerea si prelucrarea informatiilor intr-un calculator. Sistemele cognitive sunt determinate structural,
aceasta inseamnand cad individul stabileste, in conformitate cu propriile structuri, formate in timp, ce
semnificatie sa dea evenimentelor (mesajelor) venite din exterior.

Importanta in invatare, este “semnificatia” pe care o acorda subiectul situatiei, experientei cu care vine
in contact. Acest fapt argumenteaza necesitatea si valoarea constientizarii de catre elevi a necesitatii insugirii
unei teme anume, prin cunoasterea obiectivelor, prin captarea atentiei $i mentinerea interesului.
Constructivismul pune pret pe caracterul situativ al invatarii, evidentiind ca o “didactica incitativa” are sanse
marite de succes fatd de una transmisiva. Din aceasta perspectiva, tipul de “invatare ca reflectare a predarii”
este considerat o “malfunctie predare-invatare”. Invitarea este o “autoreglementare a sistemului cognitiv”,
depasind stadiul invatarii ca simpld “asimilare a realitatii”. Aceasta pentru ca “sistemul interactioneaza cu
propriile sale stari, el is1 modifica singur propriile structuri. Aceasta este teza radical-constructivista” — afirma
Horst Siebert [2].

Didactica incitativa se refera la faptul ca profesorul nu se mai multumeste doar sa transmit cunostinte
de-a gata elaborate pe care trebuie sa le asimileze elevii, ci inlesneste procese de deductie si de insusire
autonomad a cunostintelor din partea acestora. “Didactica traditionald a transmiterii este completatd de
didactica asimilarii. Metodica constructivistd incurajeaza invatarea autonoma prin amenajarea stimulativa a
mediilor §i configurarea situatiilor educative. Profesorii entuziasmeaza cu precadere prin felul in care
intruchipeaza o anumita constructie a realitatii” [2]. Fara a desconsidera total metodele traditionale de predare,
constructivismul promoveaza ideea ca sunt de preferat acele metode care “te pun pe ganduri, care mijlocesc

si cunostinte surprinzatoare si observatii neobignuite, care stimuleaza o schimbare a perspectivei si
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deschid privirea asupra unor orizonturi noi, mai largi” [2]. Activitatile trebuie proiectate astfel incat sa fie
experimentale, active si interactive.

Strategiile didactice interactive de predare si invatare trebuie corelate cu cele evaluative, bazate pe
imbinarea metodelor traditionale cu cele alternative. “Costructivismul pune sub semnul intrebarii metodele
evaluative traditionale, uniforme, care si-au pastrat credinta in adevarurile absolute. Este recomandabila o
completare a evaludrilor prin autoobservare si observari externe, preferate fiind procedeele calitative (cum ar
fi rapoarte despre procesul educativ, critical incidents)” [2].

Metodele complementare de evaluare au avantajul major ca oferd o perspectiva asupra procesului
intern de invatare, solicitand reflectia atat din partea elevului asupra muncii sale, cat si din partea profesorului
asupra procesului si contextului in care a avut loc Invatarea. Bazate pe cooperarea dintre profesor si elev,
aceste metode solicitd In mod deosebit discutarea pe marginea etapelor derularii activitatii si a rezultatelor
obtinute, evidentiind elementele favorizante si erorile corectibile in mod constructiv. Sunt menite nu sa
sanctioneze in mod special, ci sa orienteze mersul viitor pentru o mai buna constructie a cunoasterii $i invatarii
elevului.

Bibliografie:

1.Brooks, M.G., Brooks, J.G., The courage to be constructivist. Educational Leadership, no. 57, 18-24, New
York, 1999

2.Siebert, H., Pedagogie constructivista, Editura Institutul European, Iasi, 2001

Provocari din activitatile online

Prof. inv. primar Serban Marilena Simona

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele, jud. Buzau

Tehnologia digitala a facilitat in mare masurd continuarea unor activitati didactice la distanta, in

perioada suspendarii cursurilor. Cu toate acestea, o parte din activitatea didactica uzuala, fatd in fata, nu se

poate face online/ la distantd, avand astfel un impact negativ asupra invatarii temeinice. In mediul online,

fiecare elev poate sa reprezinte pentru cadrul didactic o posibila situatie de dificultate in invatare, facand astfel
dificila identificarea celor cu probleme reale.

Chiar daca profesorul isi cunoaste bine clasa si elevii si stie cine are nevoie de sprijin suplimentar,

acest lucru s-ar putea realiza eventual ulterior activitatii de predare online, prin consiliere individuala. Este

foarte dificila interactiunea personalizata cu un elev anume In contextul in care contactul nu este direct,

profesorul este urmarit online de o clasd Intreaga si fiecare elev 1i solicitd atentia. Comunicarea in acest caz

5
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este foarte frecvent perceputa ca fiind oarecum artificiald, pe de o parte din cauza imposibilitatii obtinerii unui
feedback comunicational real (ceea ce face comunicarea autenticd), iar pe de altd parte din cauza contextului
incomod al plasarii In spatiul virtual.

Pentru a inlatura unele dintre obstacolele prezentate mai sus, am recurs la o forma noud, deosebita de
activitate didactica: Book Creator. Am pornit din curiozitate si din dorinta de a da elevilor nostri o noua
perspectiva asupra invatdrii in online. Am creat carti digitale care au ghidat si sustinut activitatea de invatare.
Inregistrarea indrumarilor noastre si urmirirea lor individuald, de cate ori era nevoie, au contribuit la o invatare
constientd, in ritm propriu, prin efort si autoevaluare personala.

Book Creator inseamna efort suplimentar pentru cadrul didactic, cautarea si inserarea in pagind a unor
imagini care sa completeze si sa sustind informatia stiintifica, elaborarea unei strategii de invatare, dar si o
cale de acces spre consolidare, dezvoltare, evaluare. Poate fi considerat un mic manual, gandit si adaptat la
nivelul clasei si la nevoile acesteia. Cartea vorbitoare, cum au numit-o copiii, a Insemnat nu numai suport de
lucru, activitati de invatare vizibile si explicate. Cartea vorbitoare e o transpunere, in vocea cadrului didactic,
a increderii ca invatarea e posibild si in mediul online. Educatia se schimba si odata cu ea trebuie sa se schimbe
si abordarile didactice. Prin Book Creator am adus 1n sala de clasa virtuala creativitate, combinand textul cu
imaginea si sunetul, interes, noutate.

Daca 1n lectia traditionald captarea atentiei este un moment cheie, in lectia online, Book Creator a
asigurat curiozitatea, entuziasmul, motivatia si dorinta de a reusi, in final, crearea propriei carti.

Book Creator ne-a permis sa introducem in activitatea didactica noua orientare flipped classroom. O
sald de clasd inversata este o strategie de instruire si un tip de invatare combinata, care isi propune sa sporeasca
implicarea si invatarea elevilor, oferindu-le posibilitatea sd completeze si sa lucreze la rezolvarea problemelor
in direct, in timpul orelor de curs. Ea muta activitatile, inclusiv cele care ar fi putut fi considerate in mod
traditional teme, in clasa. Intr-o clasi inversati, elevii urmaresc explicatii online, colaboreaza in discutii online
sau efectueaza cercetari acasd, In timp ce se implica in concepte in sala de clasa, sub indrumarea profesorului.
Finalizarea unui astfel de studiu a imbracat tot forma unui mod mai putin cunoscut si aplicat in gcoala
traditionala: Storyjumper. Aceasta aplicatie inspird si emotioneaza. Copiii devin autori, creatori de personaje,
de Intdmplari, creatori ai unui univers imaginar. Si asta nu e tot! Redactarea ii pune in situatia de a scrie corect,
de a aplica constient normele de ortografie si de punctuatie. Dacd multor elevi banala compunere li se parea
plictisitoare si lipsita de interes, Storyjumper le deschide o altd perspectiva. Prezentarea propriei creatii este
un moment important de exersare a competentelor de comunicare, a stilului orator si a puterii de gestionare a

emotiilor.
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Storyjumper este un instrument popular pentru crearea cartilor de povesti. Este usor de utilizat de elevi
de toate varstele si 1i poate ajuta sd-si creeze propriile carti de povesti. Elevii 1si pot folosi imaginatia si pot
crea noi carti de povesti de la zero sau pot personaliza sabloane predefinite. De asemenea, copiii pot avea
cartile digitale de povesti transformate in carti cu coperte rigide, astfel incat sa devina autori de carti tiparite!

Daca activitatea scolara nu ar fi trecut n mediul online, cu sigurantd nu am fi descoperit aceste aplicatii
si nu am fi reusit sd starnim copiilor entuziasmul unui nou tip de invatare: invdtarea curajoasd. De ce
curajoasa? Pentru cd mediul online e rece, te simti singur si poate protejat sub casuta neagra, fara chip. Am
inceput asa, chipuri ascunse, si am finalizat entuziasti si increzatori, chipuri zdmbitoare. Totul a fost dovedit
prin Wordart, o alta aplicatie indragitd de copii.

Bibliografie:
1. Cucos Constantin, Scoala online, elemente pentru inovarea educatiei, Ed. Universitatii din Bucuresti, mai
2020

2. Cerbusca Pavel, Invatamantul general in mod online: eficacitate si eficientd, Chisindu 2020

Webografie:

1. Daniela Munca-Aftenev, formator Webinar pentru cadrele didactice: Cum utilizdm Facebook-ul in procesul
de predare-invatare-evaluare? - 2020

2. Asociatia SELLification4EDUcation, Webinar curs pentru cadre didactice: ,,Cum sa sustii LECTII de
NOTA 10 (chiar si pentru inspectiile ONLINE)” - 2020

Rolul lecturii in dezvoltarea personala a elevilor

Prof. lorga Adelaida Loredana
Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele, jud. Buzau

“Nu e alta, mai frumoasa si mai de folos in toatd viata omului zdbava,
decat cetitul cartilor” (Miron Costin)

Unul din obiectivele fundamentale ale limbii romane, ca disciplina scolara, il constituie formarea si
cultivarea gustului pentru citit, pentru lectura, iar cartea trebuie sd devind prietenul nedespartit. Lectura este
un instrument care dezvoltd posibilitatea de comunicare intre oameni, facandu-se ecoul capacitatilor de

gandire si limbaj.
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Scoala inseamna multe lucruri: o initiere in tainele cunoasterii, munca, daruire, educatie si cultura,
pasiune, abnegatie, formare, amintiri si are rol esential in pregatirea tinerilor pentru viata. La scoala copilul
invatd sa citeascd, sa scrie, s memoreze §i sa inteleagd lumea Inconjuratoare. Ea pune bazele educatiei
contribuind la dezvoltarea personalitatii elevului devenind astfel capabil sa se integreze in societate, sa se

descurce in viata, construind o lume mai buna.

Sa-i inveti pe altii cum sa invete, implicd multa rabdare, incertitudine, tenacitate, multe ore de studiu,
emotie ...Un profesor bun trebuie sa se integreze, sa coopereze cu elevii, sa fie un sprijin atunci cand elevii
dovedesc spontaneitate, initiaive si afirmare. Sunt profesor de limba si literatura romana si consider ca este

una dintre cele mai frumoase meserii. A fi dascal este o arta...

De-a lungul anilor am ncercat sa le insuflu si elevilor mei dragostea pentru lectura propunandu-le
diverse activitati, lunar fiind evaluati in scris dintr-o carte cititd dupa propria alegere sau au prezentat oral o
carte cititd. La inceput au citit doar pentru ca se gandeau la nota pe care o vor primi, ulterior am constatat ca
cititul a devenit o reald placere chiar si pentru elevii indolenti. Iatd cateva pareri ale elevilor 1n legaturd cu

acest subiect:

lIoana: ,,Cititul pentru mine Tnsemna totul: recreere, tristete, bucuria de a cunoaste. Cand citesc sunt
trup si suflet dedicata cartii si traiesc alaturi de personaje toate intamplarile. Cartea care mi-a captat atentia
pana acum este ,,Istoria lui Razvan”. M-a uimit dorinta nemarginita a baiatului de a cunoaste istoria i m-a

facut si pe mine s-o indragesc.”

Bogdan : ,,Cand citesc, simt durerea, fericirea si tristetea personajelor. Cartea mea preferatd este

,,Robin Hood’’ . Din ea am Invatat ca trebuie sa lupt pentru ceea ce vreau.”

Alexandra: ,,Magee, zis Maniacul” este o poveste de viatd asternuta pe o hartie. Nu credeam ca o carte
ce statea stinghera in biblioteca Imi va arata si demonstra ce Inseamna cu adevarat bucuria de a avea o familie,

o masa calda, de a primi o imbratisare, un cuvant bun.”
Roxana: ,,... cand ating o carte simt ca tin Tn mana o lume intreaga...”.

Sunt fericita sa aud astfel de cuvinte rostite de elevii mei, sunt mandra de ei si consider ca eu, ca

profesor de limba si literatura romana, am avut un rol important in a dezvalui tainele literaturii.

Cadrul didactic stie sa-1 invete pe copii disciplina si autocontrolul, insa stie totodata cd nimic nu poate

fi facut cu forta, impotriva vointei copilului. Dorinta de dezvoltare si de autodepasire trebuie sa fie in primul
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rand a elevului, sa vind din interior, din intelegerea scopului pe care il urmareste in activitate si a sensului

sacrificiului pe care 1l face.

Este datoria scolii, a familiei, a bibliotecilor sd deschida usa fermecata a povestilor, a poeziilor pentru
copii, sa-1 conduca pe acestia in aventuri fantastice alaturi de personajele indragite n lupta cu fortele raului,

balauri, zmei odiosi.

Intotdeauna am dorit ca elevii mei sa-si faca din carti cei mai buni prieteni i sa li se dezvolte
discernamantul in selectia valorilor. Asadar, rolul profesorului va ramane intotdeauna principalul modelator
al personalitatii elevului Tncepand de la formarea unei conduite corecte pana la identificarea aspiratiillor si

idealurilor lor de viata.
O lectie atractiva de educatie fizica - o lectie eficienta

Prof. Neacsu Daniel Sorin

Liceul Teoretic “Radu Vladescu” Patarlagele, jud. Buzau

Atractivitatea lectiei reprezinta problema de baza a eficientei acesteia. De modul in care se izbuteste
rezolvarea acestui aspect al lectiei depinde interesul si participarea efectiva, constienta si activa a elevilor,
acestia daruindu-se cu intreaga lor disponibilitate psihica si fizica pentru activitatea planificata. Aceste aspecte
din lectie contribuie in mare masura la determinarea elevilor sa iubeasca exercitiul fizic si sa manifeste dorinta

de a-l practica independent.

Atractivitatea exercitiilor se poate realiza prin continutul acestora, cu un grad emotional ridicat, bogat,
interesant sau prin asigurarea permanenta a spiritului de intrecere pe fondul unei atmosfere placute, recreative,
atribute specifice mai ales intrecerii si jocurilor de miscare. Pentru ca profesorul sa realizeze aceste cerinte,
trebuie sa selectioneze continuu metode si mijloace pe care sa le imbunatiteasca permanent, completandu-se

cu noi §i interesante exercitii pe baza experientei proprii sau preluate din literatura de specialitate.

Cresterea eficientei lectiilor de educatie fizica este influentatd pozitiv daca profesorul se preocupa, pe
langa luarea masurilor metodico-organizatorice, si de aplicarea principiului de constientizare a elevilor in

procesul de practicare a exercitiilor din lectie.

A congstientiza elevii Inseamna a-i face sa inteleaga scopul invatarii si al utilitatii cunostintelor nsusite.
Procesul de constientizare duce inevitabil la activarea elevilor, la intelegerea executiilor si continutul
cunostintelor. In momentul in care elevul va intelege aceste lucruri el va actiona cu mai multd placere,

ambitionandu-se pentru perfectionarea exercitiilor sale. Elevul trebuie sa inteleagd scopul practicarii
9
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exercifiilor fizice si influenta lor asupra organismului. Pentru activitatea desfasurata in timpul lectiilor elevii

trebuie sa stie ca fiecare exercifiu are un moment “de varf” de care depinde succesul sau insuccesul executiilor.

Pentru motivarea activitatii constiente a elevilor cu privire la practicarea exercitiilor fizice exista
motivatii imediate si actiuni motivante in perspectiva. O influenta deosebita in amplificarea constientizarii o

pot avea explicatia, demonstratia, precum si utilizarea cat mai multor materiale intuitive.

Metodele si procedeele folosite pentru constientizare sunt stabilite Tn functie de varsta si nivelul
colectivului cu care se lucreaza. Constientizarea elevilor in cadrul lectiilor de educatie fizica se recomanda sa
se realizeze prin oprirea colectivului si atentionarea elevilor asupra anumitor elemente sau prin recomandari
si masuri ce se iau chiar in timpul executiei (indicatii tehnice, materiale intuitive), deoarece acestea trezesc

interesul elevilor, determinandu-i sd exerseze constient exercitiile respective.

O deosebitd importantd pentru asigurarea unei activitati constiente in lectie o are interesul depus de
elevi pentru aceasta. El poate fi influentat de succesul sau insuccesul in realizarea diferitelor executii. In acest
context trebuie sa reconsideram unele dintre tehnicile de conducere a activitatii elevilor, sa lucram diferentiat
pe grupe omogene, pe perechi, independent, sa folosim frecvent indicatiile si recomandarile, sa nu privam
elevii de explicatiile si de informatiile capabile sa le formeze convingeri despre rolul educatiei fizice, sa-i

constientizam prin motivatii trainice si sd le demonstram ca tot ceea ce facem, facem numai in beneficiul lor.

In primul rand, lectia de educatie fizica va trebui ancoratad in atmosfera specifica sportului. Prezenta
exercitiilor, a structurilor de exercitii si a jocurilor de miscare, a stafetelor si parcursurilor aplicative este mai
mult decat necesara. Intrecerile, in general, sunt doar cateva dintre solutiile care, aplicate consecvent, pot

conduce la realizarea acestei atmosfere.

Punerea mai frecventa a elevilor in situatia de a descoperi prin eforturi proprii de gandire, prin cautari
laborioase, solutii potrivite pentru rezolvarea problematicii create in cadrul procesului de instruire impune

cautari In perfectionarea lectiei si implicit asupra eficientei acesteia.

Concomitent cu formarea la elevi a sistemului de cunostinte, priceperi si deprinderi motrice, profesorul
se va preocupa si de dezvoltarea calitatilor motrice si a proceselor de cunoastere, de formarea si dezvoltarea
obisnuintelor de comportament, a calitatilor de vointa si a trasaturilor de caracter, lectia de educatie fizica

oferind nenumarate posibilitati de actionare pe linia formarii personalitatii elevului.

10
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Cunostintele, priceperile si deprinderile motrice trebuie dezvoltate n stransa legatura cu actiunea
formativa, influentand pozitiv procesele de cunoastere (initiativa, decizia, spiritul de observatie) dezvoltand

si educand convingeri si sentimente, trasaturi pozitive de vointa si caracter.

Dacé fiecare profesor de educatie fizica ar tine cont de aceste prioritati, principalele finalitati din
educatia fizicd scolard: cresterea capacitatii de efort a organismului, dezvoltarea si pregatirea motrica
multilaterald (care impune necesitatea dezvoltarii fizice corecte si armonioase si a pregatirii multilaterale,
implicand necesitatea unui volum relativ larg de cunostinte, deprinderi si priceperi, mai ales influentarea
tuturor calitatilor motrice) si aplicativitatea cunostintelor si priceperilor practice (care trebuie utilizate in
cadrul unor activitati zilnice, ca instrumente de lucru in perfectionarea calitatilor motrice si capacitatii de
munca, atat in vederea destinderii si recreerii, cat si in practicarea unor probe si discipline sportive) vor fi mai

usor de atins.

Bibliografie:
1. Dragnea A., Bota A., Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999

2. Badiu T., Mereuta C., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului (culegere de teste), Editura Evrika,
Braila, 1998

3.Badiu T., Mereuta C., Talaghir L.G., Metodica educatiei fizice a tinerei generatii, Editura Mongabit, Galati,
2000

4. Carstea Gh., Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti, 2000

Padurea Crivineni
Prof. Bdjan Emilia

Liceul Teoretic “Radu Vladescu” Patarlagele, jud. Buzau

Péadurea Crivineni este o arie protejata de interes national ce corespunde categoriei a IV-a [UCN
(rezervatie naturala de tip forestier) situatd in judetul Buzau, pe teritoriul administrativ al orasului Patarlagele.
Importanta ariei constd in valoarea arboretelui de Quercus pubescens (stejar pufos).

https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83durea_Crivineni

Rezervatie naturalad cu o suprafatd de 15,44 ha, padurea Crivineni se afld la poalele Carpatilor de
Curburad (la o altitudine medie de 400 m) in depresiunea Patarlagele (in partea nord-vestica a orasului
Patarlagele), 1anga localitatea Crivineni, pe dreapta raului Buzau, paralel cu drumul national DN10, Nehoiu -

Intorsura Buzaului.
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‘ 3 ] - -
Foto: Quercus pubescens (stejarul pufos) (http://www.google.ro/imghp)

Péadurea Crivineni a fost declarata arie protejata prin Legea Nr.5 din 6 martie 2000 (privind aprobarea
Planului de amenajare a teritoriului national - Sectiuneca a Ill-a - zone protejate).

https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83durea Crivineni

Aceastd enclava a vegetatiei de padure submediteraneana si de pajisti cu numeroase elemente pontice,
submediteraneene-pontice si mediteraneene prezinta un deosebit interes stiintific, introducand si o nota aparte

in peisajul depresiunii Patarlagele (Muica C., 1989).

Extinderea intravilanului in zonele din imediata vecinatate a ariei protejate, supraexploatarea
resurselor, prin pasunat neadecvat si suprapdsunat, defrisdrile ilegale, braconajul, turismul necontrolat,
nerespectarea regimului de protectie ca urmare a lipsei demarcarii pe teren a limitelor, alunecarile de teren
favorizate de natura orizontului de sol si a precipitatiilor abundente constituie principalele amenintari asupra

ariei protejate.

Biotopul:1. Temperatura si cantitatea de precipitatii:

Statia Temperatura aerului Precipitatii atmosferice
meteorologica (&9) (I/mp)
medie Maxima Minima Suma | Maxima /24 ore /
absoluta /data absoluta/ | anuala data
data
PATARLAGELE | 10,5 33,5/24.07 -16,1/22.12 | 639,6 43,4/12.07

Tabel 1. Valorile temperaturii aerului si ale precipitatiilor atmosferice masurate de statiile meteo din
judetul Buzau (Raport privind starea mediului in judetul Buzau 2009).
2. Lumina filtratd printre coroanele arborilor ajunge pana la suprafata solului, permitand dezvoltarea plantelor

erbacee si arbustilor.

3.Soluri: brune, galbui,cernoziomuri levigate, iar pe panta cu umezeala accentuata s-au format solurile gleice,
humico-gleice. (Muica N., 1989)
12
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Biocenoza:

1. Plante ierboase: Potenttilla micranta (fragurelul), Trifolium alpestre (trifoiul), Arabis turrita (barbusoara de
munte), Cytisus albus(drobul alb), Chrysanthemum corymbosum (ndpraznicul), Primula veris (ciubotica-
cucului), Galium verum (dragaica), Festuca rubra (paiusul rosu), Chrysopogon gryllus (paruscd), Linum
austriacum (inusorul), Linum flavum (inul galben), Botriochloa ischaemum (pdius dulce), Carex humilis
(rogoz), Filipendula hexapetala (aglica), Plantago lanceolata (patlagina ingustd) si Medicago minima

(lucerna).

2. Arbusti: Fraxinus ornus (mojdreanul), Cornus mas (cornul), Acer tataricum (artarul tatarasc), Crataegeus

mongolya (paducelul), Rhamnus catharica (crusinul) si Rosa canina (mécesul).

3. Arbori: Quercus pubescens (stejarul pufos) si exemplare rare de Carpenus betulus (carpen), Tilia cordata

(tei pucios), Viburnum sp. (cdlin).

Stejarul pufos/ Stejarica (Quercus pubescens) are urmatoarele caractere morfologice. Este o
specie indigena, de marimea a I1I-a, deseori arbust. Tulpina este adesea neregulata, stramba. Scoarta formeaza
de timpuriu un ritidom brun-negricios, des si adanc crapat, in placi oarecum dreptunghiulare. Lemnul are
insusiri tehnologice bune, fiind asemanator cu cel al garnitei, dar din cauza dimensiunilor reduse este folosit
cel mai mult ca lemn de foc. Coroana este larga si neregulat rasfirata, rara, luminoasa. Lujerii sunt cenusii-
pubescenti, cu muguri alterni, mici, ovoidrotunjifi, tomentosi. Frunze foarte variabile, tari, coriacei, relativ
mici (4.5-8 cm), cu petiol de circa 2 cm, obisnuit obovate, de la neregulat sinuat-lobate pana la penat-partite,
lobii cu marginea ondulat-incretita, pe dos fiind des tomentoase. Fructele (ghindele) sunt sesile sau foarte scurt
pedunculate, grupate cate 2-4 la varful lujerilor; ghinda este Ingust ovoida, acuminata, 8-20 mm, iar cupa are

solzi mici, plani, bine alipiti, cenusii, brun-pubescenti.

In ceea ce priveste arealul, stejarul pufos este un element sud-european, mediteranean si
submediteranean, cu areal asemanator cu cel al cerului; spre nord urca pana la 50° latitudine, la est merge pana
la Marea Caspica, iar la sud evitd o parte din {inuturile mediteraneene cuprinse in arealul cerului (sudul Italiei,
Sicilia).

In Romania formeaza paduri rare, palcuri sau tufirisuri in regiunea de cAmpie si de silvostepa, in
aproape toate regiunile tarii, mai frecvent in silvostepa sudica a Moldovei, Munteniei si Olteniei; 1n Dobrogea

participa la alcatuirea sibliacurilor, alaturi de carpinitd, mojdrean, porumbar, visin turcesc, scumpie etc.
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In vestul tarii (Banat, Transilvania), apare pe solurile calcaroase, rendzinice. Pe dealurile Buzaului

alcatuieste paduri rarite la 500-600 m, la fel ca in Podisul Mehedinti unde exemplare izolate urca la 960 m.

Stejarul pufos este o specie iubitoare de caldura, rezistenta la secetd, uscaciune; creste pe cernoziomuri
levigate, neutre, mai grele si mai uscate decat cele pe care apare stejarul brumariu. Suportd gerurile extreme
din iarna, iar la altitudini mai ridicate (gorunete pure, goruneto-fagete) apare doar pe versantii puternic insoriti

cu substrat calcaros.

Prefera solurile calcaroase si are un temperament pronuntat de lumina.

https://silvanews.ro/silvicultura/dendrologie/stejar-pufos-stejarica/

Stejar pufos ritodom
https://silvanews.ro/silvicultura/dendrologie/stejar-pufos-stejarica/

Care este importanta economica a stejarului pufos? Mai intai, furnizeazd lemn pentru foc si diverse
utilizri traditionale. In cazul in care habitatul de paduri ponto-sarmatice cu stejar pufos este localizat pe
terenuri cu destinatia de pasuni impadurite, acesta poate fi utilizat pentru pasunat, in conditiile prevazute de
planul de management. Speciile de arbori, arbusti si erbacee din compozitia padurilor ponto-sarmatice cu
stejar pufos pot furniza o serie de resurse pentru utilizari din cele mai diverse: farmaceutice, cosmetice,
alimentare, etc. Pentru mentinerea sau imbunatatirea starii de conservare a habitatului, recoltarea acestor

resurse este interzisd sau restrictionatd. https://apnd.ro/biodiversitate/habitate-naturale/91aa-vegetatie-

forestiera-ponto-sarmatica-cu-stejar-pufos-paduri-estice-de-stejar-alb/
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Animalele nevertebrate specifice sunt: Cerambyx cerdo (croitorul), Lucanus cervus (radasca),
Eriosoma lanigerum (paduchele lanos), iar animalele vertebrate: amfibieni: broasca raioasa verde (Bufo
viridis), brotacul verde de copac (Hyla arborea), reptile: guster (Lacerta viridis), pasari: Dendrocopos
medius (ciocanitoarea de stejar), Lullula arborea (ciocarlia de padure), Turdus merula (mierla), mamifere:
Myotis myotis (liliacul comun), Canis lupus (lupul), Ursus arctos (ursul brun), Lepus europaeus (iepurele),

Vulpes vulpes (vulpea).
Webografie:

https://www.google.com/url?sa=i1&url=http%3 A %2F%2Fwww.informatii-

romania.ro%?2Flisting%2Fpadurea-
crivineni%2F &psig=AOvVaw37Gsel LSHzNigi3FHUHE9V &ust=1627731912924000&source=images&cd
=vie&ved=2ahUKEwid9viE3IryAhXQAewKHVZyDe4Qr4kDegQIARA2

Importanta educatiei fizice la elevii cu CES

Prof. Dutu Eugen Ion
Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele, jud. Buzau

Cerintele educative speciale (CES) se refera la cerintele n plan educativ ale unor categorii de persoane,
cerinte consecutive unor disfunctii sau deficiente de natura intelectuald, senzoriald, psihomotrica, fiziologica,
sau a unor conditii psiho-afective, socioeconomice, sau de alta natura (absenta mediului familial, conditii de
viata precare, anumite partcularitati ale copilului etc., care plaseaza elevul intr-o stare de dificultate, in raport
cu cei din jur. Aceastd stare nu-i permite o valorificare in condifii normale a potentialului intelectual si

aptitudinal ceea ce induce un sentiment de inferioritate.

e ey

de pe pozitia capacitatii elevului de a intelege si valorifica intreg continutul invatarii.

Preocupadrile pentru respectarea drepturilor persoanelor cu nevoi speciale in tara noastra au capatat o
extindere deosebitd intr-un context international favorabil. Strddaniile specialistilor sunt indreptate spre

,egalizarea sanselor” 1n educatie si in viata.
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Prin intermediul sportului copiii institutionalizati dobandesc o serie de calitdfi motrice si caracteriale.
Sportul reprezintd un puternic stimulent educativ prin specificul sau concurential si spiritul de echipa. Toate
aceste calitdti se pot obtine prin ramuri de sport adaptate, specifice nevoilor indivizilor. Acesti tineri pot atinge
nivelul de sportivi de performanta, participand la campionatele nationale §i internationale pentru persoane cu
nevoi speciale. Totodatd acesti sportivi pot fi incadrati profesional prin obtinerea calitatii de antrenor pentru

sporturi pentru persoane cu dizabilitati.

Exercitiul fizic este un real mijloc de asistentd maximali a elevilor cu handicap intelectual. In principal,
practicarea exercitiului fizic dezvolta calitatile fizice ale oricarui copil, precum si aptitudinile motrice de baza.

De asemenea lipsa formarii acestora poate fi suprimata prin acest mijloc.

Prin exercitiu fizic se amelioreaza parametrii functionali ai intregului organism al copiilor astfel:
sistemul nervos al copilului va fi mai adaptabil solicitarilor de invatare si cotidiene; functiile psihomotrice ale
elevilor (lateralitatea, schema corporald, orientarea spatio—temporald), se dezvolta intr-un ritm mai alert decat
prin alte interventii; organizarea perceptiei, un item indispensabil dobandirii scris-cititului si activitatilor
coordinative se realizeaza relativ facil prin exercitii; ameliorare coordonarii oculomotorii si a coordonarii
muschilor mici ai mainii, este dificil de realizat in afara exercitiului fizic; sensibilitatea, in special cea

kinestezica, baza a dezvoltarii altor functii, creste in acuitate.

De asemenea un aspect deloc de neglijat este cresterea nivelului de socializare si cresterea capacitatii

de autoevaluare care se pot de asmenea obtine prin exercifiu.

Una intre formele cele mai importante de manifestare a copilului este jocul. Jocul, conceput ca terapie
se inscrie Tn noua tendintd de evolutie a metodelor de predare-invatare, urmarind sa acorde noi posibilitati
copilului deficient mintal. Jocurile valorifica toate dezideratele precizate anterior cand s-au facut referiri la
valentele exercitiului fizic. In plus, jocul este mult mai accesibil fiind activitatea de bazi la varsta scolard
mica.

Jocul faciliteaza activitatile perceptive prin contactul direct cu obiectele; cele senzorio-motrice
alergarea, sariturile, aprehensiunea, aruncarile, gesturile de bazd; domeniile social-afective: atragerea,
repulsia, identificarea, reprezentarea diferitelor roluri si statuturi familiale, scolare si sociale. Prin reguli, jocul
stimuleazd memoria, atentia, capacitatea de concentrare. Prin metodele Meccagno si Meloterapia s-au obtinut

rezultate favorabile la elevii cu CES integrati in scolile unde s-au implementat.

In ceea ce priveste metoda Maccagno, tehnica se desfasoara astfel: copilul in decubit dorsal se intinde

pe o canapea la maximum de comoditate posibila cu membrele superioare intinse in sus pe langa ureche si
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membrele inferioare spre jos, respira degajat, linistit, intinde in sus si in jos membrele superioare si inferioare,
apoi revine in pozitia inifiala. Autoelongatiile se vor repeta de 10-15 ori sau 5-6 minute. Metoda se aplica

individual si in grup.

In cadrul meloterapiei, se vor asculta melodii specifice varstei de pe mijloace audio. In meloterapie,
sunetele si ritmul devin instrumente cu ajutorul carora se dezvolta creativitatea, se intrd in contact cu sinele si
se trateaza diverse probleme de sdnatate (anxietate, durere cronica, hipertensiune, dificultati de invétare

specifice copiilor cu tulburari de dezvoltare, etc).

Datoritd efectului sdu asupra sistemului nervos central, muzica este un factor important care ajuta la
relaxare si la reducerea stresului. Ca instrument de dezvoltare personald, muzica contribuie la cresterea
capacitatilor cognitive (atentie, memorie), pstihomotorii (agilitate, coordonare, mobilitate) si socio-afective. In

plus, pentru a obtine beneficiile oferite de meloterapie, nu avem nevoie de culturda muzicala.
Bibliografie:
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Nicolae Iorga —personalitate de exceptie a culturii romanesti si universale
Prof. Cristinescu Angela

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele, jud. Buzau

Motto: “Istoria isi bate joc de cei care nu o cunosc, repetdndu-se.” (Nicolae lorga)

Existd oameni care marcheaza destine, evolutii care isi pun amprenta decenii de-a randul pe fiecare

dintre noi. O asemenea personalitate este si Nicolae lorga.

Nicolae Iorga s-a nascut la 5 iunie 1871 la Botosani, studiile elementare si gimnaziale le face in
localitatea natald, termind “Liceul National” din lasi Tn 1888, iar Universitatea Intr-un singur an cu diploma
“magna cum laude” tot la Iasi. Este istoric, profesor, academician, dramaturg, poet, memorialist, critic literar,

parlamentar, ministru si prim ministru.

Maestru al cuvantului scris si vorbit, un erudit al istoriei nationale si universale studiaza la Paris, Berlin,

Leipzig, isiia doctoratul in 1893, la doar 23 de ani. Este membru corespondent al Academiei din Bucuresti,
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iar din 1911 devine membru activ al Academiei Romane. Incepand din 1908 tine cursuri de vara in judetul
Prahova, la Vilenii de Munte. George Calinescu spunea ca “lorga a jucat in cultura romaneasca, in primele

doua decenii ale secolului XX, rolul lui Voltaire”.

Fidel dezideratului sdu “datoria tarii noastre este de a muncii’, lorga este autorul a circa 1250 de volume
si peste 25 000 de articole. Intreprinde pentru documentare cilitorii in foarte multe orase: Paris, Roma,
Florenta, Genova, Milano, Modena, Torino, Ferrara, Munchen, Berlin, Leipzig, Hamburg, Dresda, Viena,
Oxford, Londra. ”Un popor care nu-si cunoaste istoria e ca un copil care nu-si cunoaste parintii” afirma marele

savant.

Iorga este un titan al istoriei universale si romanesti, este omniprezent in aceastd stiintd. Opera sa
istorica este vastd. Cuprinde monografii, istoria bisericii, a comertului, armatei, literaturii, genealogia
familiilor importante, evolutia domniilor. Publicd “Istoria Imperiului Otoman™ in 5 volume, “Studii si
documente cu privire la istoria romanilor (1901-1913), in 25 de volume, drame istorice ”Tudor Vladimirescu”,
“Invierea lui Stefan cel Mare”, “Doamna lui Eremia . Realizeaza un extraordinar portret al Sfantului Francisc
din Assisi “a fi bun 1n deplina sinceritate si din adancul inimii, totdeauna si pentru toti ; a iubi spre a intelege

sd transforme lumea”. Aceste cugetari se potrivesc chiar si marelui istoric roman.

In 1903 conduce revista” Samanatorul” unde promoveaza traditionalismul si valorile satului romanesc.
Conduce sau publica articole si in alte reviste, ziare: Junimea, Neamul Romanesc, Revista istorica, Floarea
darurilor, Drum drept, Cuget clar. Se implica si in dezvoltarea organizatiei “Cercetasii Romaniei” aldturi de
alte personalitdti romane. Nicolae lorga a contribuit la fondarea “Institutului de Studii Sud- Est Europene”, a
“Institutului de Studii Bizantine”, a “Institutului de Istorie Universald”, colaboreaza la celebra “Enciclopedie

francgaise”.

Pe 23 aprilie 1910 iImpreuna cu Alexandru C. Cuza fondeazd Partidul Nationalist Democrat, baza sa
de sustinere se afla in zonele inferioare ale clasei de mijloc. Partidul se dorea a reprezenta interesele taranilor
si nevoile acestora, revizuirea improprietdririi din 1864, incurajarea industriei casnice, Invatamant practic
agricol, sustinea idei nationaliste pe care le considera capabile de a rezolva problemele societatii romanesti
de la inceputul secolului al XX-lea. Nicolae Iorga nu era preocupat de o extindere deosebitd a partidului

afirmand ca: “paltonul, palaria si bastonul meu sunt partidul”.

Nicolae Iorga a avut simtul momentului. A militat in anii 1914-1916 pentru intrarea in Marele Razboi
alaturi de Antanta. A luptat pentru unirea de la 1918, “iatd ce Tnseamna pentru mine Statul National. Secole

intregi Romania s-a tinut prin dezvoltarea natiei romanesti cu sudoarea si sangele poporului roman e
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framantatd tarina Romaniei Mari, de la coltul de la Tisa pe care-l1 avem pana la Nistru intreg si din fundul
muntilor Bucovinei pana la Dunare [...]. Nu putem dezgropa pe mortii nostri ca sd punem pe mortii altora,

care nu au facut aceleasi jertfe” spunea marele istoric.

Barbu Teodorescu, secretarul, biograful si bibliograful sau 1l caracteriza astfel:” Nicolae lorga era
privit ca un urias al culturii nationale si universale. Chiar si statura sa era uriasd, fiind inalt, dupd cum s-a
remarcat, mult mai inalt decat contemporanii sdi. Natura avusese grija sa-1 inzestreze si statuar in plus avea o
frunte larga, impresionant de larga ca si ochii impresionant de sclipitori, fulgeratori, prinzand in pupilele lor
lumina zilelor de sarbatoare si intelepciunea zeilor atenieni. Toatd fraimantarea interioard a geniului isi facuse
lacasul in blandetea scaparatoare a privirilor, acumuland rigiditatea stiinte si puterea tuturor pasiunilor, infrant
de disciplina launtrica a idealului ce-I calauzeste. Fata lui alba era incadratd de mareata barba carunta de profet
intinerit. Era frumos, era mandru, era puternic. Aureola-i de savant te Indeamna sa-1 vezi ca pe un zeu
coborator din Olimp, statuar si marmoreean. Si totusi era uman, moderat gata de a vorbi cu oricine, respectand

si cea mai umila fiintd, pe toti oamenii In mijlocul carora traia si ale caror interese le apara”.

“Intelepciunea vietii e simpla. Fa ca pe unde ai trecut tu si fie mai bine decat inainte” sunt cuvintele
parca profetice ale lui Nicolae lorga. A fost asasinat la 27 noiembrie 1940, de catre o echipa a Garzii de Fier
condusa de Traian Boeru langa Strejnicu, Prahova. Moartea a fost violenta, brusca, si dezonoranta pentru cei
care s-au implicat si executat. ”A fost cea mai odioasa crima de la taierea capului lui Miron Costin incoace”
afirmau numeroase personalitati istorice. Henri Focillon din New York l-a numit ca fiind una “dintre

personalitatile legendare plantate pentru eternitate in pamantul unei tari si in istoria inteligentei umane”.

Personalitate remarcabild a Romaniei, Nicolae lorga reprezintd acea figurd luminoasa a culturii

romanesti , universale care este si trebuie sa ramana un exemplu pentru generatiile actuale si viitoare.
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Proiectul eTwinning ”Today’s Seeds, Tomorrow’s Trees”

Prof. Pand Maria
Liceul Teoretic ,,Nicolae lorga” Nehoiu, jud. Buzau

Initiat de Liceul Teoretic ,,Nicolae Iorga” din orasul Nehoiu, in colaborare cu Liceul Teoretic ,,Radu
Vladescu” din orasul Patarlagele, in vara anului 2021, proiectul eTwinning “Today’s Seeds, Tomorrow’s
Trees” a reusit sa construiasca in numai 10 luni de existentd o echipd internationald formata din 22 cadre
didactice si sute de elevi din nu mai putin de sapte tari: Republica Georgia, Grecia, Italia, lordania, Romania,

Serbia si Turcia.

Scopul principal al proiectului a fost acela de a genera schimbari pozitive in comunitatile noastre
scolare si locale prin intermediul unor activitati formale, non-formale si informale de invatare si dezvoltare
personala, cu accent pe Imbunatatirea competentelor civice, sociale si ecologice. Astfel, impreund cu elevii
nostri, ne-am propus sa exersam competente transversale si transdisciplinare vizand cultivarea interesului si a
unei conduite proactive fatd de comunitate si fatd de mediul natural, dezvoltarea orizontului de cunoastere cu
privire la problemele de mediu, dobandirea unor competente si abilitati care sa permita echilibrul intre calitatea
vietii si calitatea mediului si promovarea unor atitudini participative, responsabile, care sa favorizeze

dezvoltarea durabila.

Exista, desigur si o interpretare metaforicd a titlului acestui proiect care s-a ndscut din certitudinea ca
protejarea planetei a devenit una dintre cele mai neglijate responsabilititi ale societatii noastre. Intr-adevar,
stilurile de viatd contemporane, optiunile si prioritdtile bazate frecvent pe consumerism, adica pe achizitia
constantd de bunuri materiale si servicii, sunt in principal responsabile pentru epuizarea resurselor, nivelurile
fara precedent de poluare si consecintele extreme pe termen scurt, mediu si lung ale activitdtii umane asupra

Terrei.

In cadrul proiectului, participantii au constientizat faptul ci efectele activitatii umane sunt devastatoare
si conduc la schimbari climatice severe, precum efectul de serd, care, accelerat de defrisari, arderea
combustibililor fosili si distrugerea stratului de ozon, permite radiatiilor solare ultraviolete si infrarosii nu
numai sa creascd temperatura pe pamant, ci si numarul de riscuri legate de sandtate pentru noi toti. Alte
consecinte grave ale acestor fenomene generate de om includ afectarea oculara permanenta la unele specii,
afectarea sistemului imunitar, cancerul de piele (inclusiv melanomul malign), pe langa transformarile majore
ale mediului care deterioreaza calitatea vietii si afecteazd speranta de viatd in general, amenintand
supravietuirea unui numar mare de specii si echilibrul Intregului ecosistem.
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Deoarece unele dintre aceste efecte nu sunt vizibile pentru toatd lumea, ignoranta si indiferenta
formeaza inca un cuplu fericit si 0 multime de persoane si autoritati continud sd nege teoriile si dovezile
evidente, Tmbratisand atitudini sceptice, nepasatoare si iresponsabile. Semnele sunt insd aici pentru cei care
sunt suficient de rezonabili pentru a recunoaste faptul ca trebuie luate masuri urgente pentru a tine sub control,
pe cat posibil, cauzele care duc la fenomene meteorologice extreme precum ploile torentiale, furtunile, valurile
de caldurd, tornadele, uraganele, taifunurile etc. precum si topirea incontestabild a ghetarilor si impactul

observabil asupra planetei noastre, cum ar fi cresterea progresiva a nivelului marii.

Daca va intrebati ce putem face noi, educatorii, pentru a aduce o contributie relevanta in cadrul
comunitatilor noastre locale si globale si pentru a influenta schimbari semnificative in lume in ceea ce priveste
un viitor mai durabil, mai sigur si mai echitabil, raspunsurile corecte sunt multiple. Eu cred atat in puterea
exemplului personal, cat si in potentialul lectiilor, proiectelor educative si parteneriatelor scolare
internationale, care pot deveni surse inepuizabile de instruire si care genereaza atitudini si actiuni mai

prietenoase fatd de mediu si optiuni si decizii mai responsabile.

Fiecare dintre noi poate avea un impact pozitiv asupra mediului, iar stilurile de viata si alegerile noastre
in ceea ce priveste mediul Inconjurator pot face o diferentd remarcabila. Este in puterea noastra sa promovam
o viatd mai ecologica prin reducerea cantitdtilor de resurse pe care le folosim si a deseurilor pe care le
producem in fiecare zi. De asemenea, nu ar fi un efort prea mare sa incercam sa limitdm cantitatea de plastic
pe care o cumparam, sd evitdm substantele chimice nocive si s adoptam metode si produse mai ecologice si
mai naturale de curdtare a caselor noastre si pentru propria igiend personald. Mai mult decat atat, reutilizarea
si reciclarea vor economisi, de asemenea, atat energie, cat si resurse naturale. Un alt avantaj ar fi sa reevaluam
rolul profesorilor in cadrul comunitatilor scolare si locale si sd ne dedicam cunostintele si abilitatile unei cauze
nobile: aceea de a crea oportunitdti autentice pentru atingerea obiectivelor de dezvoltare durabild, prin
campanii de informare, actiuni de reciclare, igienizare si plantare, asa cum am facut si noi in cadrul proiectului

eTwinning ”Today’s Seeds, Tomorrow’s Trees”.

In sfarsit, dar nu in cele din urma, dacid vom educa si tinerele generatii si nu cada in capcana
consumerismului, reparand in loc sa aruncam bunurile reparabile, cumparand doar cele necesare, fara a cheltui
excesiv in loc de terapie sau numai pentru distractie, am putea aduce o contributie semnificativd mediului
natural, asigurandu-ne ca acesta va ramane un loc suficient de bun pentru generatiile urmatoare. Cuvintele lui
Laurence Overmire - ,,Suntem ultima generatie cu o oportunitate reald de a salva lumea.” — ar trebui sd ne

inspire 1n acest sens.
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Proiectele eTwinning — Cooperare internationala pentru o educatie de calitate

Prof. Frinculeasa Claudia Emilia

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele, jud. Buzau

Inca de la lansarea sa in luna ianuarie 2005, actiunea eTwinning, initiatd de Comisia Europeana, a
devenit ,,Comunitatea scolilor din Europa”, locul perfect pentru educatorii de pe intreg continentul (si nu

numai) sd comunice si sa colaboreze pentru a atinge standarde educationale cat mai mai inalte.

Peste 1.054.236 educatori din 233.174 scoli implementeaza in present — la data de 01.05.2022-
138.727 proiecte pe platforma eTwinning, oferind oportunitati de Invatare pe baza de proiecte si dezvoltare
personala si profesionald, imbunatatind competentele cheie si abilitdtile secolului XXI, creand contexte
relevante pentru predarea inter si transdisciplinard, munca in echipa, inovare si cooperare, adaptand si
imbundtatind politicile nationale si practicile locale, cultivand valorile europene si inspirdnd noi mentalitéti si
atitudini bazate pe participare activd, cetdtenie democraticd, alfabetizare digitald, gandire critica,

sustenabilitate, respect pentru diversitate, constientizare culturala etc.

A te ,,infrati” cu scoli situate in alte tari faciliteazd nu numai comunicarea intr-o limba strdind si
utilizarea noilor tehnologii ale informatiei si comunicatiilor, ci si o sensibilizare autentica fatd de asemandrile
si diferentele culturale si un dialog intercultural real intre profesori si elevi, care pot, astfel, sa dobandeasca o
intelegere mai profunda a diversitatii culturale ca urmare a unui schimb deschis si civilizat de experiente, idei,

opinii, bune practici, credinte.

In plus, eTwinning este o platforma sigura pentru eLearning, un spatiu virtual unde nu trebuie sa punem
la indoiald identitatea sau agenda nimdnui, unde confidentialitatea si utilizarea datelor avand caracter personal
sunt protejate si nimic in legaturd cu siguranta online nu este considerat de la sine inteles. Ceea ce merita
mentionat este cd eTwinning a recomandat si facilitat integrarea curriculum-ului digital, crearea si distribuirea
resurselor interactive si utilizarea instrumentelor de invatare online cu mult timp inainte ca pandemia de
Covidl19 sa inlocuiasca predarea traditionala desfasurata in sala de clasd cu educatia la distanta. Toti cei din
comunitatea eTwinning au invatat despre beneficiile TIC, competente digitale si instrumente Web 2.0 pentru
evaluare, cum ar fi padlet, kahoot, voki, learningapps, wordwall etc. in timp ce dezvoltau si implementau

proiecte educationale la nivel international.

Mai mult decat atat, intr-o scoald eTwinning, elevii sunt incurajati sa preia initiativa, sa se implice in
propriul proces de invatare si dezvoltare personald, sa identifice solutii la problemele lor sau ale comunitatii,
sd 1a decizii informate si sa devina vectori ai schimbarii. Prin calitatea de membri ai unei echipe de proiect,
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elevii primesc nu numai o sansa, ci si o platforma unde 1si pot exprima atat sperantele, preferintele, viziunile
lor despre o lume mai buna, cét si nevoile, preocuparile si cele mai persistente temeri distopice. Asadar,
implicarea elevilor poate conduce la o crestere a nivelului de motivatie si a stimei de sine, in timp ce sprijinul

parintilor nu face decat sa sporeasca succesul activitatilor si sa le imbunatateasca rezultatele.

In calitate de Scoald eTwinning 2020-2021, Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu”, situat in judetul Buzau,
Romania, a inteles ca ,,nobletea obligd”, acceptand faptul cd responsabilitatea si autoritatea vin odatd cu
teritoriul si cd, prin generarea si promovarea practicilor axate pe incluziune, interactiune, creativitate,
flexibilitate, conducere comuna, nu numai ca ne vom indeplini misiunea, dar vom putea, de asemenea, sa

promovam schimbari pozitive eficiente si de lungd durata in interiorul si in afara comunitatii noastre scolare.

In anul scolar 2021-2022, Liceul Teoretic »Radu Vladescu” implementeaza, in calitate de

coordonator, 4 proiecte internationale pe platforma eTwinning.

Proiectul ,,eTwinned European Tweenagers” (2021-2022) - un parteneriat educational bilateral cu o
scoald privatd din Amiens, Franta — Collége Saint Jean-Baptiste de La Salle — este un schimb de experienta si

bune practici intre 30 de elevi de gimnaziu din Romania (clasa a V-a A) si 50 de elevi de gimnaziu din Franta.

Scopul proiectului eTwinning ,,eTwinned European Tweenagers” este acela de a crea oportunitati
de invatare pentru participanti si, desi limba engleza este folositd pentru a intermedia procesul de comunicare
si colaborare, achizitia limbilor francezd si roméand va fi, de asemenea, incurajatd pentru a promova

multilingvismul si a creste diversitatea culturald si lingvistica a ambelor medii scolare.

Cei treizeci de elevi romani, Inscrisi in clasa a V-a A la Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” din orasul
Patarlagele, judetul Buzau, care au fost selectati sd participe la activitdtile proiectului, vor avea astfel ocazia
sa foloseascd tehnologia modernd (TIC, platforma eTwinning) si limba engleza pentru a facilita invétarea
colaborativa si schimbul de experienta, cunostinte si bune practici impreuna cu partenerii de aceeasi varsta
(11-12 ani) de la Colegiul Saint Jean-Baptiste de La Salle din Amiens, Franta, sd utilizeze resurse originale de
predare, invatare si evaluare pentru a-si imbunatati abilitatile de comunicare orald si scrisa, a-si dezvolta
creativitatea, curiozitatea, spiritul de initiativa, abilitatile de comunicare, intelegerea interculturala si lucrul in

echipa.

Principalele activitati desfasurate in cadrul proiectului au fost: realizarea unor monologuri si
videoclipuri de prezentare a participantilor, o lectie online, pe platforma GoogleMeet,

https://youtu.be/MA4LChrchUA, schimburi de carti postale illustrate https://youtu.be/x4apkW-ojP4

realizarea colaborativa a unei prezentari multimedia de catre elevii romani https://youtu.be/ZATBEmMM 1R2w,
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schimbul de felicitari de Craciun https://youtu.be/jiv4gAujH8 ¢

https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2021/12/christmas-wishes-for-etwinned-

european.html, crearea unor resurse interactive originale - Santa's Letter (to the eTwinned European

Tweenagers) https://learningapps.org/view22678073, Christmas Crossword

https://learningapps.org/view22958664 ), realizarea unui videoclip de multumire pentru partenerii francezi

https://youtu.be/Cv_uagXfzC0, promovarea talentelor, competentelor si abilititilor speciale ale

participantilor prin intermediul unui padlet colaborativ

https://padlet.com/claudiaemiliafrinculeasa/zwSkmbfyel8pwh8v , promovarea limbii si culturii franceze prin

intermediul unor activitdti specifice dedicate Sdptaminii Francofoniei 2022 (postere colaborative

https://youtu.be/UMX6VrXVpag , resurse digitale originale Let's Celebrate the International Francophonie

Day 2022 Together! https://learningapps.org/view24225975 , French Symbols

https://learningapps.org/view24226009 etc.) si crearea unui jurnal colaborativ dedicat Zilei Europei 2022

https://youtu.be/MyTyTM8ACel .

Cu ajutorul activitatilor proiectului, sperdm cd am reusit sa construim o echipd puternicd de pre-
adolescenti europeni entuziasti, implicati si motivati, care va actiona de acum inainte ca o resursa de prietenie,

solidaritate, unitate, tolerantd, respect, intelegere si acceptare a diversitatii.

De asemenea, pe platforma eTwinning existd un portofoliu cu rezultate si dovezi de realizare a
activitatilor (fotografii, videoclipuri, fisiere etc.) relevante pentru parteneriatul bilateral franco-roman, in
vederea disemindrii acestora, insa proiectul a fost popularizat si pe blogul profesorilor de limba engleza de pe
Valea Buzaului si, la nivel national, pe platforma iTeach.ro

https://iteach.ro/pg/blog/claudia.frinculeasa/read/108599/proiectul-bilateral-etwinned-european-tweenagers—

2021-2022-, https://iteach.ro/pg/blog/claudia.frinculeasa/read/110014/christmas-wishes-from-romania .

Proiectul bilateral ,,impreuni pentru profilul absolventului/ Together for the Graduate Profile”
(2021-2022) este un proiect transdisciplinar, al carui scop este acela de a identifica si integra nu numai
cunostinte, atitudini si valori, ci si tehnici inovatoare de predare, invatare si evaluare reciproca din diferite
domenii (peer teaching, peer learning, peer assessment), si cele mai bune exemple de bund practica pentru a
dezvolta competentele-cheie de invatare durabila si a asigura/facilita progresul scolar si succesul academic al
elevilor de gimnaziu (clasele V-VIII in Romania si V-IX in Republica Moldova), in special in randul unor

categorii vulnerabile.
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https://iteach.ro/pg/blog/claudia.frinculeasa/read/108599/proiectul-bilateral-etwinned-european-tweenagers%E2%80%932021-2022-
https://iteach.ro/pg/blog/claudia.frinculeasa/read/110014/christmas-wishes-from-romania

Cu ajutorul acestui proiect, ne-am propus sa crestem gradul de constientizare cu privire la rolul scolii
si al educatiei, inclusiv al proiectelor si parteneriatelor eTwinning, in obtinerea progresului scolar in
perspectiva succesului personal si profesional, sd credm si s valorificdim oportunitati reale de a initia,
desfasura si participa la activitati menite sd angajeze activ, creativ si colaborativ participantii in propria lor
invétare si dezvoltare personala, avand, de asemenea sansa de a (auto)evalua competente-cheie, atitudini si
valori, sa dezvoltam profilul fiecarui viitor absolvent de gimnaziu, mai exact comunicarea in limbile roméana
si engleza, competentele digitale, a invata sa inveti, competentele sociale si civice, spiritul de initiativa si
antreprenoriat, competentele matematice, stiintifice si tehnologice, etc. si sd promovam platforma eTwinning

si institutiile participante ca medii prietenoase si spatii ale incluziunii, empatiei, echitatii si solidaritatii.

Principalele activitati realizate in cadrul acestui parteneriat transnational au fost: identificarea nevoilor
educationale ale elevilor din clasa a VIlI-a participanti la proiect

https://iteach.ro/pg/blog/claudia.frinculeasa/read/107354/identificarea-nevoilor-educationale-ale-

participantilor-la-activitatile-proiectului-etwinning-impreuna-pentru-profilul-absolventului-together-for-the-

graduate-profile--2021-2022- si colectarea propunerilor de activitati din partea elevilor, organizarea unei lectii

online, Tmpreuna cu elevii de la  Scoala  Gimnaziald Puchenii Mari (Prahova),

https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2021/10/dreams-will-give-us-wings-online-

lesson.html , activitatea transdisciplinara cu titlul “Lectia de tolerantd”, organizata sincron, cu elevii claselor
a VIII-a A si B de la Liceul Teoretic “Radu Vladescu”

https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2021/11/a-lesson-on-tolerance-transdisciplinary.html,

participarea la activitati pentru dezvoltarea sensibilizarii i exprimarii culturale, cu ocazia Zilei Nationale a
Romaniei, padlet-ul colaborativ dedicat sarbatorilor de iarna cu participarea elevilor si cadrelor didactice din
3 scoli partenere: Scoala Gimnazialda Comuna Puchenii Mari, judetul Prahova (Romania), Institutia Publica
Liceul Teoretic ,,Onisifor Ghibu”, Chisinau (Republica Moldova) si Liceul Teoretic "Radu Vladescu",
Patarlagele, judetul Buzau (Romania)

https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2021/12/christmas-wishes-for-and-from-future.html ,

lectia transdisciplinara “Celebrating Mihai Eminescu”

https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2022/01/celebrating-mihai-eminescu.html ,

https://youtu.be/MntB2MmiUwE , crearea unor resurse interactive originale in limbile romana si engleza de

catre elevii patarlageni pentru partenerii de la Scoala Gimnaziala Ganeasa (judetul Olt)

https://wordwall.net/ro/resource/28122951/10-%c3%aentreb%c4%83ri-de-perspicacitate-pentru-

dezvoltarea-g%c3%a2ndirii, https://wordwall.net/resource/28091859/puzzles-riddles-and-brain-teasers-to-
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train-and-sharpen-the , lectia transdisciplinara “Teach Me what Happiness Is!” cu ocazia Zilei Internationale

a Fericirii 2022 https://youtu.be/k_yfstN2Zgl ,

https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2022/03/international-day-of-happiness-2022.html

colectarea feedback-ului participantilor cu ajutorul aplicatiei Mentimeter

https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2022/04/the-etwinning-project-impreuna-pentru.html

intalnirea online dintre elevii si profesorii Liceului Teoretic ,,Onisifor Ghibu”, Chisinau (Republica Moldova)

si ai Liceului Teoretic "Radu Vladescu", Patarlagele, judetul Buzdu https://youtu.be/tntW_BI1YkJI si

diseminarea brosurii finale a proiectului eTwinning- "Cele mai bune practici pentru dezvoltarea
competentelor-cheie ale viitorului absolvent de gimnaziu/Best Practices for Developing the Key-Competences

of the Future Lower-Secondary Graduate” https://youtu.be/kbaCd1H4HPE .

Pentru dezvoltarea competentelor-cheie ale viitorilor absolventi, dar si In scopul (auto)evaluarii, au
fost create si folosite resurse interactive originale precum: A Lesson on Tolerance

https://learningapps.org/view22234834 , Mihai Eminescu: Life and work

https://learningapps.org/view 16405018 , Celebrating Mihai Eminescu

https://wordwall.net/resource/27103256/celebrating-mihai-eminescu , An Acrostic Poem dedicated to

Romania's National Poet https://learningapps.org/view23128070 , https://youtu.be/MIFDinCGIAY , Proverbs

and quotations on happiness https://learningapps.org/view24353092 etc.

Proiectul international ,,Today’s Seeds, Tomorrow’s Trees” (2021-2022), initiat de doud licee
teoretice din judetul Buzau — Liceul Teoretic “Nicolae lorga” (Nehoiu), si Liceul Teoretic “Radu Vladescu”
(Patarlagele) - are o echipa formata din cadre didactice si elevi din Georgia, Grecia, Italia, lordania, Romania,

Serbia si Turcia.

Proiectul si-a propus nu numai o schimbare de atitudine Tn comunitatile scolare si locale din tarile
partenere, ci, mai ales, implicarea activd a participantilor in activitati concrete de igienizare, amenajare si

plantare, care sa contribuie la crearea si mentinerea unui mediu mai curat, mai sanatos.

Activitatile proiectului, planificate pe baza nevoilor si asteptarilor participantilor, care au fost
identificate in luna octombrie 2021, au dezvoltat angajamentul civic, gindirea ecologica, critica si creativa,
spiritul de initiativa, lucrul in echipa si au favorizat adoptarea unor stiluri de viatd mai responsabile, inspirate

de triada ,,a reduce, a refolosi, a recicla” si de nevoia de sustenabilitate.

In cadrul proiectului, au fost organizate activitati virtuale colaborative precum o intalnire online in care

au  fost  inregistrate  asteptdrile,  nevoile  educationale si  sugestiile  participantilor
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https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2021/10/the-first-online-meeting-of-etwinning.html ,

o intdlnire asincrond in cadrul céreia participantii au fructificat oportunitatea de a interactiona cu ajutorul

aplicatiei padlet: https://padlet.com/ltrvp/9s9v7qa0azip940f etc.

De asemenea, au fost realizate activitdti de invatare cu ajutorul unor resurse interactive originale, create
special pentru integrarea curriculard a proiectului in cadrul orelor de limba engleza si a raspunde nevoilor

educationale si asteptarilor participantilor: Rainforests https://learningapps.org/view21740799 , How do trees

secretly talk to each other? https://learningapps.org/view21755952 , GEW 2021- how sustainable are our

lifestyles? https://learningapps.org/view22076791 , What is sustainability?
https://learningapps.org/view22201448 , English proverbs and idioms about trees
https://learningapps.org/view2 1822862 , Types of Trees-Tipuri de copaci

https://learningapps.org/view22075849 , Most Popular Fruit Trees in Romania-Cei mai indragiti pomi

fructiferi din Romania https://learningapps.org/view22076070 , Most Popular Spring Flowers-Cele mai

indragite flori de primavara https://learningapps.org/view23548294 , acestea contribuind la dezvoltarea unor

competente-cheie de invatare durabild precum comunicarea intr-o limba strdind, competenta digitala,

competenta stiintifica, a invata sa inveti, sensibilizarea si exprimarea culturala etc.

De asemenea, au fost realizate urmatoarele activitati care au contribuit la constientizarea si cresterea
nivelului de informare al comunitatilor scolare si locale precum: organizarea unui targ virtual al obiceiurilor
sustenabile, Tmpreund cu elevii clasei a XI-a A din Liceul Teoretic “Radu Vladescu”, Patarlagele,

https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2021/1 1/sustainable-habits-fair-for-global.html ,

dedicat Saptaménii  Educatiei Globale 2021, crearea si publicarea unei carti virtuale
https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2021/1 1/re-writing-story-of-giving-tree-by-shel.html,
https://read.bookcreator.com/4AIUI2Vs2TgEOhgAS6XPfFzm3u02/Inc3ejrASjeH1n4AlI7avHQ ,

https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2021/1 1/rewritingthe-giving-tree-by-shel.html ,

impreund cu elevii clasei a IX-a A din Liceul Teoretic “Radu Vladescu”, Patarlagele, dedicata Zilei
Recunostintei 2021, organizarea unei campanii de curatenie si igienizare, impreuna cu elevii clasei a XI-a

Uman, cu ocazia Zilei Mondiale a Solului 2021 https://youtu.be/ruB8WJhgZ6I, simultan cu alte licee din

Romania si Turcia, o activitate colaborativa de plantare a unor bulbi cu scopul de a imbogati ulterior graddina

scolii, https://youtu.be/Yc0zSo_BMxg ,

https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2022/01/planting-bulbs-of-spring-flowers.html ,
https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2022/01/ , https://youtu.be/60BPbO0GBD4 , un

atelier de comunicare pentru adolescentii din scolile partenere dedicat Zilei Internationale a Padurilor 2022
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https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2022/03/celebrating-international-day-of.html, urmat

de plantarea a 10 pomi fructiferi de catre o echipa de proiect mixta formata din participanti din cele doua scoli
coordonatoare- Liceul Teoretic “Nicolae lorga”, Nehoiu si Liceul Teoretic “Radu Vladescu”, Patarlagele -

https://youtu.be/zzztugsBOII . Una dintre cele mai interesante activitdti a fost colectarea feedback-ului si

constientizarea impactului pe care acest proiect I-a avut asupra comunitatilor scolare participante si nu numai.

Proiectul a fost popularizat atat pe platforma nationala iTeach.ro

https://iteach.ro/pg/blog/claudia.frinculeasa/read/108805/proiectul-international-etwinning-todays-seeds-

tomorrows-trees--2021-2022- , https://iteach.ro/pg/blog/claudia.frinculeasa/read/115334/celebrating-earth-

day-2022-with-project-dissemination-activities dar si pe retelele sociale unde a obtinut feedback pozitiv.

In data de 22 aprilie 2022, cu ocazia Zilei Pamantului 2022, a fost organizat online, pe platforma
eTwinning, evenimentul ”Earth Day 2022 - Invest in Education, Invest in (the future of) Our Planet”, al carui
scop a fost acela de a disemina cele mai importante activitdti si rezultate obtinute in cadrul proiectului pentru
cadrele didactice participante la acest schimb de experientd din Azerbaidjan, Georgia, lordania, Romania si

Turcia https://youtu.be/8btJ69L-Ycw .

In concluzie, se poate afirma faptul ci proiectul international eTwinning “Today’s Seeds,
Tomorrow’s Trees” are potentialul de a genera schimbarile pozitive pe care toti ni le dorim, oferind nu numai
participantilor directi la activitati, ci si participantilor indirecti, sansa de a intelege impactul actiunilor proprii
asupra mediului, nevoia de a lua atitudine pentru a ocroti si a salva flora si fauna planetei, contribuind, astfel,

la asigurarea unui mediu de viatd mai bun pentru generatiile prezente si viitoare.

Proiectul international “Renewing European Values for Social Inclusion and Democratic
Citizenship under the Auspices of eTwinning and Erasmus+ Programmes” (2020-2022) este un
parteneriatul european care a reusit crearea unei echipe de elevi si profesori dedicati din scoli din Germania,

Italia, Polonia, Romania, Serbia si Turcia.

Proiectul are drept scop cultivarea respectului pentru demnitatea umana si drepturile omului, pentru
libertate, democratie, egalitate si statul de drept, fiecare activitate facilitind perpetuarea unor atitudini pozitive,
a unor comportamente civice si sociale corecte si reflectia asupra propriilor drepturi si responsabilititi in noul

context european.

Participantii actioneazd impreund pentru a identifica, promova si consolida cele mai bune exemple de
patrimoniu cultural european, valorile si principiile care definesc continentul nostru pentru a le Tmpartasi si

altora, interesati, de asemenea, s contribuie la constructia viitoare a Europei.
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Grupurile tinta implicate in proiect au fost comunitatile scolare, dar si cele locale, din fiecare tara
participanta. Reprezentantii tinerei generatii, in special elevii cu varsta cuprinsa intre 14 si 19 ani, au avut
oportunitatea de a descoperi istoria Uniunii Europene, de a-si manifesta respectul si pretuirea binemeritate
fata de trecutul si prezentul acesteia, constientizdnd nobletea Indatoririlor civice si responsabilitatea fata de

patrimoniul cultural al Europei, fata de sistemul de valori promovat de tarile membre.

Principalele activitati ale proiectului au vizat promovarea valorilor fundamentale ale Uniunii
Europene, a realizarilor, initiativelor si politicilor sale, dezvoltarea unor atitudini specifice cetateniei
democratice, stimularea gandirii critice si creative si a abilitatilor de cooperare ale participantilor, iar cateva
dintre rezultatele proiectului obtinute Tn anul scolar curent sunt vizibile si pentru cei care nu sunt membrii ai
comunitdtii  eTwinning: concursul international de discursuri in limba englezd 2021

https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2021/1 1/the-results-of-15th-edition-of.html , crearea

unei carti virtuale de promovare a activitatilor proiectului

https://read.bookcreator.com/4AIUI2Vs2TgEOhgAS6 XPfFzm3u02/J0iy8V3eTfq9Zmukxj115Q , promovarea

Romaniei turistice, cu ocazia Zilei Nationale a Romaniei 2021

https://www.youtube.com/watch?v=Xyfyf9zi cU , crearea unui ghid virtual al Europei de cétre elevii clasei a

XI-a Uman https://youtu.be/pOpdrNZUCT7s , realizarea unei brosuri colaborative cu privire la solutiile propuse

de adolescenti pentru a construi 0 lume mai buna

https://read.bookcreator.com/4AIUI2Vs2TgEOhgAS6XPfFzm3u02/u8 bL6F8ReCZ8jjME8WKF6g ,

realizarea unei carti virtuale pentru a disemina cele mai importante rezultate ale proiectului din cel de-al doilea
an de existenta: poezii colective, expozitii tematice dedicate unor evenimente nationale si europene, activitati
didactice si interviuri cu echipe manageriale din scoli

https://read.bookcreator.com/4AIUI2Vs2TgEOhg AS6 XP{Fzm3u02/usficATXxRDmGIlu6zAuTaHA .

Din propria mea experientd de eTwinner, a fi membru al acestei comunitati nu are legdtura cu ideea de
competitie, ci numai cu cea de cooperare. eTwinning nu impune strategii, metode, puncte de vedere “corecte”,
ci incurajeaza initiativa, promovarea valorilor si cunostintelor comune, diseminarea si valorificarea

experientelor pozitive si a bunelor practici.

Proiectele eTwinning sunt oportunitdti de invatare incluziva, abordari pedagogice inovatoare, cum ar
fi invétarea si predarea prin colaborare, educatia centrata pe elev, un simbol al invatarii autonome, al motivatiei
sporite, oferind certitudinea dezvoltarii personale a elevilor. Cu alte cuvinte, eTwinning poate fi doar o singura
platformd, dar este cea care pretuieste cu adevdrat participarea, autenticitatea, excelenta si favorizeaza
realizarea potentialului creativ, academic, civic si social pentru toti.
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