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ZONELE BIOGEOGRAFICE ALE TREREI

Prof. Juica Adriana

Zona calda a Terrel

ZONA CALDA se intinde aproximativ intre 0° si 30° latitudine Nordica si sudica.
Cuprinde: - zona padurilor ecuatoriale (tropical-umede), zona padurilor musonice, zona
savanelor si a padurilor-galerii, zona deserturilor si semideserturilor tropicale.

a) Padurile ecuatoriale:

-Regiuni: America de S (caAmpia Amazonului), Africa (regiunea din jurul golfului Guineea,
bazinul Congo/Zair), Asia (arhipelagul Indonezian, Malaezia);

- Plante: paduri vesnic verzi cu arbori dispusi pe etaje — arborele de cauciuc, abanos,
palisandru, mahon, liane, orhidee;

- Animale: maimute (gorila, cimpanzeu, urangutan, pavian), sarpele boa, pitoni, jaguari,
pantere, pasari;

b) Savanele:

- Reqgiuni: Africa (o fasie in jurul padurii ecuatoriale), America de S (podisul Braziliei,
podisul Guyanelor), Asia (NV peninsulei India);

- Plante: ierburi dese inalte (5-6 m), arbori (baobab, acacia);

-Animale: antilope, zebre, girafe, bivolul african, rinocerul, leopardul, hiena, crocodilul etc.

¢) Padurile musonice:

- Regiuni: S Asiei (peninsula India si peninsula Inodchina);

- Plante: abanosul, teck, santalul, bambus -

- Animale: elefantii indieni, tigri, pantere, cobra, soparle, maimute (gibonul) etc;

d) Deserturile calde:

- Regiuni: Africa (desertul Sahara, desertul Namib), America de S (desertul Atacama),
America de N (Marele desert de nisip), Asia (peninsula Araba, desertul de lut, desertul
Thar), Australia (Marele desert de nisip, Marele desert Victoria);

- Plante: plantemici sub forma de tufisuri sau de smocuri maracinoase, cactusi (America),
eucalipt (Australia);

- Animale: scorpionul, dromaderul, camila, strutul, vulpea cu urechi lungi (America) etc.

DESERTUL

Un desert este o zona care primeste o cantitate semnificativd de precipitatii. Pot
exista fie deserturi fierbinti, fie deserturi reci. Cele maimulte deserturi sunt destul de goale,
deoarece conditiile de viata uscate sunt prea ostile pentru a gazdui viata plantelor si a
animalelor.

Top 5 cele mai mari deserturi din lume
5. Desertul Gobi - 500,000 Square Miles

Desertul Gobi acopera parti din nord-vestul si nordul Chinei, precum si din sudul
Mongoliei. Acesta ocupa aproximativ 500,000 mile patrate din suprafata totald a terenului.




Desertul Gobi este uneori numit "desert de umbra de ploaie", deoarece apropierea desertului
de Muntii Himalaia blocheaza precipitatiile, deoarece mentine norii din Oceanul Indian de
la ajungerea la Gobi. Cea mai mare parte a suprafetei lui Gobi nu este nisip, ci mai degraba
expusa, roca goala. Este un desert rece si zapad ocazional se va acumula pe dunele sale.

4. Desertul arab - 900,000 Square Miles

Desertul arab se afla in Asia de Vest, unde acopera majoritatea peninsulei arabe. Este unul
dintre cele mai mari deserturi de pe pamant, cu o suprafatd de pamant de aproximativ
900,000 mile patrate. inghite o mare parte din Yemen, Golful Persic, Oman, lordania si Irak.
3. Desertul Sahara - 3,500,000 Square Miles

Desertul Sahara este al treilea cel mai mare desert din lume si cel mai mare "desert
fierbinte" din lume. Desertul Sahara ocupd o suprafatd de aproximativ 3.5 milioane de
kilometric patrati. Acest desert reprezinta cea mai mare parte a terenului din Africa de Nord,
excluzénd regiunile fertile din Maghreb, Muntii Atlas si regiunea de coasta adiacentd Marii
Mediterane. Cea mai mare parte a desertului este formata din hamada stdncoasad (un peisaj
pitoresc stancos).

2. Desertul Arctic - 5,400,000 Square Miles

Desertul Arctic este cel de-al doilea mare desert din lume, acoperind o suprafata de
aproximativ 5.4 milioane de kilometric patrati. Desertul ocupa partial parti din teritoriile
revendicate sau controlate de Canada, Danemarca, Norvegia, Rusia, Suedia si Statele Unite.
Ca un desert rece, temperaturile de iarna scad la -40 grade Celsius sau mai jos. Desertul este
caracterizat de vanturi puternice care provoaca zapada, ceea Cce creeaza o iluzie de zapada
ersistent si continua.

1. Desertul Antarctic - 5,500,000 Square Miles

Antarctica este cel mai mare desert din lume. Situat in jurul Polului Sud, este cel mai uscat,
mai galagios si mai rece continent de pe pamant. De asemenea, are cea mai mare inaltime
medie pe pamant, comparativ cu orice alt continent. Ansamblul Antarcticii este un desert —
continental primeste mai putin de 200mm de precipitatii in fiecare an. Temperaturile pe
Antarctica sunt, in general, foarte reci si pot scade la -89 grade Celsius in timpul iernii.
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TIPUL DE CLIMA REGIUNIDE CARACTERISTICL ZONE BIOGEOGRAFICE
RASPANDIRE VEGETATIA FAUNA SOLURI
1.POLAR SI -NORDUL -Precipitatii (pp) scizute | TUNDRA (muschi si licheni) urs+epure+vulpe+ TURBOASE,
SUBPOLAR LUROPELI (tarmul — ninsori mesteacAn si salcie pitica ete. bufnita polare MLASTINOASE
nordic, N Pen. -Temperaturi sub 0° C ren, focd, morsd ete. | (SOLURICU
Scandinave, Ins. -Vanturi polare SUBTRAT
Islanda, Ins. Franz INGHETAT)
Joseph, Arh.
Svalbard)
2.CLIMAT -VESTUL EUROPEI | -PP bogate - PADURI DE FOIOASE (stejar, fag, | Porcul mistret, SOLURICENUSIT
TEMPERAT- (tarmul Oc. Atlantic) | -Temp. moderate (ierni 1ei, artar elc. ) vulpea, jderul, SOLURIBRUNE
OCEANIC blinde si veri ricoroase) clprioara, cerbul, DL PADURE
-Vinturile de Vest pisica salbaticd etc
J.CLIMATUL -EXCESIV (C - PP reduse STEPA (graminee: pir, pdius, negard, | ROZATOARE CERNOZIOMURI
TEMPERAT- Curopei) -Temp. scizute iarna, colilic- toate sunt ierburi mirunte) (harciog, popandau,
CONTINENTAL -MODERAT DE ridicate vara SILVOSTEPA (pélcuri de padure) iepure de camp)
TRANZITIE -Vinturi: CRIVAT Pasari: dropia, fazan
(Centrul Curopei) (1arna), AUSTRU (vara) RReptile
-SEMIDESERTIC
(Nordul M. NEGRE,
nordul M. CASPICE)
-RECE (fasie inN TAIGAUA (brad, pin, molid, zada, Urs brun, ras, PODZOLURI
Curopei de la Pen. tisa, larice-singurul conifer cu frunze ZIBELINA,
Scandinavd pani la caziloare) HERMELINA
M-tii Ural)
4.CLIMATUL SUDUL CURQPELI -doud anotimpuri: MAQUIS (stejari pitici, maslini Broasca testoasd TERRA ROSA
MEDITERANEAN Peninsule: Ibericd, Vara calda si secetoasi s1 | sdlbatici, iarba neagra) Magotul-primate
ltalica, Balcanica + iarna blanda si ploioasa GARRIGA (palmierul pitic) Sacalul
insulele din M. -Vinturi: FRIGANA (arbusti cu ghimpi) Muflonul
Mediterand *MISTRAL (bate TOMILLARES (cimbru, levantica, Vipera
dinspre Masivul Central | rozmarin)
Francez->MareaMedit.) | Stejarul de plutd
*BORA (M-1ii Dinarici Pinul negru
-=M. Medit.)
*SIRROCO (Africa
-=M. Medit.)
5. CLIMATUL -MUNTIIINALTI Ltajarea pe altitudine a -etajatd pe altitudine -specifica fiecarei -DEPADURE
ALPIN (Alpi, Caucaz, elementelorclimatice zone de vegetatie - LIPSESC PE
Pirinei, Carpatiete.) | (temp. sipp.) CRESTELE
Vinturi: briza montand MONTANE

STIU CU ADEVARAT CE INSEAMNA BULLYING?
Prof. Vantu Ana Luminita

In ultima perioadd se vorbeste mult despre fenomenul de bullying in scoli, despre
amploarea pe care a capatat-0 in ultimii ani.

Bullying-ul este un comportament intentionat, de intimidare, care apare in mod repetat
si are la baza o perceptie a unui dezechilibru de forte. De multe ori, victima este perceputa
drept vulnerabila sau avand dificultati in a face fata acestui comportament.

Fenomenul numit "bullying ” a existat probabil de cand a aparut omenirea pe pamant,
insa sub alte denumiri. Pe vremea cand eram copii, am auzit, vazut sau experimentat diverse
tipuri de hartuire la adresa noastra, insa nu se trata cu asa mare seriozitate fenomenul. Cu cét
omenirea a evoluat, cu atat situatiile in care oamenii, in general, si copiii si adolescentii, In
special, sunt supusi diferitelor forme de bullying s-au Tnmultit si escaladat. Scoala joaca un rol
important in viata cotidiand a copiilor nostri si, la fel ca in cazul programei scolare, se
asteaptd sa ii Invete pe copil sd gestioneze sentimentele si experientele negative si sa faca fata
agresiunii si bullying-ului.

Bullyingul de la scoala are loc intr-o paletd larga de variante:

Bullying verbal, se refera la insulte directe sau indirecte, de exemplu etichetari,
tachindri, porecle, inganari, luare in deradere, apropouri neplacute, umilire prin adresarea unor
Injuril.



Bullying fizic, se refera la toate formele de vatamare corporala, de exemplu palme,
pumni, lovituri cu piciorul sau cu capul, imbranceli, zgarieri, lovirea cu anumite obiecte
aruncate.

Bullying social, se refera la lezarea reputatiei sociale sau a relatiilor prin practici
precum izolarea sau umilirea publica , de exemplu interzicerea sau influentarea colegilor de a
nu discuta sau interactiona cu persoana agresatd, comportamentul ostil sau de excludere din
diverse grupuri si echipe.

Conditia de bazd pentru a discuta despre combaterea bullyingului scolar este
reprezentatd de dorinta adultului de a se implica.

Profesorul are un rol cheie in viata scolarului si este de obicei cel care se angajeaza in
mod special in acest proces, observand manifestarile bullyingului in scoald. insa el trebuie sa
i1 stimuleze si pe ceilalti actori implicati in procesul educativ sd colaboreze: elevi, parinti,
consilier scolar si alti profesori.

Profesorul trebuie sa actioneze pe trei planuri, imediat ce a identificat un caz de
bullying in clasa la care preda:

-impreuna cu ceilalti profesori si consilierul scolar

-impreuna cu elevii

-impreunad cu parintii
Fenomenul bullying are trei caracteristici:

e Intentionat — agresorul are ca intentie sa raneasca pe cineva.

e Repetat — aceeasi persoand este ranita mereu i mereu.

e Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputd ca fiind
vulnerabila, slaba si nu se poate apara singura.

Cauzele cele mai des intalnite care determina astfel de comportamente ale agresorului
pot fi lipsa de empatie, egocentrismul, orgoliul, superficialitatea relatiilor umane, si, mai ales,
expunerea si preluarea unor modele de comportament similare.

Se considera ca cei care provoaca ,,bullying” sunt acele persoane care nu primesc
suficienta atentie, care doresc astfel sa iasa in evidenta, sa braveze si actioneaza in consecinta.
Lipsa de afectiune, de aprobare, de indrumare, de feedback pozitiv, lipsa iubirii, neglijarea,
incurajarea unor noi stiluri de viata, noi moduri de impunere, de a castiga bani sunt factori
facilitatori pentru bullying. Nevoia de putere si de dominare fac din victimd o tinta, iar
agresorii vor rani fizic, social sau emotional pe ceilalfi. De cele mai multe ori, cei care
hartuiesc, au fost harfuifi sau sunt ei insisi hartuiti, de colegi, de familie. Copiii care sunt
agresori sunt de fapt cei care vor sa demonstreze, in fortd, din pacate, ca au o buna stima de
sine, ca detin controlul si sunt superiori celorlalti.

Bullying-ul nu este o etapa normald a dezvoltarii copiilor si adolescentilor, ci ¢
considerat ca fiind un fenomen ce precede comportamente agresive cu consecinte si mai
grave. Motivele pentru care elevii hartuiesc si agreseaza alti elevi sunt: dorinta de a-i domina
pe ceilalti, de a fi populari, de a avea putere si de a fi respectati de restul grupului.

Intotdeauna este atacat punctul slab al victimei, iar dacd aceasta este afectata,
hartuitorii isi vor continua actiunile de umilire si mai mult. In spatele acestui comportament
de tip bullying existd o stimd de sine scdzuta a hartuitorului, compensata prin agresivitate,
prin dorinta de a atrage atentia, chiar dacd intr-un mod negativ. De regula, pdrintii acestor
copii sunt autoritari sau agresivi, iar ei adoptd comportamentul invatat acasa.

Concluzie:

Scoala, care are un rol important in dezvoltarea copiilor si tinerilor, aldturi de familie
si societate, trebuie sd aiba in vedere o permanentd monitorizare si accesul la strategii ale
comportamentelor cu risc pentru sanatatea fizicd si mentald, cu scopul mentinerii unui nivel
optim al starii de bine al copiilor.



Consilierea psihologica atat a copilului, cat si a parintilor este esentiala pentru a-i face
pe toti sa constientizeze problema si s ia masurile corecte. In plus, copilul trebuie ajutat sa isi
inteleagd ,,victima” si sd empatizeze cu aceasta, sa 1si dezvolte mecanisme de relationare
sanatoase.

Este insa inutil ca un copil-hartuitor s fie penalizat la scoald in timp ce parintii nu iau
nicio masura acasd. Sau invers, cadrele didactice ar trebui sa le reaminteasca periodic copiilor
care sunt regulile de comportament la scoala si sa se aplice farad ezitare sanctiunile prevazute
de regulamentele scolare. Mai mult, este esentiala psiho-educatia despre bullying in scoli prin
organizarea de sesiuni periodice de informare a tuturor celor implicati: copii, parinti, cadre
didactice.

Bibliografie:

1. Curelaru, M. (2013). Violenta in scoald. Repere pentru analizd si interventie,
Editura Universitatii Alexandru Ioan Cuza, lasi

2. Jigdu, M. (coord.) (2006). Prevenirea si combaterea violentei in scoald. Ghid practic
pentru directori si cadre didactice, Editura Alpha MDN, Buzau.

PROIECTE DE PARTENERIAT ETWINNING- Our Schools,
Beautiful, Sustainable, Together 2022-2023

Prof. Mot Cornelia Alina, Scoala Gimnaziala Gavojdia, Judetul Timis

Scopul principal al actiunii eTwinning este acela de a facilita comunicarea si
colaborarea intre scoli din tarile membre ale Uniunii Europene, implicand cadrele didactice si
elevii 1n activitati noi de Invatare: crearea de diverse produse educationale care implica
utilizarea noilor tehnologii si in elaborarea carora colaboreaza cu echipe din alte tari. Pe
termen lung, se urmareste imbunatatirea competentelor de utilizare a noilor tehnologii (atat in
cazul cadrelor didactice cat si in cazul elevilor), imbunatatirea comunicarii in limbi straine
(competenta de bazd in Uniunea Europeana - comunicarea in cel putin doud limbi strdine),
cunoasterea si dialogul intercultural. Proiectele eTwinning sunt, de fapt, parteneriate, prin
urmare, ele inseamna o permanenta ajustare la ceilalti implicati. Schimbul de experientd, de
idei, de cunoastere, in ansamblu, reprezinta un element central intr-o comunitate profesionala
precum eTwinning. eTwinning nu este doar un portal, este o retea profesionala, care ofera
numeroase resurse metodologice si in care profesorii invatd unii de la altii. eTwinning
incurajeaza performanta, nu si competitia.

Our schools

t

?‘“ ) Twinning




Proiectul eTwinning " Our Schools Beautiful Sustainable Together ' , derulat in
anul scolar 2022-2023 la care au participat un numar de 43 membrii dinRomania(19),
Turcia(7), Polonia(5), Spania(2), Lituania(2), Italia(1), Macedonia de Nord (1), lordania(l),
Germania(1), Albania(1), Republica of Moldova(1), Grecia (1), Croatia(1) a reprezentat o
modalitate moderna, atractiva si eficientd de predare-invatare ce a vizat dezvoltarea empatiei
si experimentarea bucuriei de a ajuta, manifestarea prieteniei, a tolerantei, realizarea unor
lucrari practice si artistico-plastice, crearea de logo-uri, crearea unor povesti, postere,
comunicarea cu partenerii de proiect. Pentru derularea acestui proiect au participat parteneri
atat din tara, cat si din alte tari, limba proiectului fiind engleza. Ne-am propus realizarea unor
activitati inovative, distractive si creative.

Scopul principal al proiectului nostru a fost de a invata sa fim de ajutor, de a
experimenta munca in echipe / pe grupe internationale si interdisciplinare, de a determina
copiii sa se implice activ in realizarea tuturor sarcinilor; de asemenea, proiectul are un mare
potential de a largi orizonturile elevilor, de a sparge bariere, de a comunica si de a colabora,
permitandu-le sa imbundtateasca toleranta la exercitii, sd experimenteze diversitatea si sa
»invete prin practica”, sd isi descopere si sa dezvolte noi aptitudini, abilitdti si cunostinte
despre un stil de viatd sdnatos, despre cultura altor popoare, despre obiceiuri si traditii.
Obiectivele principale ale proiectului au urmarit munca individuala, munca in echipa/pe
grupe, activitati de informare si documentare despre traditii, obiceiuri, culturd, personalitati
din tarile partenere, manifestarea prieteniel, a tolerantei.

- Incurajarea elevilor si observe, si analizeze, si gdseasca solutii la probleme semnificative
din viata reala
- Cunoasterea obiceiurilor, traditiilor, culturii tarilor participante la proiect
-Dezvoltarea invatarii P2P (peer-to-peer) prin activitatile propuse;
- Dezvoltarea si imbunatatirea abilitatilor lingvistice, cognitive, sociale ale elevilor;
- Imbunatatirea relatiilor de comunicare intre membrii participanti
- Dezvoltarea competentelor TIC;
- Constientizarea importantei utilizarii instrumente TIC in scopuri educationale

Activitatile acestui proiect au fost diverse, colaborative si interdisciplinare concretizandu-
se in produse finale create in echipe internationale.. Produse create in echipe internationale
sunt urmatoarele:
The collaborative book Let's get to know each other!
https://www.storyjumper.com/book/read/139093922
World Animal Day Kahoot Game pag. 8.2
https://create.kahoot.it/share/game-october-4-world-animal-day/9a303639-dcbd-4ch2-be4b-
945¢3c38bd75
Food Day collaborative book pag. 8.3.
https://read.bookcreator.com/1hZKItgoscNNwZ0HuU6HpeTDABSR2/eC3YBFgCQMO_WX
uBliCwg
Let's be better! — November 13 World Kindness Day pag 9.2.
https://docs.google.com/document/d/12eUKO0sHRDMKNnE58evNpSAuPPVnKxWrdPxM5B
7Xabr4/edit?usp=sharing
People we are proud of from our countries pag. 11.1.
https://www.storyjumper.com/book/read/144841501/People-we-are-proud-of-from-our-
countries
January 30 International Day of Nonviolence in School pag. 11.2.
https://app.mural.co/invitation/mural/ourschoolsbeautiful7898/1670529676328?sender=u7e71
140b131a76989f057314&key=2af5fc47-1456-4d8b-80d3-d044e6e5120d
Online Safety - February 9 Internet Safety Day- Collaborative game pag 12.2.
https://quizizz.com/admin/quiz/63dbc3ff1453a4001dedab7b?source=quiz_share



https://www.storyjumper.com/book/read/139093922
https://create.kahoot.it/share/game-october-4-world-animal-day/9a303639-dcbd-4cb2-be4b-945c3c38bd75
https://create.kahoot.it/share/game-october-4-world-animal-day/9a303639-dcbd-4cb2-be4b-945c3c38bd75
https://read.bookcreator.com/1hZKltqoscNNwZ0Hu6HpeTDABSR2/eC3YBFgCQMO_WX_uBliCwg
https://read.bookcreator.com/1hZKltqoscNNwZ0Hu6HpeTDABSR2/eC3YBFgCQMO_WX_uBliCwg
https://docs.google.com/document/d/12eUKOosHRDMknE58evNpSAuPPVnKxWrdPxM5B7Xabr4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12eUKOosHRDMknE58evNpSAuPPVnKxWrdPxM5B7Xabr4/edit?usp=sharing
https://www.storyjumper.com/book/read/144841501/People-we-are-proud-of-from-our-countries
https://www.storyjumper.com/book/read/144841501/People-we-are-proud-of-from-our-countries
https://app.mural.co/invitation/mural/ourschoolsbeautiful7898/1670529676328?sender=u7e71140b131a76989f057314&key=2af5fc47-1456-4d8b-80d3-d044e6e5120d
https://app.mural.co/invitation/mural/ourschoolsbeautiful7898/1670529676328?sender=u7e71140b131a76989f057314&key=2af5fc47-1456-4d8b-80d3-d044e6e5120d
https://quizizz.com/admin/quiz/63dbc3ff1453a4001dedab7b?source=quiz_share

Spring activities and events — The beauty of the spring season pag. 13.1.
https://www.canva.com/design/DAFZobt4hEA/rIrsOPQYTNSOKDn4XQGY Nw/edit?utm_con
tent=DAFZobt4hEA&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=shareb
utton

International Women's Day - March 8 pag. 13.2.

. https://www.ourboox.com/books/inspirational-women/

We protect WATER! - March 22 World Water Day pag. 13.3.
https://www.storyjumper.com/book/read/148419801

Our common Earth Day slogan pag, 14.1.
https://www.canva.com/design/DAFfVIOLbzU/mnMY 1jfN8iCaTWIB-
9PT6wW/edit?utm_content=DAFfVIOLbzU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2
&utm_source=sharebutton

In conluzie, pot spune ca proiectele
eTwinning au un impact semnificativ
asupra elevilor, aducadnd numeroase
beneficii educationale si sociale:
dezvoltarea abilitatilor de comunicare
si colaborare prin interactiunea cu
elevi din alte tari, Imbogatirea
cunostintelor si perspectivelor
culturale elevii 1si largesc orizonturile
: si 1s1 dezvolta empatia si toleranta fata

Feam Mos Gornelia Alina e =" de culturi diferite,  stimularea

@avojdia Secondary - creativitatii si a gandirii critice prin
| SRR & " participarea la activitati creative si
R | — provocdri complexe, imbunitatirea
competentelor digitale prin utilizarea
tehnologiei si a platformelor digitale pentru comunicare si colaborare, cresterea increderii in
sine si a motivatiei prin implicarea activa.

DA e i&lm image | [CACIEEC)

Turism ecologic in situl Natura 2000 — Muntii Tarcu
Prof. Micsa Roberto Adrian

In cadrul programului national ,.Siptimana verde”
(24 — 28 aprilie), elevii Liceului Tehnologic ,,Trandafir
Cocérla” Caransebes, insotiti de profesorii coordonatori
Hamat Nicolae si Micsa Roberto, au desfasurat o drumetie
montand, pe ruta Saua Jigoriei — Cuntu — Saua Jigoriei,
savurand o parte din frumoasele peisaje montane ale sitului
Natura 2000 — Muntii Tarcu. Sectorul ales, este unul des
practicat de turisti, usor de parcurs, cu popas in Poiana
Seroni si la statia meteo Cuntu, cu o diferentd de nivel de
aproximativ 380 m si o duratd medie de aproximativ 3 — 4
ore. Actiunea a fost un adevarat prilej pentru elevi pentru a
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se familiariza cu frumusetea peisajelor montane, cu regulile de desfasurare a turismului
ecologic in mediile naturale, cu ehipamentul corespunzator si cu surprizele pe care ti le poate
oferi atat vremea, cat si fauna salbatica.

Curiozitatea si entuziasmul elevilor au
fost pe masura, iar pe parcursul drumetiei elevii
au invatat care sunt principalele masive montane
si varfuri din zond, locurile de popas, care sunt
principalele specii de arbori dintr-o padure de
foioase si de conifere, cat de bund este apa
potabild din izvoarele montane nepoluate si cat
de frumoase sunt brandusele de primavara.

In urma acestei drumetii, pe langi
aspectele teoretice si practice pe care le-au
invatat, elevii au deprins unul dintre cele mai
frumoase moduri de petrecere a timpului liber,
departe de stresul si poluarea din mediile
urbane, de televizor si social media, beneficiind
totodata de adevaratele avantaje pe care le ofera
o drumetie montand, atit pentru echilibrul
psihic, cat si pentru conditia fizica, respiratie,
circulatie si imunitate.

Energia Solara
Prof. Oprescu Petria Ana

Energia solara este energia care este produsd prin conversia luminii solare in energie
electrica utilizabila. Aceasta conversie este realizata de panourile solare, care sunt formate din
celule fotovoltaice. Aceste celule fotovoltaice sunt fabricate din siliciu si alte materiale
semiconductoare care absoarb lumina solara si o transforma in electricitate.

Energia solara este o sursa de energie regenerabila care se obtine din soare si cu care se poate
genera cdldura si electricitate cu ajutorul de panourile solare .

Existd mai multe modalitati de colectare si valorificare a razelor solare pentru a genera
energie care dau nastere diferitelor tipuri de energie solara:

o fotovoltaica (care transformad razele in energie electricd prin utilizarea panourilor
solare),

o fototermala (care valorificd caldura prin intermediul colectoarelor solare).

e termoelectric (transforma indirect cdldura in energie electrica).

Energia solara fototermala

Panourile solare termice sunt utilizate pentru a genera caldura prin absorbtia radiatiei
solare. Aceastd energie solard profita de cdldura insdsi datoritd colectoarelor solare care
primesc caldurd de la soare si o transfera intr-un fluid de lucru.
Caldura este apoi folositd pentru incalzirea cladirilor, apa, actionarea turbinelor, uscarea
cerealelor sau distrugerea deseurilor periculoase, printre alte utilizari.
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Energia solara fotovoltaica

Este cea care transforma fulgerul in energie electrica prin panouri solare sau celule
fotovoltaice. Panourile solare, care sunt realizate din siliciu (al doilea element cel mai
abundent pe care il avem, dupd oxigen) care, impreund cu alte materiale, si atunci cand sunt
excitate de lumina solard, permite electronilor sd se miste si sd genereze un curent electric
direct.

Celulele fotovoltaice, la randul lor, capteaza fotonii din lumina soarelui, eliberand
astfel o sarcind care este convertita in electricitate.

Energia termoelectrica

Transforma caldura solara in energie electrica intr-un mod indirect, deoarece este o
combinatie a primelor doud: energia solara fototermala este folositd pentru a obtine energie
electrica.

Pentru a face acest lucru, ei folosesc sisteme mari de oglinzi mobile care concentreaza
razele solare intr-un anumit punct, incalzind astfel un fluid. Acest fluid este apoi folosit pentru
a produce electricitate printr-un generator.

Sistemele de energie solard pot fi conectate la reteaua de energie electrica sau pot fi
sisteme izolate. Sistemele conectate la reteaua de energie electrica folosesc energia produsa de
panourile solare pentru a alimenta casa sau afacerea si pot incarca surplusul de energie in
reteaua de energie electrica.

Sistemele izolate sunt utilizate in locuri izolate sau in zone unde nu exista acces la
reteaua de energie electrica si necesita baterii pentru a stoca energia produsa.

Romaénia are un potential ridicat pentru energia solard, cu un numdr mare de ore de
soare in fiecare an. Tn plus, guvernul roman a adoptat politici de sprijinire a energiei
regenerabile, ceea ce face ca energia solard s fie o optiune mai accesibild pentru romani.

In Romania, energia solard poate fi utilizatd pentru a alimenta case si cladiri, precum si
pentru a alimenta masinile electrice. De asemenea, energia solara poate fi utilizata pentru a
incdlzi apa si pentru a produce abur, ceea ce poate fi utilizat In procesele industriale.

Energia solard nu are doar utilizari practice prin care putem incalzi case sau pune in
functiune masini. De fapt, toate energiile regenerabile, cu exceptia geotermalei, necesitda
puterea Soarelui.

S-ar putea spune ca energia solard este una dintre cele mai curate pe care le folosim
astazi, deoarece nu produce zgomot sau poluare, pe langa faptul ca are, dupa cum am vazut
deja, o viata lunga (daca nu inepuizabild).

Cu toate acestea, are si un oarecare dezavantaj, si anume ca este supus unor fluctuatii
constante: atunci cand avem nevoie cel mai mult, adica iarna, este atunci cand ne poate oferi
cel mai putin, deoarece radiatia de la Soare este mai mica.

La fel depinde, bineinteles, si de situatia geografica, asa cd nu toate tarile, nici macar
toate orasele, se pot bucura de el cu aceeasi usurinta ca a noastra.

In plus, si in ciuda progreselor, tehnologia de utilizare a acesteia este inci costisitoare pentru
consumator.

In orice caz, Soarele este o energie de care avem nevoie pentru functionarea tuturor
fiintelor vii de pe planeta noastra, cel putin deocamdata, asa cd nu o putem lasa s se stinga.

In concluzie:

In concluzie, energia solari este o sursi de energie curati si rentabild, care

ofera numeroase avantaje, cum ar fi costuri reduse pe termen lung si eficienta energetica. Cu
toate acestea, existd si unele dezavantaje, cum ar fi costul initial ridicat al instalarii si
dependenta de conditiile meteorologice.
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Este important sa se evalueze cu atentie avantajele si dezavantajele energiei solare si
sd se ia In considerare toate aspectele relevante inainte de a lua o decizie cu privire la
utilizarea acestei surse de energie. Cu toate acestea, in general, energia solara poate fi o
optiune valoroasa pentru generarea de energie curata si durabila.

In concluzie, energia solara este o solutie excelentd pentru a produce energie electrica curata
si eficientd in Roménia. In plus, utilizarea energiei solare poate contribui la reducerea
emisiilor de gaze cu efect de sera si la imbunatatirea calitatii aerului.

==
ﬂ
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PROIECTE ERASMUS+

n perioada 23.04.2023 - 15.05.2023., in cadrul proiectului cu titlul ,,Molititate VET
2022 pentru o carierd europeand in sectorul auto”, cu numarul de referintd 2022-1-RO01-
KA121-000066517, un numar de 14 elevi si doua cadre didactic insotitor s-au deplasat la
Lisabona, Portugalia pentru efevtuarea stagiilor de practica la SANTOGAL P. COMERCIO
E REPARACAO DE AUTOMOTIVES Lda.
Obiectivele proiectului:
1) dobéndirea de catre participantii la mobilitati, a unor competente profesionale complexe,in
calificarea/profesia aleasa;
2) dobandirea de catre participantii la mobilitati, a unor competente lingvistice care sa le
permita o bund relationare la un loc de munca oriunde in Uniunea Europeana;
3) dobandirea de catre participantii la mobilitati,a unor competente culturale europene,
corespunzatoare cetatenilor europeni;
4) consolidarea de parteneriate internationale cu organizatii din Europa, pentru a imbunatati
mobilitatea in scop educational in strainatate si procesul de invatamant din scoala, prin
transferul celor mai bune practici de la nivel european.
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Din activitatile Scolii noastre
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Scopul prOIECtUIUI este o modahtate multipld de a organiza, in scoli, actiuni pentru a
schimba comportamentul social, a educa si a mobiliza copiii, scolile, diversele organizatii si
partenerii societatii civile sa se implice In prevenirea unora sau mai multora dintre temele
asociate abuzului si violentei asupra copiilor.

In data de 02.11.2022, 42 de elevi din clasele a 1X-a, insotiti de profesorii: Oprescu
Petria Ana, Vantu Ana Luminita, si Todor lon, au participat la activitatea desfasurata de d-nul
comisar sef de politie Aurelian VIERU de la Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog al Judetului Caras-Severin. Elevii au fost informati de efectele sociale, juridice si
medicale ale consumului de substante psihoactive si le-au fost prezentate filmulete cu
tematica antidrog. Au avut loc discutii interactive cu privire la alternative sandtoase la
consumul de alcool, tutun si droguri. Li s-au prezentat diverse cauze care duc la violenta.

-in data de 11 Noiembrie 2022, 11 elevi din clasa a IX-a liceu,prof. diriginte Budurean
Slageanasi prof. Alexa Emilia au sustinut activitati petema,,Discriminarea bazata pe criterii
de sanatatesi handicap”.
Activitatile propuse elevilor au cuprins:

» Prezentarea unui material PPT despre discriminare

» Discutii pe baza materialului

» Rezolvarea unui chestionar
- In data de 15.11.2022, 16 elevi din clasa a 1X-a liceu, insotiti de d-nele profesoare: Panescu
Diana si Onica Nicoleta au desfasurat activitatea cu tema ,,Prevenirea malnutritiei”. Elevii
au fost grupati in echipe: o echipa a selectat informatii despre malnutritie si le-au citit in fata
colegilor, alta a realizat scrisori imaginare, punandu-se in pielea unui copil malnutrit.
- In data de 19.11.2022, 19 elevi din clasele a X-a coordonati de prof. Balan Maria si Voda
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Madalinaau desfasurat activitatea ,,Ziua mondialda de prevenire a abuzului asupra
copilului”. Elevii au realizat o prezentare PPT si colaje cu aceasta tema.

Elevii au desenat un trunchi de copac impodobit cu maini pe care au scris mesaje anti

violenta, le-au decupat, apoi le-au lipit si le-au asamblat sub forma unui copac.
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,SCOALA ALTFEL”

In siptamana “Scoala altfel” in scoala noastrd s-au desfisurat 15 activitati, acestea
acoperind majoritatea ariilor educationale formale si nonformale: activitati de orientare
scolard si profesionald, activitati culturale, de educatie ecologicd si de protectie a mediului,
activitati de educatie antreprenoriala in cadrul Programului International initiat de Junior
Archievement Romania, activitati de educatie pentru sanatate, activitati de educatie privind
protejarea la cutremur, incendii, inundatii, activitati despre bullying, trafic de persoane, la care
au participat toti elevii scolii noastre.

Parteneri implicati in desfasurarea acestor activitati au fost: Detasamentul de Pompieri
Caransebes, Eliberare si JA Romania.
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Programe Si profecte nationale Si internationale
Junior Archievement Romania

Elevii scolii noastre au participat la programele nationale JA Romania: Antreprenor junior —
Educatie antreprenoriald, Educatie pentru sandtate, Educatie economica si financiara obtinand
certificate de participare.
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-Activitate ISU Caransebes -Scoala altfel
La Scoala Altfel cei de la ISU Caransebes au fost prezenti la scola noastra desfasurand
diferite activitati cu elevii nostrii:
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-La activitatea,, Trafic de persoane”, elevii au urmarit materialele prezentate si au realizat
diferite creatii plastice si slogane pe aceasta tema

-Cei de la Jandarmeria Caransebes au fost prezenti in mijlocul elevilor nostri prezentandu-le
armamentul din dotare
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PROJECTELE SCOLII NOASTRE

CAER "UN MEDIU CURAT O VIATA SANATOASA”, editia a V-a

Tn cadrul proiectului CAER "UN MEDIU CURAT O VIATA SANATOASA”, editia
a V-a, desfasurat 1n scoala noastra, au participat scoli din judetul Caras Severin, Hunedoara,
Timis si Alba Tulia. A avut loc un concurs de desene cu tema ,,Ziua mondiala a apei”. Scopul
concursului a fost de a “trezi ““ constiinta participantilor cu privire la viitorul sumbru care ne
asteaptd, daca risipim apa.
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Prolect eTwinning

Our Schools, Beautiful, Sustainable, Together

Ty 1 « Yy L | sV - w
A ey 35.lo!ch!r : Vantu Ana
This i the winning LOGO of ser praject™ lnminn.

School: Technological High
School "Trandafir Cocérld”
Caransebes, Romania

Scoala noastra a organizat in colaborare cu alte scoli din Europa, in anul scolar 2022-
2023, un proiect etwinning ,,Our Schools, Beautiful, Sustainable, Together”.

Proiectul a oferit oportunitati de dezvoltare culturald, elemente de cetatenie,
dezvoltare lingvistica, abilitati artistice si practice, tehnologie si educatie sociald, toate intr-un
context de educatie internationald si colaborativa.

Elevii au participat activ, asumandu-si responsabilitatea in activitdti, in grupuri sau
echipe transnationale. Prin participarea la acest proiect elevii au dobandit abilitati sociale,
lingvistice, de dezvoltarea competentelor informatice, de Tmbunatatirea relatiilor de
comunicare intre copii si intre copii si adulti.
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-Elevii scolii noastre au participat la Concursul judetean ,,TEHNICA SI CREATIVITATE”

organizat de Colegiul Tehnic Resita 2023, realizand diferite produse de creativitate:

-Am desfasurat activitati de codare in urma cérora elevii au primit certificate
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NE MANDRIM CU
ELEVII NOSTRII

Si in anul scolar 2022-2023 elevii scolii noastre au obtinut locuri fruntase dupa cum
urmeaza:
- elewul PERCU LIVIU, clasa a Xl-a Profesionala, mentiune la faza judeteana la
Concursul pe meserii.

- La concursul ,,Cu viata apar viata” etapa judeteand desfasurat la Resita, echipajul
scolii noastre format din elevii: Boieru Nicolae clasa a X-a profesionald, Oprea Marius
clasa a X-a profesionald, Marinca clasa a IX-a liceu si Lupu clasa a IX-a liceu au
obtinut locul L.
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Stiatica 2z

1. In Tara Almajului, existd un loc unde morile si stancile isi tin de urat, iar lumea trecutului
este de-o prospetime uluitoare. Aici se ,,macind” un timp fara timp!

2.Fulgerul loveste pamantul de aproximativ 6000 de ori pe minut?

3. Mierea nu expira niciodata.

4. Timigoara a fost primul oras din Europa iluminat public stradal electric din Europa?

5. Statuia lui Decebal, sculptata intr-o stanca de la Cazanele Dundrii, este cea mai inalta
sculptura in piatrd din Europa, avand 55 de m inaltime.
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6. Tigrii nu au dungi doar pe blana, ci si pe picle. Aceste dungi functioneaza ca o amprenta,
de aceea nu vei gasi doi tigri cu acelasi model.

7. Exista doar doua tari in lume unde vanzarea de Coca-Cola este interzisa: Coreea de Nord
si Cuba.

8. Fulgerul este de cinci ori mai fierbinte decat soarele. Temperatura unei descarcari de fulger
ajunge n medie la 30 de mii de grade, care este de cinci ori mai fierbinte decat temperature
Soarelui.

9. Furnicile nu dorm niciodata. Cu toate acestea, in zorii zilei, furnicile se intind asemenea
oamenilor pentru a se dezmorti.

10. Daca vorbiti la telefonul mobil timp de o ora, numarul bacteriilor din urechea voastra va
creste de cel putin 700 de ori.

11. Céapsunile contin mai multd vitamina C decat port

4
>

ocalele

<
‘\ -

12. De-a lungul vietii, omul se hraneste circa 4 ani si doarme in medie 25 de ani.

Va multumim ca ot peecurs pina lo copat reviste scolil
noastrel
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