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Beneficiile primei mobilititi de grup din cadrul Acreditarii Erasmus

Prof. Constantin MIRCICA

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele

In perioada 6-10 noiembrie 2023, doisprezece elevi din clasele V-VIII, de la Liceul Teoretic
“Radu Vladescu”, au participat la prima mobilitate de grup din cadrul Proiectului Nr. 2023-1-
RO01-KA121-SCH-000130265, in primul an al Acreditarii Erasmus, sub auspiciile celui mai
cunoscut si indragit program finantat de Uniunea Europeana, care sprijind educatia, formarea,
tineretul si sportul in Europa, promovand valorile europene comune, facilitdind integrarea
sociala si schimburile interculturale.

Activitatile de Invatare din cadrul acestei mobilitdti transnationale, care au vizat promovarea
incluziunii si echitatii sociale, si a diversitatii culturale si lingvistice in beneficiul grupurilor

vulnerabile, au fost organizate la OS "Vladimir Nazor" in Komletinci, Slavonija, Croatia.

Datoritd participarii active la acest schimb de experienta si bune practici, pe parcursul celor
cinci zile, elevii de gimnaziu din Romania, cu varste cuprinse intre 11 si 13 ani, inscrisi la Liceul
Teoretic ,,Radu Vladescu” din orasul Patarlagele, judetul Buzdu, Romania, si-au exersat
abilitatile lingvistice, sociale si civice, dezvoltandu-si nu numai competente-cheie mai dificil
de dezvoltat In conditii obisnuite, precum congtientizarea si expresia culturala, ci si increderea

in sine si stima de sine.
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Evaluarea initiald a permis atat identificarea nevoilor individuale si colective de invatare si
dezvoltare personald ale participantilor, cat si intelegerea prioritatilor (pre)adolescentilor aflati

la prima experienta culturald de acest fel.

i Mentimete.

Croatia, 6 November 2023-What are your
expectations from this Erasmus group mobility?
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Jocurile comunicative n limba englezd au promovat invatarea centratd pe elev si aprecierea
diferentelor, stabilirea cooperdrii si Incurajarea participdrii active a elevilor, precum si
imbunatatirea abilittii participantilor de a folosi limba engleza in contexte reale de comunicare.
In cea de-a doua zi a mobilittii, in cadrul unui spectacol foarte apreciat de intreaga comunitate
scolard, elevii romani au fost aplaudati pentru realizarea unor prezentdri multimedia despre tara,
judetul si scoala lor.

Atelierul digital colaborativ despre proverbe europene (in limbile croatd, romana si engleza) a
promovat diversitatea culturald si lingvistica, facilitand implicarea in discutii libere, exprimarea
preferintelor, activitati transnationale de lucru in echipa si un test Kahoot care a recompensat
cunostintele lingvistice, atentia, intuitia si experienta de viata a participantilor.

Activitatile sportive din sala de sport si cele de plantare din curtea scolii au facilitat nu numai
cooperarea si munca in echipd, comunicarea, incluziunea, dialogul intercultural, ci si
promovarea sanatatii fizice si atitudinile pro-active, pozitive, cum ar fi fair-play-ul, disciplina,
increderea 1n sine, rezistenta, bundstarea emotionala etc., luarea de decizii si rezolvarea de

probleme.
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Prin activitatile fizice, participantii au invatat sa se coordoneze intre ei, sa ii influenteze si sa 1i
incurajeze pe altii prin practici de grup, jocuri, competitie si cooperare transnationald. Mai mult,
el si-au exersat abilitatea de a-si exprima propriile emotii atat verbal, cat si non-verbal, intr-un
mod clar si adecvat si au demonstrat capacitatile de gandire critica si creativa.

In plus, prin participarea la orele de curs formale oferite de scoala-partenera, OS ,,Vladimir
Nazor”, participantii romani au reusit sa descopere sistemul de invatamant al scolii gazda,
dobandind o apreciere autenticd a acestor oportunitdti academice si culturale unice. Ei au
experimentat, de asemenea, noi metode de predare si invatare si s-au familiarizat cu strategiile
tarii gazda pentru asigurarea incluziunii si echitétii in educatie.

Atelierul lingvistic colaborativ (de scriere glagoliticd), vizitele culturale insotite de ghizi la
Muzeul Orasenesc si Biblioteca Publica din Vinkovci au contribuit la descoperirea unor mostre
nepretuite ale mostenirii culturale europene. Atelierul de dans cu ,,Gatalinka”, o scoald de dans
traditional din Vinkovci, dar si atelierul de promovare a traditiilor romanesti si croate ne-au

inspirat s ne implicim mai mult In conservarea si promovarea propriilor traditii si obiceiuri.

Aceste experiente culturale au promovat nvatarea activa, o strategie de instruire in care elevii
isi asumad un rol dinamic, participand la propria invétare. Datoritd oportunitatilor de a reflecta
asupra propriilor experiente si impresii, de a emite propriile judecéti de valoare, de a-si construi
propriile interpretdri si de a cauta propriile conexiuni personale, participantii apartindnd unor
culturi diferite, dar si unor grupuri vulnerabile au fost motivati sa invete datoritd sansei de a se
implica direct 1n lectiile de istorie, etnografie, folclor etc.

In plus, acestia au interactionat cu experti din diferite domenii sociale, educationale si
profesionale (ghizi turistici, scriitori, bibliotecari, profesori, artisti etc.) ceea ce a avut un impact
pozitiv asupra dezvoltarii lor personale, frecventei scolare, progresului academic si, de ce nu,
chiar si 1n alegerea carierei profesionale, prin cresterea motivatiei acestora, dezvoltarea de noi

idei, gdsirea inspiratiei etc.
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Elevii romani au devenit, de asemenea, mai responsabili si mai respectuosi fata de monumentele
istorice si traditiile nationale prin intelegerea importantei conservarii nu numai a aspectelor
materiale, ci si a celor intangibile ale patrimoniului cultural, cum ar fi folclorul, limba,
cunostintele, obiceiurile si credintele, precum si identitatea nationala.

O alta activitate foarte importantd pentru atingerea obiectivului scolii noastre in primul an de
Acreditare Erasmus a fost atelierul privind incluziunea sociala si echitatea, o activitate adresata
in egald masura elevilor si cadrelor didactice, care a constat n jocuri de comunicare, 0 mini-
expozitie de postere educative, jocuri de rol, resurse colaborative si interactive (digitale) pe
tema echitdtii In educatie etc. Aceasta activitate i-a ajutat pe participanti s promoveze atat
parteneriatul bazat pe colaborare intre cele doua scoli acreditate Erasmus, cat si una dintre
prioritdtile programului Erasmus: Incluziunea si Diversitatea. Elevii si profesorii au inteles
importanta incluziunii si echitdtii in educatie atat din perspectiva individuald, cat si sociald si

au decis sa adopte atitudini si comportamente mai bune.
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Constientizarea beneficiilor educatiei incluzive, impreund cu promisiunea echitatii, i-au
incurajat pe elevi sd manifeste empatie, tolerantd, non-discriminare, respect si intelegere a
diversitatii i avem convingerea ca toti participantii vor alege sa Impartaseasca aceste valori cu
intreaga comunitate scolara. In timpul activititilor, participantii si-au imbunatitit competentele-
cheie multilingvistice, cetdtenesti, digitale si personale, sociale si de a invata sa inveti.

Activitdtile de evaluare formativd au contribuit la monitorizarea Invatarii elevilor si au oferit
feedback-ul necesar pentru ca profesorii sd-si imbundtiteascd predarea, iar elevii sa-si
imbundtiteascd rezultatele invatarii. La sfarsitul mobilitatii, participantii au primit
recunoasterea oficiald pentru contributia lor la mobilitatea internationald de grup, iar la
revenirea in tara, au fost organizate activititi de diseminare on site si online, inclusiv pe blogul

Acreditarii Erasmus al scolii

“Programul Erasmus este finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate in acest articol
apartin, insd, exclusiv autorului si nu reflecta neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale
ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzdatoare pentru acestea.”

N
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Proiectele eTwinning — valorificarea oportunitdatilor de colaborare internationald

pentru o educatie de calitate

Prof. Claudia-Emilia FRINCULEASA

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele

Liceul Teoretic “Radu Vladescu” din orasul Patarlagele, judetul Buzau, organizatie Acreditata
Erasmus si Scoald eTwinning 2023-2024, implementeaza 1n anul scolar curent, in calitate de
coordonator, doua proiecte internationale, pe platforma ESEP: ”Let’s Be Well Together!”

si “Bookfest
2024”

EET?EEI) (&T : %iw%)
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2023 - 2024 T

Proiectul international eTwinning “Let’s Be Well Together!” este un parteneriat initiat in luna
august 2023, pe noua European School Education Platform, de doua institutii de Invatdmant din
Romania si Turcia, alaturi de alte unsprezece scoli partenere din Turcia, Polonia si Romania, al
carui scop este acela de a imbunatati starea de bine din comunitétile scolare participante prin
intermediul colaborarii transnationale, al instrumentelor si resurselor digitale, dialogului
intercultural si schimbului de experienta.

Pana la aceasta data, au fost realizate urmatoarele activitati:

- prezentari multimedia ale scolilor si echipei de proiect

- prima Intalnire online ale echipei de proiect — din data de 15.09.2023

- activitati locale dedicate Zilei Europene a Limbilor (26.09.2023)

(6]
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- crearea si popularizarea unor resurse digitale interactive originale pentru dezvoltarea

competentelor lingvistice in limba engleza si integrarea curriculara a proiectului

- aplicarea chestionarelor de evaluare initiala pentru elevi si profesori
- identificarea nevoilor din comunitatile scolare prin intermediul sondajului Mentimeter

- campania de constientizare "Well-Being Day at School - Ziua Starii de Bine n Scoala 2023

si discutia de tip masa rotundd din data de 13.10.2023

- lectia transdisciplinara (educatie fizica-limba engleza-Consiliere si Orientare), organizata in
aer liber 1n data de 27.10.2023 si intitulatad ,,O minte sandtoasa intr-un corp sanatos/A Healthy

Mind in a Healthy Body”

- cea de-a doua intalnire online a membrilor echipei de proiect, care a avut drept scop
planificarea activitatilor transnationale ale proiectului, pe baza optiunilor elevilor din fiecare

comunitate scolara (din data de 17.11.2023)

Cel de-al doilea proiect eTwinning, parteneriatul bilateral “Bookfest 2024, implementat de
Liceul Teoretic “Radu Vladescu” impreuna cu Liceul Teoretic "Mihai Eminescu”, din
localitatea Floresti (Republica Moldova), isi propune s valorifice atat beneficiile cooperarii

transnationale, cat si avantajele pe care le genereaza spiritul de competitie sanatos, corect, care
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https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2023/10/a-healthy-mind-in-healthy-body-benefits.html
https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2023/11/lets-be-well-together-second-online.html
https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2023/11/lets-be-well-together-second-online.html
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conduce la progres si autodepasire. Avem convingerea ca, datoritd acestei colaborari, lectura
va ramana una dintre preocupdrile si pasiunile elevilor din cele doud comunitati scolare.

Prin intermediul unor activitati colaborative, dar si al unor ateliere de creatie si competitii
transnationale, elevii care si-au manifestat interesul de a participa in cadrul acestui proiect
bilateral isi vor dezvolta nu numai competentele-cheie, ci si competente transversale precum
autonomia si responsabilitatea, interactiune sociald, dezvoltarea personala sau pe cele specifice
secolului in care trdim, cum ar fi gandirea criticd, creativitatea, flexibilitatea, rezolvarea
problemelor, inteligenta emotionald etc.

Pana la aceasta data, au fost realizate urmatoarele activitati planificate in calendarul proiectului:

- prima intalnire online a celor 10 cadre didactice implicate in proiect (din data de 29.09.2023)

- padlet-ul colaborativ bilingv (roména-engleza) cu prezentarile individuale ale participantilor

- completarea chestionarelor de evaluare initiala atat de elevi, cat si de cadrele didactice
- realizarea si popularizarea Bibliotecii Virtuale Bookfest — o colectie Wakelet care promoveaza

cartile recomandate de participantii la acest proiect bilateral eTwinning

- popularizarea proiectului pe platforma nationala a cadrelor didactice din Romania - iTeach.ro

In luna decembrie 2023, va fi realizat un auxiliar didactic RED, cu resurse originale pentru
predare, 1Invdtare si evaluare create de profesori si  elevi pe platforma
si nu numai, iar 1n luna ianuarie 2024 va avea loc, online, prima
editie a competitiei transnationale de prezentari multimedia create de elevi - In limbile roméana
si engleza.
In luna februarie 2024, va fi organizat un atelier-concurs de creativitate pentru realizarea unor
postere digitale de promovare a beneficiilor lecturii, a valorilor eTwinning (cum ar fi inovatia,
colaborarea) si a altor valori pozitive votate de elevi: prietenia, dragostea, demnitatea, curajul,
loialitatea, solidaritatea etc.;
In luna martie 2024, vor fi publicate doua carti digitale colaborative (in limbile romani si
englezd), iar in luna aprilie 2024 va avea loc evaluarea finald a proiectului (prin intermediul

unor sondaje Mentimeter, formulare Google, testimoniale ale participantilor etc.).


https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2023/09/bookfest-2024-first-online-meeting-of.html
https://englishteachingonthebuzauvalley.blogspot.com/2023/09/bookfest-2024-first-online-meeting-of.html
https://padlet.com/adelaidaloredana1971/bookfest-2024-lc74sr7yta9oegn8
https://wakelet.com/wake/6k1z7jihLGoEF0ZWwcmXw
https://iteach.ro/pg/blog/claudia.frinculeasa/read/142440/bookfest-2024-an-etwinning-partnership-for-quality-in-education
https://iteach.ro/pg/blog/claudia.frinculeasa/read/142440/bookfest-2024-an-etwinning-partnership-for-quality-in-education
https://educatieinteractiva.md/
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In luna mai 2024 va avea loc intlnirea finala a echipei de proiect care va fi organizata online.
Inchierea oficiali a perioadei de implementare a proiectului va presupune organizarea si
popularizarea unui eveniment pentru certificarea participdrii active si a contributiilor elevilor,
o varietate de activitati de diseminare cum ar fi videoclipuri comune, articole de blog si in
reviste electronice, un poem acrostic colaborativ etc.

Proiectele eTwinning oferd, in prezent, comunitatilor scolare din Europa unele dintre cele mai
importante oportunitati de colaborare internationald pentru o educatie de calitate, iar scolile
infratite, care implementeaza proiecte bazate pe cooperare, devin spatii de Tnvatare unde sunt

scrise povesti de succes.

Bookfest 2024 — invdtare, colaborare, inovatie

Prof. Adelaida-Loredana IORGA

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele

Scoala este principalul pilon de rezistentd al educatiei, alaturi de familie si trebuie sa aiba
contacte cu toate institutiile sociale interesate direct sau tangential de domeniul educatiei
copilului de varsta scolara si sa stabileasca relatii de cooperare si colaborare. Ea contribuie la
transmiterea mostenirii culturale si faciliteazd invatarea individuald si colectiva. Totodata
scoala face posibila participarea grupurilor si colectivitatilor la viata publica, elaborarea si
luarea deciziilor.

In ultimii ani am realizat in scoala noastra numeroase proiecte de parteneriat educationale la
care au participat elevii liceului nostru cu mare interes.

Proiectul, metoda alternativa a Invatarii si evaludrii, prezintd multe avantaje: abordarea
interdisciplinard, integrarea cunostintelor, a capacitatilor, deprinderilor si atitudinilor/valorilor
promoveaza dezvoltarea globald a personalitatii, iar libertatea de selectare a temelor si a
mijloacelor de realizare stimuleaza responsabilitatea elevului.

“Bookfest 2024” este un proiect transdisciplinar bilateral initiat si implementat de douad licee
eTwinning: Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele (Romania) si Liceul Teoretic ,,Mihai
Eminescu”, Floresti (Republica Moldova) pentru a raspunde nevoilor educationale si de
dezvoltare personala ale comunitatilor lor in anul scolar 2023-2024.

Motivul principal pentru crearea unor astfel de parteneriate a fost dorinta de a ajuta elevii sa

aiba succes la scoala si, mai tarziu, in viata.
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Astfel ne-am propus sd identificdm, sd popularizdm si sd integram cunostinte, abilitati si
metode inovatoare de predare, invatare si evaluare, din perspectiva transdisciplinara, pentru a
imbunatati atat competentele-cheie ale participantilor, cat si gindirea critica, abilititile de
rezolvare a problemelor si creativitatea acestora. Alte obiective au vizat incurajarea elevilor sa
actioneze ca vectori ai schimbarii si promovarea ambelor comunitdti scolare ca organizatii de
invatare incluzive si inovatoare, care cultivd valorile si principiile Misiunii eTwinning:
conducerea colectiva, colaborarea, munca in echipa si calitatea de model pentru alte scoli.

Limbile folosite pentru implementarea proiectului sunt limba romand si limba engleza, iar
disciplinele de studiu implicate in proiect sunt Limba si Literatura, Limbi straine, TIC, Arta si

Educatie civica.

—

BOOKFEST 2024

Welcome to the eTwinning
project! Ma numesc Adelaida
Torgasi sunt unul dintre
coordonatoril prolectulul.
Sunt profesor de limba si
literatura romana la Liceul
Teoretic,, Radu Viadescu®

din orasul Patarlagele. Sper
ca aceasta colaborare va
aduce bucurie in inimile
noastre si ne va face s&
indragim si mai mult
lectura,sé iubim si mai mult
cartile.

EDUCATIE, LECTURA,
COLABORARE, INOVARE,
CREATIVITATE, PRIETENIE-
ETWINNING

Numele meu este Neacsu
Daniel Sorin, profesor de
educatie fizicé la Liceul
Teoretic Radu Viadescu din
localitatea Patérlagele,
judetul Buzau, Romania.

Renata Maxian Mihaela Neacsu

Hello! My name is Ghinea
Alexandru Nicolae and I am a
student in the 10th grade of
the "Radu Vladescu'
teoretical higt
school,majoring in philology.
My favourite quote is: * Love
fot books is love that does
not requite any justification,
apology or defense."-
Alangford

Pe de alta parte, eu si partenerii mei ne dorim ca elevii nostri sa dobandeasca competente-cheie
cum ar fi: competente de alfabetizare; competente multilingvistice; competente digitale;
competente personale, sociale si de a invata sa inveti; competente civice; sensibilizarea si

exprimarea culturala.

Twinning

Asadar, scoala face posibila participarea grupurilor si colectivitatilor la viata publicd, elaborarea
si luarea deciziilor si schimbul de informatii favorizeaza interactiunea sociala si permite unui

numar mare de oameni sa ia parte activa la solutionarea problemelor care 1i privesc.
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“Let's Be Well Together!” - asertivitate, incredere, invitare

Prof. Adelaida-Loredana IORGA

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele

Copilul 1si petrece o foarte mare parte din timp la scoald si, prin urmare, aceasta trebuie sa fie
un loc esential pentru conturarea starii lor generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice si
emotionale fiind strans legata de invatare si motivatie.

Nimeni nu poate fi bun in ceea ce face daca nu este Intr-o stare buna. Calitatea relatiilor pe care
le au copiii intre ei, pe care le au cu adultii, precum si calitatea mediului de invatare,
influenteaza fundamental progresele lor scolare.

In mod cert, mediul scolar poate imbunitati bunastarea sociali, emotionala si capacitatea de
invatare daca este cald, prietenos si recompenseaza invatarea, promoveaza in special cooperarea
si activitatile creative.

“Let’s Be Well Together!” este un proiect international eTwinning initiat si coordonat de Liceul
Teoretic “Radu Vladescu” din orasul Patarlagele, judetul Buzau in anul scolar 2023-2024.
Prin intermediul acestui parteneriat eTwinning, ne-am propus sa construim o echipa
internationala bazatd pe colaborare si schimb de bune practici, comunicare si schimbare
pozitivd, sd imbunatatim bunastarea individuald si colectiva in fiecare comunitate scolara
partenerd prin expresie artisticd, relatii interumane, sandtate fizica si emotionala, activitati in
aer liber, implicare si actiune pozitiva. De asemenea, cu ajutorul acestui proiect international,
ne-am propus sa cultivdm si sa promovam atitudini si comportamente proactive, in special
asertivitatea participantilor, mindfulness, autocompasiunea, gandirea criticd si creativa,
rezolvarea problemelor, motivatia, grija, empatia, increderea si rezilienta, sa dezvoltam
congtientizarea, competentele si abilitatile participantilor in ceea ce priveste autoacceptarea,
medierea si rezolvarea conflictelor, managementul esecului si emotiilor negative, stresul scolar,
problemele relationale, prevenirea (cyber)bullying-ului mai degraba decat solutionarea
acestuia, gestionarea criticilor si a negativitatii.

Scopul proiectului este acela de a demonstra ca prin implementarea unui program ce
promoveaza starea de bine obtinem un climat educational echilibrat, eficient, cu rezultate bune
si foarte bune la invatatura si o imbunatatire a relatiilor de colaborare si cooperare intre colegi.
Astfel, am considerat ca o atmosfera prietenoasa 1n sala de clasa atrage dupa sine o implicare

naturald a elevilor in Invatare, cu rezultate pozitive atat pe plan mental, cat si spiritual.

10

mmmmmmﬂfmwmmﬂfmwmmﬂj%



[ L A A A A A A A A AT

éﬂMMMM

Our Schools, Beautiful, Sustainable, Together - Proiect eTwinning 2022-2023

Prof. Cornelia Alina MOT

Scoala Gimnaziald Gavojdia

Scopul principal al actiunii eTwinning este acela de a facilita comunicarea si colaborarea intre
scoli din tarile membre ale Uniunii Europene, implicand cadrele didactice si elevii Tn activitati
noi de Invatare: crearea de diverse produse educationale care implica utilizarea noilor tehnologii
si In elaborarea carora colaboreazd cu echipe din alte tari. Pe termen lung, se urmareste
imbunatatirea competentelor de utilizare a noilor tehnologii (atat in cazul cadrelor didactice, cat
si n cazul elevilor), imbunatatirea comunicarii In limbi strdine (competenta de baza in Uniunea
Europeana - comunicarea in cel pufin doua limbi straine), cunoasterea si dialogul intercultural.
Proiectele eTwinning sunt, de fapt, parteneriate, prin urmare, ele inseamnda o permanenta
ajustare la ceilalti implicati. Schimbul de experienta, de idei, de cunoastere, in ansamblu,
reprezinta un element central Intr-o comunitate profesionala precum eTwinning.

eTwinning nu este doar un portal, este o retea profesionald, care ofera numeroase resurse
metodologice si n care profesorii invata unii de la altii. eTwinning incurajeaza performanta, nu
si competitia.

Proiectul eTwinning "Our Schools Beautiful Sustainable Together", derulat in anul scolar 2022-
2023, la care au participat un numar de 43 de membri - din Romania (19), Turcia (7), Polonia
(5), Spania (2), Lituania (2), Italia (1), Macedonia de Nord (1), lordania (1), Germania (1),
Albania (1), Republica Moldova (1), Grecia (1), Croatia (1) - a reprezentat o modalitate
modernd, atractivd si eficientd de predare-invatare ce a vizat dezvoltarea empatiei si
experimentarea bucuriei de a ajuta, manifestarea prieteniei, a tolerantei, realizarea unor lucrari
practice si artistico-plastice, crearea de logo-uri, crearea unor povesti, postere, comunicarea cu
partenerii de proiect. Pentru derularea acestui proiect au participat parteneri atat din tara, cat si
din alte tari, limba proiectului fiind engleza. Ne-am propus realizarea unor activitati inovatoare,
distractive si creative.

Scopul principal al proiectului nostru a fost de a Invata sa fim de ajutor, de a experimenta munca
in echipe/pe grupe internationale si interdisciplinare, de a determina copiii sa se implice activ
in realizarea tuturor sarcinilor; de asemenea, proiectul are un mare potential de a largi
orizonturile elevilor, de a sparge bariere, de a comunica si de a colabora, permitandu-le sa

imbundtdteasca toleranta la exercitii, sd experimenteze diversitatea si sa ,,invete prin practicd”,
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despre cultura altor popoare, despre obiceiuri si traditii.
Obiectivele principale ale proiectului au urmarit munca individuald, munca in echipa/pe grupe,
activitati de informare i documentare despre traditii, obiceiuri, culturd, personalitati din tarile
partenere, manifestarea prieteniei, a tolerantei etc:
- Incurajarea elevilor sa observe, sd analizeze, sa gaseasca solutii la probleme semnificative din
viata reald;
- cunoasterea obiceiurilor, traditiilor, culturii tarilor participante la proiect;
- dezvoltarea invatarii P2P (peer-to-peer) prin activitdtile propuse;
- dezvoltarea si imbunatatirea abilitatilor lingvistice, cognitive, sociale ale elevilor;
- imbunatatirea relatiilor de comunicare Intre membrii participanti;
- dezvoltarea competentelor TIC;
- constientizarea importantei utilizarii instrumente TIC in scopuri educationale.
Activitatile acestui proiect au fost diverse, colaborative si interdisciplinare concretizandu-se in
produse finale create in echipe internationale. Cateva dintre produsele create in echipe
internationale au fost urmatoarele: The collaborative book “Let's get to know each other!”
, World Animal Day Kahoot Game pag.

8.2

, Food Day collaborative book pag. 8.3.

, “Let's Be Better!” — November 13 World Kindness Day pag 9.2.

People we are proud of our countries pag. 11.1.

, January 30 International Day of Nonviolence in School pag. 11.2.

, Online Safety -

February 9 , Safer Internet Day -  Collaborative game pag. 12.2.

, Spring

activities and events — The beauty of the spring season pag. 13.1.

, International Women's Day - March 8, pag. 13.2.
, We protect WATER! - March 22
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https://www.storyjumper.com/book/read/139093922
https://create.kahoot.it/share/game-october-4-world-animal-day/9a303639-dcbd-4cb2-be4b-945c3c38bd75
https://create.kahoot.it/share/game-october-4-world-animal-day/9a303639-dcbd-4cb2-be4b-945c3c38bd75
https://read.bookcreator.com/1hZKltqoscNNwZ0Hu6HpeTDABSR2/eC3YBFgCQMO_WX_uBliCwg
https://read.bookcreator.com/1hZKltqoscNNwZ0Hu6HpeTDABSR2/eC3YBFgCQMO_WX_uBliCwg
https://docs.google.com/document/d/12eUKOosHRDMknE58evNpSAuPPVnKxWrdPxM5B7Xabr4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12eUKOosHRDMknE58evNpSAuPPVnKxWrdPxM5B7Xabr4/edit?usp=sharing
https://www.storyjumper.com/book/read/144841501/People-we-are-proud-of-from-our-countries
https://www.storyjumper.com/book/read/144841501/People-we-are-proud-of-from-our-countries
https://app.mural.co/invitation/mural/ourschoolsbeautiful7898/1670529676328?sender=u7e71140b131a76989f057314&key=2af5fc47-1456-4d8b-80d3-d044e6e5120d
https://app.mural.co/invitation/mural/ourschoolsbeautiful7898/1670529676328?sender=u7e71140b131a76989f057314&key=2af5fc47-1456-4d8b-80d3-d044e6e5120d
https://quizizz.com/admin/quiz/63dbc3ff1453a4001dedab7b?source=quiz_share
https://www.canva.com/design/DAFZobt4hEA/rlrs9PQyTNSOkDn4XQGYNw/edit?utm_content=DAFZobt4hEA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZobt4hEA/rlrs9PQyTNSOkDn4XQGYNw/edit?utm_content=DAFZobt4hEA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFZobt4hEA/rlrs9PQyTNSOkDn4XQGYNw/edit?utm_content=DAFZobt4hEA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.ourboox.com/books/inspirational-women/
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World Water Day pag. 13.3. , Our
Common Earth Day Slogan pag. 14.1.

In conluzie, pot spune ca proiectele eTwinning au un impact semnificativ asupra elevilor,
aducand numeroase beneficii educationale si sociale: dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si
colaborare, prin interactiunea cu elevi din alte tari, imbogatirea cunostintelor si perspectivelor
culturale elevii isi largesc orizonturile si isi dezvolta empatia si toleranta fata de culturi diferite,
stimularea creativitatii si a gandirii critice prin participarea la activitdti creative si provocari
complexe, imbunatatirea competentelor digitale prin utilizarea tehnologiei si a platformelor
digitale pentru comunicare si colaborare, cresterea increderii in sine s$i a motivatiei prin

implicarea activa.

Exemplu de bune practici prin proiecte eTwinning

Prof. inv. primar Adi-Luminita BORS

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Vaslui

In acest numar al revistei mi-am propus si prezint un proiect eTwinning desfasurat in anul
scolar 2022-2023 — “Learn differently, through projects!”, fondat de d-na Bors Elisabeta Edit.
Prin acest proiect mi-am propus sd facilitez Invatarea bazata pe proiecte, sd motivez participarea
activa a elevilor la proiecte, sd dezvolt colaborarea si comunicarea.

Proiectul a urmarit urmatoarele obiective:

- sa facilitam Invatarea bazatd pe proiecte;

- sd motivam participarea activa a elevilor la proiecte;

- sd crestem gradul de constientizare privind importanta invatarii unei limbi strdine — elevii au
transmis si au primit mesaje in limba engleza;

- sa imbunatatim increderea in sine a elevilor;

- sa folosim si sd dezvoltam instrumente web 2.0 ale TIC pentru programa scolarda - Photo
collage, Pixiz, Word Art, Jigsaw Planet, Genially, Kahoot!;

- sd acordam atentie sigurantei si participarii democratice la proiect;

- sa crestem gradul de constientizare fata de alfabetizarea media si dezinformare;

- sa pregatim produse finale comune si lucrari de echipa colaborative;

13


https://www.storyjumper.com/book/read/148419801
https://www.canva.com/design/DAFfVlOLbzU/mnMYIjfN8iCaTWlB9PT6w/edit?utm_content=DAFfVlOLbzU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFfVlOLbzU/mnMYIjfN8iCaTWlB9PT6w/edit?utm_content=DAFfVlOLbzU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFfVlOLbzU/mnMYIjfN8iCaTWlB9PT6w/edit?utm_content=DAFfVlOLbzU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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- sa dezvoltam colaborarea si comunicarea;

- sd disemindm lucrari individuale si lucrari comune in cadrul proiectului.

Ce poate fi mai bine decat sa intri intr-un proiect cu un caracter atractiv, in care copiii participa
cu voie buna si optimism, cu entuziasm si daruire! Am invatat sa predam altfel, prin proiecte
alaturi de dascali din alte tari, sa impartdsim cu ei metodele de predare, sd experimentdm aldturi
de elevi, sa descoperim un alt mod de predare.

Inci de la bun inceput am avut stabilite foarte bine reguli privind cine si pentru ce activititi va
raspunde. Am colaborat la realizarea fiecarei carti din biblioteca proiectului si am coordonat
realizarea cartii din luna decembrie: ,,Craciun — Darul Bucuriei”; am creat jocuri pe Genially;
am colaborat in martie la panoul martisoarelor; am colaborat la activitatea Drepturile Copiilor;
am colaborat la colectia de jocuri pe Wakelet. De asemenea, am creat posterul si logo-ul
proiectului, am participat la intalnirile proiectului, la experimentul de bune practici ale
profesorilor din scolile partenere incluse intr-un ghid, care in timpul derulérii proiectului a
obtinut ISBN de la Biblioteca Nationala a Romaniei. Pe rand, si in ordinea desfasurarii voi
prezenta succint fiecare activitate.

In luna octombrie, am marcat Saptimana programarii in Uniunea Europeani — Code Week (8-
23 octombrie). Intr-un mod distractiv si antrenant elevii au deprins abilititile de programare,
iar la finalul proiectului s-a realizat cartea acestei activitati.

In luna noiembrie, am desfasurat activititi cu ocazia Saptimanii Educatiei Globale, sub motto-
ul “It’s our world, let’s take action!”. Global Education Week 2022 a promovat activitdti sub
tema generald a Obiectivelor de Dezvoltare Durabild (ODD), cu accent pe domeniile Pace si

Parteneriate.

Ousaa Tl 4, Seodo Gnncic " Stefncel e Ve
"Learn differentl, through projects "

De asemenea, am organizat activitati dedicate Zilei Universale a Drepturilor Copilului, pe 20

noiembrie. Copiii au invatat despre drepturile lor in temeiul Conventiei cu privire la Drepturile
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Copilului. Am organizat activitati ca parte a celei mai mari lectii din Romania: ,,Cum deosebim
faptele de opinii in mass-media”. Cu ocazia Zilei Mondiale a Salutului, 21 noiembrie, am
invatat impreund cum se salutd oamenii din Uniunea Europeana si nu numai. Am descoperit ca
cea mai populara salutare este Hello!, am invatat salutul in limba partenerilor nostri, am Tnvatat
sd ne salutam si sa sarbatorim impreuna. Am creat logo-ul si posterul proiectului.
in luna decembrie, am desfasurat activitatea denumita ,,Craciun — Darul Bucuriei”. In aceasta
activitate, elevii si-au aplicat cunostintele prin artd si joc, au creat felicitdri cu tematica de
Craciun si s-au bucurat de jocul comun creat de profesori in aplicatia Genially. Cu multa
creativitate, s-au realizat 45 de jocuri de Craciun pentru elevii din cele 3 tari participante la
proiect. Tot in aceastd lund am votat logo-ul si posterul proiectului.

In luna ianuarie, am promovat ideea de a educa toti copiii in armonie, solidaritate, respect si
tolerantd. Principalul mesaj al acestei zile a fost ,,Luptam impotriva violentei folosind cuvinte
magice, iubire universald, nonviolentd si pace”. Activitatea s-a desfasurat cu prilejul Zilei
Internationale a Nonviolentei in scoald. Am fost Impartiti in patru grupe, iar fiecare profesor a
creat cate un padlet, apoi elevii au postat norul de cuvinte creat de ei cu ajutorul programului
WordArt.

In luna februarie, am programat un eveniment care si-a propus si promoveze utilizarea sigura,
responsabild si pozitiva a tehnologiei internetului. Am vorbit despre siguranta pe internet, ce
schimbari isi doresc elevii online, ce probleme conteaza pentru ei, ce stiu ei despre siguranta
online, cu ocazia Zilei Sigurantei pe Internet/Safer Internet Day.

In luna martie, am avut in calendarul proiectului trei mari evenimente: 1 martie— Ziua
Martisorului. Grupati in patru echipe, am creat panouri cu martisoare in aplicatia Canva si am
finalizat cu un videoclip comun. De 8 Martie — Ziua Internationala a Femeii, am lucrat pe trei
grupe in care am realizat o poezie din trei strofe, sarcina fiecarei grupe fiind sa creeze un vers
cu o litera prestabilita. Litera noastra a fost M, din grupa a II-a, iar poezia a fost dedicata Bunicii.
Pe 22 martie, Ziua Mondiald a Apei, elevii au fost rasplatiti cu diplome pentru activitatile

desfasurate.

Em
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Luna aprilie a avut ca activitate Ziua Mondiala a Pamantului - 22 aprilie. Am realizat un flaier
cu elemente Canva prin care am transmis un mesaj. Si de data aceasta elevii au primit diplome
semnate de cei doi parteneri.

In luna mai, am realizat activitatea Ziua Europei - 9 Mai. Ziua Europei este o sarbatoare anuala
a pacii si unitatii in Europa. Activitatea si cartea au fost realizate de toti partenerii proiectului,
transmitand un mesaj atat din partea elevilor, cat si din partea profesorilor. Cartea mai cuprinde
o serie de jocuri dedicate acestei zile, jocuri concepute de profesorii colaboratori. Tot In aceasta
luna profesorii au primit un certificat de participare semnat de cei patru fondatori ai proiectului.
Pe toatd durata proiectului elevii au fost cei care au realizat produsele finale, concretizate in

colectii si cuprinse 1n carti ale activitatilor, plasate 1n biblioteca proiectului.

Activitdtile comune au fost: Ziua Universala a Drepturilor Copilului - 20 noiembrie: Am invatat
despre drepturile si Indatoririle copiilor si am facut Impreuna sa infloreascd — ,,Floarea
Drepturilor Copiilor”, jocuri de Craciun, carti ale activitdtilor noastre plasate in Biblioteca
Proiectului, jocuri pentru Ziua Europei.

Inci de la bun inceput au fost stabilite canale de comunicare impreuna cu partenerii. Au fost
create un grup de Facebook si un grup de aplicatiit WhatsApp. Toti partenerii au fost localizati
pe harta proiectului, astfel incét sa putem cunoaste si tarile partenere. Fondatorul proiectului a

impartit sarcinile si fiecare partener a fost informat despre acestea.
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Apoi am ales instrumentele Web2 pe care le-am folosit In proiect si am integrat proiectul in
curriculum. Cu ajutorul telefonului mobil si al laptopului clasei am mentinut permanent legatura
cu partenerii si cu fondatorul proiectului. Materialele realizate s-au adunat pe colectorul de
informatii Padlet.

Pentru protectia datelor am realizat Intilniri cu parintii si copiii, am explicat obiectivele
proiectului, am punctat modul de utilizare a fotografiilor apoi am semnat un document comun.
Am vizualizat videoclipuri privind protectia datelor si drepturile de autor, iar in unele situatii
am luat decizia de a acoperi fetele copiilor in fotografii pentru a le proteja identitatea.
Deoarece varsta Inca nu le permite implicarea intr-o multitudine de programe, metoda de baza
a fost jocul, dezbaterea, invatarea prin sarcini, invatarea prin colaborare, Invatarea cu ajutorul
exemplelor.

Dupa cum se observa, In cadrul acestui proiect am incercat o abordare interdisciplinard si
multidisciplinara. Astfel pentru realizarea produselor am urmarit sd dezvolt urmatoarele
competente cheie:

- comunicarea intr-o limba materna — elevii au reusit sa se exprime, sd interpreteze ganduri,
sentimente, opinii in limba romana;

- comunicarea intr-o limba straind — elevii au reusit sa rezume sau sa traduca unele informatii
obtinand si intelegerea interculturala;

- competenta digitald — elevii au reusit sa utilizeze anumite programe, aplicatii web, pentru
munca, timp liber si comunicare ;

- competentele sociale si civice — elevii s-au implicat in mod activ, eficient si constructiv in
sarcinile incredintate;

- spiritul de initiativa si antreprenoriat — elevii au reusit s puna ideile proiectului In practica
prin creativitate si inovatie;

- sensibilizarea si exprimarea culturald — elevii au apreciat importanta exprimarii ideilor,
emotiilor prin arte vizuale, muzicd, literatura;

- competenta de a invata sa Inveti — elevii si-au gestionat eficient propria invatare, fie in grupuri,
fie individual.

Obiectivele proiectului au fost foarte bine definite si au avut termene limita de realizare. Elevii
au colaborat intre ei fiind organizati in echipe de doi — trei copii.

Evaluarea s-a realizat prin investigatie, prin expozitii. Au avut loc evaludri interactive in baza
intrebarilor din jocuri, sondaje/chestionare. Proiectul a fost diseminat pe pagina de Facebook a

clasei si in consiliul profesoral al scolii.
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Starea de bine in proiectele Erasmus+ si eTwinning

Prof. Daniel Sorin NEACSU

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele

»otarea de bine” se refera la calitatea vietii unei persoane in termeni de sandtate, stare
materiala, accesul la educatie sau servicii sociale de calitate. Cu toate acestea, starea de bine a
unei persoane nu poate fi inteleasa doar ca absenta problemelor sau a riscurilor. De aceea, starea
de bine se refera si la gradul de satisfactie al oamenilor fata de viata lor, potentialul de
dezvoltare, sandtatea mentala a acestora, calitatea relatiilor sociale.

Programele Erasmus+ si eTwinning vin In sprijinul celor interesati de promovarea unui act
educational de calitate, care pune in primul plan oamenii si relatiile dintre ei, precum si
utilizarea unor resurse interactive, un act educational eficient, integru, echilibrat, cu rezultate
deosebite asupra elevilor atat sub aspect intelectual, cat si In ceea ce priveste personalitatea lor.
Programul Erasmus+ urmdreste sa promoveze participarea tinerilor, consolidarea calitatii
proceselor de invatare informala si nonformald si dezvoltarea de activitati de calitate pentru
tineret.

Schimburile de tineri sunt Intalniri intre grupuri de tineri din cel putin doua tari diferite, care se
reunesc pentru o perioada scurtd cu scopul de a pune in aplicare in comun un program de
invatare nonformala (un mix de ateliere de lucru, exercitii, dezbateri, jocuri de rol, simulari,
activitati in aer liber etc.) cu privire la un subiect care i1 intereseaza, cautand inspiratie in
obiectivele europene pentru tineret.

Programul eTwinning a devenit parte integrantd a Erasmus+ incepand din 2014. Programul
eTwinning faciliteaza accesul profesorilor la un mediu virtual de colaborare si de schimb de
experientd, la parteneriate cu alti profesori si la activitati de formare profesionala, alaturi de
colegi din tarile europene.

Prin participarea la proiecte eTwinning (infratire online intre scoli), elevii au posibilitatea sa
comunice cu alti elevi din tarile participante, sd afle elemente de specific cultural sau de specific
al educatiei in tarile partenere, sd invete utilizand noile tehnologii si sd isi perfectioneze
competentele de comunicare in limbi strdine. In anul scolar curent, implementez alituri de elevii
de liceu si colegii mei din echipa eTwinning, proiectul international Let’s Be Well Together!”,
un parteneriat educational care are drept scop promovarea starii de bine in 13 comunitati scolare

din 3 tari europene.
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Programul Erasmus+ sprijind mobilitatea - in scopul invatarii nonformale - a tinerilor sub forma
de schimburi de tineri, cu obiectivul de a-1 implica si a-1 responsabiliza pe acestia sa devina
cetateni activi, de a-i conecta la proiectul european, precum si de a-i ajuta sd dobandeasca si sa
dezvolte competente necesare pentru viata si pentru viitorul lor profesional.

Mai exact, schimburile de tineri urmaresc:

- sa incurajeze dialogul intercultural si invétarea, precum si sentimentul de a fi european;

- sa dezvolte competentele si atitudinile tinerilor;

- sa consolideze valorile europene si sa elimine prejudecdtile si stereotipurile;

- sa 11 sensibilizeze cu privire la subiectele relevante din punct de vedere social si, astfel, sa
stimuleze implicarea 1n societate si participarea activa.

Participarea la programe europene imbunatateste starea de bine a celor implicati pe mai multe
planuri: cognitiv, emotional, social, fizic si spiritual. Acestora li se vor imbunatati satisfactia
in viata si stima de sine, va creste implicarea sociala si li se vor imbunatati sistemele de valori.
Participarea la o mobilitate din cadrul proiectelor internationale, cu oportunitatea de a fi cazati
in familii, aduce beneficii multiple stérii de bine a celor implicati.

Din punct de vedere spiritual, odatd cazat intr-o familie, participantul la proiect ajunge sa
cunoascd valorile acesteia, religia, face comparatie cu propria religie, cu normele etice ale
familiei si ale comunitatii si, de ce nu, si a tarii respective; din punct de vedere cognitiv, iti
imbunatatesti cunostintele despre gazda, compari cu ceea ce gasesti la tine, imprumuti metode
si mijloace care te vor ajuta sa-ti dezvolti competentele si, implicit, sa te dezvolti tu ca individ;
din punct de vedere social, vei relationa pozitiv cu cei din jurul tau, vei avea sansa sa comunici
cu diverse persoane de la familie gazda, profesori, elevi, vei simti apartenenta la un grup, vei
participa la viata comunitatii si vei dobandi un comportament empatic fatd de cei cu care
interactionezi; din punct de vedere emotional, starea de bine presupune o buna gestionare a
emotiilor si autocontrol, o aplecare catre reflectie si construire a capacitatii de a fi rezilient si

de a sti sd faci fata si sd depasesti diverse situatii neplacute, mai ales de comunicare si adaptare;

=
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din punct de vedere etic, faptul ca timp de cateva zile vei face parte din familia respectiva te
ajutd sa-i cunosti valorile si credintele personale, modul etic in care aceasta trdieste si
actioneaza si normele morale care 1i reglementeaza viata.

Recent, am participat in Croatia, aldturi de 12 elevi de gimnaziu de la Liceul Teoretic ,,Radu
Vladescu” la prima mobilitatea de grup din cadrul Acreditarii Erasmus care a putut fi realizata
datoritd finantdrii primite de la Uniunea Europeana. Astfel, am descoperit cad participarea la
programe internationale are potentialul nu numai de a dezvolta competente, ci si de a crea o
serie de emotii pozitive precum bucuria, speranta, satisfactia, euforia, multumirea,
optimismul, recunostinta, entuziasmul, placerea. Acestea au rolul de a reduce stresul si de a
creste performanta in activitate.

Pentru a fi multumit si fericit, este esential sa fii inconjurat de oameni, sd fii integrat in diverse
grupuri, sd ai relatii sociale solide, sd comunici, sd ai un raport sandtos de interactiune cu cei
din jur. Sentimentul pe care il traiesti atunci cand constati cd munca ta are o finalitate atat pentru
tine, cat si pentru cei din jurul tdu va creste stima de sine, increderea in fortele proprii si, ca

urmare, sporeste starea de bine.

. "‘H'v
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Proiectele internationale sunt cele care ofera atat profesorului, cat mai ales elevului experiente
noi §i interesante, ceea ce 1i face pe protagonisti sa se simtd mai bine. Faptul ca vizitezi locuri
noi, ca vii in contact cu persoane noi cu care esti nevoit sa relationezi, pe care le cunosti, iti
dezvoltd cunostintele si competentele, ceea ce te face mai fericit.

Webgrafie:

“Programul Erasmus este finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate in acest articol
apartin, insd, exclusiv autorului si nu reflecta neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale
ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate raspunzdatoare pentru acestea.”
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https://rodawell.fpse.unibuc.ro/modelul-rodawell/starea-de-bine/
https://www.elibrariescolara.ro/image/data/rasfoire/starea_de_bine_la_scoala_fragment.pdf
https://www.erasmusplus.ro/proiecte-de-mobilitate
https://etwinning.ro/
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Ziua Starii de Bine in Scoald, o campanie de constientizare

realizatd in cadrul proiectului eTwinning ”Let’s Be Well Together!”

Prof. Ion-Eugen DUTU

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele

eTwinning va dedica anul 2024 promovarii sanatatii mintale, mai exact starii de bine
emotionale, psihice si sociale, iar cadrele didactice membre ale comunitatii europene, aldturi de
elevi si parinti, vor fi Indrumate si incurajate sa cultive un mediu scolar sigur, primitor si
prietenos, in care fiecare se simte valorizat si primeste sprijinul necesar pentru a reusi atat din
punct de vedere academic sau profesional, cét si personal, atingdndu-si potentialul maxim.
Astfel, fiecare scoald va avea oportunitatea de a integra practici pedagogice si proiecte bazate
pe principiile echitatii si incluziunii, care prioritizeazd sanatatea emotionald, prin armonizarea
si optimizarea relatiilor dintre membrii comunitatilor scolare, cresterea coeziunii, si cultivarea
unor atitudini si comportamente bazate pe empatie, tolerantd, non-violenta si rezilienta.

Anul starii de bine la scoald va contribui in mod cert la imbunatatirea calitatii vietii Tn mediul
scolar si la obtinerea unor rezultate mai bune, pe de o parte datoritd beneficiilor educatiei
pozitive, iar pe de altd parte ca urmare a combaterii unor comportamente nesanatoase sau chiar
antisociale, precum (cyber)bullying-ul, violenta scolara etc.

In data de 13 octombrie 2023, Liceul Teoretic “Radu Vlidescu” din orasul Patarlagele judetul
Buzau a devenit scena unui eveniment special, coordonat de elevii claselor a IX-a Uman (27),
a X-a A (28),a XI-a A (28), a XI-a B (27) st a XI-a Uman (32), in prezenta unora dintre cadrele
didactice din scoala care au oferit sprijin pe parcursul activitatilor.

Scopul activitatii a fost, asadar, constientizarea elevilor din clasele participante, dar si a
comunitatii scolare extinse, cu privire la importanta cultivarii starii de bine in scoald si in afara
ei, un deziderat care incorporeaza dimensiuni psihologice, fizice si sociale.

Obiectivele atelierelor din cadrul acestei campanii au fost:

- sa faciliteze dezvoltarea psihologica si emotionald a adolescentilor (identitate si Incredere,
autogestionare, initiativa, rezistentd), comportamentul social (empatie, grija si respect fata de
sine si de alteritate, implicare civicd), relationarea (prietenie, echitate, atitudini prosociale,
respect) si capacitatea mediului de invdtare de a fi prietenos, suportiv, de a promova

colaborarea, diversitatea si disponibilitatea pentru dezvoltare;
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- sa Incurajeze educatia pozitiva, progresul si succesul in Invatare, dezvoltarea unor competente-
cheie si transversale necesare pentru participarea activa la viata scolard si, ulterior, la cea a
societatii;

- sd prevind abandonul scolar si sd combatd provocari emotionale precum stresul, anxietatea,
depresia etc. in randul adolescentilor;

- sd se implice activ in promovarea imaginii scolii ca spatiu al incluziunii, solidaritatii si

bunastarii fizice si emotionale.

Resursele materiale necesare, post-it-uri, markere, coli de flipchart, statie audio, boxe, microfon
etc., au fost puse la dispozitia organizatorilor acestei campanii de sensibilizare de cétre echipa
manageriald, prin intermediul comisiei pentru proiecte internationale.

Elevii claselor participante au valorificat, astfel, oportunitatea de a sarbatori Ziua Starii de Bine
in Scoald, un eveniment national anual care promoveaza sanatatea fizicd si emotionald in mediul
scolar prin intermediul unor activititi non-formale, un numar de aproximativ 150 de elevi,
implicati in parteneriatul eTwinning “Let’s Be Well Together!” devenind, astfel, mai informati

si mai constientizati in legdtura cu tema eTwinning a anului viitor.

Utilizarea resurselor educationale si digitale in proiectul eTwinning

“We Are Valuable with Values”

Prof. Adina UDRESCU
Liceul Tehnologic de Transporturi Auto Baia Sprie

In anul scolar 2022-2023, am participat impreuna cu elevi din clasele a V-a si a VI-a sectia
romana si sectia cu predare in limba maghiara la proiectul eTwinning "We Are Valuable with
Values”, avand ca parteneri profesori si elevi din Romania, Turcia, Bulgaria, Lituania, Polonia,

Moldova si Grecia.

N
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Proiectul "We Are Valuable with Values™/,,Suntem valorosi prin valorile noastre” a promovat
valorile similare sau apropiate ale tuturor celor care traim in culturi diferite, am imbinat valorile
umane ca dreptatea, respectul, adevarul, prietenia, responsabilitatea cu activitatile culturale.
Am colaborat cu echipe creative si entuziaste, ne-am impdartasit cele mai bune idei, ne-am
imbunadtatit abilitdtile sociale si de comunicare si am inteles cd suntem apreciati conform
valorilor noastre. In timpul activitatilor, elevii au fost incurajati si lucreze in echipe, si
colaboreze intre ei si cu partenerii din alte tari, iar astfel si-au Tmbunatatit competentele de
comunicare in limba engleza si au dezvoltat competente digitale.
Prin cadrul platformei de comunicare

am utilizat diverse resurse digitale si
educationale: Lino.it, Calameo, Canva, Kahoot, Padlet, Wakelet, Story Jumper, Jigsawplanet,
Ourboox, Google Docs, Bookcreator, Prezi, Youtube.
Cu ajutorul Google Docs s-a realizat prezentarea partenerilor din proiect, reusind astfel fiecare

1%

sa creeze si sa editeze propriul fisier:

5

De asemenea, concursul de logo-uri al proiectului s-a realizat tot cu ajutorul Google Docs:

. Instrumentul web Wakelet este utilizat pentru a aduna materiale utile pentru
un portofoliu digital, in cazul proiectului au fost postate imagini de la intalnirile online:
De asemenea, logo-urile au fost

evidentiate tot cu ajutorul acestui instrument:

La activitatea “Care este cea mai importantd valoare umana in opinia ta?”, elevii din tarile

participante au creat continut si au colaborat intre ei cu ajutorul site-ului web Padlet:

. Tot cu ajutorul Padlet-ului elevii si-au expus activitdtile pe care le

desfasoara pe perioada anotimpului toamna in tdrile si regiunile in care locuiesc:

De asemenea, activititile anotimpului iarna, pregatirea
adaposturilor, a cutiilor pentru hrand pentru prietenii nostri necuvanttori, animalele, dar si

activitatea ,Jucdria mea preferatd”, au fost expuse tot cu ajutorul unui Padlet:

5


https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects
https://docs.google.com/presentation/d/1cUvPidlpSKtMfr2uQARyFkNjZrvxvpDYfotj5kgTWLM/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1cUvPidlpSKtMfr2uQARyFkNjZrvxvpDYfotj5kgTWLM/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/forms/d/1RMHYBDapBA6udSFF6RTXRCkOKVgMpdJrpx8f96VwB_g/closedform
https://docs.google.com/forms/d/1RMHYBDapBA6udSFF6RTXRCkOKVgMpdJrpx8f96VwB_g/closedform
https://wakelet.com/wake/Ri9peTtlsQ06vwVi9b7qn
https://wakelet.com/wake/SosA0fEEeK1U3vgcZxTXT
https://padlet.com/corneliamot79/in-your-opinion-what-is-the-most-important-human-value-a6uea7xicq4wdbd8
https://padlet.com/corneliamot79/in-your-opinion-what-is-the-most-important-human-value-a6uea7xicq4wdbd8
https://padlet.com/dingaluminita/activities-in-our-country-and-region-during-the-autumn-seaso-l83845cekoz0yd0z
https://padlet.com/dingaluminita/activities-in-our-country-and-region-during-the-autumn-seaso-l83845cekoz0yd0z
https://padlet.com/corneliamot79/winter-activities-in-our-country-love-h2mig8p4mtvy
https://padlet.com/balciemel/toy-day-in-the-classroom-uu38hi2gryhaianm
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Activitatea “Fara violenta, impartasim iubire”, a fost realizata prin colaborare. Au fost create
echipe de cate doi parteneri, astfel primul partener a creat un slogan, iar al doilea un desen
reprezentativ pentru slogan. Pentru aceasta activitate a fost folosita cu succes platforma de
design grafic Canva, care a permis cu usurintd participantilor din proiect sa creeze prezentari,

afise, documente si alt continut vizual:

Cu ajutorul instrumentului Calameo, materialele activitatii (realizatd tot in colaborare, pe
echipe) ,,Cunoasterea stramosilor care modeleaza viitorul tarilor” au fost convertite sub forma

unei reviste accesibila tuturor partenerilor implicati:

Produsele activitatii ,,Respect pentru diferentele individuale” au fost incdrcate pe canalul
Youtube si vizionate ca materiale audio-video:
Lino.it este o aplicatie colaborativa prin care elevii au postat imagini si rdspunsuri la intrebari

referitoare la  Ziua  Sigurantei pe Internet/  Safer Internet Day  2023:

Activitdtile anotimpului primdvara (imagini, creatii literare) au fost postate pe platforma

Ourboox:

Cu aplicatia Jigsaw Planet fiecare scoala participanta a creat un puzzle cu formulele de salut in
diferite limbi:

La activitatile dedicate Zilei Nationale si Drapelului, au fost formate cate doud echipe cu
parteneri din tari diferite. Fiecare partener impreuna cu elevii au avut de realizat un articol si un
desen legat de tara din care provin. Elevii din fiecare echipa au adresat cate doud intrebari
celorlalti elevi din echipa partenerd. S-a creat o carte electronicd cu ajutorul platformei

StoryJumper pe baza fotografiilor realizate de elevi:

Cu ajutorul platformei interactive Kahoot bazata pe joc a fost creat un joc cu intrebari care au

vizat cultura generald a elevilor:


https://www.canva.com/design/DAFVCJ3fjak/MpGvzofTQJTIDrYJotGv4w/edit?utm_content=DAFVCJ3fjak&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=shareb#2
https://www.canva.com/design/DAFVCJ3fjak/MpGvzofTQJTIDrYJotGv4w/edit?utm_content=DAFVCJ3fjak&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=shareb#2
https://www.calameo.com/read/0070949709564978c3e61
https://www.youtube.com/watch?v=WH6152DcFVk
http://linoit.com/users/CorneliaAlina/canvases/%20February%209%20Internet%20Safety%20Day
http://linoit.com/users/CorneliaAlina/canvases/%20February%209%20Internet%20Safety%20Day
https://www.ourboox.com/books/collaborative-activity-etwinning-project-we-are-valuable-with-valuesspring-events/
https://www.ourboox.com/books/collaborative-activity-etwinning-project-we-are-valuable-with-valuesspring-events/
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1fa2aabce8c8
https://www.storyjumper.com/book/read/143850131/Our-love-for-the-country-and-the-flag-Collaborative-activity-eTw#page/16
https://www.storyjumper.com/book/read/143850131/Our-love-for-the-country-and-the-flag-Collaborative-activity-eTw#page/16
https://create.kahoot.it/share/events-of-love-for-the-motherland-and-the-flag-game/0856c3b6-5f45-4430-b553-048ec8a3f549
https://create.kahoot.it/share/events-of-love-for-the-motherland-and-the-flag-game/0856c3b6-5f45-4430-b553-048ec8a3f549
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BookCreator este un instrument care a fost folosit pentru crearea de carti digitale la urmatoarele

activitati: plantarea si ingrijirea florilor in ghivece

si ,,Ne protejdm apa, ne protejdm pamantul,

facem sa infloreasca gradina scolii”

, dar si pentru diseminarea proiectului eTwinning "We

Are Valuable With Values” 2022-2023:

. Astfel, au fost combinate texte, imagini, video,
audio pentru crearea portofoliilor digitale.
O prezentare atractiva si dinamicd cu impresiile participantilor cu continut foto transpus in

mediul virtual a fost creata cu ajutorul aplicatiei Prezi:

Elevii au avut un rol activ n acest proiect, s-au redescoperit, s-au dezvoltat personal, au
interactionat armonios cu colegii, au luat decizii impreund si tot Impreund au dobandit
competente specifice secolului al XXI-lea.

Twinspace:

Constuieste-ti starea de bine!

Prof. Daniela-Ramona CROITORU

Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui

In perioada 24-29 iulie 2023, alituri de alti 5 profesori de la Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui,
am participat la cursul ”Playtime and Downtime for Teachers and Students: the Psychology of
Time to Feel Good and Do Good!” furnizat de Europass Teacher Academy. Cursul a fost
organizat in cadrul proiectului de mobilitati ERASMUS+ in domeniul educatiei scolare pe care
Liceul ”Stefan Procopiu” il implementeaza in perioada 01.06.2022-31.08.2023 (nr. de referinta
2022-1-RO01-KA121-SCH-000059409).

Cursul ”Playtime and Downtime for Teachers and Students: the Psychology of Time to Feel

Good and Do Good!” a avut urmatoarele obiective:

25
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https://read.bookcreator.com/OMoy5yuhMuYRUhUT8bxNqJVSvVh1/0GP3SKKdT-29fH-iB2awGQ/JAe4eW9YQeKHv6lrOYsVqQ-right
https://read.bookcreator.com/OMoy5yuhMuYRUhUT8bxNqJVSvVh1/0GP3SKKdT-29fH-iB2awGQ/JAe4eW9YQeKHv6lrOYsVqQ-right
https://read.bookcreator.com/OHCtSmMYbcY1qfBHXFKz5ROAIx73/naiUZZ7nRaGjZ5k2_3nz5Q/rUzkTazUTXyV64dXQESIMg
https://read.bookcreator.com/OHCtSmMYbcY1qfBHXFKz5ROAIx73/naiUZZ7nRaGjZ5k2_3nz5Q/rUzkTazUTXyV64dXQESIMg
https://read.bookcreator.com/OMoy5yuhMuYRUhUT8bxNqJVSvVh1/jUdXFV7gRw2B0EcBVQmdtA/A0dXHq0dSB2V-_9fvE6kHQ
https://read.bookcreator.com/OMoy5yuhMuYRUhUT8bxNqJVSvVh1/jUdXFV7gRw2B0EcBVQmdtA/A0dXHq0dSB2V-_9fvE6kHQ
https://prezi.com/view/eEu2umyyU5pvCsBofJn5/
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/we-are-valuable-values/twinspace
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/we-are-valuable-values/twinspace
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- insusirea unor modalitdti de accesare a timpului de joacd/playtime si a timpului de
nefunctionare/relaxare/downtime axate pe dezvoltarea capacitatii de rezilientd, conectarea cu
copilul interior si insusirea unor strategii de coping pentru face fatd mai bine emotiilor negative,
stresului si anxietatii, ruminatiei, perfectionismului;

- experimentarea unor jocuri indoor si outdoor axate pe stimularea emotiilor pozitive, a
creativitdtii, colaborarii, empatiei, compasiunii fatd de sine si fata de ceilalti, constientizarea de
sine si exprimarea de sine;

- introducerea in mindfulness si meditatia autogena ca metode de relaxare si stimulare a starii
de bine;

Prin participarea la acest curs, profesorii si-au insusit diverse instrumente care contribuie la
accesarea timpului de joacd/playtime si a timpului de relaxare/downtime care pot fi integrate
atat in in activitatea didactica cat si in viata privata 1n scopul stimuldrii starii de bine. Astfel,
acest curs a contribuit la atingerea obiectivului nr. 1 din din Planul ERASMUS stabilit la nivelul
liceului atunci cand am depus formularul de acreditare pentru mobilitati in domeniul educatiei
scolare: Imbunititirea competentelor profesorilor de a dezvolta bunastarea psihica si sinitatea
mintald a elevilor prin aplicarea unor tehnici si instrumente de psihologie pozitiva si educatie
pozitiva.

Temele abordate n cadrul cursului au fost numeroase, precum: constientizarea de sine si
exprimarea de sine, mindfulness, antrenamentul autogenic, sensul vietii, empatie si
compasiune, timpul de joaca si timpul de nefunctionare, copilul interior, starea de flow,
cilitoria eroului, gandurile alternative, practicarea recunostintei, strategii de coping. In cadrul
cursului, au fost discutate foarte multe concepte si instrumente pentru stimularea sanatatii
mentale si a stdrii de bine si urmeaza ca noi, profesorii participanti la curs, sa le aprofundam pe
cele care ne-au atras atentia, pe cele cu care rezondm mai mult.

In acest articol, ma voi opri asupra celor doud concepte care apar si in titlul cursului, anume,
timpul de joaca si timpul de nefunctionare/relaxare.

Timpul de joacd si timpul de nefunctionare/relaxare sunt ingrediente importante pentru un
mental sandtos. Timpul de joaca este timpul care ne permite sd exprimentdm prin activitati
ludice si distractive o parte din noi Insine atat pentru dezvoltarea socio-emotionald si
imbundtétirea performantelor academice. Timpul de relaxare/nefunctionare este timpul in care
nu facem nimic Tn mod special, in care ne focalizdm atentia pe unele activitati dar fard un
obiectiv anume; este timpul in care ne Incarcam bateriile pentru urmatoarele sarcini de lucru si
provocari. Cercetdrile din ultimii ani au evidentiat beneficiile pauzelor de nefunctionare asupra

dezvoltarii creierului si a creativitatii. Pauzele de liniste si relaxare pe care ni le acordam pe
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parcursul unei zile ne poate ajuta sa evitdm intrarea pe pilot automat si repetarea unor obiceiuri
care pe termen lung pot avea efecte negative asupra sanatatii noastre (lipsa hidratarii, mancatul
in exces sau mancatul prea repede, incordarea musculara, pozitia incorecta la birou etc.).
Timpul de joaca si timpul de nefunctionare/relaxare sunt doud din cele 7 componente ale
platoului mintii sdndtoase dezvoltatd de Daniel Siegel si David Rock. Ei au identificat 7
activitati care creeaza un set de nutrienti mentali de care are nevoie creierul sd functioneze
optim. Celelalte cinci componente ale acestui platou al mintii sdndtoase sunt: timpul pentru un
somn de calitate, timpul de explorare a lumii noastre interioare, timpul de concentrare pe o
anumita sarcind de lucru, timpul de miscare, timpul de conectare (cu oamenii, cu natura). Este
evident ca sandtatea noastra mentala este influentata si de alti factori precum nutritia, conditiile
socio-economice sau factori genetici. Dar acest platou al mintii sandtoase ne ofera posibilitatea
de a ne focaliza in mod intentionat pe aducerea ingredientelor potrivite in dieta noastrd mentala.
Cheia este echilibrarea zilei cu fiecare din aceste activititi mentale esentiale. In acest fel, oferim
creierului cadrul pentru a se mentine sdndtos si ne mentinem starea de bine.

Pentru a crea valoare, informatia trebuie aplicatd! Din acest motiv, va indemn sa faceti un scurt
exercitiu. Desenati un cerc mare si impartiti-1 in 24 de sectiuni (cele 24 de ore ale zilei). Desenati
cu 7 culori cele 7 ingrediente ale platoului mintii sdndtoase pe care le-ati “mancat” in ultimele
24 de ore. Ce concluzii trageti? Ce ingrediente “mancati” mai mult Intr-o zi? Dar mai putin?
Sunt unele ingrediente de care ai nevoie mai mult? Nu exista reguli stricte in ceea ce priveste
timpul alocat celor 7 ingrediente pe parcursul unei zile deoarece oamenii sunt diferiti si au nevoi
diferite. Important este sd constientizdm existenta acestor ingrediente si sd incercdm sa le
integram pentru a ne mentine starea de bine si sdndtatea mentala.

Iatd pe scurt, planul unei activitati cu titlul "Construieste-ti o dietd mentala sanatoasa!”.
Obiectivele activitatii: intelegerea conceptului ’platoul unei minti sdndtoase”, identificarea si
discutarea elementelor cheie ale unei diete mentale sanatoase, aplicarea acestor principii pentru
promovarea sandtatii mintale personale.

Etapele activitatii:

Introducere: prezentarea obiectivelor si a importantei sdndtatii mintale.

Explicarea conceptului “platoul unei minti sandtoase” si prezentarea celor 7 elemente,
evidentierea importantei fiecdrui element pentru mentinerea sanatatii mintale.

Discutie de grup. Elevii sunt Tmpartiti in grupe de 4-5 si vor discuta cum pot aplica aceste
elemente in viata lor de zi cu zi pentru a-si mentine sandtatea mintald. Fiecare grup prezinta

concluziile in fata clasei.
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La finalul activitatii, se subliniaza din nou importanta mentinerii sdnatatii mintale, iar elevii
sunt Tncurajati sa impartaseasca informatiile cu familia si prietenii lor.

Datorita participadrii la acest curs, mi-am dezvoltat competentele privind imbunatatirea starii de
bine si a sandtdtii mentale prin accesarea timpului de joacd/playtime si a timpului de
relaxare/downtime prin diverse activitati, exercitii si jocuri care pot fi integrate nu numai in
activitatea didacticd, ci si in viata privatd 1n scopul stimuldrii starii de bine. Am acumulat
informatii despre diverse activitati, exercitii si jocuri pe care le pot aplica atét in viata personala,
cat si 1n activitatile cu elevii pentru a pentru a ne mentine sdnatatea mintala.

Pe langa informatii, mi-am dezvoltat noi aptitudini (privind integrarea exercitiilor si jocurilor
pentru a stimula starea de bine) dar si noi atitudini (precum o motivatie sporitd pentru a
introduce in timpul orelor jocuri atdt pentru stimularea stérii de bine dar si pentru facilitarea
insusirii continuturilor de catre elevi si o motivatie sporita pentru practicile de mindfulness).
De asemenea, mi-am imbunatatit si alte competente cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii
precum competente multilingvistice (comunicarea orala si scrisd in limba engleza), competente
personale, sociale si de a invata sa inveti, competente cetatenesti, competente de sensibilizare
si expresie culturala.

Un aspect pozitiv al cursului pe care vreau sa il evidentiez Tn mod particular este cd m-a ajutat
sd inteleg mai bine faptul ca starea de bine a elevilor intr-o scoald nu Inseamna doar relaxare
sau lipsa disciplinei si a regulilor, asa cum se mentioneaza uneori in mediul educational. Starea
de bine in scoald este de fapt un concept mult mai complex, este un proces de duratd care
presupune aprecierea si valorizarea elevilor, motivatia acestora pentru invatare, relationare

pozitivd, dezvoltare personala in plan cognitiv, social, spiritual, emotional si fizic.

Participarea la cursul “Playtime and Downtime for Teachers and Students: the Psychology of Time to Feel Good
and Do Good!” a fost finantata de Uniunea Europeand. Punctele de vedere §i opiniile exprimate apartin, insd,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale

Agentiei Nationale (AN). Nici Uniunea Europeand §i nici AN nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.

Webgrafie:

Blogul ,,Despre educatie - reforma la firul ierbii” -
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https://ancatirca.blogspot.com/
https://www.teacheracademy.eu/course/play-time-and-down-time/
https://www.la-psiholog.ro/psi-clinica-psihoterapie-kinetoterapie-cluj/-platoul-min-ii-s-n-toase
https://www.la-psiholog.ro/psi-clinica-psihoterapie-kinetoterapie-cluj/-platoul-min-ii-s-n-toase
http://www.delialungu.ro/7-activitati-mentale-esentiale-de-care-are-nevoie-zilnic-creierul-si-relatiile-tale-sa-functioneze-optim-relatii-sanatoase-18/
http://www.delialungu.ro/7-activitati-mentale-esentiale-de-care-are-nevoie-zilnic-creierul-si-relatiile-tale-sa-functioneze-optim-relatii-sanatoase-18/
http://dianthis.ro/cosul-zilnic-al-mintii-sanatoase/
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Utilizarea instrumentelor digitale in procesul de procesul de predare -invatare- evaluare

Prof. Diana LUCA

Liceul ,,Stefan Procopiu’’Vaslui

In perioada 10-15 iulie 2023, am avut ocazia s paticip la cursul ”ICT in the Classroom:
Innovative Tools to Facilitate Students' Learning, Collaboration, and Creativity” in Verona
(Italia). Acest curs a cuprins activitati diverse atat cu baza teoretica, cat si cu baza practica.
Activitatile didactice au avut drept scop Incurajarea creativitatii, utilizarea instrumentelor TIC
pentru dezvoltarea gandirii critice. Obiectivele cursului vizeazd dezvoltarea competentelor
digitale, Invatarea colaborativa si stimularea creativitatii prin: aplicarea modelelor care sprijind
implementarea eficientd a instrumentelor digitale la ora de curs, crearea si gestionarea
continuturilor de invatare folosind o varietate de instrumente, site-uri web si motoare de cautare
si utilizarea tehnologiei in procesul de predare-invatare- evaluare.

Prima zi a cursului a inceput cu o sesiune de introducere care a inclus prezentarea cursului, a
scolii organizatoare, a activitatilor din timpul saptdmanii, dar si o activitate de ,spargere a ghetii’
prin care fiecare participant la curs a facut cunostinta cu trainerul si care ne-a ajutat sd ne
cunoastem unii pe altii. Prima zi a cursului s-a finalizat cu prezentarea platformei Trello unde
fiecare participant si-a facut un cont pentru a putea lucra si vizualiza activitatile postate de catre
trainer pe perioada mobilitatii.

In ziua a doua de curs am explorat alte doud platforme: Answergarden si Socrative- instrumente
digitale construite pentru profesori si studenti, astfel incét interactiunile de invatare sa poata fi
folosite online cu mai multa usurintd. Ca activitati de colaborare am invatat despre: Save the
last word; Think, pair, share; Corners, the Fishbowl Debate, the Flipped Classroom. Sunt
instrumente de colaborare care ma ajuta sa construiesc un mediu de clasa virtual, care invata
elevii sa colaboreze intre ei, care ajutd profesorul sa comunice cu elevii pentru a putea sa le
impartaseasca continuturile educationale. Cea de-a doua zi de curs s-a incheiat cu prezentarea
aplicatiei Quizzez. Am invatat sa folosim aplicatia Quizzes permitdndu-ne sa credm teste online
pe diverse subiecte si s le administram colegilor nostri de la curs. In urmatoarele zile am lucrat
despre Padlet, Edpuzzle si aplicatia VTS (Visual Thinking Strategy). Padlet este o platforma
unde profesorii pot crea clase, discuta si adduga imagini. Edpuzzle este o platforma online ce
permite profesorilor sa transforme orice videoclip existent intr-o lectie interactiva .

La acest curs am Invatat cum poate tehnologia sd incurajeze diferitele tipuri de activitate a

fiecdrui elev si cat de important este sa folosim instrumentele TIC la clasd pentru a stimula
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creativitatea, colaborarea si invatarea eficientd. Ultima zi a cursului s-a incheiat cu o evaluare
a cursului, feedback si discutii. Toate cadrele didactice ale cursului de formare au obtinut un
certificat de absolvire a cursului eliberat de furnizorul de formare. Pe scurt, cursul a oferit
informatii importante despre valorificarea instrumentelor TIC permitand, astfel, cursantilor
experiente de invatare semnificative.

In urma participarii mele la aceasti mobilitate, mi-am imbunitatit semnificativ abilititile de
predare prin integrarea eficientd a instrumentelor digitale in lectiile mele cu elevii. Acum pot
spune ca pot utiliza cu mai multa usurinta platformele: Trello, Answergarden, Socrative, Padlet
si Edpuzzle. Aceste instrumente au un rol important acum in cariera mea didactica. Una dintre
concluziile cheie ale programului a fost invatarea modului de a crea lectii video captivante,
incorporarea videoclipurilor la clasi dar si abordarea metodei de ,,clasa inversata’’. In plus, am
dobandit cunostintele necesare pentru a integra chestionarele in planurile mele de lectie si
pentru a proiecta activitati bazate pe jocuri, care vor deveni metode excelente pentru implicarea
activa a elevilor mei in procesul de invatare.

Intelegerea modului de selectare a instrumentelor TIC adecvate si implementarea acestora atat
in predare, cat si in evaluare va avea un impact pozitiv asupra stimuldrii creativitatii,
colaborarii si invatarii eficiente in randul elevilor mei. Mai mult, acum am capacitatea de a-mi
motiva si Incuraja elevii sa fie mai siguri pe ei insisi in procesul lor de invatare prin utilizarea
eficientd a instrumentelor de colaborare.

Nu am avut doar beneficii pe plan profesional deoarece pe perioada mobilitatii am reusit sa-
mi Tmbunatatesc si abilitatile de limba engleza. A fost o experientd beneficd in care am
interactionat si am colaborat cu profesori din diverse tari europene. Lucrul in echipa mi-a
permis sd Tmpartasesc si sd invat din exemple de bune practici de predare, ceea ce mi-a
imbogatit si mai mult abordarea pedagogica.

Cursul ”ICT in the Classroom: Innovative Tools to Facilitate Students' Learning, Collaboration,
and Creativity” a fost o experientd valoroasd care a contribuit semnificativ la cresterea mea
profesionald. Cunostintele teoretice imbinate cu aplicatiile practice s-au dovedit a fi extrem de
eficiente pentru dezvoltarea mea ca profesor la clasa.

Am apreciat Tn mod deosebit implicarea deosebita a formatorului in asigurarea implicarii active
a tuturor participantilor la curs. Incurajarea, explicatiile si indrumarea formatorului pe tot
parcursul programului au fost esentiale in procesul nostru de invatare. Informatiile prezentate
de formator au fost prezentate intr-o maniera clard si concisa, facandu-le usor de inteles.
Interactiunea si diversitatea activitdtilor de la curs au reprezentat un punct culminant, deoarece

au Incurajat atdt munca individuala, cat si pe cea colaborativa. Abordarea dinamica adoptatd in
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cadrul sesiunilor a facilitat, de asemenea, schimbul de bune practici intre participanti, creand
un mediu armonios de invatare.

In plus, disponibilitatea materialelor oferite la curs pentru toti participantii ne-a incurajat in
continuare sa participam activ la activitati si sa aprofundam cunostintele acumulate. Cu toate
acestea, personal, consider ca ca s-ar fi putut aloca mai mult timp anumitor platforme prezentate
la curs, permitand o explorare mai detaliatd si o mai bund asimilare a conceptelor, nsd voi
continua sa aprofundez aceste platforme la clasa, impreuna cu elevii mei.

In general, cred ca acest curs la care am avut ocazia sa particip a fost un succes extraordinar,
oferindu-mi o multitudine de instrumente inovatoare pentru a-mi imbunatati metodele de
predare. Pe masura ce continui sd ma familiarizez cu instrumentele digitale prezentate in timpul
cursului, sunt Increzatoare cd acestea vor beneficia in mod semnificativ de experientele de
invatare ale elevilor mei.

In concluzie, acest program de mobilitate a avut un rol esential in cariera mea de profesor
invatand sa utilizez cu mai multd usurintd instrumentele digitale, oferind in acelasi timp o
oportunitate de crestere personald, dezvoltare lingvistica si invatare interculturald. Mobilitatea
la care am participat a favorizat atat formarea mea profesionald prin descoperirea unor noi
metode de predare prin schimbul de idei dintre profesori, cat si deschiderea culturald inedita.
Mi-am imbogétit experienta si practicile interculturale atat printr-un proces de invatare creativ
si de colaborare, cat si prin creativitate si inovare. Am pus in practica pe tot parcursul formarii
principiul prin care profesorii pot face parte din categoria celor care invata si elevii cei care pot
oferi informatii utile, am invatat cum sa sdrbatorim diversitatea de opinii si sd dam valoare
tuturor ideilor. A fost o imbinare care a reunit armonios experienta formativa cu cea culturala.
Cu sigurantd competentele acumulate prin intermediul acestui curs vor asigura o crestere a
calitatii procesului educational pentru toti elevii din scoala noastra, dar si pentru toate cadrele
didactice din liceul nostru. S-a urmarit astfel valorificarea principiilor abordarilor
constructiviste Tn Invatare si ale centrdrii pe elev prin ajustarea lectiilor printr-o gama variata
de instrumente TIC de informare, comunicare, de constructie a cunoasterii. Prin intermediul
acestei mobilitati scoala va avea o noud deschidere cu orientare internationala si va asigura
calitatea predarii cu noile tehnologii IT, va transfera cunostintele si competente dobandite in

avantajul elevilor. Erasmus+, "Changing lives and opening minds"!

Participarea la curs a fost finantata de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insd, exclusiv autorului si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei

Nationale (AN). Nici Uniunea Europeand si nici AN nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Surprize pentru prieteni de departe - Unboxing the Surprise

Prof. Monica Iuliana HARALAMBIE

Colegiul National "Mihai Eminescu" Buzau

In perioada pandemiei elevii mei au avut bucuria de a participa la proiectul international
“International Village - Unboxing the Surprise”, proiect care s-a desfasurat exclusiv on-line,
fara posibilitatea intalnirii directe intre echipele participante. Alaturi de echipa noastra, in
proiect au fost inscrise grupuri de elevi din Italia, Croatia, Polonia si Lituania.

In acest proiect, fiecarui elev i s-a desemnat un partener dintr-o alti tara pe care si-l contacteze
prin e-mail si s comunice in vederea trimiterii unui cadou-surpriza care sa contind produse
specifice tarii sale de origine, dupa cum urmeaza:

- doua bucati de gustari dulci diferite (o pungd micd de bomboane sau un pachet de fursecuri)
- doud bucati de gustari sarate diferite

- doud bauturi

- un aliment surpriza (orice lucru care le place participantilor si pe care ar dori sa-1
impartaseasca cu partenerul sau, de exemplu paine preferata sau dulceatd de casa sau porumb
conservat sau branza preferata etc., ceva care poate fi ambalat usor si sigur)

- un cadou surpriza in valoare de de pana la 7 euro (de exemplu, o pereche de sosete amuzante,
o trusd, un ursulet de plus, o mascotd, o rama eleganta sau un obiect realizat manual de catre
participant, in functie de creativitatea elevilor).

Conditia a fost ca toate produsele alimentare din colet sa fie locale, fabricate si vandute numai
in tara participanta, ceva ce nu poate fi cumparat in nicio alta tara.

Pachetul a fost insotit de o scrisoare scrisa de mana in care elevii s-au prezentat si au oferit
detalii interesante despre tara si regiunea lor natald si si-au exprimat disponibilitatea de a crea
relatii pe termen lung de prietenie si comunicare interculturala.

La primirea coletului, in timp ce deschideau cadourile, elevii au inregistrat un videoclip in care
si-au exprimat reactiile de surpriza si bucurie, au citit cu voce tare scrisoarea partenerului, au
gustat din produsele alimentare si au adresat cuvinte de multumire si apreciere noului prieten
de departe. Acest videoclip a fost apoi trimis partenerului prin Facebook, Messenger, Instagram
sau ca MMS direct la numarul de telefon al acestuia.

Beneficiile participdrii la Proiectul International Village - Unboxing the Surprise au fost

numeroase:
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- elevii si-au putut exersa abilitdtile de comunicare in limba engleza cu colegii lor din alte tari
intr-un mediu prietenos si distractiv, astfel fiind ajutati sd depaseascd bariera timiditatii si sa
vorbeasca in limba engleza liber si fara complexe;

- proiectul a facilitat stabilirea de relatii de prietenie internationale, multi dintre participanti
pastrand legatura mult timp dupa finalizarea proiectului;

- elevii au devenit mai deschisi si mai toleranti fata de alte culturi.

Toate activitdtile au fost concepute pentru a-i face pe elevi sd coopereze, sa socializeze si sa
cunoascd diverse aspecte legate de civilizatia altor popoare. Astfel, ei au invétat sa respecte
culturile altor natiuni, sd inteleagd si sa respecte o diversitate de opinii si sd colaboreze in
vederea indeplinirii unor scopuri comune.

Elevii au participat cu mare bucurie si s-au implicat pe deplin in toate etapele desfasurarii
acestui proiect. Au stabilit relatii durabile de prietenie cu colegi din straindtate, deosebit de
valoroase, mai ales pentru perioada de izolare si nesiguranta in care se afla atunci intreaga lume.
In cele din urma, obiectivul cel mai important al proiectului a fost indeplinit: crearea de legituri
stranse de comunicare interculturald intre tineri de diferite nationalitati si intelegerea faptului
ca diversitatea nationala si culturald face, de fapt, ca viata pe aceasta planeta sa fie atat de

frumoasa!

Utilizarea teatrului in cadrul orelor de limba francezd

Prof. Claudia RIPEANU

Scoala Gimnaziala nr.11, Buzau

O limba straind se poate insusi In mod temeinic doar daca intri in contact direct cu aceasta,
utilizand documente autentice care sa-i motiveze si sa-i surprinda pe elevi. Aceste documente
sunt ca o fereastrd deschisa catre Franta, catre viata, obiceiurile si cultura poporului francez si
francofon. Ele reprezintd un material bogat si variat. Continutul variat al documentelor autentice
permite utilizari multiple, deseori ludice (vocabular, gramatica, cultura si civilizatie) si se
prezinta sub urmatoarea forma: programe TV, afise publicitare, retete, cantece, poezii, articole
de presa, texte literare. Dintre toate documentele autentice, textele literare ocupd un loc
important, deoarece literatura ofera elevilor posibilitatea de a descoperi si de a intelege mai bine
nuantele unei limbi, de a-si imbogéati vocabularul, de a cunoaste cultura unei tari striine. Astfel,
profesorului 1i revine rolul de a cauta si de a alege texte potrivite in functie de temele studiate

si de nivelul clasei. Se poate utiliza poezia, textul narativ, textul descriptiv, o piesa de teatru. in
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general, profesorul utilizeazd manualul ca baza, ca punct de plecare pentru a-i familiariza pe
elevi cu textele literare, apoi completeaza cu extrase din diverse opere literare, pentru a stimula
interesul elevilor pentru literaturd, lectura si cultura. Un mare avantaj al utilizarii literaturii n
cadrul orelor de limbi straine este faptul ca elevii trebuie sa citeasca textele literare, si ajung sa
o faca din placere, pentru a-si dezvolta gustul estetic. Lectura imbogateste experienta cititorului,
in cazul nostru a elevului, si contribuie la desavarsirea personalitdtii acestuia.

Teatrul este mult mai prezent la orele de limba franceza decat orice alt tip de text, deoarece
lingvistic si cultural. Teatrul ii pune pe elevi in diverse situatii: sa citeasca cu voce tare, sa-si
schimbe replicile, sd joace rolurile. Cu ajutorul textelor teatrale putem exersa intonatia,
prozodia, fonetica, memorizarea. Existd si un aspect ludic, exprimat in faptul ca persoanele
timide incep sa se exprime mai liber, capata incredere in fortele proprii. Textele contin jocuri
de cuvinte ce pot declansa activitati ludice si pedagogice de explorare a sensurilor multiple ce
se ascund in spatele cuvintelor pieselor. Exploatarea textelor teatrale in clasa ofera atat
posibilitatea de a explora civilizatia franceza cat si de a invata o limba straina.

In cadrul orelor de limba francezi putem face cunostinta cu teatrul fie citind un extras dintr-o
piesa de teatru (o comedie, o dramad), fie privind piesa pe CD cu ajutorul unui videoproiector.
De asemenea, se pot organiza vizite la teatru pentru a descoperi spatiul, atmosfera si pentru a
viziona piesa. Astfel, elevii intrd in contact direct cu lumea teatrului: actorii, costumele, decorul,
gesturile, cuvintele, mimica, etc. Studierea unei piese de teatru ofera in plus marele avantaj de
a pune 1n scena textul de catre elevi. Acestia devin actori, pot juca rolurile, pot inventa replici,
pot transmite emotii. Aceasta initiativd implicd mult curaj din partea profesorului, precum si
multd imaginatie si creativitate.

Marie-Noélle Cocton, in articolul ,,L’expression théatrale en FLE: en route vers une
cocréativité’’, considera teatrul ca fiind foarte util in orele de franceza, pentru ca da elevului
posibilitatea de a-si descoperi si redescoperi vocea intr-o limba strdind, de a Invata sa utilizeze
ritmurile §i intonatiile adaptate fiecdrei situatii cu ajutorul exercitiilor de respiratie, de
sonoritate, de lectura expresiva, de a-si descoperi corpul si de a-1 redescoperi prin exercifii de
deplasare in spatiu, exercitii de precizie a gesturilor, de exprimare a emotiilor.

Utilizand documentele autentice in clasd (text teatral, document video), elevii participa la
insusirea lingvisticd si la descoperirea socio-culturald printr-un contact direct cu limba
autenticd, credndu-se o atmosferd de comunicare autenticd. Profesorul utilizeazd aceste

documente pentru a dezvolta cele patru competente asociate insusirii limbii franceze:
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intelegerea mesajelor orale, intelegerea mesajelor scrise, producerea mesajelor orale,
producerea mesajelor scrise.

In cadrul orelor de limba franceza, profesorul are la dispozitie o gama larga de exercitii pe care
le poate personaliza in functie de textul ales si de nivelul clasei. Dintre acestea amintim Choisis
la bonne réponse (Alege raspunsul corect), Vrai ou Faux (Adevarat sau Fals), Compléte avec
des mots du texte (Completeazd cu cuvinte din text). Elevii sunt incurajati s lucreze cu
dictionarul pentru a rezolva exercitii in care apar sinonime, antonime, paronime, omonime,
familii de cuvinte. Acestea sunt introduse in propozitii, in micro-dialoguri pe teme variate;
astfel ei 151 Tmbogatesc vocabularul si 1l fixeaza in diverse contexte concrete de comunicare. De
asemenea, elevii au ocazia sa-si dezvolte creativitatea si imaginatia prin exercitii de tipul ,,Dati
un alt titlu piesei’’, ,,Imaginati un alt final’’, ,,Daca ati fi personajul X, voi cum ati proceda?’’.
Folosind piesele de teatru in limba franceza, elevii descopera aspecte ce tin de istorie, geografie,
culturd si civilizatie, sunt motivati sa citeasca si alte opere ale scriitorului respectiv, isi
descopera si isi dezvolta talentul actoricesc.

Cu ajutorul teatrului, elevii fac activititi de memorizare, de pronuntie, au placerea de a
comunica doar in franceza, fie in cadrul grupelor, fie in fata unui public. De asemenea, ei isi
pot perfectiona limba franceza din punct de vedere gramatical, deoarece ei trebuie sa pronunte

corect cuvintele si expresiile.

Bibliografie:
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Conditia taranului roman din satul traditional ardelean in romanul lui Liviu Rebreanu

Prof. Emanuela Ana MIRCICA

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele

Admiratia fatd de taranul roman a fost intotdeauna un lucru sfant pentru Liviu Rebreanu, el
marturisind 1n discursul de la Academia Roméana din 1940 ca: ,,In viata altor natiuni tdranimea
a putut avea si un rol secundar, nelnsemnat; pentru noi insa, e izvorul romanismului pur si etern.

La noi singura realitate permanentd, inalterabila a fost si a rdmas taranul.”
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Universul literar al acestuia este alcatuit dintr-o lume traditionald care se dezvaluie prin
simboluri si semne, printre care se numara crucea stramba de la marginea satului cu Hristosul
de tinichea ruginita, devenita o emblema a tragicului, ea anticipand ca umanitatea a uitat s
mai respecte principiile morale, o lume primitiva, o lume a violentei prezentata cu obiectivitate,
despre care George Calinescu afirma: ,,aceastd salbaticie fundamentald a sufletului omenesc
care se gaseste la temelia marilor epopei clasice”.

Prin intermediul romanului lon, Liviu Rebreanu aduce in fata cititorului aspecte monografice
ale satului roménesc traditional din Ardeal, aflat sub dominatie austro-ungara, prin datinile si
obiceiurile legate de cele mai importante evenimente ale existentei umane, si anume: botezul,
nunta si inmormantarea, dar si evenimente traditionale: sarbatorile Craciunului, hora, jocul
popular sau sarbatoarea sfintirii hramului bisericii, la care participa intregul sat, indiferent de
clasa sociald. Tot aici, intdlnim scene de la lucrul campului, relatiile familiale, scene de la
carciuma, biserica, dar si scene ce ilustreaza adevarate drame umane. Romanul aduce in prim—
plan si institutiile sociale care au un rol foarte important in satul traditional, mesajul operei
avand o mare incarcaturd de valori etice, mai ales intr-o lume In care pamantul confera
demnitate sociald si umand, respect si prestigiu, iar dorinta de a avea pamant poate duce
inevitabil la dezintegrarea morala a individului care vrea sa-si depaseasca conditia.

Un astfel de individ este si personajul principal al romanului, un produs al noii societati, un
erou cu dorinta nestavilitd de a se Tmbogéti, de a parveni pe scara sociald, chiar daca pentru
acest lucru este nevoit sd faca rau celor din jurul sdu. lon este exponent al tdranimii care nu
detine pamant, de aceea patima pentru pdmant este fireasca, dar modalitatea prin care vrea sa-1
obtina si sa-1 pastreze il deosebeste de altii.

Principala problema cu care se confrunta taranii si pe care Liviu Rebreanu o aduce in discutie
este cea legatd de avere, in special de pamant, ca sursi a conditiei sociale a individului. In
mentalitatea traditionald, bundstarea materiala consta in suprafata de pamant pe care o detii, dar
si 1n rezultatul muncii asidue asupra pamantului, de aici si respectul si admiratia pentru cei
avuti. Din acest motiv, eroul nostru si-1 doreste cu orice pret, mai ales ca are si toate calitatile
necesare pentru a urca ierarhic intr-o pozitie importanta in comunitate. Atunci cind reuseste
sd-si atinga scopul, atitudinea lui este vizibil schimbata, atat in ceea ce priveste interactiunea
cu oamenii, cat si in modul in care merge prin sat, mai apdsat, mai drept, constient de pozitia
pe care o dobandise.

Oamenii, care populeaza acest sat traditional sunt bine organizati, ei respecta cu sfintenie legile
nescrise, obiceiurile si traditiile stramosesti, valorile morale pe care le-au transmis din generatie

in generatie, dar si legile statului austro-ungar, functiondnd ca un mecanism. Buna desfasurare

36

mmmmmmﬂfmwmmﬂfmwmmﬂj%



[ I A A A A

QMMMM
:
i

a lucrurilor este asiguratd atat de ierarhizarea sociald, cat si de prezenta institutiilor statului
existente in sat. Proprietatea asupra pamantului face ca satul sd se stratifice in bogati si sédraci,
iar numarul de pogoane confera respect, demnitate si vrednicie, indiferent de meritele personale
ale fiecarui taran in parte.

Imaginea satului traditional, cu obiceiurile specifice, este promovata de Liviu Rebreanu cu o
placere iesitd din comun, el prezintd hora si nunta, desfasurate in zilele de duminica, acestea
reprezentand cele mai importante momente si prilejuri de armonizare a relatiilor sociale, dar si
de conflicte Intre membrii comunitatii rurale.

Hora, care deschide romanul, ne introduce intr-o atmosfera torida. La ea participa tot satul,
impartiti pe categorii sociale: intelectualii satului ardelean, taranii mai bogati, dar si taranii

mai sdraci, cum ar fi personajul principal.

Nu lipsesc nici lautarii satului care mentin atmosfera incinsd prin dansurile pe care le ofera
participantilor si care, chiar cu riscul de a-si rupe arcusurile, cantd fard oprire invartita si
somesana. Tropotul jucatorilor se aude batand cu putere pe ritmurile somesanei, flacaii bat
nerdbdatori din calcaie, scot chiote de veselie, aruncandu-si privirile din cand in cand la fetele
care asteaptd cu nerabdare sd fie invitate la dans. Aici se intalnesc si se reunesc perechile de
tineri care se aruncd simbolic in valtoarea vietii, aici se aranjeaza viitoarele casatorii, se fac
si se desfac cupluri. Este locul ideal in care ard suflete, hora fiind un joc al vietii si al mortii,
un joc unde se traieste intens, iar intreruperea ei este un avertisment, un semn rau prevestitor.
Pe langd hora satului pe care autorul o ilustreaza magistral, reliefand in acest mod traditiile
satului romanesc din Ardeal, este prezent un alt eveniment la fel de important, nunta taraneasca
traditionala cu obiceiuri pastrate din vechime, dar casatoriile se fac in functie de avere si
bineinteles cu acordul parintilor, fetele trebuind sa-si apere virtutea. Nerespectarea acestui
principiu moral atrage dupa sine atat dispretul parintilor, prin alungarea fetei de acasa, cat si pe
cel al satenilor, prin izolarea ei pana la rezolvarea problemei.

Nunta taraneasca respecta cu strictete toate ritualurile pastrate din vechime. Ea incepe sdmbdta

si tine trei zile. Fiecare dintre nuntasi are rolul lui bine stabilit: existd un staroste, conducator al
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evenimentelor rituale, o bucatareasd, domnisoare de onoare, nasi, socri si bineinteles intregul
alai, menit si insoteasca prin veselie si buna dispozitie tanara familie la inceput de drum. in
fruntea alaiului sunt calaretii care pocnesc din bice, urmati de o caruta in care se gisesc mirii $i
domnisoarele de onoare, apoi de o brisca in care se afla nasii si o alta in care se gisesc parintii
mirilor. Primul ospat se tine la socrul mic, dupd care, in a treia zi, ospatul se tine la socrul
mare, la sfarsit, invitatii daruind mirilor: ,.fiecare dupa cat 1i lasd inima si punga”. La
doudsprezece noaptea mireasa trebuie sd joace cu fiecare invitat, urmand ca acesta sa 1i ofere
bani, iar dupa dansul miresei se joaca somesana.

Fiind un sat roméanesc, pastrator de traditii, un rol important in promovarea acestora il au scoala
si biserica, doud institutii fatd de care taranii au un respect deosebit.

Biserica reprezintd una dintre cele mai importante institutii catre care tot satul se indreapta
atunci cand cautd alinare sau apropiere fatd de Dumnezeu, preotul fiind persoana care incearca,
atat cat poate, sa le arate calea cea dreaptd. Preotul este respectat de catre sateni, deoarece se
aratd un om devotat, aplecat catre problemele taranilor, el fiind perceput ca o intruchipare a
moralitdtii chiar daca uneori afiseaza o atitudine superioard, urmarindu-si propriile interese.

O alta institutie importantd in comunitatea rurald este scoala chiar daca nu se pune atit de mult
accent pe ea, ci pe reprezentantul acesteia, invatatorul, care devine un apropiat al satenilor,
sfatuindu-i in orice problemad, astfel el ajungand sd cunoascd intreaga viata a fiecarui taran ca
pe o carte. Atat in cazul Invatitorului, cét si in cazul preotului, imaginea lor nu poate sa fie
afectatd, deoarece sdtenii nu isi pierd Increderea niciodatd in institutiile pe care le conduc.

Nu lipseste carciuma satului unde se aduna oameni de diferite categorii sociale, fie la sfarsitul
zilei, dupa o zi de munca istovitoare, fie in zilele de sarbatoare cand flacaii si barbatii trec de
la hora la carciuma pentru a continua, Intr-un fel sau altul, petrecerea.

Conditia lui lon, personaj ce Intruchipeaza tipul tdranului roman, legat vital de pamantul care 1i
conferd demnitate si respectul colectivitatii rurale, rezuma tragedia istorica a taranului fara
pamant, si chiar daca parvenirea sociald a personajului este reprezentativa pentru o mica parte
a taranimii, ambitia de care este dominat defineste sufletul taranului in general, iar destinul sau
face cunoscut tuturor condamnarea fie la saracie si umilinta, fie la schilodire morala. Efortul lui
Ion de a-si depdsi conditia sociala capatd dimensiuni colosale si Infrangerea sa in lupta cu
destinul implacabil aduce aminte de prabusirea eroilor antici.

Bibliografie:
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Utilizarea metodelor activ-participative in predarea matematicii- Metoda ,,Floarea de lotus”

Prof. Maria-Andreeca CIRMACIANU

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele

Utilizarea metodelor activ-participative poate facilita elevilor o mai bund intelegere a
notiunilor, o gestionare mai eficienta a timpului alocat procesului educativ, alternarea lucrului
individual cu cel in echipa.

Se vorbeste mereu de Tmbunatatirea procesului de invatare - predare - evaluare, de folosirea
unor metode si tehnici cat mai atractive, centrate pe dezvoltarea la elevi a competentelor-cheie.
Metodele activ-participative se caracterizeazad printr-o permanenta deschidere la innoire si la
inovatie. Metodele activ-participative ii permit elevului sd-si foloseasca tipul de inteligenta
predominant (dupa Howard Gardner): verbal-lingvistica (a cuvintelor), logico-matematica (a
numerelor si a ratiunii), vizual-spatiald (a imaginilor, a desenului si a picturii), muzical-ritmica
(a tonului, ritmului si a timbrului), corporal kinestezicd (a corpului), interpersonald (a
interactiunilor sociale), intrapersonald (a autocunoasterii) si naturalista (a tiparelor, a
regularitatilor si a comportamentelor).

Metoda sau tehnica Lotus este o astfel de modalitate interactiva de lucru in grup. Ea oferd
posibilitatea copiilor de a stabili relatii intre notiuni, intre cunostinte, pe baza unei teme
principale din care deriva alte teme (tot atatea cate petale are floarea de lotus - se poate adapta
in functie de lectia la care este aplicata metoda).

In stabilirea obiectivelor unei lectii avand la bazi utilizarea metodelor activ-participative
trebuie intotdeauna utilizate verbe de miscare, cum ar fi: sd identifice, sd construiasca, sa aplice,
sa demonstreze, sa utilizeze, etc.

Un exemplu eficient de folosire a acestei metode este la clasa a VII-a, la unitatea Patrulatere
pentru ora de recapitulare.

Primul pas este acela de a imparti clasa pe grupe, tot atatea cate petale are floarea de lotus.
Impartirea pe grupe a clasei de elevi poate fi ficutd prin tragere la sorti sau tinandu-se cont de
capacitatile copiilor, afinitatile dintre ei. Unul din obiectivele utilizarii acestei metode este acela
de a dezvolta copiilor spiritul de echipa, modul de a relationa cu colegii de clasa si nu n ultimul
rand este acela de a le dezvolta abilitati de comunicare in cadrul grupului.

Etapele ce trebuie parcurse in folosirea metodei ,,Floarea de Lotus” sunt:

- Construirea schemei/diagramei;

- Plasarea temei principale in mijloc;
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- Fiecare grupa de elevi analizeazd/se gandeste asupra unor continuturi/cunostinte/idei despre
tema principald. Apoi, pe rand, cate un reprezentant din fiecare grupd, completeaza cate o petala
a florii.

- Fiecare grupa primeste cate o temd de pe o petala pentru a o analiza separat.

Bineinteles ca metodele activ-participative nu pot inlocui in totalitate metodele traditionale de
predare - invatare - evaluare. Dar exista multe avantaje ale utilizarii acestor metode, printre ele
numarandu-se:

- Stimularea creativitatii la elevi;

- Stimularea imaginatiei;

- Sporirea Increderii in fortele proprii;

- Asigurarea unei mai bune aplicabilitati practice a notiunilor invatate;

- Dezvoltarea unor capacitati cognitive, afective, de relationare;

- Dezvoltarea spiritului de echipa;

- Dezvoltarea capacitdtii de autoevaluare;

- Cresterea stimei de sine.

Metodele activ-participative Incearca sa faca elevul sd gandeasca independent, sd inteleagd cu
mai multd usurintd, sa retind mai usor si pentru o perioadd mai lunga de timp notiunile asimilate,
sa aplice cat mai eficient ceea ce a invatat. Rolul metodelor didactice activ-participative este
acela de a crea un context situational, astfel incat cel care Invatd sa fie angajat si s participe n
mod activ la realizarea obiectivelor predarii, sd asigure transformarea lui in subiect al propriei
formari.

Bibliografie:
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Curriculum-ul la decizia scolii: moft sau necesitate?

Prof. Angela CRISTINESCU

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele

Conceptul de disciplind optionald in invatamantul preuniversitar romanesc a aparut in anii
1998-1999 prin Ordinul nr. 3207 din 3.02.1999. Acesta introducea ideea de curriculum la
decizia scolii (CDS) si urmarea “individualizarea scolilor in crearea unei personalitifi cat si

asigurarea parcursurilor individuale ale elevilor potrivit intereselor si aptitudinilor lor (prin
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posibilitatea elevilor de a alege)”’

. Libertatea de decizie la nivel preuniversitar este in
conformitate cu democratizarea societdtii si caracterizeaza un Invatimant deschis cu optiuni
multiple. CDS-ul este o noutate care a generat si diverse ambiguitati. Primele aspecte aparute
tin chiar de politica educationald care a redus in fiecare an, de la lansarea proiectului privind
noile planuri-cadru, si metodologia de aplicare al acestora — numarul de ore alocat CDS. Prin
urmare, “datoritd interventiei unor grupuri de presiune, care au impus trecerea unor ore in
trunchiul comun, reducand astfel posibilitatea unor tipuri de CDS tocmai la disciplinele pe care
incercau si le protejeze si in numele cédror a actionat”?. De asemenea, de cele mai multe ori
consultarile cu elevii au fost realizate doar formal, orele de optional, devenind centurd de

siguranta pentru normele didactice.

Pentru a raspunde la intrebarea CDS - moft sau necesitate?, propun o tema de istorie locala.

De ce pagini de istorie locala?

Pentru ca 1n aceste vremuri intalnim tot mai des cuvantul globalizare. Globalizare europeana,
economicd, sociald, politica, culturala s.a. Totusi fiecare tara, popor, regiune au identitatea,
valorile si specificul lor. Roméania are realitatile ei istorice, geografice, etnice si culturale.
Nehoiu, este o agezare pe harta {arii si a lumii, o asezare despre care nu mul{i au auzit. Acest
curs optional vrea sa familiarizeze elevii cu specificul comunitatii in care traiesc, cu portul,
obiceiurile, traditile, credintele si valorile perpetuate din generatie in generatie. Elevii pot face
cunostinta cu universul vietii cotidiene, cu elemente de istorie locala. De fapt, primul pas in
cunoasterea acestel minunate stiinte, care este istoria, ar trebui sa inceapa cu cercetarea istoriei
locale, de care suntem legati prin nenumarate si trainice radacini. Aceast optional are ca scop
trezirea dragostei, mandriei §i a respectului pentru locul, oamenii si obiceiurile ce isi pun

amprenta pe fiecare dintre noi.

Valori si atitudini

Competentele generale care vor fi formate prin procesul de predare — invatare a optionalului
presupun Insusirea valorilor, atitudinilor, si a comportamentelor specifice, manifestarii morale,
autonome si responsabile din punct de vedere civic, precum si dezvoltarea capacitatii de
integrare activa in grupuri socio-culturale si profesionale diferite. In acest context, competentele

specifice formate, trebuie, sd promoveze urmatoarele valori, atitudini §i comportamente:

!, Metodologia privind regimul disciplinelor optionale, anexa la Ordinul Ministrului Educatiei, nr.
3449/15.02.1999, art. 2.
2, Constantin Cocos, Pedagogie, Ed. Polirom, Iasi 2006, p. 226.
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- Coerenta si rigoare in gandire si actiune;

- Gandire critica si flexibila;
- Relationarea pozitiva cu ceilalti;
- Dezvoltarea atitudinilor pro-active in viata personala si cea sociala;
- Antrenarea gandiri prospective prin intelegerea rolului istoriei in viata prezenta si ca factor
de predictie a schimbarilor;
- Acceptarea reprezentdrilor multiple asupra istorie, culturii, si a vietii sociale;
- Asumarea diversitatii etnice, sociale, religioase si culturale, implicare in promovarea
acestora,
- Rezolvarea pe cale non-violenta a conflictelor.
Tipul de optional: la nivelul ariilor curriculare ,,Om si societate”, ,,Arte”
Durata: un an scolar
Modul de desfasurare: pe clasa / pe grupe
Obiectiv transcurricular: Tmbogatirea sferei notiunii de loc natal prin cunoasterea
monumentelor istorice si a obiectivelor culturale din localitatea natald, zonei geografice.
Competente generale:

I.  Dezvoltarea capacitatilor de cunoastere a evenimentelor istorice, obiectivelor culturale

si de percepere a spatiului geografic.
II.  Cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului de specialitate.

III.  Dezvoltarea comportamentelor favorabile ameliorarii relatiilor dintre om si mediul

inconjurator.
Competente | Competente specifice Exemple de activititi de invatare
generale
1. Saidentifice surse istorice - Vizite la arhive, monumente locale,
I referitoare la istoria locala. discutii despre trecutul familiei,
2. Saidentifice si sa foloseasca vizita la muzeul Colti;
informatii provenite din - Exercitii de prezentare a localitatii
II diverse surse (istorice, (forme de relief, obiective
culturale, etc. ) economice, culturale, institutii etc.);
3. Sa foloseasca in comunicare | - Harti, desene;
termeni istorici i culturali. - Colectarea si prelucrarea unor
materiale documentare referitoare la
localitatea natala;
- Vizionarea si comentarea unor
dispozitive, albume;
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Vizite la muzee;
- Intalniri cu veterani, personalitti
locale;
- Relatari, discutii in grup
111
4. Si sesizeze si si explice - Realizarea unor enunturi lacunare;
unele legaturi vizibile intre | ~ Rebusuri;
realititile lumii - Vizite, drumetii;
inconjuratoare - Discutii in grup;
5. si identifice ocupatii locale | - Observatii libere/dirijate;
si unelte de munca folosite in | -  Creatii literar-artistice;
localitatea natala. - Portofolii.
6. Si demonstreze grija fati de | - Alcatuire de albume pe diverse
monumentele istorice, teme legate de localitatea natala;
obiectivele culturale din - Actiuni de ingrijire a
localitate. monumentelor;
- Simularea activitatii unui ghid;
- Participarea la manifestari culturale;
Continuturi
1. Locul natal (definitie, elemente componente);
2. Asezarea geografica si istoricul localitatii natale;
3. Repere istorice;
4. Viata economica;
5. Organizarea administrativa;
6. Bisericile din zona - monumente istorice si arta;
7. Cultura materiala si spirituala;
Activitati finalizatoare
1. Drumetii, vizite si excursii ce vizeaza obiectivele turistice ale tinutului natal;
2. Alcatuirea unui album cu imagini;
3. Expeditie scolara: ,,Pe urmele lui ... ,,;
4. Alcatuirea unei harti turistice a judetului;
Niveluri curriculare de performanta:
I.  Reprezentarea spatiului geografic local;
II.  Identificarea elementelor culturale si a obiectivelor turistice din localitatea natala;
III.  Descrierea prin enunturi simple a tinutului natal si a evenimentelor culturale locale,
folosind termeni adecvati;
IV.  Cunoasterea si folosirea unor norme si reguli de comportare in situatii variate;
i V. Identificarea si valorificarea unor situatii in care se cere luarea unor decizii E
i personale/colective. E
S 5 G
S
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Strategii didactice

Metode Mijloace

Expunerea Harta, atlasul, planse, reviste, pliante,
Investigarea imagini, literatura  de  specialitate,
Descrierea dictionare, material arheologic, tehnologia
Descoperirea IT, mijloace audio-vizuale

Conversatia

Modelarea

Problematizarea

Studiul de caz

Comunicarea

Modalitati de realizare a evaluarii:

Evaluarea initiala;
Evaluarea continua (formativa);
Evaluarea cumulativa (sumativa, globald);

Metode traditionale de evaluare:

Probe scrise;

Probe orale;

Probe practice;

Fiecare din aceste metode tradifionale are avantanje si dezavantaje. Din acest motiv, este

necersar sa fie combinate Intr-un mod optim.
Metode alternative de evaluare:

Observarea sistematica a comportamentului elevului prin:
Fise de evaluare/autoevaluare;

Liste de control/verificare;

Scari de clasificare;

Investigatia;

Proiectul;

Referatul;

Portofoliul.

Bibliografie:

1.
2.

3.
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Bucuresti, 1975.

C.C Giurescu, Istoria padurii romdnesti din cele mai vechi timpuri pana astazi, Ed.
Ceres, 1975.

G. Cocora, La poalele Penteleului, Ed. Litera, Bucuresti, 1979.

G. Cocora, Pentru libertate si unitate, Ed. Litera, bucuresti 1983.

Ecaterina Zaharescu, Vechiul judet al Saacului, extras din Buletinul Societatii regale de
geografie — anul XLI, Bucuresti, 1922.

H. Constantinescu, Biserici din lemn din eparhia Buzaului, Buzau 1987.
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Ed. Societatii Geografice, Bucuresti, 1892
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Dezvoltarea competentelor prin stimularea potentialului creativ al elevilor

Prof. Maria ANGHEL

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele

Dezideratele pedagogiei moderne si postmoderne au in vedere practicile educative de stimulare
a potentialului creativ a profesorului si a elevului in desfasurarea actului instructiv - educativ.
Procesul educational contemporan presupune valorizarea activa a doud tipuri de personalitati
creative: profilul creativ al actantului adult, matur, cu experienta - profesorul si profilul creativ

aflat In plind ascensiune al actantului copil - elevul.

Atitudinea activa si creatoare a elevilor este o consecintd atat a stilului de predare al
profesorului, cat si a obisnuintei elevului de a se raporta la sarcina de lucru. Prin felul in care
solicita raspunsuri la o problema, prin felul in care organizeaza activitatile de informare si de
formare ale elevilor, prin accentul pe care il pune pe dezvoltarea proceselor cognitiv-aplicative,

profesorul influenteaza comportamentul activ si creativ al elevului.

Conditiile si situatiile specifice care pot duce la dezvoltarea spiritului investigativ, a atitudinii

creative si active 1n scoald, pot fi considerate urmatoarele:

Incurajarea elevilor si puna cat mai multe intrebari;

- Limitarea constrangerilor si factorilor care produc frustrare;

- Stimularea comunicarii prin organizarea de discutii si dezbateri intre elevi, intre profesor si
elevi;

- Cultivarea spontaneitatii si a autonomiei in invétare;

- Favorizarea accesului la cunoastere prin forte proprii, stimuland atitudinea reflexiva asupra

propriilor demersuri de invatare.

Profesorul este cel care trebuie sd gaseasca cele mai eficiente modalitati prin care sd stimuleze
potentialul creativ al fiecdrui elev in parte. Activitatile propuse elevilor in scopul sporirii

gradului de implicare activa si creativa 1n scoald trebuie sa asigure:

- Stimularea gandirii productive, a gandirii critice;
- Libertatea de exprimare a cunostintelor, a gandurilor;
- Utilizarea talentelor si a capacitatilor specifice fiecarui individ in parte;

- Incitarea interesului catre nou, necunoscut;
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- Dezvoltarea capacitatii de organizare de materiale, de idei prin intocmirea de portofolii

asupra activitatii proprii.

Rolul profesorului constd mai mult in stimulare si dirijare, iar motivatia activitatii reiese din
participarea entuziastd a cadrului didactic. Elevul este implicat in procesul de predare, de
invatare si de evaluare, iar disciplina devine autodisciplind a muncii si interesului, asigurata de
satisfactia cooperarii. Conduita creativa a cadrului didactic este unul din factorii care asigura
dezvoltarea potentialului creativ al elevilor. Predarea, ca proces creativ, presupune ca profesorul
sa medieze Intre elev si lumea ce-1 Inconjoara. El permite elevului sa-si manifeste curiozitatea,

interesul pentru schimbul de informatii.

Pentru a stimula activismul si creativitatea elevului, profesorul insusi trebuie sd fie un tip creativ
si activ, sa manifeste un comportament si o atitudine pozitiva in acest sens. Fiecare act creativ
incepe cu Intrebari, dar acestea trebuie sa fie deschise, s aiba sens si sa nu sugereze raspunsuri

predeterminate.

Procesul instructiv - educativ, raportat la notiunea de creativitate, devine productiv prin
valorificarea potentialului creator a actantului - copil reprezentat de catre elev. Fiecare copil
dispune de un potential creator, respectiv de anumite trasaturi sau insusiri favorizante ale actului
creator. Deosebirile se exprima prin intensitatea cu care se manifestd acest potential si prin

domeniul 1n care se aplica.

Detaliind aceste insusiri putem distinge, pe de o parte, cele care se refera la intelectul copilului
(procese de cunoastere, aptitudini, tehnici intelectuale, etc.), iar pe de alta parte cele care se
referd la fantezia si imaginatia sa (gandire intuitiva, sensibilitate fata de nou, spontaneitate).

Cele doua categorii de insusiri nu evolueaza in mod liniar si in acelasi ritm.

Elevul activ si creativ dd dovadd de multa indrazneald in aprecierea critica a unui produs, de
independenta in abordarea si analiza problemelor, de libertate Tn manifestarea comportamentala
generala. Strategiile didactice interactive sunt recunoscute drept modalititi eficiente de
stimulare a potentialului creativ al elevilor, promovand o metodologie care exerseaza

capacitatile cognitive superioare ale elevilor, dezvoltand inteligente multiple.

In concluzie, eficientizarea actului didactic in spirit inovator presupune ca relatia profesor-elev
trebuie sa fie mutuala, deschisa unui dialog permanent, sa faciliteze instalarea unui climat psihic

caracterizat prin tonalitate afectiva pozitiva, stimulatoare a exprimarii creatoare a elevilor.
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Indisciplina - o problema a scolii contemporane

Prof. Florentina Daniela MIHAILA
Colegiul Economic “Regele Mihai I’ Buzau

Educatia are o istorie de peste o mie de ani, fiind strans legata de dezvoltarea societatii si a
civilizatiei umane, motiv pentru care existd o interdependenti intre ele. In general, progresul
social a determinat si progresul in domeniul educatiei; nu doar calitatea si cantitatea
cunostintelor s-au schimbat, ci si relatia profesor - elev. Lumea contemporana este caracterizata
de schimbari globale insotite de aparitia si dezvoltarea unor contradictii profunde in toate
sferele societatii. In situatiile in care contradictiile sociale devin mai grave, apar diverse
conflicte in procesul de comunicare intre oameni, inclusiv intre copii. Odatd cu democratizarea
societdtii s-a remarcat si democratizarea din domeniul educatiei si a mediului scolar, atitudinile
elevilor fata de profesori si procesul educational s-au schimbat semnificativ. Prin urmare, scoala
se confruntd in prezent cu o serie de probleme, una dintre ele fiind legata de incalcarea
disciplinei scolare 1n procesul de invatamant. Problema indisciplinei scolare a fost de multa
vreme o preocupare speciald pentru profesori, importanta acesteia fiind acutd. Existd asadar,
profesori si chiar educatori care, fie cd sunt tineri sau cu experientd, se confrunta inevitabil cu

probleme de indisciplina in activitatea didactica.

Totodatd, aceasta a reprezentat o problema inca de la Inceputul sistemului educational, in
lucrarile educationale clasice, aceasta tema fiind preluatd de Comenius, D. Rock, J. Rousseau,
I. F. Herbert, N. I. Pirogov, P. P. Blonsky, etc. Asadar, se poate afirma ca, disciplina reflecta si
mentine relatiile sociale predominante intr-o anumita societate ca mijloc de a controla din punct
de vedere social, comportamentul de zi cu zi al oamenilor. Fiecare formatiune sociala se
caracterizeazi prin predominanta unui anumit tip de disciplini. In societitile primitive
predominau obiceiurile formate spontan. Aici, legiturile comune au fost tinute impreuna prin
forta traditiei si respectul fata de batranii familiei. In Roma antic, se spunea ci discipolii aveau
,urechi de baiat” pe spate. In Evul Mediu, disciplina strictd predomina in scolile monahale, iar
disciplina era supravegheatd de o persoana special desemnata. Disciplina era mentinutd in
colegiile medievale cu ajutorul celulelor de pedeapsa si a denunturilor. Comenius spunea: ,,O
scoala fara disciplina este ca 0o moara fard apa...”, acesta incurajand totodata si tratamentul uman
al copiilor si Indemnand profesorii sd mentind disciplina ,,prin exemplu bun, cuvinte bune,

onestitate si integritate”.
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Intr-un scurt eseu, ,,Legile sunt bune, scoala organizatd”, Comenius a oferit sfaturi valoroase cu
privire la buna organizare a administratiei si administrarii scolii. ,,Mentinerea disciplinei ar
trebui sa fie intotdeauna riguroasa si convingatoare, dar niciodatd jucausa sau violenta, pentru

a evoca frica si respect, nu ras si urd.”

John Locke in “Thoughts on Education”, scrie ca disciplina este sarcina principala a educatiei
si, prin urmare, disciplina este sarcina primordiald a educatiei. Este imposibil sa rasfeti un copil,
dar este si imposibil sd nu-i satisfaci dorintele legitime. Locke era impotriva pedepselor

corporale, crezand cd ,,disciplina supusa genereaza caracter supus’.

Umanistul francez Jean-Jacques Rousseau s-a opus disciplinei stricte si pedepselor corporale

ca fiind opresive: ,,Uciderea copiilor obraznici nu poate produce niciodata oameni intelepti.”

Educatorul german Johann Friedrich Herbart credea ca ar trebui aplicate mai multe interdictii
si reguli, care ar trebui sa fie precise si specifice. Intregul sistem al lui Herbert de educatie a
copiilor se bazeaza pe violenta si antrenament, iar misiunea lui este de a distrage atentia copiilor

de la dezordine si neascultare, respectiv Incalcari ale disciplinei.

O teorie asemanatoare a fost elaborata si de N. 1. Pirogov, care considera ca disciplina adecvata
este una dintre cele mai importante premise pentru o educatie de succes si o educatie morala.
Daca initial sustinea existenta sistemului arbitrar ce presupunea analiza situatiilor de
indisciplina a elevilor, profesorul trebuind sd analizeze cu atentie circumstantele in care a avut
loc abaterea, sd o evalueze in mod impartial si sa avertizeze elevul asupra vinovdtiei sale si
asupra justificarii, ulterior acesta a emis o circulard, in care afirma cd pedeapsa corporala nu
poate fi omisa, putand fi utilizatd in gimnaziu prin ordin al Consiliului Pedagogic, daca fapta

era grava.

Spre deosebire de Pirogov, Johann Heinrich Pestalozzi considera ca la baza disciplinei unui
elev se afld sentimentul de dragoste fatd de mama sa, incd de la varste fragede. Mai tarziu, acest
sentiment se va extinde si asupra celorlalti membri ai familiei, iar odata cu intrarea copilului la
scoald, el va simti o apropiere si o pretuire si fatd de colegii sdi. Extinzandu-se si mai mult,
acest sentiment va constitui fundamentul pe care se va cladi constiinta apartenentei sale la
umanitate si respectiv la dezvoltarea tendintei copilului spre actiuni morale. Toate acestea vor

contribui la aparitia la copil a stapanirii de sine, a disciplinei, a sentimentului de intrajutorare.

In actualele institutii de Invatamant, existd o tendinta negativa ca numarul elevilor care se abat

de la activitatile si comportamentele educationale sa fie in crestere, fapt ce dovedeste ca aceasta
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problemd nu si-a gasit o rezolvare. Disciplina a fost intotdeauna o reguld fundamentala a
structurii interne a unei scoli, fiind necesara atat pentru o buna activitate didactica, cat si pentru
o modelare a caracterului uman. Asadar, disciplina unui individ trebuie privitd in contextul

libertatii sale, al autodisciplinei.

Disciplina scolara are trei caracteristici: este instituitd asupra copiilor de cétre adultii care au
dreptul natural al batranilor de a cere ascultare Intrucat au experienta de viata, prezenta anumitor
cunostinte, abilitati, sisteme stabilite de valori si credinte pe care scolarii nu le au inca; in al
doilea rand, disciplina scolard este Intotdeauna subordonatd obiectivelor educationale,
propunandu-si sa contribuie atat la succesul invatarii, cat si la o mai buna pregatire a elevilor
pentru a respecta disciplina sociald; 1n al treilea rand, se bazeaza pe respectul fata de scoala,

profesori, colegi de elevi si de sine.

Cazurile de incélcari disciplinare de cétre elevi sunt numeroase: de la perturbarea linistii in
timpul orelor de curs pana la deteriorarea proprietatii sau echipamentului scolii, sau chiar la
abuzarea verbald a unui profesor sau a colegilor. Aceasta lipsd a disciplinei va determina
ulterior pierderea interesului pentru Invatare, teama de a raspunde la tabla, pierderea Increderii
in sine, ostracismul, comportamentul anxios, toate acestea indicand lipsa de adaptabilitate a
elevului. Abaterile disciplinare au adesea un efect colectiv. Mai ales in adolescenta exista o
puternica dorintd de a ,,apartine” unui anumit grup, de a castiga aprobarea semenilor, ceea ce 1i
determina adesea pe copii sd comita cele mai extravagante abateri disciplinare. Nu toata lumea
poate rezista presiunii grupurilor care adopta anumite coduri de conduita. Totodata, ca urmare
a noii reforme din educatie ce presupune integrarea copiilor cu nevoi speciale, in unele cazuri,
lipsa de disciplind la elevi poate fi cauzata de probleme asociate cu conditiile de sdnatate
(ADHD, de exemplu). Semnele de hiperactivitate includ schimbari de dispozitie, iritabilitate,
distragere, sentimente violente, lipsd de concentrare in activitatea mentald si instabilitate
comportamentald. Pe 1anga conditiile medicale, un rol important in lipsa disciplinei in mediul
scolar poate fi reprezentat si de impactul negativ al programelor de televiziune si al predicilor

violente.

Plecand de la aspectele mentionate mai sus, se poate afirma cd lipsa disciplinei in mediul scolar
poate fi determinatd de: dorinta elevilor de a atrage atentia profesorului (unii elevi aleg
indisciplina pentru a obtine atentia profesorului, determinand astfel imposibilitatea acestuia de
a desfasura ora de curs), dorinta elevilor de a detine puterea in cadrul colectivului de elevi si in

relatia profesor - elev, dorinta de razbunare atat fatd de colegi cat si de profesori (in mod
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deosebit fatd de cei care manifestd interes pentru activitatea didacticd; totodata lipsa interesului
fatd de scoald determind unii elevi sa se razbune pe profesor, fiind obligati de parinti sa
frecventeze scoala), calitatea relatiei elev - profesor precum si atmosfera creatd in clasa,

distructiva sau sustindtoare.

Prin urmare, pornind de la aceste surse mentionate, putem deduce o altd cauza importantd a
lipsei disciplinei din scoli: cooperarea deficitara dintre profesori si elevi, determinatad intr-o
oarecare masurd si de slaba pregatire profesionald a unor profesori. Este esential in cariera
didactica pentru rezolvarea acestui tip de probleme ca profesorul sd cunoasca motivele ce stau
la baza indisciplinei, fapt ce nu poate fi realizat decat daca sunt detinute cunostinte 1n domeniul
psihopedagogiei; in acelasi timp, profesorul trebuie sa identifice metodele prin care poate
indrepta comportamentul elevilor problema, metode bazate pe o buna cunoastere a personalitatii

elevilor.

In scoala contemporani problema indisciplinei scolare este una dintre cele mai grave si urgente
probleme si este foarte complicatd in ceea ce priveste modul de rezolvare, profesorii avand
asadar o sarcind extrem de complexa si controversata care necesitd solutii cuprinzadtoare. Desi
exista abordari diferite pentru rezolvarea problemelor de indisciplind scolard, cunostintele
profesionale bune si competenta metodologica a profesorilor sunt de o importanta capitala in

prevenirea incélcarilor disciplinare.

Plecand de la importanta disciplinei in mediul scolar, pot mentiona asadar cateva din masurile
ce trebuie luate, dat fiind importanta acesteia pentru buna organizare a sistemul de Tnvatamant,
respectiv pentru a mentine aceasta disciplina. Noi, profesorii, le insuflam copiilor nostri dorinta
de a sti cat mai multe, dar pentru a face asta trebuie sd Invatdm sa-i cunoastem, sa-i auzim si
sd-1 intelegem. Indiferent daca este vorba de gimnaziu sau liceu, elevii cautd un model de urmat
in viatd, iar acel model de urmat vine adesea de la un profesor. Acest lucru necesitd
imbundtdtirea continua si utilizarea celor mai adecvate, accesibile si moderne metode de
predare care pot capta cu usurintd atentia elevilor si pot fi usor Incorporate in scenariile de
predare. Schimbarile In domeniile stiintelor naturii si psihopedagogiei necesitd formarea
continud a profesorilor. Totodata, in ajutorul profesorilor ar trebui sd vina in cadrul institutiilor
scolare psihologi si consilieri scolari care sd aiba responsabilitati vis-a-vis de elevii care se
confruntd cu probleme familiale, crize de identitate sau care nu se adapteaza la mediul scolar.
Consider ca ar fi util ca si elevii si profesorii sa fie obligati sd treacd un examen psihologic in

fiecare an. Totodata, consider ca ar fi folositoare reintroducere exmatricularii elevilor pentru
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acte grave de indisciplind sau comiterea de infractiuni, indiferent de nivelul clasei frecventate,
inclusiv folosirea ca probe inregistrari audio-video sau declaratiile de martori ale elevilor. Nu
in ultimul rand, un rol important il are familia, care, alaturi de profesori, trebuie sa incurajeze

elevii in vederea formarii unui comportament adecvat.

In concluzie, disciplina scolard este un tip special de disciplind si include un intreg sistem de
reguli si cerinte obligatorii pentru comportamentul si activitatile elevilor. Pe de o parte,
disciplina scolard este un instrument necesar in procesul educational, fard disciplind 1n clasa,
este imposibil pentru elevi si obtina note excelente. In primul rand, elevii trebuie sa participe
cu atentie la curs, sd-si faca temele cu constiinciozitate, sa fie ordonati in timpul orei si in pauze
si sd respecte cu strictete toate cerintele si instructiunile de Tnvatare de la profesori, personalul
scolii. Disciplina scolara, pe de altd parte, este rezultatul procesului educational. Principalele
trasaturi ale disciplinei: moralitatea, constiinta - determina directia, continutul si metodologia
activitatii educationale a scolii. Avand 1n vedere aceste trasaturi, profesorii nu ar trebui sa caute
sd cultive supunerea simpld, ci ar trebui sa incurajeze activitatea si autonomia elevilor lor.
Profesorii trebuie sd se asigure ca disciplina elevului este o parte integrantd a personalitatii
elevului, nu doar obiceiul superficial de a respecta anumite reguli. Prin urmare, disciplina 1i

obliga pe toti sa respecte cu strictete regulile de atitudine fata de ceilalti.

Bibliografie si Webgrafie:

1. Csorba, Diana, Istoria pedagogiei - curs, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Bucuresti.

2. Cucos Constantin, Istoria pedagogiei, Editura Polirom, Iasi, 2001.

Educatia incluziva

Prof. Mirela-Felicia VLADESCU

Liceul Teoretic ,,Radu Vladescu” Patarlagele

Educatia incluziva este un concept si o practica educationald esentiala care promoveaza accesul
la educatie pentru toti, indiferent de diferentele lor. Acest tip de educatie se concentreaza pe

acceptarea si integrarea elevilor cu nevoi speciale in scoli si in sdli de clasd obisnuite.


https://www.living-democracy.com/ro/principals/leadership/discipline-through-responsibility/control-or-trust-how-to-ensure-student-discipline/
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Existda mai multe motive pentru care educatia incluziva este importanta:

- promoveaza egalitatea ( Educatia incluziva contribuie la reducerea inegalitatilor in educatie,
oferind tuturor elevilor sansa de a Invata Impreuna, indiferent de statutul lor socio-economic,

de dizabilitéti sau de origine etnica.)

- dezvoltarea sociald si emotionala ( Elevii care participa la medii incluzive au oportunitatea de
a dezvolta abilitati sociale si emotionale mai bune, deoarece invatd sd interactioneze cu

persoane diferite de ei.)

- respect pentru diversitate ( Educatia incluziva promoveaza acceptarea diversitatii in societate

si respectul pentru diferente. Elevii invata sa se aprecieze unii pe altii pentru ceea ce sunt.)

- imbunatatirea performantelor academice ( Elevii cu nevoi speciale pot beneficia de resurse si
suport adecvat intr-un mediu incluziv, ceea ce poate contribui la Tmbunatétirea performantelor

academice.)

- pregatirea pentru viata (Educatia incluziva pregateste elevii pentru viata in societate, in care

vor Intalni oameni cu diferite nevoi si caracteristici.)

Procesul de incluziune a copiilor cu CES depinde de mai multi factori: de cadrele didactice, de

scoald, de factorii exteriori scolii.

In ceea ce priveste cadrele didactice, modul in care profesorul realizeazi incluziunea in clasa,
depinde, in mare masura, de atitudinea lui fatd de copiii cu nevoi speciale si de resursele
disponibile pentru invatarea acestora. Aceste resurse sunt considerate a fi metodele de predare,
materialele utilizate, timpul disponibil pentru instruire, cunostintele si deprinderile profesorilor,
dobandite prin educatia si instruirea personala. Spre deosebire de ceilalti elevi, cei cu CES au
nevoie de un timp de instruire mai mare, folosirea unor metode de predare adaptate nevoilor lor

si cunostinte profesionale.

Scoala are rolul de a asigura copilului cu CES un program de lucru intr-o clasa obisnuitd si

urmatoarele variabile care influenteaza procesul incluziunii:

- Inscrierea la scoala care deserveste comunitatea locald, din zona, este un lucru de valorizat
social. A fi inclus in scoala locald este o sansa in plus pentru ca un copil sa fie impreund cu

ceilalti si in timpul liber.
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- Participarea in comun la lectii, este un proces care cere participare si prezenta fizica. Este
necesar sd se gaseasca modalitatile specifice pentru ca orice lectie sd poata fi explicata oricarui

copil, astfel incat participarea lui la ore sa capete sens.

- Intemeierea prieteniilor si Intelegerea dezvoltarii, adicd a vedea cum se comporta colegii de
aceeasi varstd normali sau cu deficiente, a afla ce le place celor diferiti de e, la ce aspird, a

vedea cum relationeaza cu adultii, altii decat parintii lor, a invata cum se leaga o prietenie.
Profesorii trebuie sd actioneze pentru:

- crearea unor medii de Tnvatare in care este pretuitd contributia tuturor elevilor, clasele eficiente
sunt permanent ocupate de activitdtile desfasurate acolo si urmaresc un scop bine precizat, elevii
invata sa priveascd in mod pozitiv diferentele pe care le observa la ceilalti, elevii invata sa isi
asume raspunderea pentru propriile comportamente si actiuni, toate formele de agresivitate si

hartuire sunt combatute si se iau masuri cand apar.

- asigurarea unei diferentieri reale la nivelul continuturilor si prezentarii curriculumului prin
metode de predare adecvate diferitelor stiluri de invatare, utilizind modalitati diferite de

organizare a colectivului si alocand activitati alternative cand e necesar.

- implicarea parintilor reprezintd o politica informala a usii deschise, ajutorul parintilor la clasa,
organizarea intalnirilor cu parintii pentru a discuta progresul copiilor, promovand eficienta

scolii.

- atmosfera pozitiva - profesorii au atitudine pozitiva in timpul orelor $i manifesta interes fata

de elevi, crescand progresul individual.

In ceea ce priveste imbogatirea cunostintelor fata de problematica elevilor cu nevoi speciale,

profesorii pot apela la ajutorul si sprijinul specialistilor.

Organizarea educatiei incluzive la nivelul scolii implicd asadar cooperarea cu scolile speciale
pentru asigurarea asistentei necesare scolii obisnuite in procesul integrarii si existenta

profesorului itinerant, care sprijina copilul cu CES in functie de problemele pe care le are.

In concluzie, implementarea educatiei incluzive poate fi provocatoare si necesita angajamentul
si resurse adecvate din partea scolilor si a societdtii in general. Cu toate acestea, beneficiile pe
termen lung pentru societate fac ca educatia incluziva sa fie o directie importanta in dezvoltarea

sistemelor educationale.
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