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ARGUMENT

Sursd imagine: https://clasamea.eu/emotii-de-baza- jocuri-didactice/

Despre comunicare se pot spune multe lucruri, s-a scris si se va mai scrie.
In noul numdr al revistei noastre vrem s sustinem comunicarea, sa aratdm prin
trdirile si experientele noastre importanta comunicdrii in viata de zi cu zi,
indiferent de locul unde ne afldm, indiferent de situatie sau moment, lipsa
comunicdrii sau prezenta ei ne afecteazad si i afecteazad pe cei din jur.

"Oamenii se urdsc pentru cd se tfem, se tem pentfru cd nu se cunosc si nu se
cunosc pentru cd nu comunicd”, declara Martin Luther King, fost luptator pentru
drepturile civile ale persoanelor de culoare din SUA.

Comunicarea verbald aldturi de cea non-verbald poate lega prietenii sau
dezlega mistere, poate alina sau poate da un imbold nesperat. "Cuvintele drdagute
pot fi scurte si usor de spus, dar ecourile lor sunt cu adevdrat nelimitate”
considera Maica Tereza, cea care in 1979 primea Premiul Nobel pentru Pace.

Dar cum Pitagora ne Thdeamnd ,Nu spune putin in vorbe multe, ci mult Tn
vorbe putine”, e momentul sa aflam de ce acest numar al revistei e special.
Deoarece in acest an scolar 2023-2024 vom ajunge la numdrul 12 ale revistei
.Lumea din noi" si tfema actuald este comunicarea, ne-am dorit sd@ comunicam
intre generatii.

Redacftia revistei noastre formatd din elevi talentafi, implicati si deosebit
de generosi in comunicarea cu voi, s-a schimbat de-a lungul timpului, colaboratorii
revistei continuandu-si fiecare drumul in viat@. Acum le-am lansat provocarea de
a he spune cate ceva despre ei, cei care au devenit si de ce nu de a se adresa,
eventual, celor care acum dau viatd paginilor revistei ,Lumea din noi“:redactorilor
de azi si voud cititorilor nostri.

Inincheiere le multumim celor care s-au oprit o clipd din vdltoarea vietii,
pentru a fi aici alaturi de colegii lor mai mici, pentru a-i motiva si a-i sustine in
demersul lor, dar poate si pentru a-si regdsi amintiri pldacute dintr-o perioadd
anterioard, aceea de licean.
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“O buna comunicare e un stimulator la fel de bun ca o cafea
tare, si e la fel de greu sa adormi dupd.” - Anne Morrow Lindbergh

https://clipsi.ro/comunicarea-elementele-scopul/ ALEXTA DECK - XIIC

EMOTIILE SI COMUNICAREA

Emotiile nu ne sunt ceva strdin. Plangem, ne bucurdm si ne intristam datoritd
lor. Unii ar spune cd suntem fiinte emotive care gdndesc din cand in cand, nu cd
avem emotii putine si gdndim mai mult. Trecem de-a lungul vietii prin multe situatii
n care avem nevoie sd ne gestiondm sentimentele cat mai bine. Eu personal trec
printr-o astfel de situatie, sau mai degrabad o perioada lunga de timp Tn care stresul
a devenit o umbrd ce ma urmeazd mereu. Sunt clasa a 12-a si mdrturisesc cd mi-a
fost tare frica de venirea acestui an. Iar aceasta am fost eu comunicandu-mi frica,
care este o emotie cdt se poate de naturald. Dar nu inseamnd cd doar pentru cd
stiu cd e naturald, nu am fugit de ea, la fel cum cred cd facem noi tofi.

Emotiile nu ne sunt tocmai necunoscute, dar comunicarea lor ne poate pdarea
complet strdind. Poate cd, tu, cel care citesti asta, ai crescut exprimdandu-ti
emotiile cu autenticitate si ldsandu-le doar sd fie. Eu nu am fdcut-o si cunosc multi
alti oameni care au procedat la fel. Poate cd unii oameni au crescut cu sintagme ca:
"Nu mai plange, c@ nu ai nimic", "Nu mai fi asa sensibil/@", "Nu md mai face de
rusine, inceteaza cu tipetele", "Fdra fricd, fii mai puternic". Unui copil mic i e tare
greu sd isi gestioneze emotiile si sd fie ceea ce noi considerdm “puternic”. Pentru
el, simplul fapt cd jucaria lui e pe jos poate reprezenta o mare problemd. Si acest
lucru se Tntamplad si pentru cd nu poate intelege ce se intampla.



Toti stimulii din aceasta lume pot suprasolicita creierul unui copil, pentru
care oricum fotul Th jur reprezintd necunoscut si se afla intr-un stadiu de Thvdtare.
Pentru cd noi adultii, candva tot copii, am invatat prin experiente sa ne manifestam
emotional. Acum nu mai plangem dacd ne impiedicdm si ne lovim, dar totusi Thcd
plangem si suntem victimele suprasolicitdarii emotionale. Cred ca am avut cu totii
momente in care parcad s-a deschis un robinet si toate trdirile ne-au ajuns din urmd,
provocdnd o mare nefericire si o stare in care nu ne regdsim. Poate chiar ne
Tntrebdm cum am reusit sa ajungem aici. De ce se intampld asta?

Atunci cdnd suntem mici, Tnvatdm modele si tipare de management ale
emotiilor de la pdrintii si Thgrijitorii nostri. Iar aici vorbesc atat despre cele pe
care le considerdm "rele" cdt si cele "bune". Nu vi s-a Thtdmplat sd simtiti cd nu va
puteti bucura de un moment in care se presupune cd ar fi trebuit sd zbori de
fericire?

Adevarul e cd emotiile noastre nu sunt bune si rele. Noi le oferim aceste
conotatii, pentru cd avem impresia cd tristetea ne va face rdu. Sau durerea
sufleteascd. Insd din ce am invétat si din ce am citit, durerea ne poate fi cel mai
bun prieten. De ce? Pentru cd durerea poate fi cea mai bund motivatie sa ne "punem
pe treabd". Durerea ne ajutd sd ne accesam resursele cele mai de pret, cele din
interiorul nostru, si sa gdsim solufii la problemele noastre. Dar daca ignordm
aceastd durere si o considerdm o mare povard, ea chiar se va transforma n asta,
ducandu-ne exact Th acea stare de gol sufletesc si confuzie. Pentru cd a he ignora
durerea si a Tncerca sd o acoperim cu un bandaj, nu duce decdt la si mai multda
sdngerare. Se spune cd viata ne tot scoate in cale aceleasi situatii doar pentru ca
incd nu ne-am invatat lectia. Iar emotiile si comunicarea lor se poate afla printre
cele mai importante lectii din viata noastra.

Trdim intr-un mediu stresant, intr-o societate h care majoritatea lucrurilor
se Tntdmpld pe repede Tnainte si totul este creat in asa fel incat sd ne facd cat mai
performanti si productivi. Nu mai avem timp de introspectie si nici nu suntem
invdtati sd petrecem timp cu durerea sau furia. Sustinem cd furia nu e bund si
durerea nu ar trebui sd@ apard dacd suntem fericiti. Dar sa fie asta adevdrat?
Trecem prin durere mai mult decat suntem fericiti. S@ tinem n echilibru balanta,
consider eu, cd e inutil. Am Tnvdtat mai multe despre mine cand m-a durut inima,
decdt atunci cand am fost fericitd.

Daca m-ati intreba cum am putea reusi sa ne intelegem emotiile, as spune cd
avem hevoie s@ he infelegem mai Intdi pe noi. Sa@ Tntelegem cd suntem atdt de
complecsi, cd cerem atat de mult de la noi si cd ne dorim mereu sd performdm la
cel mai inalt nivel. Dar uneori acest lucru nu e posibil. Uneori, avem nevoie doar sa
plangem si sd stam cuibdriti Th pat, sub o paturd pufoasa.



In majoritatea cazurilor, emotiile nu se "adund" si ne "doboarad". Ele doar
cer sd se manifeste si cautd solutii, tocmai pentru a nu ne distruge din interior.
Cum ar fi ca toatd acea furie si supdrare pe care o simfim dupd o ceartd cu un om
drag, sd rdmand tn sufletul nostru? Cum am putea trdi cu o asemenea povard? De
fapt, emotiile ne ajutd si e important sd vedem asta. E important sd invdtam sd le
integrdm Tn noi si in cine suntem. Si credeti-md, stiu cat de greu este sd faci asta.

Mi s-a spus de-a lungul timpului cd sunt o sensibild incurabild si chiar este
adevdrat. Pand de curand simteam o mare rusine legatd de aceastd sensibilitate.
Mi se pdrea mereu cad ceilalti oameni din jurul meu nu simt atat de multe pe cat
simt eu, cd infensitatea emoftiilor mele e cumva prea mare. Cd nu ar fi normal sd
simt atdat. Cineva mi-a amintit cd intr-o lume in care toti ne mintim si in care ne
mascdm trdirile, chiar as vrea sd fiu ca toti ceilalti? Si adevarul e cd nu mi-as dori
asta.

Am inceput sd accept aceastd parte a mea care de fapt poate fi cel mai
mare atuu al meu. Sensibilitatea mea md ajutd sd i inteleg pe ceilalfi, ideile si
trdirile lor si md ajutd sa ma bucur de viata. In prezent, lucrez s mentin aceastd
apreciere chiar dacd uneori ncd md supdrd cd imi vine sd plang cand ih momente
inoportune.

Acum sd revenim la esenta acestui articol. Cum ne comunicdm emotiile?
Destul de simplu, de fapt. Numindu-le.

Pur si simplu, spunand exact ce simtim. Fie cd e "Sunt atdt de trist cd simt
cd s-a prabusit cerul pe mine" sau "Sunt nervos/a si simt o furie atdt de mare" sau
chiar "Nu ma simt bine, si nu imi dau seama de ce". Un secret bine pdstrat e cd
emotiile scad h intensitate cand gdsim puterea de a le numi. Nu mai par atdt de
infricosdtoare cdnd le spunem cu voce tare sau le transpunem in scris. Uneori,
poate e greu sd identificdm ce emotie simfim sau de unde provine aceastad stare.

In astfel de momente, e importantd acceptarea. Cand am auzit prima datd
cd se meritd sd incerc sd imi accept emotiile, cred cd am rds. Si am ignorat complet
sugestia care mi se pdruse lipsitd de sens atunci. Adicd acceptarea e atat de grea
si la ce m-ar putea ajuta? Ca doar tot rau m-as simti.

Bineinteles cd viata mi-a dovedit cd nu este asa. Am Thvdfat pe propria piele
cd pand nhu accepti ce simti, nu o sd treacd. Doar o sd se prdbuseascad totul mai tare
peste tine. Pand nu am acceptat cd stresul constant e de fapt normal in acest an
si cd ar trebui sd las frica sd existe aldturi de mine, nu am reusit sd trec peste.



Stiu, chiar stiu, sd accepti e mereu un lucru greu. Ia mult timp si e un proces
atat, dar atat de nesuferit. Cui 7i place sa sufere? Nimdnui, asta e clar. Dar poate
se meritd sd muncim pentru emotiile noastre. Sa le spunem cd sunt binevenite si
sd le integrdm in fiinta noastrd. Pentru cd de bine, de rdu, sunt ale noastre. Si ne
fac atdat de puternici. Stiu ca, in special, bdietii cresc cu preconceptia cd nu ar
trebui sd Tsi dezvdluie sub nicio formd sentimentele. Cd asta le-ar fura din putere
si i-ar face sd pard slabi. Eu sunt aici sd spun cd nu a existat o gogomdnie mai mare.

Sa fii vulnerabil, s@ poti recunoaste cdnd Tti este greu, cdnd ai nevoie de
ajutor, cand ai nevoie de o pauzd, mi se pare cd reprezintd doar o dovada de putere
si autocunoastere. Pentru cd asa cum spuneam mai devreme, intr-o lume in care nu
ardtdm ce simfim pentru cd ne e feamd de cum ne vor percepe altii, nu ar fi mai
usor sd spunem cu adevdrat ce ne doare, ce ne deranjeazd? Sa fim vulnerabili si
poate sd le ddm o mand de ajutor si celorlalti sd Tnteleagd cd nu sunt singuri. De
multe ori, am fost pusd in situatii in care trdiam o stare, o anume emotie si credeam
cd nimeni nu o mai simte, cd eu nu sunt cea diferitd. Discutand apoi, am infeles cd
de fapt multi alti oameni simteau asta doar cd le era feamd de ce vor spune alfii
cand vor afla.Asa cd din nou, e greu. Dar eu cred cd acest proces meritd si in final,
ne poate aduce doar beneficii pe termen lung.

Pentru cd eu una m-am hotdrat sd nu ma mai ascund, sau macar sd incerc pe
cat posibil ca Th momentul in care as vrea doar s@ ma izolez, sd apelez la
autenticitate si vulnerabilitate si sd@ vorbesc despre ceea ce simt. Chiar dacd nu
am exercitiu si nu sunt deloc obisnuitd cu asta. Sau Th momentele Tn care incep sda
imi compar trdirile cu ale altora sd Tmi amintesc cd toti suntem diferiti si cd uneori
nu putem vedea esenta unui om. Pentru ca am intalnit mulfi oameni care mascheaza
durerea atat de bine si simuleazd o viatd atat de fericitd. Multe astfel de exemple
putem gdsi pe retelele de socializare. Mi-as dori sd gdsesc un studiu Th care sa vad
cati oameni declard cd sunt cu adevdrat fericiti in realitatea de zi cu zi, nu doar
cand merg n locuri exotice sau au reusite si le posteazd. Cred cd rezultatul m-ar
intrista, ce e drept.

In final, ca sa ne destindem un pic, am sd las aici o roatd. Da, exact cum ai
citit, o roatd. E o roatd a emotiilor, daca e sa fiu mai exactd. A fost dezvoltatd de
dr. Gloria Wilcox, care a infeles cd uneori ne e greu sa descifrdm emotiile pe care
le avem. Chiar dacd avem impresia cd le cunoastem, poate cd nu le-am simtit
hiciodatd pand acum. Cand vad aceastd roatd, eu una mereu md gdndesc la
versatilitatea fiintei umane si ce viatd bogatd emotionald posedam, fdrd sa fim
mdcar constienti de acest lucru.



Si acum vd invit sd admirati aceste emotii si sd vd ganditi dacd le-ati simtit
vreodatd, sau dacd ati intdlnit o situatie Tn care nu va puteti denumi starea. Daca
vd identificati cu una sau mai multe emotii de aici. Poate reusiti sa faceti chiar un
exercitiuin care alegefi 2-3 emotii principale cu care va identificati acum,
pornind de la roata emotiiloremotiilor.

ROATA EMOTIILOR
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Sursd imagine:
https://www.paginadepsihologie.ro/emotiile-si-viata-ce-este-necesar-sa-stie-parintii-despre-
gestionarea-emotiilor/roata-emotiilor-foto/

Ce mai vreau sd adaug este legat de puterea exemplului, de care vorbisem
mai devreme. Astdzi, prin acest articol, imi doresc ca eu sa fiu exemplul vostru de
vulnerabilitate si curaj Th a Tmi comunica emotiile, iar mdine poate voi md veti
inspira pe mine si pe ceilalti.
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DESTATNUIRT partea T

SABRINA BEICA (membrd in echipa de redactie in perioada 2014-2017) este
invitata noastrd care in primul numdr al revistei cu tema ..Dincolo de aparente” ne
prezenta anul 2014 drept un an al reusitelor. Y $

.Toate femeile sunt frumoase
si speciale”

(Mereu femeia-primdvard, in
Lumea din noi, Nr.

M-am bucurat mult, atunci cand doamna profesoard m-a contactat si mi-a propus
sd va Tmpdrtdsesc cdteva ganduri, cate ceva despre mine. Momentan sunt stabilitd
in Austria. Studiez la universitatea de stiinte aplicate din Viena pentru a deveni
asistentd medicala.

Pentru cd tema acestui numdr al revistei este comunicarea, am sd vad
impdrtdsesc experientele mele care au la bazd comunicarea sub o formd sau alta.
In urma practicilor avute in spital, pe diferite sectii, am Tnvatat o datd tn plus cat
de importantd este comunicarea si ma refer aici la comunicarea interpersonalg,
adica fata n fatd.

Tn ceea cd md priveste, am observat cd este absolut esential sd folosesti
comunicarea non-verbald, ca de exemplu un zambet, o imbratisare, un chip vesel si
luminos, pentru a comunica eficient si a avea un efect benefic asupra celor din
jurul tdu . In urma experientelor mele cu pacienti de diferite vérste si cu diferite
afectiuni, am constatat o datdin plus cd simpla prezentd poate face mai mult decat
o mie de cuvinte.

Am tfrdit 2 ani de pandemie, de distantare sociald, ani care si-au pus
amprenta asupra modului nostru de a ne exprima. Comunicarea non-verbald avand
cel mai mult de suferit. Un zambet, o strangere de mand sau o imbrdtisare, o vorbd
bund sau simpla prezentd nu ne costd nimic. Gesturile simple fac diferenta si este
la indemana oricui sa facd bine si sd aducd o bucurie cat de micd n viata celorlalfi.



DESTATINUIRT

CRISTIAN BUITA (membruin echipa de redactie in perioada 2014-2017) este
invitatul nostru care n adolescentad scria versuri intr-o perioadad de cdutare a
identitdtii, pentru cd perceptia sa asupra lumii era plind de sensibilitate si emotii
pe care le-a Tmpdrtdsit cu noi prin intermediul revistei

(  TIMPUL TRECE
i CU NOI, {
! PRINNOI {
' SIBUCURII MARUNTE, |
MART |
CU TINE (cititorule)

_ SE INMULTESC cu bOT
(Esti tu- fragment ‘

. Lumeadin noi Nr.2)

e

Este ora 8:26 dimineata aici Th Danemarca, cu o ora inainte fatd de Romania.
Ma aflu la birou, afard ploud si cerul este Thtunecat. Md pregdtesc sa ncep o altda
zi monotond la serviciu. Apoi, primesc o notificare pe telefon (modalitatea noastra
modernd de comunicare). Aceastd notificare are un nume, doamna dirigintd din
liceu. Mesajul m-a adus Tnapoi in timp, la vremurile de liceu si la revista "Lumea din

not.

{

Desi am absolvit liceul Th 2015 si am ales sd frdiesc in Danemarca de atunci,
am revenit acum asupra primelor patru numere ale revistei. Privind la poeziile mele
din acele prime editii, imi amintesc de acel bdiat confuz, frist si pierdut. Acel
bdiat care fdcea greseli gramaticale. in timp am devenit mult mai sigur de cine
sunt si de ceea ce stiu.

Aceastd evolufie este rezultatul comunicdrii cu mine Thsdmi si cu oamenii pe
care i-am Tntdlnit Th Romania, Danemarca si ™n alte tdri pe care le-am vizitat. Fard
suportul doamnei diriginte si fard abilitatea ei de a vedea potential in elevi, poate
nu as fi ajuns sd studiez Tn Danemarca. Ca adolescent e important sa fii ascultat



cu adevdrat, s@ ai cu cine sa vorbesti ca de la om la om, sd ai modele care sd te
inspire.

Datoritd limbii engleze si faptului cd limba romand este o limbd latind, am
putut comunica cu oameni din intreaga lume, chiar si fard a vorbi fluent limba lor.
Am lucrat in diverse domenii, interactionand cu oameni Th moduri variate.

Am terminat a treia facultate ih Danemarca, in limba englezd, toate intr-un
mediu international si in teza mea de master, cu titlul "Emotii si Identitate” am
abordat putin si zona de comunicare a emotiilor. Acum lucrez intr-un birou
intfernational si Tncerc sa deslusesc tot mai mult politica din spatele comunicarii.
Ceea ce e mai greu decat pare.

Am iubit mereu s@ comunic, chiar de cand eram mic. Probabil acesta a fost
motivul pentru care am fost o provocare pentru multi dintre profesorii mei. Eu
voiam sd vorbesc, dar nu despre obiectul lor. Astdzi, incd iubesc sa comunic, dar
am dezvoltat mai multe filtre. Acord mai multd atentie cuvintelor pe care le
folosesc si am devenit mai selectiv cu glumele mele. Cu foate acestea, umorul
rdmane o parfe importantd a comunicdrii pentru mine, doar cd acum sunt mai
constient de efectele cuvintelor mele.

Daca as putea sd mad intorc Th timp si sd-i ofer un singur sfat adolescentului
Cristi din 2012, acel sfat ar fi sd citeascd mai mult. Cu doi ani Tn urmd, am
descoperit pldacerea lecturii si am parcurs zeci de cdrti si multe articole stiintifice
(prea multe). Lectura Tti deschide orizonturile si Ti schimbd perspectiva asupra
lumii.

Pentru noua generatie, as fransmite un singur mesaj: nu va fie teamd de
greseli. Din greseli Tnvatdm si crestem ca indivizi. Sper ca greselile voastre sa fie
mai mult de naturd gramaticald, pentru cd acestea sunt mai usor de corectat.
Tnvdtati sd vorbiti cu cat mai multi oameni, sd fiti prezenti si sd ascultati ce au
ceilalti de spus. Intrebati despre lucrurile care vd stérnesc curiozitatea si
dialogati cu cdt mai multe persoane, inclusiv cu cele care par diferite de voi sau cu
care nu sunteti de acord.

Aveti mintea deschisd, pentru cd fiecare dintre noi are o poveste de spus,
iar fiecare dinfre noi poate avea nevoie de cineva care sd 1l asculte.
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DESTAINUIRT

DAIANA GHITA (membrd in echipa de redactie n perioada 2014-2017) este
invitatul nostru care Th adolescentd scria versuri intr-o perioadad de cdutare a
identitdtii, pentru cd perceptia sa asupra lumii era plind de sensibilitate si emotii
pe care le-a Tmpdrtdsit cu noi prin intermediul revistei

PR

¥
i Never be the second choice

in someones life, don“t accept ,

i to be the footnote in )
i someone”s life. Be strong enough
! to let go, and patient enough
. to wait for what you deserve,

_ but don“t be a writer who is waiting

for inspiration. Never say goodbye,
because saying goodbye means :
going away, and that means forgetting.

_ All of us are sometimes alittle broken, |
{ and that’s okay. '
¢ (Be here now -,Lumea din noi",

W Nr3 - 2015) 5

Sunt Daiana Raluca Ghita, licentiatd Tn Stiintele Comunicdrii si Relatii Publice. Anul
trecut am absolvit si masterul in Comunicare in Afaceri. In perioada post-Covid se
pune tot mai mult accent pe comunicarea in munca remote sau hibrid. In prezent,
lucrez ca si Technical Content Designer, scriu documentatie tehnicd pentru
produsele dezvoltate de Nokia.

Ce e Comunicarea?

De la digitalizare incoace, a inceput o poveste foarte interesantd despre
comunicare.

Mai nou, comunicarea a devenit principala cauza pentru care se dd vina pe tot. Pand
acum, nu e nimic nou sub soare.

Conform definitiei pe care o gdsesti la orice cdutare pe Google, sau chiar la primul
curs al Facultdfii de Stiinfe ale Comunicdrii, comunicarea este informatia
Transmisa pe un anumit canal, de la emitdtor spre receptor, folosind un anumit cod.
Comunicarea poate fi verbald, scrisd, sau non-verbald. Dovada efectudrii
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comunicdrii este primirea unui rdspuns. Codul poate fi reprezentat de cuvinte care
apartin unei limbi vorbite sau al unui limbaj folosit, in timp ce canalul poate fi
emailul, aerul, conexiunea telefonicd. Inclusiv aceastad revista poate reprezenta un
canal de comunicare.

Fii constient, insd, cd existd si bariere ale comunicarii:

o Exista bariere personale, care tin de stdrile, opiniile, si judecdtile fiecdrui
om, cum ar fi perceptia si interpretarea, ideile preconcepute, cliseele, si
stereotipurile. Toate acestea influenteazd perspectiva interlocutorului
asupra mesajului primit de la ceilalfi.

o Existabariere ce tin de context si de naturd semanticd, diferente de limbaj
apdrute Tntre vorbitor si ascultator, cum ar fi vocabularul, conotatiile
emotionale atribuite unor cuvinte, interpretdri diferite ale acelorasi
termeni. Mare atentie aici, in special in comunicarea interculturala, n
folosirea dialectelor, si a regionalismelor.

e De asemenea, exista si bariere ce tin de mediu, cum ar fi ora sau momentul
din zi Tn care se desfdsoard comunicarea, amplasamentul, lumina,
temperatura, si mai ales durata discutiei.

Un alt aspect important pentru o comunicare eficientd este asertivitatea.
Asociafia Americana de Psihologie defineste asertivitatea ca un stil adaptativ de
comunicare in care o persoand si exprimd sentimentele si nevoile in mod direct,
pdstrand respectul faad de ceilalti.

Caracteristicile care exemplificd comportamentul asertiv sunt:

e Demnitate si respect de sine

e Dreptul de a spune ,NU" atunci cand este justificat, fard a te simti vinovat
e Exprimarea sentimentelor

e Exprimarea directa a ceea ce vrei sau ai nevoie

o Impdcarea cu tine insuti

e Dreptul de a gresi si de a te rdzgdndi

Ca sd te descurci cat de cdt sa@ comunici, fie ntr-un colectiv, fie cu tine Tnsuti,
trebuie sd asculti, atdta tot. Numai cd nu exista nici un curs de specialitate care
te invatad asta.

Adevdrata comunicare std in cat mai putine cuvinte, atent alese. Arta comunicarii
este aceea de a transmite un mesaj corect, cat mai succint. Frumusetea Thtregului
proces e cd la Tnceput avem nevoie sa Thvdtdm sd@ vorbim, apoi acumuldm cat mai
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multe cuvinte ca sd invdtdm sa elabordm, iar pe parcurs ce hvdtdam sd ascultdm, ne
ddam seama si care sunt cele mai potrivite cuvinte pentru a transmite un mesaj.

Cand ne dovedim calitatea umand de care avem atata nevoie Th comunicare? Cand
suntem atenti la ceea ce nu se spune, si cand putem sta confortabil in tdcere langa
cineva?

Ceea ce vreau sd evidentiez este cd cea mai importantd parte, de fapt, Tn
comunicare este ascultarea. Sd asculti si sd infelegi, nu doar sd taci si sd auzi.
Ascultarea este poate cea mai grea parte. Un bun comunicator nu este acela care
stie toate cuvintele din dictionar, nici cel care stie sd le foloseascd, sau sd
abordeze tonul potrivit la momentul potrivit. Un bun comunicator este cel care a
invdtat sd asculte.

De asemenea, dacd ar fi sd recomand ceva foarte util pentru a intelege mai bine
comunicarea, ar fi teatrul. Odatd ce ajungi la teatru, o s@ ti dai seama cat de
nenecesare sunt cuvintele tale, si totusi cat de apreciate sunt aplauzele tale.

Concluzionand, comunicarea eficientd se bazeazd pe ascultarea activd, empatia si
disponibilitatea de a Tnfelege perspective diferite. Acesta joacd un rol crucial Tn
dezvoltarea personald si profesionald, sporind capacitatea noastrd de a colabora,
de a rezolva problemele si de a lua decizii in cunostintd de cauza.

CLASA XC actiune interactivd de autodezvoltare personald, in cadrul proiectului "Pasiune Tn C(CTIUHC
characterized;,
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Sursd imagine: https://www.linkedin.com/pulse/embracing-empathy-recognizing-role-chance-privilege-abdurahman
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DESTATINUTRT

TEODORA MARISESCU (membra in echipa de redactie in perioada 2014-2017)
este invitata noastrad care a avut o paletd largd de contributii Th cadrul revistei,
pornind de la traditii populare, tentatia cosmosului - uimire si simplitate n
universul copildriei, pand la perspective plastice si literare.

Chiar dacad anii de liceu au trecut, pasiunile si visurile ce s-au concretizat
de-a lungul celor 4 ani nu se schimbd. Astfel, chiar si in ziua de astdzi, imi urmez
calea aleasd spre a ajunge la acel ideal pe care |-am visat, acela de a produce filme

de lung metraj animate, mai specific de a fii animator in cadrul studiourilor Pixar.

Dupd concretizarea lucrdrilor de licentd si disertatie in cadrul facultatii de
arta din Timisoara, a urmat lucrarea de doctorat ce are ca si rezultat finit un film
de scurt metraj animat. Cu alte cuvinte, sunt pe drumul cel bun spre a-mi implini

visul.
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Desenele din spatele caietelor, micile ,tatuaje” realizate cu pix fdcute
prietenilor si toate studiile realizate Th cel 5 ani de facultate imi dau increderea
necesard sd merg mai departe. Cu tofii stim cd ne definitivdm telurile si ne gdsim
aspiratiile in timpul liceului, asa cd vd Thcurajez sd incercati cat mai multe variante.
Nu se stie niciodatd din ce schitd a unui coleg care doarme cu capul pe banca poate

iesi o lucrare ce va impresiona comisia unui festival de arta.

Probabil si voi, cititorii mai tineri, aveti asemenea aspirafii care au un iz de
poveste. Din proprie experientd vd pot spune cd alegerea cea inteleaptd este sa va
urmati aceste aspiratii. Poate nu sunt aceleasi ca si ale mele, poate sunt chiar in

domenii complet opuse.

In final, ceea ce Tncerc sa va comunic este un indemn, acela de a vd urma visul si a

va stabili o cale Tn concordantd cu acesta.

Sursd imagine:https://johnmattone.com/blog/what-do-you-really-want-out-of -life-how-to-gain-clarity/
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NESTATNILITDT

NATALIA ANITEI (membrd in echipa de redactie Nr. 5 si 6 din 2017) este
invitata noastrd care s-a ocupat de pagina adresata sportului si care a confirmat
faptul cd sportul si thvdtdtura pot conlucra foarte bine impreund atunci cand
existd vointa si motivatie.

Ma numesc Anitei Natalia si tin sd va spun
cu mdndrie cd sunt fosta elevd a Liceului
Teoretic "Traian Vuia" unde am petrecut cei 4
ani de liceu aldturi de colegi ce au devenit
prieteni ulterior pand chiar si Th ziua de azi. Va
spun cd astdzi sunt studentd ™ anul V la
Facultatea de Medicind Dentard "Victor Babes"
din Timisoara, unde Tmi dedic timpul viitoarei
mele meserii, dorind sd aduc un zdmbet pe
fetele pacientiilor mei, de la cei mai mici pand la
cei mai mari.

Azi, privind refrospectiv imi dau seama ca
realmente sunt aici datoritd visului meu din
liceu. Atunci am avut parte de Tndrumdtori
precum domnul profesor Taligas Constantin care
a fost si dirigintele clasei de stiinte, si multi alfi
profesori ce au avut grijd de formarea si evolufia mea. Legat de colegi Tmi e tare
dor de ei, dacd as da timpul Tnapoi cu sigurantd as incerca sa profit mai mult de

prezenta lor.

Ca un sfat pentru urmdtoarele generatii, as vrea sd va spun si sa va incurajez
sd aveti incredere n voi, in ceea ce priveste exprimarea voastra liberd si anume
vorbiti, propuneti si implicati-va in ceea ce credeti necesar in construirea viitorului
vostru, aldturi de oameni cu mai multd experientd precum cadrele didactice si nu
numai.

Va@ indemn sd aveti curaj, sd@ nu vd abatefi de la visul vostru si sd
constientizati faptul cd cei patru ani de liceu trec suprinzator de rapid. Cerefi
sfatul in Indrumarea spre visul vostru si cu sigurantd vocile va vor fi auzite astfel
incat sd aveti succes!
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I LIMEA TNl CARE TRATM

COMUNICAREA IN ABSENTA DISCRIMINARII

https://triumph.sphsu.gla.ac.uk/resources/ Rebeca Daniela Gurgutd - X C

Comunicarea pldcuta si eficientd nu poate exista acolo unde existd
discriminare. Consider cd promovarea non-discrimindrii Thtr-un liceu e absolut
esentfiald si se poate realiza prin educatie si constientizarea elevilor si a
personalului scolar, prin promovarea diversitdtii, oferirea de sprijin pentru
victimele discrimindrii si promovarea dialogului deschis urmat mereu de fee Din
fericire, liceul nostru oferd multe aspecte concrete ale absentei discrimindrii in
viata scolard de zi cu zi.

Un prim exemplu poate fi legat de relatiile dintre elevi si cadrele didactice.
Elevii interactioneaza Thtr-un mediu h care respectul si toleranta sunt promovate
constant. In sala de clasd, fiecare elev este incurajat sa si exprime opinia si sd
participe la discutii fard frica de a fi judecat sau marginalizat. Nu exista privilegii
speciale acordate unor grupuri sau persoane pe baza factorilor discriminatori,tofi
elevii sunt tratati Th mod egal.dback.

Comunicarea pldcutd si eficientd nu poate exista acolo unde exista
discriminare. Consider ca promovarea hon-discrimindrii intr-un liceu e absolut
esentfiald si se poate realiza prin educafie si constientizarea elevilor si a
personalului scolar, prin promovarea diversitdfii, oferirea de sprijin pentru
victimele discrimindrii si promovarea dialogului deschis urmat mereu de feedback.

Un alt exemplu de susfinere a unei atitudini de non-discriminare este si
faptul cd liceul nostru oferd suport si resurse pentru elevii care ar putea fi mai
vulnerabili la discriminare sau hdrtuire. Existd consilier scolar care oferd sprijin
emotional si consiliere n situatii dificile.
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Probabil, un motiv pentru absenta discrimindrii in liceul nostru este
diversitatea. Aici, elevii provin din medii culturale si socioeconomice variate.
Aceastd diversitate ne Thvatd sd apreciem si sd respectdm diferentele, sda invatdm
unii de la altii si sd construim o comunitate mai unita.

In concluzie, in liceul nostru, atitudinea Tmpotriva discrimindrii este o
valoare fundamentald care se reflectd in toate aspectele viefii scolare. Elevii se
dezvoltd Thtr-un mediu in care sunt invatati sa pretuiasca diversitatea, sa isi apere
drepturile si sd construiascd relatii bazate pe respect reciproc. De aici rezultd o
atmosferd pozitivd care ne ajutd pe tofi sd ne dezvoltdm echilibrat si astfel
sperdm cd vom putea la randul nostru sd contribuim la o societate mai tolerantd si
mai corecta.

Inequality  Disabil |ty Issue
Age

Inclusiveness
L . Gender

e Outsider Superiority

Different  White & B Cultural

sexist

Stop

Hate

Treatment | | - \ ) Character

Equality
Diversity
Intolerance

i Discriminate B a c k

Handicapped Opportunity

Sursd imagine: https://www.24hourtranslation.com/overcome-pre judices-communication.html
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WTTH AN OPEN MTND

ANTONIA PUSU (membrad in echipa de redactie in anul 2022) este invitata
noastrd care nu a ezitat sd ne dezvdluie cate ceva din experienta ei personald.

eonardo Da Vinci once said that
“learning never exhausts the mind'
I say that learning anything

is like fuel for our minds.

Me now is an accumulation of experiences, challenges, and personal growth.
Reflecting on the present moment, I allow myself to appreciate the progress I
have made and acknowledge the ongoing journey of personal growth.

The person I have become today is somehow different than what I expected
growing up. As a child, I always thought that at 20 years old I would become
someone cool, like those young adults in the movies, carefree and perfect. The
reality is somehow different. Your childish perception of being a young adult
slowly fades away as years pass by and you encounter more and more challenges,
and you soon find yourself at the age you used to fantasize about, with a totally
different perception.

Now, I am more serious, always careful with what I say and do, as not to upset
anyone else. I learned that life is more than just fun and games, that you need to
be more attentive with how you plan your future, constantly being prepared for
change. Furthermore, time became precious to me, now I can't stand to spend it
foolishly, with the wrong kinds of people, who won't fit in my new-built world.
These were some changes no one including myself would’'ve expected from me. I
guess I can say that life will fransform yourself in unexpected ways.
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WITH AN OPEN MIND
STEFANIA PUSU (membrad Tn echipa de redactie Th anul 2022) este invitata
noastrd care cu candoare si delicatete a impdrtdsit cu voi crémpeie din
perspectiva ei asupra viefii .

” Misogyny is something
we fight with everyday
and we probably will for a
much longer time

than we think.”

When I was asked to write about me now,
quite frankly I did not have the slightest §
idea of where to even begin. And that is
because I feel like I have lived a thousand lives already. Bold of me to speak,
imagine how very old people feel..let us not even go there.

But in all my confusion and wonder, I have come up with the very simple realization
that "me now" is represented by growth, evolution, fallbacks, breakdowns,
breakthroughs and all the other contradictions that make one's life beautiful.

Perhaps one of the biggest breakthroughs (as well as breakdowns) that I have
undergone in the past year is becoming a student. In a very short time, my whole
life and self, began to revolve around this seemingly important and exciting title.
Perhaps out of all the stages in my life, this is by far the one in which I have
learned endless facts about myself and unveiled so many mysteries of mine.
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"Me now" is involved, aware, curious, questioning, bolder, more open fto
opportunities, all the while T have still kept so many parts of the “old me", so many
parts that my ancestors and family have carried for me to carry further.

T used to worry a lot: will the garden grow, will the rivers flow in the right
direction, will the earth turn as it was taught, and if not, how could I correct it+?
Was I right, was I wrong, will T be forgiven, can I do better? And of course, I
still do, but I have learned to make peace with all the women I were. I know now
to honour them and let them be, because they are the pillars on which I stand.

And I would openly argue that it is never too late, no matter what age, generation,
or stage you are at in your life, to embrace your “old self” and "new self". For I,
just like so many people before me, am the sum of all the experiences and

challenges thrown at me. Your life is your life, know it while you have it, young or
old.

Sursd imagine: https:/ /stock.adobe.com/ro/ category/states-of-mind/261?load type=category
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DESTATINUIRT bartea a IT-a

MARIA MATEIN (membrd Th echipa de redactie Nr. 5 si 6 din 2017) este
invitata noastrd care s-a ocupat de pagina dedicatd prezentarii traditiilor
populare care incd se mai pdstreazd in zona noastra.

S — - T 3
i Nunumai costumul popular al mirilor,
) ci al crasoveanului, Th general, dar si traditia,

obiceiul si limba, reprezintd o valoroasd comoard

a etniei, aceasta nsemnand o parte a folclorului
Y romdnesc, dar si o deosebitd contributie la mentinerea
~  zestrei culturale a roman. 3

_—

In prezent, sunt finscrisd la studiile universitare de masterat, cu
specializarea Biologia dezvoltdrii si influenta factorilor exogeni asupra
organismelor. Acest master reprezintd o continuare a specializdrii pe care am
finalizat-o, si anume Biologia.

Ramura biologiei care m-a captivat este botanica, o ramurd care se ocupd cu
studiul plantelor. Am descoperit, am Thceput sd apreciez si sd invat despre plante
medicinale. Mi-am si ales si Tntocmit lucrarea de licentd cu titlul ., Remedii
naturiste in diminuarea stresului”, in care am evidentiat planta drept remediu, ., ...
spre deosebire de tratamentul medicamentos, plantele medicinale nu actioneaza
doar asupra unei parti a corpului ci, mai degrabd, influenfeazd intreaga matrice a
trupului, a mintii si a sufletului.”

Doresc sd mentionez cd mi-am descoperit pasiunea de a face teren, de a iesi
in naturd, de a cduta plante si chiar de a le fotografia. Doamna profesor, care mi-
a coordonat lucrarea de licentd, mi-a oferit mereu un feedback pozitiv, vdzand
fotografiile plantelor, iar eu am inceput sa cred in mine si sd indrdaznesc sa fac
cunoscute aceste plante medicinale, incdrcandu-le pe o platforma de plante.

Scriind aceste randuri pentru revistd, mi-am reamintit cu drag de anii de
liceu, de cadrele didactice care au inceput slefuirea noastrd si care ne-au
indrumat spre o educatie mai bund.
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NESTATNUTRT nartea a TT-a

MADALINA (FUDULU) CATRUSAN (membrd in echipa de redactie n
perioada 2014- 2017) este invitata noastrd creativa care s-a ocupat de pagina
dedicatd Perspectivelor plastice, fiind tot timpul preocupata de frumos si
inovatie.

Numele meu este Catrusan Mdddlina, iar varsta pe care o am acum este de
25 de ani . A trecut ceva timp de cand am terminat liceul la , Liceul Teoretic Traian
Vuia" Resita si ceva timp de cand am terminat cei 3 ani de facultate la ,,Facultatea
Eftimie Murgu” Resita.

In momentul de fatd lucrez in comert, iar pe langd serviciu mai am si
pasiunea pe care am avut-o si in liceu, ot ceea ce tine de design. Nu demult am
terminat si un curs de make-up pe care imi doream de foarte mult timp sa-| fac.

Liceul si profesorii au fost cei care au contribuit Tntr-un mare fel la cultura
dobdnditd@ pand Th momentul de fatd. Pe viitor doresc sd contribui mai mult la
domeniul pe care il iubesc , adicd make-up si doresc sa-mi preiau cursurile de la
facultate deoarece nu am reusit sa-mi iau licenta , iar acest lucru ma intriga.

Sfatul pe care-l dau tuturor tinerilor este sd nu se lase influentati de cei
din jur si sd-si adune toate ideile pentru a-si Thdeplini orice dorinta.
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NESTATNUIRT partea a IT-a

EMILIA DOGARU (membrd in echipa de redactie in perioada 2015- 2017)
este invitata noastrad plind de sensibilitate care s-a ocupat de asemenea de
pagina dedicatd Perspectivelor plastice, pictura fiind un adevarat hobby n
perioada liceului.

Ma numesc Dogaru Emilia-Mihaela, am fost
elevd a Liceului Teoretic Traian Vuia in promotia
2019, in clasa dirigintei Belu Dana. Au frecut
cdativa ani, si privesc cu nostalgie acea perioadd
frumoasa.

Astdzi sunt incd studentd a Facultdtii de Chimie
Industriald si Ingineria Mediului la Politehnica,
deasemenea lucrez la Continental automotive,
launch new project manager, si port cu mandrie
titlul de Vicepresedinte Relatii Interne in cadrul
LSCT, Liga Studentilor Chimisti din Timisoara.

S-au schimbat multe din perioada liceului... dar
viata e frumoasd!

Am avut oportunitatea de a lucra cu ANOSR, alianta nationald a organizatiilor studentesti
din Romdnia. Am organizat proiecte mari, frumoase, dedicate tinerilor.

Unul din cele mai mari proiecte a le noastre este UPSV (si angajarel), un pas spre
voluntariat. Este un proiect dedicat tinerilor studenti, bobocilor si nu numai, in care
Tncercdm sd 1i introducem mai usor Th studentie, sd i Thvatdm ce Thseamnd reprezentarea
studenfeascd si cum sd se descurce mai usor, sd se obisnuiascd mai repede si sd gdseascad
“familia” de aici care sd le amelioreze dorul de casa; 7i nvatdm principii utile, sd se
deschida, sd prindad curajul de a vorbi in fata unei multimi si de a gestiona mai usor emotiile
Th momentul unui interviu de angajare.

De asemenea un alt proiect mare, care anul acesta a avut prima editie, este
Universitatea de vara pentru liceeni, proiect Th cadrul cdruia 50 de tineri elevi din toatd
fara, elevi ai claselor a X-a si a XI-a, au avut parte de o experientd veritabila de
studentie, timp de 10 zile: cursuri, laboratoare, experimente, activitdti, viata de cdmin
n Timisoara...

Timpul a trecut, si privesc cu dor perioada liceului, dar pot spune, cum am mentionat
anterior, viata e frumoasd, si sunt mandrd de parcursul pe care | am avut Tn acesti ani de
la ferminarea studiilor liceale!
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DIN CUGETARTLE NOASTRE 2

Sursd imagine:https://www.naylor.com/associationadviser/ ALEXANDRA NICOLL BALAURE

bridging-a-generation-gap-between-your-members-whats-a-next CLASA XIIC
-gen-committee/

LICEU - INCEPUT SI SFARSIT

Tn iunie am absolvit clasa a 8-a. In sfarsit! fncepe liceul. E timpul sd@ mad reinventez,
sd fiu cine vreau eu sd fiul Dupd 8 ani petrecuti cu aceeasi oameni intr-o clasd unde
rolul meu din colectiv deja fusese stabilit incd devreme din scoala primard, este
timpul pentru un start fresh, un glow up asa cum am vazut in filme. Gimnaziul s-a
sfarsit!

In iunie...2020. Si de atunci nu mai stiu nimic. Tmi aduc aminte cd am fost sd Tmi
cunosc colegii, cd ziua urmdtoare am fost ,adoptata” de o colegd - trebuie sd fi
fdcut o primd impresie bund, zic eu, si am rdmas prietene pana acum. In timp, am
legat si rupt alte prietenii. De atunci am ftrecut de la a crede cd stiu cine sunt, in
ce cred si ce vreau la a nu mai fi asa sigurd. M-am gasit si m-am pierdut. Am frecut
printr-o mie de schimbdri; am fost intr-o schimbre continua, de fapt.

Si... m-am trezit in vara lui 2023 - care nu, nu a fost despre a Tnvata, desi m-am
mintit cd voi incepe sd Thvdt comentariile la fiecare inceput de sdptdmand. A fost
despre a lua bilete la concertul Taylor Swift: The Eras Tour (pe care le-am luat...si
pierdut). Totusi, nu regret vara. M-am bucurat de “ultimele clipe de liniste". Long
story short, I survived. Am inceput anul scolar si, desi, teoretic, e cel mai stresant
an si deja pare cd nu va fi cel mai bun an al meu, academic vorbind, este anul meu
preferat.

Azi mad uit Thapoi si nu stiu cand a trecut timpul. Azi md uit Tnapoi pentru cd mi
este fricd sa ma uit in fata Thcd. Mi-as dori s@ am acum un model care a trecut
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exact prin ceea ce voi frece eu in urmdtorii ani. Desi nu am avut experienta
completd, obisnuitd de a fi boboc , majoritatea primului an desfdsurandu-se online,
cred cd as fi avut nevoie de un astfel de ajutor si la etapa de inceput a liceului.

M-am gandit la cei care sunt totusi in aceastd pozitie acum: bobocii de anul acesta
care sunt la liceul meu de aproximativ doar 2-3 luni. Mi-am dorit, sigur, sa vorbesc
cu ei, sd aflu ce diferente dintre gimnaziu si liceu au observat ei, dacd au venit ca
mine cu unele preconceptii, dar am vrut mai ales sd le dau ocazia sd pund Tntrebdri
celor care au trecut deja prin mare parte din liceu.

Am adunat intrebari din clasele de a 9-a si, Tmpreund cu colegii mei din clasele de

a 12-a, am incercat sd le dam rdspunsuri care sd le vina Th ajutor.

1. Cat de repede vi se pare cd a trecut perioada liceului?

Perioada liceului a trecut extrem de repede. Dupd ce freci de evaluarea
nationald si ajungi in clas a 9-a ai impresia cd mai ai mult timp pand n clasa
a 12-a, dar acel "mult timp" trece mai repede decat te astepti.

Destul de repede, dacd e sd fiu sincerd. Au fost momente in care imi doream
sa treacd mai repede

( cdnd aveam teste grele), dar ™n general timpul pare cd a zburat. Poate a
avut de a face si cu faptul cdTh clasa a 9-a nu am fost prezenti la scoald
din cauza pandemiei si as putea spune cd au fost doar 3 ani de prezenta
maximd.

2. Dacd ai putea da timpul inapoi ai schimba ceva sau ai rdmdne cu prezentul
asa cum este?

Eu as ldsa prezentul asa cum este. Probabil multi am fi fentati sd@ ne
intoarcem in trecut pentru a nu mai face unele greseli, insd prefer sd fac
anumite greseli Tn adolescetfd si sd invat din acestea decdt sd le fac mai
tarziu Tn viatd cdnd consecintele pot fi mult mai mari.

Nu as schimba nimic. Poate cd Th acel moment mi-as fi dorit sd schimb ceva,
dar cu timpul am realizat cd@ totul s-a intamplat in beneficiul meu si au fost
experiente prin care am fost nevoitd sd trec.

Greu de spus! Imi place prezentul asa cum este, dar poate as schimba cateva
lucruri mici. Uneori, schimbarile mici pot aduce experiente noi si interesante
n viatad. In acelasi timp, prezentul are momentele sale minunante pe care nu
as vrea sad le pierd.
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. Ce lectie ai invdtat in anii de liceu?

Am Tnvatat sd iau experientele si oamenii asa cum sunt fard sd incerc sd le
schimb opiniile sau sd 7i educ; sd inteleg cd uneori notele nu md reprezintd
si cd nu denotd adavarata mea valoare. Am invatat sa md bucur de momentul
prezent, mai ales de anumite momente: cele petrecute cu prietenele mele
pentru cd nu o sd mai fiu niciodatd n liceu aldturi de ele in aceeasi formuld.
Am invafat cd prietenii adevdrafi sunt importanti si cd e important sd te
bucuri de fiecare zi. Am Tnvdtat, de asemeneaq, sd fiu perseverent, sd nu
renunt cand Thtdmpin obstacole.

Anii de liceu m-au format, m-au fdcut persoana care sunt astazi. In perioada
mea de liceand mi-am dat seama cd nu trebuie sa judec pe cineva pentru ca
nu are aceleasi idei ca si mine. Am invdtat cd fericirea vine din lucruri mici
si cd unele persoane pe care le-am intdlnit intr-o scurtd perioadd de timp
rdman pentru totdeauna n inima noastra.

Am Tnvatat sd fiu mai deschisad si sd leg priefenii.

Am Tnvdtat cd uneori este bine sa fii singur. Am invatat sa prefer
singurdtatea si sd aleg pacea mea interioard in fata incercarii de a fi ceva
ce nu sunt sau de a fi inconjuratd de oameni a cdror comportament nu se
potriveste cu mine, moral vorbind. Am realizat cd povestile despre “ce
inseamnd sd fii adolescent” si “ce ar trebui un adolescent sd fie si ce
experiente ar trebui sd aibd” prezentate in media si in filme, nu reprezinta
realitatea. Dacd ceea ce vezi la TV nu se potfriveste cu ceea ce frdiesti tu
la 16 ani, este n reguld. Nimic nu e gresit cu tine.

4. Cum e la Vuia?

La Vuia m-am simfit ca intr-o familie mare. Ca intr-o familie, am mai avut
certuri si tensiuni. Cel mai mult cred cd mi-au placut glumele pe care le-am
mpdrtdsit cu unii profesori si felul in care am fost infelesi. In unele
momente am simtit cd am trecut de granita elev-profesor si a fost mai mult
un raport om-om.

Vuia e un liceu destul de bun din mai multe puncte de vedere. Majoritatea
profesorilor sunt oameni care sunt deschisi la dialog si cu care poti sd porfi
discutii interesante. Activitdfile organizate de elevi sunt de obicei
captivante.
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Vuia pentru mine Thseamnd mai mult decat o unitate de Thvdtdmant. E locul
in care m-am regdsit, in care am invatat cum sd am incredere in mine si, nu
in ultimul rand, cum s@ am ncredere n persoana de langd mine.

Imi place foarte mult spiritul de la Vuia si faptul cd suntem o comunitate

destul de unita. Cel mai mult mi-au pldcut activitatile pe care le-am realizat.
e La Vuia este o perioadd interesantd si plina de provocari. Mi-am fdcut
prieteni buni si am frdit experiente pe care nu le voi uita niciodata.

Imi plac profesorii, ei fac orele de curs mai interesante, mai usoare. Cel
mai tare Tmi plac activitdtile din perioada Crdciunului.

5. De ce ai ales acest liceu?

e L-am ales cu inima si pentru cd ceva Tmi spunea cd acesta e locul si drumul
pe care ar trebui sd merg.

L-am ales datoritd recomanddrilor mai multor persoane care 1l ldudau.

Mama m-a sfatuit sd il aleg.

Am ales acest liceu deoarece era aproape de casa mea. Nu aveam o pdrere
formata sau prea multe informatii despre liceu. Din cauza pandemiei nu am
avut parte de un tur sau targ de oferte.

Am auzit cd e un liceu foarte bun. Am rude care au absolvit aici.

Am ales acest liceu pentru cd are o reputatie bund.

Pentru mine Vuia a fost locul de mijloc. Stiam la ce licee nu voiam sd merg
si am si incercat sd evit liceul preferat de fostii mei colegi. Prin eliminare
am ajuns aici. Desi md indoiam de aceastd decizie la inceput, nu regret nimic.
Vuia e liceul care mi se potriveste. Sunt sigurd cd nu m-as fi simtit asa bine
altundeva.

6. Ce parere ai de profilul pe care esti? Ti se potriveste? Ai regretat vreodata
cd ai ales acest profil?

e Eu sunt pe uman filologie. Mi se potriveste cu siguranta profilul. Sunt unele
materii care mi se par dificile si de care nu sunt pasionatd, dar sunt destule
care mi-au pldacut de-a lungul anilor. Cred cd mi s-a potrivit ca o mdnusa
pentru cd mi-a placut dintoteaduna limba romdnd cu compunerile
inferminabile si mi-au pldacut textele din cdrtile de engleza pentru ca
abordau subiecte mai moderne. Mi-au pldcut psihologia si sociologia pentru
cd simfeam cd invaf lucruri despre mine si cum functionez, ceea ce mi s-a
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pdrut util. Nu am regretat nicio secundd. Totusi Tmi amintesc cd T clasa a
6-a visam sd merg pe un profil de stiinte exacte.

Profilul (filologie) este unul bun, doar cd depinde si de ce doresti sa faci mai
departe si ce materii Tti plac. Nuimi aduc aminte sd-mi fi regretat decizia,
mai ales pentru cd i plac limbile strdine si istoria. De asemenea, nu am avut
hiciodatd o relatie foarte stransd de prietenie cu matematica, iar filologia
mi-a oferit posibilitatea sa md indepdrtez de aceasta. Si, da, pot spune cd
filologia mi se potriveste deoarece o materie de bazd este a acestui profil
este istoria, o materie pe care doresc sa o studiez la facultate.

Atunci cand am ales profilul, am Tncercat sd aleg unul care sa md ajute atunci
cand voi merge la facultate si sa md pregdteascd pentru viitoarea carierd.
Astfel, vrand sa@ urmez o carierd th medicind,

m-a ajutat destul de mult profilul real - stiinfele naturii (sau cum mai e
cunoscut, bio-chimie). Nu am regretat cd I-am ales. Nu e unul usor, insd e
chiar frumos.

Eu sunt pe real, mate-info. Imi place si cred cd md reprezintd deoarece sunt

o persoand cdreia 7i place sd se bazeze pe lucruri concrete si prefer
rafionamentul.

Eu sunt pe filologie si Tmi place acest profil. Nu Tmi pare rdu cd |-am ales.
Desi mi-am dat seama cd acest profil nu e pentru mine si nu md ajutd direct
in meseria pe care aleg sd@ o urmez mai tarziu, ma bucur cd nu mai fac
matematica.

Tmi place profilul pe care sunt acum, dar sunt deschis sd explorez si alte
domenii in viitor. Mi se potriveste filologia pentru cd imi permite sa fiu
creativ. Nu, nu am regretat alegerea fdcutd, dar dacd as fi ales alt profil,
probabil as fi ales mate-info.

7. Care ar fi o calitate si un defect al profilului pe care esti?
UMAN, FILOLGIE:
AVANTAJE:

=>fnvﬁjr6m notiuni de culturd generald, cum ar fi: la geografie capitale, la romana
despre autori si curente literare sau la psihologie despre psihicul uman;

=>f1,‘i permite sd te concentrezi pe materiile de baza ale acestui profil fard sa ai
stresul matematicii, fizicii, chimiei sau biologiei;

=Poti explora si intelege mai bine limbile si culturile diferite.

DEFECTE:
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=Unele informatii trebuie "focite". Unele notiuni nu sunt logice si sunt cateodata
chiar inutile;
=Cantitatea mare de memorare si studiu intensiv.

REAL, STIINTELE NATURII:

=Nu cred cd |-as putea numi defect, dar e un profil extrem de complex.
REAL, MATE-INFO
AVANTAJE:

=Profilul Ti oferd mai multe oportunitdti fatd de celelalte;

=Pe langd simplul fapt cd Tnveti anumite materii care pot foarte usor sd i
asigure drumul spre o slujbd in IT (dat fiind faptul cd este la foarte mare
cdutare in zilele noastre), Tti oferd si avantaje in ceea ce priveste CV-ul. Dacd
termini profilul mate-info ai o diplomd de CISCO, in urma completdrii unui curs si
diploma primitd in urma atestatului la informaticd, amandoud reprezentand un
avantaj care, impreund cu alte realizari personale, poate sd facd diferenta la un
interviu de angajare.

DEFECTE:

=Uneori poate deveni prea stresant;

=Ca dezavantaj as da volumul de teme n cazul in care nu stii sau fi e foarte
greu sd 7ti foarte greu sd ti gestionezi timpul Tntr-un mod cat mai productiv. Nu
este un profil usor. Profesorii au asteptdri mari si este de la sine inteles cd se va
pune o anumitd presiune pe tine care se va reflecta si prin intermediul nivelului
de munca pe care trebuie sa o depui.

8. De cat timp ai inceput sd inveti pentru BAC?

e M-am apucat sd invat la inceputul lunii august. Apoi mi-am spus cd mai am
“mult” timp pand la BAC asa cd am luat o scurtd pauzd. Am reluat studiul
odatd cu inceputul anului scolar.

e Tncd nu am inceput sd invdt pentru BAC, dar am inceput sd Thvat pentru
admiterea la medicind Tnca din clasa a 11-a.

e Sincer, de cdnd a inceput clasa a 12-a.

e La limba romand am inceput sd tnvat incd din clasa a 9-q, iar la celelalte
materii, din clasa a 12-a.

e Cred cd as putea spune cd am inceput sd invat pentru BAC de cand am
intrat la liceu. Totusi, fiecare are ritmul si strategia de invdtare proprie.
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9. Cum ai realizat “ce vrei sa fi cand vei fi mare”?

o Imi doream incd din clasa a 8-a sé lucrez in domeniul psihologiei. In clasa a
10-a am renuntat la acest vis si am mai cochetat cu jurnalismul si altele.
Intr-un final m-am intors tot la psihologie. Modul real in care am ales ce
vreau sd devin cand voi fi mare e de fapt mult prea simplu si poate chiar
prea riscant n ochii unora. Am stat de vorbd cu mine intr-o seard si m-am
intrebat “Dacd as ldsa totul la o parte, banii si pdrerile altora, ce as vrea sa
fiu?" Raspunsul a venit destul de rapid si de simplu dupd aceea. Dar am avut
nevoie de mult timp sd md cunosc pe mine si abilitatile mele si chiar in clasa
a 12-a md intreb dacd psihologia e ceea ce Tmi doresc. Asa cd nu mi-as face
griji dacd sunteti incd nehotdrati. Ldsati lucrurile sa se aseze atat cat e
nevoie.

e La 17 ani am fdcut o listd cu ce mi doresc n viatd si am gdsit o carierd care
puncteazad cele mai importante trei idei de pe listd.

e Raspunsul meu e cd nu am realizat inca. Inclin spre o carierd didacticd, Tnsd
momentan nu stiu sigur directiaTh care doresc sd merg. Tncd md mai gdndesc
la argumentele pro si contra profesiei pe care vreau sd o urmez.

e Mi-am dat seama cd vreau sd fiu medic in momentul in care bunicul meu a
suferit o interventie chirurgicald. Acest lucru m-a motivat sd continui sa
nvat, sd devin un medic la fel de bun ca cel care |-a tratat pe bunicul meu.

e Aceastd decizie am luat-o Th clasa a 10-a dupd ce am vorbit cu diferiti
studenti pentru a afla pdrtile bune si rele ale meseriei de medic. Nu a fost
o decizie usoarad.

e Nu stiu ncad.

e Dupd ce am observat cd am talent la desen, am realizat cd vreau sd@ merg in
aceastd directie. Am analizat oportunitdtile, iar Th final am ales-o pe cea
care mi-a starnit interesul cel mai tare.

e Pentru a realiza asta am explorat diferite interese si pasiuni. Am incercat
diverse activitdti si am cdutat informatii despre diverse cariere. Apoi, am
reflectat asupra a ce md face fericit si implinit. Am ales o directie care
consider cd mi se potriveste. Este un proces personal si poate dura ceva
Timp sd gdsesti rdspunsul potrivit.
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10. Cum ai ales la ce facultate vei merge in continuare? Cum ai ales
orasul/universitatea/profilul facultatii?

Eu mi-am ales facultatea datoritd orasului. Am ales sa merg in Timisoara
pentru cd este aproape de casd si sunt sigurd cd o sd mi se facd dor de
pdrintii mei. Si, bineinteles, Tmi va prinde bine sd am mdncare gdtitd la
Tnceput de sdptdmand ca si student. Am mai ales facultatea si din punct de
vedere financiar. In Cluj si alte orase ar fi fost destul de scumpd o locuinta.
M-am gandit pe termen lung la sacrificii si costuri.

Cand am ales facultatea am dorit ca aceasta sd aibd doua lucruri de baza:
sd fie ceva ce Tmi place + sd fie o facultate cu ajutorul cdreia pot sd mi
clddesc un viitor. Cand vine vorba de alegerea universitdtii Th sine, voiam sd
fie Thtru-un oras care sa ma atragd. Aveam Th minte doud orase, Tnsd, odatd
ce am vizitat unul dintre ele..am stiut cu siguranfd cd vreau sd merg la
facultate in celdlalt oras.

Dupd mult timp de gandire, am decis cd nu voi urma o facultate. Nu existd
nicio facultate care m-ar ajuta sd obtin cariera pe care mi-o doresc. Voi
participa la un curs specific de pregadtire dupd liceu. Nu este o decizie
usoard. Tncd nu sunt sigurd daca aceasta este decizia finald, dar Tn prezent
acesta este planul.

Am ales medicina, iar legat de oras m-am decis sd merg la Timisoara fiindcd
este mai aproape. Am vrut sd plec de acasd, dar sd nu fie asa de departe.
Am participat la o scoald de vard la Universitatea de Vest din Timisoara, la
WSU, unde am vdzut universitatea, facultdtiile, cdminele, am cunoscut
orasul, oportunitdtile pe care le am acolo si pe unii profesori. Cel mai
important pentru mine: am fost in contact cu studentii voulntari care mi-au
raspuns la toate intrebdrile. Toate aceste elemente m-au ajutat sd imi creez
o imagine oarecum completd. La final am plecat stiind cd vreau s@ ma intorc
acolo ca studenta.

Pentru a alege facultatea la care voi merge, am luat in considerare
interesele mele si domeniul pe care doream sa 1l studiez. Am cercetat
diferite universitdti si programe de studiu, am vorbit cu oameni din
domeniul respectiv si am participat la evenimente educationale. Tn ceeace
priveste alegerea orasului, am luat in considerare aspecte precum
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reputatia universitatii, oportunitdtile de carierd si mediul Thconjurdtor. Am
ales un oras care sd se potriveasca cu nevoile si preferintele mele.

Concluzii

Acest chestionar a fost un mijloc de a comunica si de a ne conecta putin cu bobocii.
Sper cd am reusit sd dam rdspunsuri care sd vind in ajutorul celor care au nevoie
de ele. Sper cd prin acest articol am putut sa tfrecem peste acea “distantd” dintre
“cei mari" si “cei mici". Boboci, noi suntem aici pentru voi! Dacd dupd ce cititi
articolul inca aveti intrebdri sau aveti nevoie de un sfat, stiti unde ne gdsiti.
Chestionarul a fost o cale si pentru noi, cei de a 12-a, sa ne amintim anii de liceu.
Cred cd toti am devenit putin nostalgici. Am avut sansa sd ne intoarcem in timp, sa
refntdlnim si imbrdtisdm o versiune a noastrd mai tanard, plind de intrebari, frici,
visuri si sperante. Sd Ti spunem ca totul se va tfermina cu bine. Ne-am conectat cu
bobocul din noi.

La final, le multumesc colegilor care au oferit din timpul lor si au venit impreund
cu mine Tn acestd cadldtorie nostalgical Impreund cu voi am creat amintirile pe care
le-am accesat scriind articolul. Va mulfumesc cd afi fost parte din anii mei de liceul

Fotografia a fos;‘r oferitd revistei de Na‘ralia Anitei- XIIB,
promotia 2019, Diriginte domnul profesor Taligas Constantin
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