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A. Articole $i studii de specialitate

I MATEMATICAVSISTIIN,TE
Evaluarea la matematica

prof. Mihaela Fulea
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Tuzla

Procesul educational are trei componente: predare — invatare — evaluare, primele doua
depinzand, in mare masura, de modul in care este proiectatd evaluarea.

Evaluarea rezultatelor scolare urmareste sa determine modul in care obiectivele stabilite se
realizeaza in invatare. Evaluarea reprezintd un process continuu si de durata, putdndu-se face la
inceputul programului de instruire, pe parcursul acestuia, sau la finalul sau.

In cele ce urmeazi avem o clasificare a itemilor dupa criteriul gradului de obiectivitate oferit
in corectare:

ITEMI OBIECTIVI - testeaza un numar mare de elemente de continut intr-un interval de timp
relativ scurt, asigurand un grad de obiectivitate ridicat in masurarea rezultatelor scolare.
1. ITEMI CU ALEGERE DUALA
2. ITEMI DE TIP PERECHE
3. ITEMI CU ALEGERE MULTIPLA
ITEMI SEMIOBIECTIVI - pot acoperi o gama variatd de capacitati intelectuale care se doresc a
fi testate, oferind in acelasi timp posibilitatea de a utiliza si materiale auxiliare utile elevilor in
rezolvarea sarcinilor de lucru propuse.
1. ITEMI CU RASPUNS SCURT DE COMPLETARE.
2. INTREBARI STRUCTURATE
ITEMI SUBIECTIVI (cu raspuns deschis) - sunt relativ usor de construit, principala problema
constituind-o modul de elaborare a schemei de notare a acestora, cu atit mai mult cu cat aceasta
categorie de itemi vizeazd demonstrarea de catre elevi, in raspuns, a originalitatii si creativitatii lor.
1. REZOLVAREA DE PROBLEME
2. ITEMIDETIP ESEU
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In continuare prezint un exemplu de test de evaluare, baremul de corectare si matricea de

specificatii.
Test de evaluare
Obiectul: Matematica. Algebra
Clasa: a Vll-a
Unitatea de Invatare: Sisteme de doud ecuatii cu doua necunoscute
Obiectivele operationale:
Ol. Sa resolve ecuatia de gradul I cu o necunoscuta.
02. Sa identifice coeficientii necunoscutelor unei ecuatii cu doud necunoscute.
03. Sa identifice solutia ecuatiei cu doud necunoscute.

04. Sa rezolve un sistem de doud ecuatii cu doud necunoscute prin metoda substitutiei.
05. Sa rezolve un sistem de doud ecuatii cu doud necunoscute prin metoda reducerii.

06. Sa rezolve problem utilizand sisteme de doua ecuatii cu doud necunoscute

Test de evaluare
Ecuatii si sisteme de doua ecuatii cu doua necunoscute
Clasa a Vll-a

. Se acorda 10 puncte din oficiu
e  Toate subiectele sunt obligatorii
e  Timp de lucru 45 minute

Partea | (45puncte)

(10p) 1. Asociaza ecuatiilor din coloane A solutia din coloana B.

A B
2X+56=x-4 1. x=4
-20-3x=4x+8 2. x=-60

3. x=-4

(10p) 2. Completeaza cu A daca afirmatia este adevarata si cu F daca afirmatia este falsa:

(-1,-2) este solutie a ecuatiei "2;3 =y+1.......

3. Completeaza pentru a obtine enunturi adevarate
(10p) a). Daca x=1 in ecuatia 2x+6y+10=0, y = .......cc0eerverrrnen.
(5p) b). Coeficientul necunoscutei y din ecuatia 6y-7X-8=0 ..........ccovvvnenn.
(10p) 4. Alege varianta corecta de raspuns:
Daca (-1,2) este solutie a ecuatiei 2x+ay=-8, atunci numarul a este egal cu:
A -3 B. 12 C.-5 D.-12
Partea a Il-a (45puncte)

. . . .. (3x+5y=-9
5. Rezolva in multimea numerelor reale sistemul de ecuatii {_ 2x _3}]1 __q
(10p) a). prin metoda substitutiet;

(15p) b). prin metoda reducerii

(20p) 6. Intr-un bloc sunt 20 apartamente cu 2 sau 3 camere, avand, in total, 48 de camere.

Determina cate apartamente cu 2 camere, respectiv cate apartamente cu 3 camere sunt in acest bloc.
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Barem de notare si evaluare

Itemul Solutia Punctaj
2. x=-60 5p
1 3. x=-4 op
2 F 10p
3a). -2 10p
3 b). 6 op
4 A op
{Bx + 5y =-9 2p
y=1-2x
{—7x =-14 3p
X=2 3p
y:_3 2p
{ 3x + 5y =-9 3p
—10x — 5y = -5
X=2 2p
5b).
{6x + 10y = —18 3p
—6x —3y = -3
y:'3 2p
{ x+y=20 o5p
2x + 3y =48 5p
6
x=12 5p
y=8 5p
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Competente de
Evaluat c1 C2 C3 C4 C5 C6 Total
Continuturi
Ecuatii cu o necunoscuta 1. (10p) 10p
Ecuatii liniare cu doua necunoscute 2. (10p) | 3.4a.(10p) 25p
3. b. (5p)

Rezolvarea de ecuatii echivalente 4. (10p) 10
Rezolvarea prin metoda substitutiei a unui sistem de doud ecuatii cu
doua necunoscute 5.a. (10p) 10p
Rezolvarea prin metoda reducerii a unui sistem de doua ecuatii cu
doud necunoscute 5.b. (15p) 15p
Probleme care se rezolva cu ajutorul sistemelor de ecuatii liniare cu
doud necunoscute 6. (20p) 20p
Total 25p 10p 10p 10p 15p 20 90p

1.2 Identificarea unei situatii date rezolvabile prin ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare.

C1. Identificarea necunoscutei, coeficientilor, termenilor liberi ai unei ecuatii

2.2 Utilizarea regulilor de calcul cu numere reale pentru verificarea solutiilor unor ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare.
C2. Verificarea solutiei unei ecuatii cu doud necunosute

3.2. Utilizarea transformarilor echivalente in rezolvarea unor ecuatii si sisteme de ecuatii liniare
C3. Rezolvarea unei ecuatii echivalente cu o singurd necunoscutd.

5.2. Stabilirea unor metode de rezolvare a ecuatiilor sau a sistemelor de ecuatii liniare

C4. Rezolvarea sistemelor de ecuatii cu doud necunoscute prin metoda substitutiel.

C5. Rezolvarea sistemelor de ecuatii cu doud necunoscute prin metoda reducerii.

6.2. Transpunerea matematica a unor situatii date, utilizdnd ecuatii si/sau sisteme de ecuatii liniare
C6. Rezolvarea de probleme cu ajutorul sistemelor de doua ecuatii cu doua necunoscute.

Bibliografie: 1. Cicu I., Mares S., Iacob 1., Ceuca R., Baleanu A. Manual de matematica pentru clasa a VII-a, Editura Intuitex, Bucuresti, 2019.

2. www.scritub.com
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Incluziunea scolara a copiilor cu C.E.S. in desfasurarea orelor de fizica

prof. Mosteanu Gabriela Georgeta,
Colegiul Tehnic Campulung

Educatia incluziva incearcd sa estompeze limitele conceptului de integrare, focalizandu-se
pe procesul continuu de perfectionare a calitatii educatiei oferite de institutia scolard, prin
valorificarea si eficientizarea resurselor umane si materiale disponibile si imbunatatirea serviciilor
oferite. (Ghergut, 2013)

Educatia pentru toti este generatoarea perspectivei incluzive asupra educatiei. Pornind de la
deschiderea oferita de sintagma ,,educatie pentru toti”, prin acces si participare, pas cu pas, se
ajunge la educatia incluziva care se defineste ca o schimbare majora ce presupune politici, practici
si culturi incluzive. Educatia incluziva presupune existenta sprijinului care sa egalizeze sansele
tuturor si sa se adreseze fiecaruia.

Obiectivul principal al scolilor de masa 1n care invata elevii cu CES este asigurarea
integrarii acestora in mediul scolar. Scoala trebuie sd aiba in vedere transformarea elevului intr-0
persoand capabila si-si creeze propriile procese si strategii de rationament utile pentru rezolvarea
problemelor reale si apropiate. Adaptarea curriculum-ului la nivelul clasei reprezinta una dintre
solutiile propuse de catre factorii abilitati. O calitate esentiald a curriculum-ului scolar actual este
aceea ca vizeaza un grad mare de flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui copil sa avanseze in
ritmul sdu si sa fie tratat in functie de capacitatile sale de Invatare. Pentru aceasta este nevoie ca
formularea obiectivelor, stabilirea continuturilor instruirii, modalitatile de transmitere a
informatiilor in clasa si evaluarea elevilor sa se faca diferentiat.

Cand vorbim despre integrarea elevilor cu C.E.S. avem in vedere principiul egalitatii de
sanse in realizarea accesului la educatie, dar si la participare sociald prin integrarea socio-
profesionald de dupa absolvirea invatimantului obligatoriu. In vederea realizarii unei integrari
eficiente, trebuie avute in vederea dezvoltarea la toti membrii colectivitatii educationale a unor
valori actuale si de perspectiva ale integrarii societatii democratice din lume si anume: acceptarea
tuturor diferentelor; respectul diversitatii; solidaritatea umana si mai ales cu persoane diferite; lupta
impotriva excluderii si marginalizarii; lupta impotriva inegalitatii sociale.

Integrarea este un proces complex si de durata, ce presupune educarea copiilor cu cerinte
speciale 1n scoli publice alaturi de ceilalti copii, asigurarea unor servicii minime de specialitate
(consiliere scolard, asistentd medicald si sociala, terapie educationala etc.) In invatamantul de masa,
sprijinirea cadrelor didactice nespecialiste Tn demersul lor de a proiecta si aplica programe adaptate,
crearea acelor programe adaptate care sd vizeze si diagnosticele stabilite pentru elevii orientati spre
invatamantul de masd. De asemenea, integrare inseamnd si incurajarea si cultivarea relatiilor de
prietenie, de colaborare si de comunicare intre toti elevii unei clase sau ai unei scoli in care Tnvata
elevii speciali, Intelegerea si acceptarea diferentelor atat de catre profesori si elevi, dar si de catre
parintii elevilor normali.

Copiii cu C.E.S. prezintd deficiente de invatare, de atentie, pentru care este necesard
adaptarea confinuturilor invatarii la nivelul lor de perceptie si asimilare. Tocmai de aceea, trebuie
adaptate si metodele de lucru cu acesti elevi, pentru a reusi integrarea lor deplind in colectivitatea
scolara si implicit in colectivitatea sociald dupa parcurgerea perioadei de scolaritate obligatorie.
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In orice clasa putem gasi copii cu CES. Integrarea copiilor cu CES permite, sub indrumarea
atentd a cadrelor didactice, perceperea si Intelegerea corectd de catre ceilalti elevi a problematicii si
potentialului de relationare si participarea lor la serviciile oferite. Fiecare copil are nevoie de un
sprijin, de o Indrumare, un indemn. Fiecare copil cu CES trebuie sa beneficieze de un program
adecvat si adaptat de recuperare care sd dezvolte maximal potentialul fizic si psihic pe care il are.
mod compensatoriu a palierelor psiho-fizice, care nu sunt afectate in asa fel incat sa preia activitatea
functiilor deficitare si sd permita insusirea de abilitati care sa inlesneasca integrarea eficientd in
comunitatea normala.

In ultimii 10 ani, am lucrat cu elevi cu C.E.S. certificat integrati in invatimantul de masa,
fapt care m-a determinat sa gasesc metodele si resursele necesare activizarii acestora in cadrul
orelor de predare-invatare, pornind de la realizarea planificarilor adaptate, a testelor de evaluare
initiald sau progresiva cu subiecte create special pentru acestia, pana la activitati, fise de lucru si
jocuri didactice adaptate pentru nivelul lor de Intelegere si asimilare.

Realitatea zilelor noastre aduce in activitatea didactica tot mai multi elevi cu dificultati de
invatare. Se incearca recuperarea acestora prin incluziune, prin activitati corect organizate pentru
dezvoltarea diferitelor functii psihice.

Copiii cu CES pot avea planuri de invatare sau planuri educationale personalizate dar, rolul
profesorului la clasa nu este sa 1i separe ci sa ii antreneze in activitati alaturi de ceilalti. Planurile
separate sunt elaborate de profesionisti, cum ar fi cadrul didactic de sprijin sau logopedul si prevad
si masuri didactice, decise impreuna cu profesorul clasei. Exista o serie de cerinte generale fata de
organizarea predarii si invatarii in clasa obisnuitd in care se intalnesc copii cu CES. Acesti copii au
nevoie de o Invatare multisenzoriala explicita care sd-i faca sd avanseze, nu este cazul sd se piarda
vremea cu activitdti repetitive asupra unor lucruri care s-au insusit ci mai curand si se varieze
metodele si suporturile de Invatare.

Starea diferitd a elevului CES nu-i permite copilului o existentd normala sau valorificarea in
conditii obisnuite a potentialului intelectual si atitudinal de care dispune, inducandu-i un sentiment
de inferioritate ce accentueaza conditia sa de persoani cu cerinte speciale. In consecinti, activitatile
educative scolare si/sau extragcolare reclama noi modalitati de proiectare si desfasurare in relatie
directd cu posibilitatile reale ale elevilor, astfel incat sa poata veni in intampinarea asteptarilor pe
care elevii respectivi le resimt in raport cu actul educational(acest proces presupune, pe langa
continuitate, sistematizare, coerentd, rigoare si accesibilizare a continuturilor, un anumit grad de
intelegere, constientizare, participare, interiorizare si evolutie in planul cunoasterii din partea
elevilor). Altfel spus, cerintele educative speciale solicitd abordarea actului educational de pe
pozitia capacitatii elevului deficient sau aflat in dificultate de a intelege si a valorifica continutul
invatarii, dar nu de pe pozitia profesorului sau a educatorului care desfasoara activitatea instructiv-
educativa in conditiile unei clase omogene sau pseudo-omogene.

In cadrul orelor de fizicd, ca o modalitate de actiune, este folosirea fiselor de munca
independenta. Acestea prezintd avantajul cd pot insera o varietate largd de iIntrebari, exercitii $i
probleme, formulate in scopul pe care il urmarim la un moment dat si pot fi individualizate,
adresandu-se fiecdrui copil, in masura in care el trebuie ajutat. Practica la clasd dovedeste ca
folosirea fiselor de munca independenta da rezultate certe, spectaculoase chiar, daca acestea se dau
dupi o anumiti metodologie si cu un scop bine determinat. Inainte de a le aplica, trebuie formati la
elevi deprinderea de a lucra singuri, de a avea incredere in fortele proprii, capacitatea de a se
concentra asupra raspunsurilor care li se cer. Pentru a putea obtine aceste conditii trebuie sa se
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lucreze mai multe exercitii la tabld, in timp ce restul clasei lucreazd in mod independent, sub
supravegherea atenta a cadrului didactic. Se trece apoi la rezolvarea de exercitii i probleme date pe
doui numere, lipsind astfel elevul de ajutorul colegului de banca. In timpul calculelor, trebuie si se
creeze conditii optime concentrarii asupra lucrului individual, indrumarile profesorului sa fie
individuale.

De asemenea, este necesar sa se calculeze timpul optim efectuarii temei astfel incat elevii sa
nu fie presati de trecerea timpului, dar nici sd nu se dea prea putin de lucru pentru timpul stabilit.

De asemenea, evaluarea prin probe practice ocupa un loc important in evaluarea abilitatilor,
deprinderilor si priceperilor formate in contextul diferitelor discipline de studiu, in aprecierea
capacitatii elevilor de a aplica anumite cunostinte.

Lucrarile de laborator (fizica, chimie, biologie, informatica etc.) sunt forme de evaluare prin
probe practice, dar acest tip de evaluare se poate aplica si la alte discipline, cum ar fi matematica,
disciplinele tehnologice etc.

Cadrul didactic trebuie sd dovedeasca o bund cunoagtere a gradului de evolutie a diferitelor
procese psihice, a gradului de dezvoltare, a tipului de inteligentd caracteristica fiecarui copil, pentru
a putea folosi mijloace adecvate in scopul dezvoltarii acesteia la nivelul standardelor scolare.

In cazurile de invatimant remedial ca trebuie evitate, pe cat posibil, definitiile. In acest caz,
elevul ar trebui sa lucreze sub diferite forme cu notiunea in cauza pana cand ii va deveni familiara si
va putea emite o definitie proprie a notiunii respective.

Astfel, pentru conceptul de fortd, profesorul poate pregéti un pachet de fise de lucru, toate in
legatura cu diferite particularitati ale acestuia.

Prezint in continuare céateva din fisele de lucru, adaptate, pentru elevii CES cu care lucrez:

FISE DE LUCRU ADAPTATE
PENTRU ELEVII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

1. Circuit electric simplu (montaj electric si schema electrica)
Elevii vor primi urmatoarea fisa :

Generator — fnt it rl\
electric TSRt

Receptor
Generator

@ Receptor
electric

intrerupitor

Elevul va fi indrumat si, eventual, ajutat pe parcursul secventelor de Invatare:
a) sa citeasca denumirile elementelor de circuit

b) sa precizeze rolul fiecarui element de circuit

¢) sa exemplifice cateva masuri de protectie impotriva electrocutarii

10
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2. Fisa de lucru/Test pentru elevi cu CES
Lucrul mecanic, puterea si energia mecanica

1. Transforma unitdtile de masurd, in Sistemul International: 1p
5ki= J 1,2kJ = J
6000J = kJ 650J = kJ
8MJ = J

2. Alin impinge un dulap cu o fortd de 250 N pe o distantd de 2 m. Calculeaza lucrul mecanic
efectuat de Alin. 1,5p

F= ,d= F__,

3.Pe un santier o macara ridica uniform cu o forta F un corp din beton cu masa 800 kg, efectuand

un lucru mecanic de 240 kJ. Calculeaza la ce Inéltime a fost ridicat acest corp. g = 10?2 2p

m= L= J F

; 0

4.Un halterofil ridica uniform in 6 s la 2 m ndltime o haltera de greutate 1200 N. Calculeaza
lucrul mecanic efectuat de halterofil si puterea mecanica a halterofilului. 2,5p
Se acorda 3 puncte din oficiu

Reusita activitatilor depinde de reusita dublei abordari a instruirii in interiorul clasei si a
relatiei fundamentale dintre instruire si evaluare. Pentru ca activitatile sa fie utile pentru toti elevii,
dascalul trebuie sd gdseascd calea de mijloc in care instruirea $i evaluarea sa aibd atat caracter
integrat, cat si caracter diferentiat, adaptat la particularititile deficientelor elevilor cu CES,
participanti la procesul educativ. Raporturile dascalului cu fiecare elev in parte sunt foarte
importante. Elevii cu CES au mare nevoie de a dezvolta relatii afective cu cei cu care intrd in
contact social, aspect care vizeaza calitatile etice si morale ale dascalului, sub al carui control se afla
limita relationarii.

Progresul educativ al elevului cu CES depinde de relatia pe care cadrul didactic de la clasa o
stabileste cu profesorul de sprijin, ddndu-i permanent informatii despre punctele slabe ale acestuia.
Interventia acestuia permite valorificarea si insistarea pe cunostintele greu asimilabile determinand
raportarea la nivelul cunostintelor de grup. Prin integrare se realizeaza si o pregatire psihologica a
copilului, care sd contribuie la crearea unor stiri efectiv emotionale corespunzatoare in care
confortul psihic este mentinut de satisfactiile in raport cu activitatile desfasurate.

Bibliografie
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1. Cretu,C. - Curriculum individualizat si diferentiat, EDP, Bucuresti, 1998

Matematica practica

prof. Sargu Rodica,
Liceul Tehnologic ”Ion Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Printre capitolele matematicii studiate in liceu, capitolul ”Matrice” beneficiaza poate de cele
mai multe aplicatii in cele mai diverse domenii ale vietii sociale. Multe probleme practice se rezolva
utilizdnd operatiile aritmetice asupra unor date asociate problemelor. Putem sa folosim matrice
atunci cand vorbim de articole care au doud caracteristici. Printr-o organizare adecvata a datelor in
blocuri de numere, putem utiliza aceste operatii aritmetice intr-o maniera eficientd. Scrierea lor
astfel face prelucrarea usoara cu ajutorul computerului. De exemplu, o retea actuald de comunicatii
contine un numar mare de varfuri si muchii (de ordinul milioanelor), ceea ce face practic imposibila
reprezentarea ei plana. O alternativa la realizarea ei in plan este utilizarea matricelor.

Patratul lui Polybe (= 207-130 1.C.) este o modalitate de codificare a unui text, folosind
matricele. In acest caz fiecarei litere din textul clar ii corespunde numirul format din doua cifre
(numarul liniei $i numarul coloanei pe care se afla litera in tabelul aldturat).

a b ¢ d e
f g h ij k
I m n o p
g r 5 t u
v X Z y w

Exemplu: expeditorul transmite mesajul ”Atentie”. Textul codificat primit de destinatar va
fi: 11 44 15 33 44 24 15. Destinatarul face operatia inversa de decodificare a textului utilizand
Patratul lui Polybe.

Putem complica codificarea mesajelor observand ca fiecarei litere i1 corespund doua cifre

sub formd de coloand: a — (D, b— (;

respectiv coloana patratul lui Polybe. Textului transmis de destinatar, ii va corespunde in acest caz
141342 1)

1453445
Exercitiu: Folosind Patratul lui Polybe:

a) cifrati maxima: ,,Cine gandeste putin se inseald mult” (Leonardo da Vinci).

b) descifrati textul: ,,32 34 14 1543 44 24 11 43 1533442432 15334445313234 1415
42 1144113151 113134422424 35423435422424”.

Pentru monitorizarea clasamentelor intr-un campionat se pot folosi, de asemenea, matrice.
[atd un exemplu de aplicare a operatiei de inmultire a doua matrice.

Numadrul meciurilor terminate cu victorie (V), egalitate (E), respectiv pierdute (P), acasa si
in deplasare de primele 3 clasate, echipele Zimbrii, Soimii si Faimosii sunt date de matricele:

), e Z> (g), indicand pozitionarea elementului pe linie,

matricea A = (

12
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V E P VvV E P

Zimbrii o0 4 2 Zimbrii 8 5 2
A= Soimii (a 5 z) D= Soimii (a 3 4).
Faimosii \7 4 4 Faimosii \7 5 3

Pe parcursul campionatului, fiecare echipd joaca 30 de meciuri, 15 acasa si 15 in deplasare.
Daca pentru un meci terminat cu victorie se acorda 3 p, pentru meci egal 1 punct, iar pentru meci

3
pierdut O puncte, notam P = (1) matricea punctelor de meci. Ce reprezinta matricele AP, DP ,

0
AP + DP ? Stabiliti ordinea celor trei echipe.

Bibliografie

1. Ganga, Mircea — Matematicd, Manual pentru clasa a XI-a, Editura MathPress, Ploiesti, 2006
2. https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar root/repere
metodologice Xl/invatamant liceal/REPERE METODOLOGICE MATEMATICA 2023-

2024 CLS Xl.pdf
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II. OM §1 SOCIETATE

China a inaugurat a doua cea mai lunga autostrada subacvatica din lume: Taihu
Tunnel

prof. Crina Gina Chis,
C.T. Anghel Saligny Baia Mare

China a deschis cea mai lunga autostradd subacvatica. Au avut nevoie de doar 4 ani.

Tunelul Taihu, cel mai lung tunel subacvatic de autostradd din China, a fost deschis traficului in
provincia Jiangsu din estul Chinei.Tunelul de 10,79 kilometri lungime si 7,25 metri inaltime trece
pe sub Lacul Taihu, al treilea ca marime lac de apa dulce din China.

O Wuxi city
. m— b Uy -
J..:.\ anquan 'TAT?"U'TUNNEE_;* il
Jiangs 4 O
provmc

Taihu Lake 7/

Face parte din autostrada Changzhou-Wuxi de 43,9 kilometri, care a fost deschisa si circulatiei .
Constructia tunelului subacvatic a inceput in ianuarie 2018.Proiectul a folosit echipamente automate
de prelucrare a otelului si sisteme inteligente care ar putea asigura descdrcarea

zero a apelor uzate.

Tunelul face parte din autostrada Changzhou-Wuxi, de 43,9 kilometri, care a fost deschisa
publicului pe 30 decembrie 2021 si ofera o alternativa pentru caldtorii care merg intre Shanghai si
Nanjing, capitala Jiangsu.

Conecteaza autostrazile din Suzhou, Wuxi si Changzhou si a fost construit pentru a reduce
presiunea traficului asupra oraselor de langa Lacul Taihu, promovand in acelasi timp dezvoltarea
economica a oraselor din zona deltei fluviului Yangtze.

14
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Portiunea de tunel subacvatic Tokyo Bay Aqua-Line, o autostradd pentru vehicule care circula sub
Golful Tokyo, are 9,6 kilometri.

Cu o lungime de 10,79 de kilometri, tunelul Taihu a fost construit sub Lacul Taihu, din provincia
Jiangsu, din estul Chinei, la aproximativ 50 de kilometri est de Shanghai.

15
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/.

Potrivit oficialilor guvernamentali din Jiangsu, tunelul a costat 9,9 miliarde de yuani (aproximativ
1,56 de miliarde de dolari).

Constructia a inceput pe 9 ianuarie 2018 si s-a incheiat in martie 2022.

Peste doud milioane de metri cubi de beton au fost folositi pentru construirea tunelului cu doua
sensuri, care are sase benzi si 17,45 de metri latime, relateaza agentia oficiald de presa a Chinei,
Xinhua.

16
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In ceea ce priveste tunelurile subacvatice in general, totusi, onoarea de top revine Tunelului
Manecii, care leaga Anglia si Franta pe calea ferata. Portiunea sa scufundata are o lungime de 37,9
kilometri, cel mai lung dintre oricare tunel subacvatic din lume.

Bibliografie:

1. https://adevarul.ro/economie/china-a-inaugurat-o-autostrada-subacvatica-de-2142330.html
2. https://infrapress.ro/2022/01/07/autostrada-subacvatica-de-15-miliarde-dolari-are-peste-10-

km-lungime/

Rolul partidelor politice in societatea democratica

prof. Isabela Mihaela DIHORU
Colegiul National ,,Fratii Buzesti” Craiova, Dolj

Democratia reprezinta acel regim politic in cadrul caruia puterea apartine cetatenilor care o exercitd
prin vot. Termenul de democratie provine din limba greaca ,,demos-popor” si ,,kratos-putere” din
care rezultd ideea de ,,puterea poporului”.

De-a lungul timpului au fost cunoscute doua tipuri de democratie:

1. Democratie directd-reprezinta acel regim democratic ce a luat nastere in orasul-stat Atena, din
Grecia Antica. Aceasta se caracteriza prin faptul ca oamenii votau ei ingisi legile si conducatori
si nu prin reprezentanti alesi.

2. Democratie reprezentativa aparuti in epoca moderna. Intrucat in contextul statelor actuale, cu o
intindere foarte mare a suprafatei, este mai mult decat dificil sa aduni in acelasi loc toti cetateni
pentru a vota legile, a aparut democratia reprezentativa, adica aceea democratie in cadrul careia
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cetatenii aleg reprezentanti independenti sau organizati in partide politice carora le transmit
puterea in vederea reprezentarii intereselor lor.

La baza functionarii statului democratic stau mai multe principii, dintre care relevante pentru
tema aleasd, sunt principiul pluralismului si dreptul de asociere.

In ceea ce priveste principiul pluralismului acesta reprezintd o caracteristica a statului
democratic care are in vedere mai multe forme de asociere.

Dreptul de asociere constituie un drept fundamental recunoscut fiecarui individ in baza
caruia acesta se poate asocia liber in partide politice, sindicate, patronate sau alte forme de asociere
precum: uniuni, ligi, aliante, fronturi, miscdri etc. In acest sens art. 40 alin. 1 din Constitutia
Romaniei dispune ca ,,Cetatenii se pot asocia liber in partide politice, in sindicate, in patronate si in
alte forme de asociere.”

Partidele politice sunt subiecte de drept public deoarece slujesc interesului general al
societatii si iau nastere ca urmare a exercitarii unui drept fundamental.

In literatura de specialitate s-a aritat ca partidele politice au doua scopuri:

1. Scopuri imediate sau directe-acestea se refera la dezideratul de a cuceri puterea politica,
adica pozitiile de conducere din organizarea statala.

2. Scopuri mediate sau indirecte-vizeaza aplicarea doctrinei partidului la scard macro-sociala si
de a-si realiza obiectivele incluse in programul politic pe baza caruia au castigat suportul si
simpatia cetatenilor.

Partidelor politice le revine importantul rol de intermediere in transmiterea execitiului puterii
de la detindtorul suveran, adica poporul, la structurile de guvernare care vor actiona in interes
general.

De asemenea, partidele politice au un rol de mediere, de echilibrare Intre stat si societatea
civila reprezentand liantul intre guvernanti si guvernati.

Clasificarea partidelor politice se face in functie de mai multe criterii:

1. In functie de apartenenta membrilor la o anumitd credintd, ideal sau interes:

a. Partide confesionale precum cele ale protestantilor sau catolicilor in tarile vest-
europene;

b. Partide regionale;

c. Partide nationale;

d. Partide de clasa.

2. In functie de cdile folosite pentru rezolvarea marilor probleme politice:

a. Partide de dreapta, avand la baza idei precum:

e Individul primeaza in fata societatii;

e Incurajarea liberei initiative, dezvoltarea unui mediu concurential si a unei economii
de piata;

e Delegarea din partea statului a unei parti din putere catre societatea civild;

e Neinterventia prin mijloace administrative in dezvoltarea economica;

e Respectarea moralei crestine si a rolului bisericii in stat.

b. Partide de stanga ce se ghideaza dupa urmatoarele principii:

e Accentul cade pe dezvoltarea societatii In general, dezvoltarea individuald decurgand
din aceasta;

e Se sustine dezvoltarea tuturor claselor pentru a nu exista discrepante de nivel de trai;

e Rolul statului in societate este esential, acesta fiind un factor de echilibru atat pe plan
economic, cat si pe plan social;

18



Curcubeul stiintelor nr. 19 martie 2024

e Se Incurajeazd investitorii mici si mijlocii intrucat formarea unei clase de mijloc
prospere si stabile duce la o crestere economica;
3. In functie de criteriul compozitiei partidelor avem:
a. Partide de cadre-alcatuite din reprezentantii elitelor sociale;
b. Partide de masa-includ un numar mare de membri, au o organizare rigida, sunt centralizate
si respectd disciplina de partid.
4. In functie de criteriul disciplinei votului membrilor de partid:
a. Partide suple-care le permit membrilor sa voteze in functie de cum le dicteaza constiinta,
b. Partide rigide-care impu membrilor sa voteze doar intr-un anumit sens.
In concluzie, partidele politice joac un rol esential in cadrul statelor democratice, acestea
reprezentand mijlocul prin care cetatenii exercitd puterea prin intermediul reprezentantilor alesi.

Bibliografie:

1. https://www.cdep.ro/pls/dic/site2015.page?den=act2_1&parl=2#t2c2s0sba40;

2. Daniela Barbu, Catilina Neagu, Ancuta Bondar, Stan Stoica, Educatie sociald, Manual pentru
clasa a Vll-a, editura CD Press, Bucuresti, 2019;

3. Stefan Diaconu, Institutii politice, Editia 3, editura C.H. Beck, Bucuresti, 2017.

Ce este gandirea critica?

prof. Dumitru Alina,
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Mangalia

Gandirea este fundamentul a tot ceea ce facem. Fiecare actiune si fiecare decizie reprezinta
rezultatul gandirii. Gandim tot timpul, atunci cand decidem ce sda mancdm, cand mergem la
cumpdraturi sau cand conducem. Gandim chiar si in timp ce dormim! Gandirea critica inseamna a
gandi, dar intr-un mod diferit. Multe persoane o definesc ca fiind analitica, atenta, logica,
neconventionala si stiintifica.

Gandirea criticd este 0 competenta si un instrument pe care trebuie si-1 folosim atunci cand ludm
decizii importante, cand rezolvam probleme sau cand ne lansdm in supozitii facile. Ceea ce
conteaza este sa constientizam acest lucru si sd incercdm sd recunostem momentele 1n care intervin
preconceptiile, pentru a le evita pe viitor.

Preconceptia se referd la lipsa obiectivitatii sau la inclinatia de a favoriza un lucru sau o idee in
locul alteia. Adesea nici nu ne dim seama ca avem preconceptii. O modalitate buna de a ne intelege
preconceptiile implicite (sau inconstiente) o constituie recunoasterea faptului cd acestea sunt
prezente in sinea oricui, sub o forma sau alta.

Tipuri de precoceptii:

1. Distorsiunea de confirmare

Ce este?

Distorsiunea de confirmare are loc atunci cand se acordd mai multa atentie persoanelor sau ideilor
cu care suntem deja de acord.

Cum depdsim situatia?

Trebuie sa discutam cu mai multe persoane inainte de a lua o decizie.
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2. Efectul de aureold

Ce este?

Efectul de aureold are loc atunci cand impresia generald despre o persoana este influentatd de o
singura trasatura a caracterului acesteia, de imaginea sau personalitatea sa.

Cum depasim situatia?

Trebuie sd nu uitdm cd, de obicei, primele impresii nu sunt cele mai corecte. Sa ne facem timp
pentru a afla mai multe despre o persoana inainte de a presupune ca o cunostem.

3. Efectul de turma

Ce este?

Efectul de turma este atunci cand avem tendinta sa credem ce spun alte persoane si sa devenim usor
de influentat de opiniile celorlalti.

Cum depasim situatia?

Trebuie sa ne ascultdm instinctele. Sa identificdm care ar fi opinia noastrd dacd nu am cunoaste
opinia celorlalti?

4. Efectul Dunning-Kruger

Ce este?

Efectul Dunning-Kruger are loc atunci cand oamenii lipsiti de experienta isi pot supraestima
abilitatile si pot actiona cu incredere, luand decizii rapide. Pe de altd parte, expertii pe anumite
subiecte se pot Indoi de ei insisi deoarece inteleg complexitatea problemelor sau subiectelor.

Cum depasim situatia?

Trebuie sa fim rezervati fatd de orice persoand care face afirmatii 100% definitive.

5. Efectul Ikea

Ce este?

Efectul Ikea are loc atunci cand se acorda o valoare disproportionat de mare lucrurilor pe care le
creem sau le asamblezadm personal.

Cum depasim situatia?

Doar pentru ca este ideea noastra, nu inseamna cd este bund sau valabila. Trebuie sa stim cand sa
salvam situatia.

Gandirea critica este o competenta esentiala care imbunatateste calitatea ideilor, deciziilor si are un
impact pozitiv profund asupra vietii cotidiene.

Cu totii avem capacitatea de a gandi critic, dar, ca si In cazul tuturor celorlalte abilitati, trebuie sa
fim instruiti cum sa facem acest lucru si sd exersam sa gandim critic.

Bibliografie:
1. Bo Seo, Arta argumentarii, Editura Litera, Bucuresti, 2023
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Erezii hristologice

prof. Dr. Popa Edvica,
Scoala Gimnaziala ,,Gala Galaction’’ Mangalia

Ereziile hristologice pot fi impartite in trei categorii: 1) cele care se refera la divinitatea lui lisus
Hristos; 2) cele care se referd la omenitatea Lui; 3) cele in legatura cu unirea ipostatica.
1) Ereziile referitoare la divinitatea lui lisus Hristos pot fi subimpartite in trei clase:

a) Clasa intdi cuprinde ereziile care tagaduiau cu totul divinitatea Mantuitorului,
considerandu-L simplu om. Aici intrd ratacirea aparuta inca pe timpul Apostolilor, a lui Cerint si
Ebion, combatuti chiar de Sfantul Apostol loan; in secolul al doilea, Carpocrat, Teodot si Artemon
combatuti de Irineu, Tertulian si Ipolit; in secolul al treilea Pavel de Samosata contra caruia s-au
tinut doua sinoade la Antiohia in 264 si 270.

b) Clasei a doua apartin arianismul §i semiarianismul. Arianismul, prin reprezentantul sau
cel mai de seama, preotul Arie din Alexandria, neagd divinitatea Fiului si egalitatea Cuvantului cu
Tatal. Fiul este considerat ca o creatura subordonata Tatdlui. Sinodul din 325 de le Niceea afirma ca
Cuvantul este de o fiintd ( Homoousios) cu Tatal.

c) Ereziile patripasiene si antitrinitare dupa care Dumnezeu este o singura Fiintd si o singura
Persoana, Care Se manifesta sub numele de Tatal, Fiul si Duhul Sfant, si ca in lisus Hristos S-a
intrupat si patimit Dumnezeu Insusi, adica si Tatil si Duhul Sfant, nu Dumnezeu Cuvéntul, Fiul
Unul Nascut al Tatalui, ce intreaga Sfanta Treime. Ereziile acestea au fost combatute de biserica in
veacurile II si 11, de Sfantul Irineu, Epifanie si Sfantul Vasile cel Mare.

2) Ereziile care se refera la omenitatea lui lisus Hristos se impart de asemenea in trei grupe:

a) Cele privitoare la trupul Mantuitorului, anume dochetismul si gnosticismul. Dochetistii,
plecand de la ideea ca trupul sau orice invelis material ar fi nedemn pentru divinitate, invatau ca
[isus Hristos nu a avut trup real ci umanitatea lui Hristos este redusa la o simpla ,,aparenta”. Erezia
a fost propagata de Iulian de Halicarnas si a fost numita aftartodochetism, deoarece sustine ca trupul
lui Hristos, ndscut din Fecioara Maria a fost trupul Noului Adam, fard pacat, incoruptibil.
Umanitatea lui Hristos este nu numai fara pdcat dar nici nu poartd urmarile pacatului lui Adam,
adica slabiciunile si afectele ei naturale. Impotriva acestei doctrine, Sfantul Ioan Damaschin, va
arata ca in Hristos nu se poate nega realitatea umana a suferintei. El a fost liber de pacat, dar Si-a
insusit Tn mod voluntar starea cazutd a omului pentru a-l elibera definitiv. Aceastd erezie se
continua prin gnosticii Simon Magul, Menandru, Saturnin, Vasilide, Marcion, Tatian, dupa cadere.
Unii dintre gnostici, apolinaristii, valentinienii si maniheii, recunosteau Mantuitorului un trup real,
dar nu asemenea trupului nostru, ci un trup spiritual pe care nu l-a luat din Fecioara Maria, ci cu
care a trecut numai prin sanul ei, sau un trup material, Insd superior trupului omenesc constituit din
esenta lumii, nu luat din Fecioarad. Aceste erezii au fost combatute de Sfantul Ignatie Teoforul,
Sfantul Irineu, Meliton, Tertulian, Clement Alexandrinul.

b) Ereziile privitoare la sufletul Mantuitorului socoteau ca in Hristos, sufletul omenesc a fost
inlocuit cu divinitatea Sa; sau ca sufletul Mantuitorului nu este intreg, ci numai suflet senzitiv,
lipsindu-i partea rationala, mintea sau spiritul, locul caruia 1-a luat Logosul divin. Ideile acestea
eretice initiate de Lucian si de arieni si susfinute cu deosebire de Apolinarie, au fost condamnate in
sinoadele din Alexandria 362, Roma 373 si in al doilea sinod ecumenic din 381.
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¢) Ereziile in legatura cu Nasterea Mantuitorului din Fecioara Maria ale lui Cerint, Ebion,
Carpocrat si gnosticilor iudaizanti sustin ca lisus s-ar fi nascut pe cale naturald di Iosif si Maria.
Aceste erori au fost combatute de Sfantul Ignatie Teoforul, Sfantul Irineu, Sfantul loan Gura de Aur
si condamnate de sinodul al doilea ecumenic (381).

3) Ereziile referitoare la unirea ipostatica sunt nestorianismul, monofizitismul, monotelismul
si adoptianismul.

a) Nestorianismul. Nestorie din Antiohia, discipol lui Teodor de Mopsuestia, se declara
impotriva titlului ,, Theotokos”- Nascdtoare de Dumnezeu, atribuit Mariei, deoarece ar crea o
confuzie intre divin si uman. In unirea dintre naturi nu este posibili o comunicare de insusiri.
Creatorul nu poate avea ca mama o creatura. Maria este maica naturii umane, instrument sau templu
al divinului. Ea este nascatoare de Hristos, dar nu de Dumnezeu. Unul este Fiul Mariei, lisus, altul
este Fiul lui Dumnezeu. Persoana lui Hristos rezulta din apropierea primului de catre cel de-al
doilea. Nestorie 11 atribuie lui Hristos doua persoane ( prosopa): una divina — Logosul §i una umana
— lisus, prin care se cunosc cele doud naturi complete ( hypostasis inseamnd pentru el o ,, naturd
completd”, adica totalitatea proprietatilor si distinctiilor unei naturi ). Dacda Dumnezeirea si
Umanitatea subzista ca naturi complete, fard sa fie dizolvate intr-o a treia, atunci fiecare natura are
persoana ei. in Hristos, Dumnezeu a unit Persoana divini cu natura umani dar aceasta nu a distrus
cele doud naturi complete sau ipostase unite in El. Or aceasta parere, era in contradictie cu hotararea
sinodului de la Niceea, despre Hristos indivizibil. Nestorianismul va fi aspru criticat de Sfantul
Chiril al Alexandriei si condamnat de sinodul al treilea ecumenic.

b) Monofizitismul sustinut mai ales de Eutihie sustine existenfa unei singure naturi in lisus
Hristos, anume a celei dumnezeiesti. In actiunea sa de combatere a lui Nestorie, Eutihie cade intr-0
extremd opusd. De unde Nestorie despartea cele doud naturi in lisus Hristos, Eutihie le amesteca.
Prin unirea ipostaticd, natura omeneasca din Hristos isi pierde caracterul uman, adica insusirile ei
proprii fiind absorbitd de cea dumnezeiasci si ne mai pastrand decét chipul vazut. In Hristos a
vietuit trupeste Cuvantul lui Dumnezeu care cu divinitatea Sa a patimit, a murit si a inviat. Aceasta
erezie a fost condamnata la sinodul al patrulea ecumenic( Calcedon 451).

¢) Monotelismul apdrut in prima jumatate a secolului VII, este numai o dezvoltare a
monofizitismului. Dupa ea, in lisus Hristos, in care se recunosteau doud naturi, in urma condamnarii
formale a monofizitismului, ar exista totusi numai o singurd vointd si o singurd lucrare.
Producatoare de mari tulburari in biserica, erezia aceasta, in care cazusera Pirhus, patriarhul
Constantinopolului, Onoriu, patriarhul Romei, Chiril, patriarhul Alexandriei, a fost condamnata in
sinodul al VI- lea ecumenic( Constantinopol 680).

d) Adoptianismul, forma tarzie a nestorianismului, aparut spre sfarsitul secolului al VIII- lea
, In Spania, si sustinut de Felix si Elipand, Tnvata ca lisus Hristos, dupa omenitatea Sa, nu este Fiu
propriu al Tatalui, c¢i numai Fiu adoptiv, adicd dupa har. Prin aceasta se desparteau, ca si in
nestorianism,cele doua firi ale Mantuitorului. Erezia a fost condamnata in mai multe sinoade locale
din Franta, Germania si Italia.

Ca incheiere redau cea mai ampla sinteza a hristologiei facutd de Sfantul Ioan Damaschin ; ,,
S-a nascut din Fecioara Maria, Fiul intrupat al lui Dumnezeu. Nu S-a nascut om purtitor de
Dumnezeu ci Dumnezeu intrupat..., de aceea nu l-au spus om indumnezeit, ci Dumnezeu inomenit;
caci, fiind prin fire Dumnezeu desavarsit, S-a facut Acelasi om desavarsit, nu schimbandu-Se dupa
fire nici infatisand o iconomie inchipuita, ci unindu-Se dupa ipospas cu trupul insufletit, rational si
intelegator, pe care L-a luat din Sfanta Fecioara si care si-a primit existenta in El, in chip
neamestecat si neschimbat si neimpartit, neschimband firea dumnezeirii Lui in fiinta trupului, nici
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fiinta trupului Sau in firea dumnezeirii, nici facand din firea Sa dumnezeiasca si din firea
omeneasca pe care a luato, o unica fire compusa”.

,Dar, marturisindu-L pe acelagi Dumnezeu desavarsit si om desavarsit, au spus si spunem ca
Acelasi le are toate cate le are Tatal, afara de nenastere si le are toate cate le are Adam cel dintai,
afard numai de pacat; iar acestea sunt trupul si sufletul rational si intelegator. De asemenea, ca
Acelasi are corespunzator cu cele doua firi Insusirile naturale indoite ale celor doua firi, doua vointe
naturale, pe cea dumnezeiasca si pe cea omeneasca, si doua lucrari naturale, pe cea dumnezeiasca si
pe cea omeneasca, si doud libertdti naturale, pe cea dumnezeiascd si pe cea omenescd ; si
intelepciune si cunostintd dumnezeiasca si omenesca . Caci, fiind de o fiintd cu Dumnezeu si Tatal
voieste si lucreaza in chip liber ca Dumnezeu, dar de o fiin{a si cu noi, voieste si lucreaza in chip
liber, Acelasi ca om. Caci ale Lui sunt minunile si ale Lui patimirile.”
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Prezenta Sfintei Treimiin Vechiul si Noul Testament

prof. Dr. Popa Edvica
Scoala Gimnazialad "'Gala Galaction', Mangalia

Stradania mintii omenesti, de a cunoaste cat mai mult, a facut ca fiinta umana sa fie
absorbita de setea spre o mai largd cunoastere. Omul, fiind mereu nemulfumit de nivelul sau de
cunoastere, a cautat prin diferite metode sa cunoasca tot mai mult. Stim foarte bine ca, in istoria
omenirii, au existat voci ca si cea a lui Socrate care au afirmat: «Stiu ca nu stiu nimicy, pentru ca,
prin dorinta lui de a cunoaste cat mai mult, el si-a dat seama ca gandirea sa, fiind de naturd umana,
este totusi limitatd. Indiferent de eforturile sale, omul s-a ridicat prin cunoastere si si-a pus
intrebarea: De unde ar fi aparut prima existenta si dacd aceasta existentd este din eternitate?. Insa a
vorbi despre acea existentd este foarte dificil si chiar imposibil. Pentru noi, pe de o parte, ea
ramane o taind si, in acelasi timp, ramane in continuare pentru gandirea umana un mister
inexplicabil, iar pe de alta parte, ea explica totul.

Pornind 1nsd pe calea pozitivd “catafatica”, observam cd pe pamantul pe care trdim
existd o desavarsita ordine; totul este asezat la locul sdu, totul se misca si traieste dupa niste legi si
randuieli si fiecare lucru sau fiintd este determinati de o cauza. In fata acestei marete privelisti,
mintea noastra intelege ca existd o persoana nesfarsit de inteligenta si atotputernica care a facut
aceasta lume si a oranduit totul in ea asa de bine si asa de frumos. Acea persoana este intelepciune,
iubire si bunatate.
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Deci, urcand din cauza in cauza si din lege in lege, ajungem la cauza si legea prima a
lumii, care este o existentd «de sine» si care nu depinde de nici o lege sau de o altd cauza. Ea fiind
cauza si lege, de ea depinde totul.

Apoi, mergand pe calea negativa, “apofatica” de a cunoaste acea existentd, negam tot ce
ea nu este. Aceasta cale inspird omului ca acea existentd in transcendenta fiintei sale ramane de
necunoscut si de necuprins si ea ne cheama la tacere; apofaticul, fiind in parte cunoscut prin
catafatic, iar catafaticul fiind mai bine cunoscut prin apofatic. Prin amandoua céi cunoastem acea
existentd prin Sine care este izvorul a toatd existenta si niciodatd cunoscidnd-o in mod deplin, ea ne
ramane o taina si totodata ne deschide taina cunoscandu-le.

Despre acea existenta eterna necauzata stim doar ca ea existd, este de ordin spiritual, este
vie si personald, si ca poseda toate perfectiunile in mod absolut. Dacd acea existentd nu ar fi
deplind prin sine, de sine §i, daca ar avea o lege care s-o explice, ar insemna ca ea depinde de o
alta lege care ar ajuta-o sa se explice si ea n-ar fi independenta, ar depinde de acea lege. Dar
trebuie sd fie undeva o existentd prin ea insdsi care este legea In suprema ei calitate, care este lege
si libertate de la inceput. Si cum ea nu a aparut intr-un anumit «momenty ci ea este din eternitate si
nu si-a pus amprenta timpul si evolutia asupra ei. Ea este perfecta din eternitate, nesupusa nici unei
legi de evolutie si de aceea ea nu poate sfarsi, in ea nu apare nimic ulterior. Ea este Persoana
suprema care este insa de la Sine in sensul suprem al cuvantului. Timpul nu face parte din Ea, ci
trebuie sa se fi produs atunci cand ar fi aparut o existenta temporala deosebita de existenta prin
Sine. Aceastd existentd temporald nu este o emanatie din existenta eterna, ci ea este creatd de
existenta eternd. Si dupa cum spunea Parintele Dumitru Staniloae «... ca ea nu poate fi decat
creatia existentei de sine din eternitate. Cdci timpul nu s-a putut produce nici prin sine, nici ca o
emanatie a existentei prin sine din eternitate. El trebuie sd aiba o alta cauza» (op. cit. p. 14).

Deci, exista o fiintd supremad care explica lumea creata in care tradim si aceasta lume este
dependentd de acea fiintd suprema. Deci, lumea nu a aparut dintr-o evolutie a ei, ci este opera
creatoare din nimic a unei existente supreme prin sine. Lumea creata isi are originea in Dumnezeu,
Cel necauzat si etern. Realitatea personala suprema, ca existenta de Sine, nu este monopersonala,
ci Ea este o comunitate personald, primeste si comunica existenta in interiorul Sau, sunt interioare
Una Alteia, nu primesc nimic din afara si nu se confunda intre Ele, aflandu-se intr-o miscare
continua de comunicare a fiintei si a iubirii.

Adevarata eternitate este aceea a Sfintei Treimi. Treimea Persoanelor perfecte este
plenitudinea; Ea explicd de fapt totul. Ea raméne in veci neschimbata in iubirea Sa, iar iubirea este
viata, iar viata este miscare. Numai intr-o vesnica comuniune desavarsita intre Persoanele Sfintei
Treimi este adevarata viata, care este izvor al tuturor celor existente. Si numai cel ce participa la o
astfel de comuniune interpersonala divind primeste si el adevarata viatd, asa cum ne spune Sfantul
Evanghelist loan: «Si aceasta este viata vesnica ca sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu
adevarat si pe Cel ce L-ai trimis, pe lisus Hristos» (loan 17,3)*.

Omul, fiind cea mai perfecta creatura a lui Dumnezeu din lumea creatd, lume ce i-a fost
pusd la dispozitie ca s-o stdpaneasca, este «icoana lui Dumnezeu pe pamant ...» (Facere 3, 9).
Chiar renascut prin duh, omul rdmane creaturd, adica fiintd limitatd. Limita fiintei e limita
cunoasterii, iar obiectul conoasterii e fiinta. Cand e vorba sd cunoastem fiinta lui Dumnezeu, ea e
mai presus de fiinta si deci nu poate fi cunoscuta. Toata aceastd existentd ramane pentru gandirea
umana doar o simpla taind, care se descopera, asa cum spune Sfantul Maxim Marturisitorul, prin
ratiunile lumii care-si au temeiul in rafiunile lui Dumnezeu-Cuvantul «... Din contemplarea
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inteleapta a creatiunii descoperim Ratiunea care ne lumineaza cu privire la Sfanta Treime, adica
la Tatal, la Fiul §i la Duhul Sfdanty.
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Agroecologia, un mod de viata!

prof. Saceleanu Fanica,
Liceul Tehnologic "*Anghel Saligny", Fetesti, Ialomita

In conditiile societatii contemporane, cand asistim la dizarmonia dintre societate si natura,
se impune, cu imperiozitate formarea unei constiinte ecologice, a unei atitudini intelepte si rationale
fata de conditiile naturale ale vietii i fata de activitatea de productie a oamenilor, in vederea sporirii
bogitiilor naturale, de valoare inestimabili, firi a produce poluare.in consens cu eco-sociologii ,
consideram ca, prin Cultura ecologica trebuie sd intelegem gradul conceperii constiente de catre om
a convietuirii cu natura.Cultura ecologicad presupune spiritualitate §i activitate creatoare,
responsabila atat fata de destinele societatii cat si ale naturii, ale mediului ambiant.

Stabilirea unor relatii optime intre societate si naturd este o cerintd primordiala, de solutionarea
careia depinde nu numai prezentul, ci si viitorul tarii, al natiunii.Formarea culturii ecologice se
bazeaza pe urmatoarele elemente:

» pe cunoasterea legilor naturii si societatii, pe actiunea stiintific-fundamentatd a omului asupra
mediului Inconjurator;

» pe respectarea Constitutiei, a dreptului fiecarui om la mediul inconjurator neprimejdios din
punct de vedere ecologic pentru viatd si sanatate, precum si la produse alimentare si obiecte de
uz casnic inofensive;

» pe protectia mediului inconjurator, conservarea si ocrotirea monumentelor istorice;

» pe asigurarea materiald a ocrotirii naturii, pe baza unui Program national judicios, sustinut, in
primul rand, din fondurile bugetului public national si diverse donatii private
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» pe desfasurarea unei informdri sistematice §i operative a populatiei, intreprinderilor,
organizatiilor nonguvernarnentale, umanitare, privind starea mediului, prognozarea eventualelor
crize, accidente si catastrofe ecologice

» pe realizarea obiectivelor educationale: implantarea responsabilitatii si respectului fatd de
mediul ambiant, formarea constiintei ecologice la tadnara generatie, in toate institutiile de
invatamant, inclusiv cel universitar;

» pe crearea unui sistem judicios de instruire si educatie ecologica a populatiei, constientizarea
problemelor majore ecologice si antrenarea demosului, in actiuni concrete de ocrotire a naturii.

Agroecologia este un mod de Vié‘;é, o istorie noua despre umanitatea care se hraneste intr-un
mod constient fata de mediul inconjurator. Dintre toate abordarile agricole, agroecologia este cea
mai sustenabild modalitate de a produce si de a consuma hrana. ,,Cum sa hrdnim 7 miliarde de
oameni?” este intrebarea arzdtoare pe care multi dintre noi o ridicad. Revolutia agrard de acum
10.000 de ani a provocat un haos general in Intreaga lume. A avut ca rezultat explozia demografica
si, implicit, devastarea mediului inconjurator. Agricultura industriald a condus la poluare la scara
mare si este un factor decisiv in schimbarea climaticd, in uzarea solului, in desertificare, poluarea
apei, in distrugerea padurilor tropicale si in disparitia numeroaselor specii. Agricultura industriala
ne-a redus optiunile alimentare la cateva monoculturi si a catalizat productia de hrand nesdnatoasa,
care cauzeaza un numar tot mai mare de boli cronice printre consumatori.

Agricultura pare sa fie cel mai bun model pentru a hrani populatia lumii in acest moment.
Dar ce fel de agricultura? Industriald? Chimica? Monocultura? Ieftind, rapida si cu productivitate
maxima, dar de o slaba calitate? Inovativa? Inteligenta? De precizie? Sau in armonie cu natura,
lentd, holistica, ciclica, diversa, nici prea mult, nici prea putin.

Daca mancarea pe care o pui in farfurie azi provine de la un cunoscut, stii ca a fost cel mai
probabil cultivatd fara substante chimice, cu dragoste si grija, atunci cu siguranta ai un sentiment de
bunastare, intrucat esti conectat cu sursa de hrana. Dacd da, atunci cu sigurantd esti si tu parte din
povestea agroecologiei. Pe de altd parte, daca ai mancat ceva cumparat din supermarket, ambalat in
plastic, un produs care a fost cultivat si procesat la mari distante, de catre oameni pe care nu ii
cunosti, despre care nu stii cum au tratat solul si culturile, ce consecinte ecologice are productia lor,
ce s-a intamplat cu mancarea intre recoltare si consum, ce conservanti i-au fost adaugati, cati
kilometri a cdlatorit, care sunt consecintele asupra sanatatii solului, a producatorului de hrana ori a
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ta, atunci stii ca nu contribui la viitorul agroecologic. De altfel, e foarte greu sa avem un
comportament de consum alimentar 100% agroecologic, chiar daca esti extrem de motivat, pentru
cd sursele nu sunt intotdeauna la indemana sau din cauza conditiei economice si sociale in care ne
aflam.

Toate practicile agroecologice sunt ecologice, dar nu toate fermele bazate pe practici
certificate ecologice sunt agroecologice. Certificat Ecologic inseamna fara adaosuri de substante
chimice precum pesticide, fungicide, ierbicide si fertilizanti artificiali.

Wezel et.al (2009) a evaluat agroecologia ca stiintd, miscare si practicd: ,,Agroecologia
implica diverse abordéri pentru a rezolva provocdrile actuale ale productiei agricole. Desi initial
agroecologia se ocupa cu productia si protejarea culturilor, in deceniile recente, i S-au adaugat
aspectele ecologice, sociale, economice, etice si de dezvoltare, aspecte care au devenit tot mai
relevante. Astazi, termenul de agroecologie inseamna atat o disciplina stiintifica, o practica agricola,
precum si o miscare sociald si politicd.”Din punct de vedere stiintific, agroecologia analizeaza
comunitdtile de plante si animale, interactiunea lantului trofic si conservarea biologica, mergand
mult mai departe de aceste subiecte, cu o abordare macro la nivel de sistem alimentar. Gliessman
(2007) defineste agroecologia ca ,,stiinta de a aplica principiile si conceptele ecologice la modelul si
administrarea sistemelor alimentare sustenabile”.

Practic, agroecologia este o forma de agricultura, care lucreaza in armonie cu legile naturii.
Oamenii studiazd natura si invata sa-i utilizeze metodele. Rezultatele sunt vizibile in culturile
intercalate, utilizarea de fertilizanti naturali, evitarea tuturor substantelor chimice toxice,
diversitatea foarte mare, grija pentru sol. Avem exemple de agroecologie in permaculturad, in
agricultura biodinamica, ecologica si restaurativa. Agroecologia creeaza o oportunitate uriasa, dar,
in acelasi timp, si 0 provocare uriasa pentru sistemul alimentar din Romania moderna.

Agroecologia este luata in serios de multi producdtori de hrana, consumatori, oameni de
stiintd si activisti. Chiar si politicienii Incep sa fie interesati, precum organizatiile globale ca
Organizatia pentru Alimentatie si Agriculturd a Natiunilor Unite.

Cultivarea hranei pe care o consumam poate prelua povara mare care se afla acum asupra
mediului natural al planetei noastre. Trebuie sa devenim responsabili asupra felului in care tratam
mediul natural pe care il impartim cu toate fiintele. Avem puterea de a distruge ori de a proteja
viata. Agroecologia este oportunitatea, posibilitatea si raspunsul. Alegerea ne apartine! Trebuie
facuta. De preferat acum!

Ecologia trebuie sa se circumscrie ca o problema stringenta in programele educationale si de
cercetare stiintificd, pentru cunoasterea rolului factorilor de mediu in dezvoltarea societatii
umane.Astazi, mai mult ca oricand, este necesar ca fiecare tanar cetatean al tarii, indiferent de
specialitate, sd cunoasca realitdtile ecologice si sa tind seama de acestea in activitatea sa, "Intrucat
natura {arii este o mare bogatie a intregului nostru popor, nu numai a generatiei actuale, ci si a celor
viitoare"( Victor Tufescu).

Constientizarea ecologica a tineretului reprezinta o speranta a faptului ca, Secolul al XXI-lea
ar putea deveni un secol ecologic, ceea ce ar determina lichidarea crizei ecologice mondiale si
promovarea unei dezvoltari armonioase, durabile a societdtii umane, pe baza unui echilibru constant
al relatiei dintre om si natura.
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IV. TEHNOLOGII

Realizarea patch-urilor UTP straight, crossover si rollover

prof. Cioroianu lulian,
Liceul Tehnologic ”Ion Bdnescu” Mangalia, jud. Constanta

‘rCele mai intalnite cabluri UTP Cat5 sunt cele ce contin 4 perechi de fire. Aceste fire sunt
colorate diferit: sunt 4 culori pline si 4 culori ce contin combinate cu alb. Perechile sunt de genul:
firul alb-portocaliu, firul portocaliu, etc.

Mufele RJ-45 folosite pentru terminarea cablurilor UTP contin 8 gauri in care trebuie introduse cele
8 fire. Cu un cleste de sertizat acum se sertizeaza mufa.

In dreptul fiecirei gauri din mufa se afld o lamelad metalica care initial este deasupra gaurii, astfel
incat firul intrd usor. In timpul acestui proces de sertizare lamela metalicd din dreptul fiecirei gauri
este apasata si strapunge firul si astfel se realizeaza contactul electric.

rTrebuie sd fim foarte atenti la detorsadarea firelor: atunci cand este indepartat mangonul de
plastic si sunt detorsadate perechile pentru a putea introduce firele in mufa, trebuie avuta mare grija
ca bucata de cablu detorsadat sa fie cat mai mica.
In caz contrar, va apirea o interferenta intre fire, generand crosstalk.
In mod practic, trebuiesc tdiati cam 3-4 cm din manson, apoi trebuie detorsadate firele, trebuie
aranjate n ordinea dorita, iar apoi cu ajutorul unor lame pe care le are clestele de sertizat, trebuiesc
taiate firele, lasand cam 3/4 din lungimea mufei. In acest fel firele vor ajunge pani in capatul mufei,
asigurand un contact electric perfect, iar bucata detorsadatd va fi aproape inexistentd, minimizand
riscul aparitiei crosstalk-ului.
Pentru mufarea cablurilor UTP existd doua standarde care specifica ordinea firelor in mufa si
anume:

- EIA/TIA 568A,

- EIA/TIA 568B.

T568A T568B
Acest lucru se vede grafic in figura urmatoare:
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Acelasi lucru este exprimat in mod structurat in tabelul ce urmeaza :

Pin | Functie Culoare — T568A %é‘;aBre
1 Transmisie Alb-Verde Alb-Portocaliu
2 Transmisie Verde Portocaliu
3 Receptie Alb-Portocaliu Alb-Verde
4 Nefolosit Albastru Albastru
5 Nefolosit Alb-Albastru Alb-Albastru
6 Receptie Portocaliu Verde
7 Nefolosit Alb-Maro Alb-Maro
8 Nefolosit Maro Maro

In cazul acestor tehnologii folosite, 100BaseTX si 10BaseT, transmisia si receptia se fac pe cate o
pereche.

Cu alte cuvinte, doar doua dintre aceste 4 perechi sunt folosite si anume perechile portocaliu si
verde (respectand standardele de mai sus). Pinii pe care se face transmisia si receptia sunt 1,2,3 si 6.
Astfel, se folosesc doua fire pentru transmisie (Tx+ si Tx-) si doud pentru receptie (Rx+ si Rx-).

r Firele de Tx si firele de Rx trebuie sd facd parte din aceeasi pereche! Observam ca prima
pereche ajunge pe pinii 1 si 2, iar a doua pereche pe pinii 3 si 6, adica exact pe acei pini folositi.
Daca nu este respectat standardul exista marele risc ca cele doua fire folosite pentru Rx sau Tx sa nu
faca parte din aceeasi pereche, moment in care torsadarea nu mai este practic folosita si nu se vor
mai anula campurile electrice generand interferente serioase (adica: ori nu va merge, ori va merge
extrem de prost).

r Este important de stiut si de respectat ca, in general, in Europa se foloseste standardul 568B iar
in Statele Unite 568A. Aparent nu conteaza care din aceste standarde este folosit atat timp cat
ambele mufe (de la cele doud capete) sunt facute folosind acelasi standard. Dar atunci cand se
lucreaza intr-o retea de mari dimensiuni, lucreazd mai multi oameni care poate nu vor discuta intre
el si deci nu se vor pune de acord cum sa facd mufele. Astfel, cea mai sigurd solutie este ca toata
lumea sa respecte acelasi standard, astfel fiind reduse foarte mult problemele generate de erori
umane.

rExistd 3 mari tipuri de cabluri:
1. Cablul normal, sau direct (straight-through) - are ambele capete sertizate folosind acelasi

standard (fie A-A - in SUA, fie B-B in Europa). Se foloseste atunci cand conectam o statie intr-
un switch sau un hub. Aceste echipamente, in momentul in care trimit bitii de la un port la altul,
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inverseaza Tx-ul cu Rx-ul, adica ceea ce transmite o statie pe primii doi pini ajunge la cealalta

PiN1 o= e e e o o o o = Pin 1 = e [ Pin 3
PiN2 o e e e e e o o o o = Pin2 | PIN2 o= = = e e o o o o o = FPin &
] e Pin3 | PiN3 = o == o oo oo o o oo oo = Pin 1
PiNd o oo e--——-—-a Pind | Pin4d = = = o= = = == o= = == Pin 4
PiM 5 e e oo oo PinNS | PIN5 e on om o o o o o o o Pin &
PiNG = e o= o o o o o o o = PiInNG | PINf = om om o o o o o o o = Pin 2
PiN 7 o= e o= - o o o o o o = Pin7 | PIN7 o= o= om o o o o o o o = Pin 7
PiNB = o= o= oo o o o o o o = Pin8 | PINg = = = = = = == o= o= = = Pin 8

statie pe pinii 3 si 6 de Rx.
Imaginea din stanga este elocventa pentru acest tip de cablu (cablu direct):

A doua categorie de cablu (cablul inversor) este evidentiata prin intermediul figurii din dreapta
Sus.

2. Cablul inversor (cross-over) - cand vrem sa conectam direct doua statii intre ele fara a mai
folosi un alt echipament, trebuie sd avem in vedere cd ceea ce transmite o statie trebuie sa
ajunga la cealaltd n pinii de Rx, iar pentru ca nu mai avem un echipament care sa ne faca
aceastd inversare, trebuie sa o facem singuri, folosind un cablu inversor. Acest cablu inverseaza
practic pinii 1 si 2 cu pinii 3 $i 6, adicd pinul 1 ajunge in cealaltd parte la pinul 3 si pinul 2 la
pinul 6. Acest cablu se realizeaza facand o mufa pe standardul A si una pe standardul B (se
inverseaza perechile portocaliu cu verde).

3. Cablul de consola (rollover) se foloseste cand vrem sa ne conectam la consola unui router, care
este un port de comunicatie seriala prevazut cu o mufa RJ45. Celalalt capat il introducem ntr-un

PiN1 o= e em o o o o o o o = P8

= T . Pin 7
| = o T Pin&g
Pin 4 o e oo e e oo .- - Pin 5

=Ty = S ——— [ I
PING = o oo o oo o o o o = = PN 3
=3 A [ [~

=T I = S —— [
adaptor RJ45 - DB9 (sau DB25) pe care il folosim la portul serial al calculatorului. Acest tip de

cablu are pinii in oglinda, adica pinul 1 ajunge la pinul 8, 2 la 7, etc.
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Test final. Modulul 111 — Asamblari mecanice

prof. Virginica Barabas
Liceul Tehnologic ,,Jon Banescu” Mangalia

Subiectul 1: (30p)
1.1. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos, scrieti pe foaie litera corespunzatoare raspunsului
corect. (10p)
1. Penele transversale se asambleaza cu axa longitudinala:
a) paralela cu axa pieselor asamblate;
b) perpendiculara pe axa pieselor asamblate;
¢) inclinata fatd de axa pieselor asamblate;
d) oarecare fata de axa pieselor asamblate.
2. Canelurile unui arbore pot avea profilul:
a) triunghiular;
b) trapezoidal,
c) ferastrau;
d) cilindric.
3. Calitatea unei asamblari cu stifturi este determinata de:
a) materialul pieselor asamblate;
b) coincidenta gaurilor din piesele asamblate;
¢) dimensiunea gaurii din piesa superioara,
d) lungimea stiftului.
4. Nu constituie solutie pentru desurubarea unui prezon rupt:
a) introducerea prin presare a unui dorn conic cu filet lung in corpul surubului;
b) sudarea unei piulite la capatul surubului;
c) utilizarea surubelnitelor;
d) introducerea prin presare a unui dorn conic in corpul surubului
5. Organele de masini capabile sa acumnuleze energie sub actiunea sarcinilor sunt:
a) penele;
b) bolturile;
c) arcurile;
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d) suruburile.
1.2. In coloana A sunt indicate diferite tipuri de asamblari, iar in coloana B diferite tipuri de
organe de masini. Scriesi pe foaie asocierile corecte dintre cifra din coloana A si litera
corespunzatoare din coloana B. (10p)

A. Asamblari B. Organe de masini
1. Asamblare cu pene a. bratara elastica
2. Asamblare canelata b. butuc canelat
3. Asamblare prin filet c. nit cu cap inecat
4. Asamblare prin nituire d. pand longitudinala
5. Asamblare prin strangere e. piese filetate
f. arc elicoidal

1.3. Transcrieti, pe foaie, litera corespunzatoare fiecarui enunt si notati in dreptul ei litera A, daca
apreciati ca enuntul este adevarat si litera F, daca apreciati ca enuntul este fals. Reformulati
enunturile considerate false astfel incat ele sa devina adevarate (10p)

a. Saibele Grower se folosesc la realizarea asamblarilor nituite cu eclise.

b. Asamblarile prin caneluri sunt caracterizate prin presiuni de contact foarte mari.

c. La montarea stifturilor, una dintre operatiile efectuate este alezarea gaurilor din cele doua
piese.

Subiectul 2 : (30p)
2.1 Definiti sudabilitatea materialelor metalice. (4p)
2.2. Scrieti pe foaie, informatia corecta care completeza spatiile libere. (6p)

a. Asamblarea prin incalzire se executd prin Incalzirea piesei.................ceea ce permite
introducerea usoara a piesei cuprinse 1n alezajul sau, datorita fenomenului de dilatare.

b. La operatia de lipire, se afla in stare lichidd doar.............cccceeeeennn .

c. Sudarea prin topire este procedeul de imbinare a doud sau mai multor piese, prin .........
locala a acestora, cu sau fard adaos de material.
2.3. Scrieti pe foaie, forma corecta a relatiei de mai jos folosita la calculul temperaturii de incalzire
a asamblarii prin fretare si precizati semnificatia termenilor. ti=td-ta+ts (°C). (10p)
2. 4. Asamblarea prin sudare este o imbinare nedemontabila. (10p)
a. Precizati care sunt cele trei forme pe care le poate avea suprafata exterioard a materialului de
adaos.
b. Enumerati doud avantaje pe care le are asamblarea prin sudare.

Subiectul 3 : (30p)
3.1. Se considera asamblarea unui rulment, realizata la un singur loc de munca. Operatiile
necesare si timpii aferenti acestora sunt date in tabelul urmator: (20p)

Nr. Denumirea operatiei Timp(min.)
operatiei
1. Verificarea rulmentului 2
2 Pregatirea fusului arborelui 8
3. Pregatirea locasului din carcasa 12
4 Montarea rulmentului 8
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5. Etansarea rulmentului 6
6. Functionarea de proba 4

a. Indicati tipul asamblarii in functie de momentul realizarii asamblarii.
b. Reprezentati ciclograma asamblarii.
c. Calculati timpul necesar executarii acestei asamblari.

3.2. Pentru executarea unui arbore, se cunosc diametrul nominal N = 48 mm, abaterea superioara
as= 0,25 mm si abaterea inferioara ai=-0,05 mm.
Calculati: a. diametrul maxim; b. diametrul minim; c. toleranta. (10p)

Microcontrolerele - viitorul electronicii (Studiu de specialitate)

prof. Bostan Elena,
Colegiul Tehnic Costin D Nenitescu Pitesti

Un microcontroller (uC) este un tip de circuit care integreaza intr-un singur chip un
microprocesor si alte dispozitive periferice, fiind caracterizate de pe un cost redus de productie si
consum redus de energie electricd. Microcontrolerul este o structurd electronicd destinata
controlului unui proces sau, mai general, este un microcircuit care incorporeaza o unitate centrala
(CPU) si 0 memorie impreund cu resurse care-i permit interactiunea cu mediul exterior.

micro = dispozitiv mic;

controler = poate fi folosit pentru aplicatii de control;

Diferenta dintre microcontroler si microprocesor este urmatoarea: microprocesorul are
nevoie de alte componente pentru a functiona (memorie de program si de date, dispozitive de 1/O,
circuit de ceas extern), microcontrolerul are aceste componente incorporate pe acelasi chip. Toate
microcontrolerele opereaza pe un set de instructiuni stocate in memorie microcontrolerul extrage
instructiunile una cate una din memoria de program, decodeaza instructiunile si executa operatiile
cerute.

1950s 1960s 1970s 1980s 1990s 2000s 2010s
Silicon TTL 8-bit 32-bit 32-bit 64-bit 3072-Core
Transistor Quad Gate Microprocessor Microprocessor Microprocessor Microprocessor GPU

1 16 4500 275,000 3,100,000 592,000,000 8,000,000,000
Transistor Transistors Transistors Transistors Transistors Transistors Transistors

Fig. 1 Evolutia microcontroleror

Cele mai intalnite tipuri de functii posibile prin utilizarea unui pnC sunt urmatoarele:
1. Preluarea de date de la practic orice tip de senzor;
2. Introducerea de comenzi prin intermediul tastelor si encoderelor (de ex. rotita de la mouse);
3. Afisarea de date pe diferite tipuri de display-uri;
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4. Implementarea de structuri de meniuri;

5. Prelucrarea facila si rapida a datelor de intrare;

6. Memorarea de date;

7. Creeaza semnale de iesire de tip On/Off si PWM.

Primul tip de semnale poate fi folosit pentru functii de activare/dezactivare (de exemplu a
unor becuri, sonerii, electromagneti etc.) iar al doilea poate fi folosit pentru functii de control precis
(a turatiei unui motor, a intensitatii luminoase a unui bec/led, a tensiunii de iesire a unui regulator
de tensiune etc).

Aplicatiile microcontrolerelor se regasesc in urmatoarele domenii:
- sisteme de control automat in industrie;
- domeniul aerospatial si aeronautic;
- robotica;
- medicina;
- in mijloacele moderne de masurare - instrumentatie (aparate de masura, senzori $i traductoare
inteligente)
- in industria de automobile (controlul aprinderii motorului, climatizare, diagnoza, sisteme de
alarma);
- 1n electronica de consum (sisteme audio, televizoare, camere video si videocasetofoane,
telefonie mobild, GPS-uri, jocuri electronice, etc.);
- in aparatura electrocasnica (masini de spalat, frigidere, cuptoare cu microunde, aspiratoare);
- in controlul mediului si climatizare (sere, locuinte, hale industriale);
- periferice pentru calculatoare;
- jucdrii, etc.

Fig. 2 Aplicatie uC — drona (quadcopter)
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O schema simplificata a unui pC prezentata in figura 3:

Programe

/'l Unitatea

Iniriini > | centrala
! de
i prelucrare
___________ A

Generator de
tact

fig.3. Schema simplificata a unui uC

lesin

martie 2024

e Intrarile sunt semnale provenind de la comutatoarele individuale sau de la traductoare (de
temperaturd, de presiune, foto, traductoare specializate). Intrarile pot fi digitale sau

analogice.

e "Citirea" intrarilor de catre microcontroller presupune prezenta unor circuite de genul:

comparatoare analogice, sau convertoare analog-numerice

e [esirile pot fi analogice, sau digitale si pot comanda dispozitive de afisare, relee, motoare,

difuzoare

Blocuri functionale ale unui pC, prezentate in figura 4 sunt urmatoarele:

- Unitatea centrald de procesare;
- Memorie de date:
- volatila (RAM)

- nevolatild pentru date sau program (Flash sau EEPROM)

- Porturi digitale de intrare-iesire

- Interfete seriale;

- Timere;

- Convertoare analog-digitale

- Suport pentru programare si debugging.
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] Memorie pentru ]
Bus de | |—/ programe ’QZQ Bus de
adrese date
Memorie pentru
Intrdiri B date t:) lesgiri
digitale digitale
o
) Dispozitive 10 o)
g >
Unitatea centrala de prelucrare
RLEiLl [LI{.-P]
>
Oscilator

fof

Figura 4: Schema bloc a unui microcontroler

Programarea microcontroller-elor
Un microcontroller este un dispozitiv digital care se programeaza prin intermediul firmware-ul cu
ajutorul unor:

e limbaje de programare, care sunt colectii de cuvinte speciale pe care le poti folosi pentru a
scrie firmware-ul. Fisierul sau fisierele in care ai scris firmware-ul poartda denumirea de cod
sursa;

e compilatoare, care sunt niste programe care au functie de translator — traduc codul sursa
intr-un limbaj pe care microcontroller-ul il poate intelege (limbaj denumit si cod masina).

Etapele dezvoltarii unui proiect cu microcontroller-e sunt urmatoarele:

1. Realizarea unei schemei bloc

O schema bloc reprezinta 0 imagine de ansamblu a proiectului, 0 imagine care contine toate
resursele de care proiectul are nevoie pentru a functiona conform cerintelor.

2. Alegerea microcontroller-ului potrivit.
Este necesar sd avem in vedere urmatoarele Cerinte:
e numarul minim de pini din fiecare categorie (intrari analogice, intrari digitale, iesiri PWM si
iesiri digitale);
e viteza de lucru;
e dimensiunea memoriei program.
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3. Proiectarea partii hardware. Stiind schema bloc si tipul de microcontroller pe care-l putem
folosi, se trece la proiectarea partii hardware (cablaj imprimat, componente electrice, electronice,
electromecanice, optice, acustice etc).

4. Crearea firmware-ului. Proiectarea partii hardware se face inainte de crearea firmware-ului
deoarece de multe ori dezvoltarea firmware-ului se face prin testarea lui pe partea hardware. Mai
precis, se scrie o parte din firmware, se instaleaza pe microcontroller (care este conectat la partea
hardware) si se verifica daca sistemul se comporta cum trebuie. Daca nu, se modifica firmware-ul,
apoi se instaleaza iar pe microcontroller, se retesteaza si tot asa pana cand totul merge cum trebuie.

5. Testarea produsului obtinut care sa aiba ca scop:

e depistarea de bug-uri (greseli) care pot afecta partial sau total functionarea sistemului;

e evaluarea comportarii in timp a sistemului sau mai bine zis probabilitatea de defectare a
respectivului aparat prin supraincalzirea componentelor electronice, sensibilitate excesiva la
campuri electromagnetice parazite, calitatea indoielnica a unor componente, socuri/vibratii
mecanice etc.

Costul unui pC depinde direct proportional de numarul de periferice integrate.

In prezent exista pe piatd o gamai larga de variata de uC din punct de vedere al arhitecturii,
dotarilor sau vitezei de executie.

Principalele concurente pe piata de 8 biti sunt companiile Atmel si Microchip, cu familiile
de nC AVR, respectiv PIC. Pt aplicatii care necesita mai multa putere de procesare, se folosesc
arhitecturi pe 16 sau 32 de biti, acestea depdsind cu mult sfera aplicatiilor cu microcontrolere,
putand rula sisteme de operare si aplicatii “general-purpose”.
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2. Microcontrollere, carte elaborata in cadrul programului Tempus RESUME (Retraining SUpport
for small and Medium Enterprises) de la Universitatea TRANSILVANIA din Brasov.

3. http://www.unitbv.ro/faculties/biblio/interfete_specializate/curs.pdf

4. https://epe.utcluj.ro/SMP/SMP_TEMA _1.pdf

1. 5.https://1a800102.us.archive.org/34/items/CartiElectronica/Curs%20microcontrolere.pdfhttps://
1a800102.us.archive.org/34/items/CartiElectronica/Curs%20microcontrolere.pdf

5. https://hobbytronica.ro/ce-este-un-microcontroller/
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Istoria sudurii

inginer Plopeanu Daniela Mihaela
Liceul tehnologic ”lon Banescu” Mangalia

Sudarea implica mai mult decat imbinarea a doua bucati de metal, practica sa se bazeaza pe

stiinta si cercetare — in special intelegerea materialelor si proprietatile lor.
Stiinta metalelor este denumita in mod obisnuit ,,metalurgie”, care se concentreaza pe productia si
purificarea anumitor materiale. Progresul metalurgiei din a doua jumatate a secolului al XX-lea a
fost asociat cu inlocuirea rapida a sistemelor de productie de baza, care poate fi descrisd ca 0
revolutie tehnica. Stiinta sudurii este denumitd metalurgia sudarii si Se ocupa de comportamentul
metalelor supuse sudarii.

in ultimul deceniu, progresul in metalurgia feroasa (stiinta aliajelor pe baza de fier, cum ar fi
otelurile carbon si otelurile inoxidabile) s-a caracterizat in primul rand prin dezvoltarea
nanotehnologiilor - in special, productia de materiale de inalta calitate utilizate in electronica,
optica, constructii, industria energetica, productie, astronautica si in alte parti.

Este important ca procesele metalurgice s-au schimbat de-a lungul istoriei, iar astazi
procesul de fabricatie se bazeaza in mare masurd pe metalurgia de sudare care este rentabild si
durabila din punct de vedere al mediului.

Istoria sudurii dateaza inca din anul 3000 1.Hr. pana la vechii sumerieni. Cu toate acestea,
pe masurda ce tehnologia a evoluat, in special in secolul al XIX-lea, procesele de sudare mai
eficiente si mai durabile au preluat controlul.

Forme timpurii de sudare:

Procesele de sudare au fost practicate de secole. De fapt, dovezile sugereaza ca sumerienii — cea mai
timpurie civilizatie cunoscuta din regiunea de sud a Mesopotamiei — au folosit un proces similar
pentru a fabrica sabii de bronz in 3000 1.Hr.

Alte civilizatii au adoptat, de asemenea, tehnici similare, cum ar fi egiptenii antici care au
fost primii care au topit fierul din minereu de fier in 3500 1.Hr. Aceastd populatie ar fi creat fier
redus, sau fier spongios, si apoi I-ar fi batut in forma prin sudarea forjata - un proces in stare solida
in care doua piese sunt unite.

Pand 1n 1800, Sir Humphry Davy a invétat cum sa producd un arc intre doi electrozi de

carbon, care a modelat fundamental notiunea de sudare si capacitatea acesteia.
Pana in 1885, industria sudurii a fost transformata cand a fost inventata prima masina de sudura cu
arc si a fost eliberat un brevet cercetatorilor rusi si polonezi Bernodos si Olzeweski care lucrau in
Franta. In 1889, Charles Coffin (fondatorul si primul presedinte al companiei General Electric) a
obtinut un brevet pentru sudarea cu sairma goala in SUA.

Tehnologia a continuat sa evolueze de-a lungul secolului al XX-lea, iar astazi, sudarea si
fabricarea au evoluat semnificativ. Industria se bazeaza in mare masura pe stiinta si cercetare pentru
a-si valorifica expertiza fata de provocarile moderne. Aceste provocari includ durabilitatea
mediului, longevitatea materialului, securitatea si apararea si indeplinirea cerintelor bugetare.
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Importanta tehnologiei digitale

Informatician Savin Nufi,
Liceul Tehnologic “Pontica” Constanta

Termenul informatica provine din aldturarea cuvintelor informatie si matematica. Alte surse
sustin cd provine din combinatia informatie si automatica. Istoria informaticii incepe Inainte de
momentul aparitiei computerului digital. Inainte de anul 1920, termenul de "computer" se referea in
limba engleza la un o persoand care efectua calcule (un functionar). Primii cercetdtori in ceea ce
avea sda se numeasca informatica, cum sunt Kurt Godel, Alonzo Church si Alan Turing, au fost
interesati de problema computationald: ce informatii ar putea un functionar uman sa calculeze
avand hartie si creion, prin urmarirea pur si simplu a unei liste de instructiuni, atat timp cat este
necesar, fard sa fie nevoie ca el sa fie inteligent sau sa presupund capacitati intuitive. Una din
motivatiile acestui proiect a fost dorinta de a proiecta si realiza "masini computationale" care sa
automatizeze munca, deseori plictisitoare si nu lipsitd de erori, a unui computer uman.

In perioada anilor 1970, cand masinile computationale au cunoscut o evolutie accelerati,

termenul de "computer" si-a modificat semnificatia, referindu-se de acum mai degraba la masini,
decat la predecesorii sdi umani.
In prezent, informatica isi gaseste aplicatii in toate domeniile vietii. Prezenta ei este puternic
amplificatd de impactul pe care il are Internetul. Reteaua la nivel mondial a revolutionat
comunicarea dintre companii, logistica, mass media, dar si viata privata a fiecarui individ. Mai putin
vizibil, dar totusi omniprezent, informatica si-a castigat un loc stabil pana si in aparatele casnice, ca
de exemplu video recorder-ul sau masina de spalat, in care sunt inglobate asa-numitele embedded
Systems (sisteme inglobate), care asigura acestor aparate un comportament mai mult sau mai putin
"inteligent”.
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Computerele pot administra, proteja, transmite si prelucra o mare cantitate de date intr-un
timp scurt. Pentru efectuarea unor astfel de operatii este necesard o interactiune complexd intre
sistemele de hardware si de software, care reprezinta domeniile fundamentale de cercetare in
Informatica.

Marele avantaj al sistemelor computationale consta in capacitatea lor de a prelucra in mod
schematic cantititi enorme de informatii la o vitezd foarte mare. S-a Incercat si implementarea
capacitatilor perceptive ale omului in sistemele informatice, insd pana in prezent cu un succes foarte
limitat. Un exemplu in aceasta directie il constituie sistemele de recunoastere a chipului uman, sau
de luare a deciziilor atunci cand nu se dispune de toate datele necesare. Astfel de procese sunt
studiate de o ramura specializata a informaticii, inteligenta artificiald. Astfel, in anumite discipline
restranse pot fi obtinute deja rezultate remarcabile. Totusi nu se poate incd vorbi despre o
modelizare a inteligentei umane.

Ca sistem stiintific fundamental, informatica are, la fel ca si matematica, implicatii profunde
in multe alte domenii ale stiintei. Daca prin matematica se intelege un "sistem de gandire formal",
atunci informatica se concentreaza pe ceea ce este "formal realizabil", adica ceea ce este realizabil
din punctul de vedere al masinii. Studierea problemelor informaticii poate sa se apropie foarte mult
de filozofie.

Traim in mileniul informatiei, iar prezenta computerului si a tehnologiei in viata noastra este
deja un lucru firesc. Fiecare dintre noi vedem un interes crescut pentru tehnologia informatiei care
Creste constant, odatd cu dezvoltarea acesteia. Deoarece cantitatea de informatie pe care trebuie sa
o acumuleze 1n scoald a crescut semnificativ in ultimii ani , elevul din ziua de azi se orienteaza catre
utilizarea computerului ca un mijloc de informare si de asistare in procesul de invatare. Surse de
informatie precum Internetul §i programele educationale sunt din ce in ce mai folositoare, numarul
de utilizatori ai Internet-ului si solicitariile pentru soft educational aflandu-se in ascensiune.

Este de remarcat faptul cd Internetul este una dintre principalele surse de informare folosit in
activitatea didacticd, chiar dacd majoritatea declard ci prefera metodele ,,clasice” de predare. in
consecinta, ,,calculatorul” a devenit o necesitate pentru elevi si profesori .

Pentru a putea invata si pentru a folosi aplicatiile didactice pe calculator, elevul trebuie doar
sa stie cateva lucruri de baza precum folosirea mouse-ului si a tastaturii sau navigarea prin link-uri,
unele programe necesitand in plus cunoasterea unei limbi strdine precum limba engleza..

Principiile didactice care se aplica foarte bine in instruirea cu ajutorul calculatorului sunt principiul
intuitiei si principiul legarii teoriei de practica , desi unele programe pun mai mult aspectul pe
teorie. De asemenea, softurile educationale ofera un suport motivational pentru elev, il ajuta sa-si
gaseasca ariile de cunoastere 1n care exceleaza.

Pentru ca invatarea sa fie eficienta, trebuie sa ne preocupe un aspect foarte important in dezvoltarea
intelectuala a elevului: atentia. Din péacate, nu multe programe sau prezentari pun accent pe acest
principiu al invatarii constiente si active. Elevul se poate plictisi usor si isi poate pierde interesul
pentru materie, mai ales la acele domenii de cunoastere al caror continut curricular este
predominant teoretic, in detrimentul aspectelor aplicative (matematica, fizica, chimia) si poate fi
usor distras de jocuri, Internet sau alte programe. Insa chiar si aceste programe pot fi create in asa
fel incat sa sporeasca dorinta de cunoastere a elevului.

Cu siguranta se va vedea un dinamism crescut in sfera soft-ului educational si a tehnicilor de
predare folosind calculatorul. Putem fi siguri nsa ca tehnologia nu va da Tnapoi si nici metodele de
predare, si, desi nu stim exact ce va fi in viitor, cererea de programe de tip eLearning si de soft
educational va creste.
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V. EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Influenta pozitiva a profesorului de sport,
asupra sanatatii fizice si mentale a elevului

prof. Samfirescu Isabela
Colegiul National “Constantin Diaconovici Loga”, Timisoara

Calitatea educatiei este ansamblul de caracteristici ale unui program de studiu si ale
furnizorului acestuia, prin care sunt satisfacute asteptarile beneficiarilor, precum si standardele de
calitate.

Asigurarea calitatii este astazi o optiune fundamentalad pentru nivelul de standard european, privit

in ansamblul sau, iar intr-0 societate bazati pe umanism, aceasta dobandeste noi valente, prin

calitatea educatiei.

Astfel, se impun:

a) prestarea unor servicii educationale de calitate, adaptate permanent nevoilor unei societati
bazate pe cunoastere, in conformitate cu noile tehnologii si cu necesitatile pietei fortei de
munca;

b) crearea unei culturi institutionale care sa incurajeze implicarea intregului personal educational
si administrativ in adoptarea unei etici a imbunatatirii continue a calitatii;

c) evaluarea permanenta, si pe tot parcursul proceselor educationale, a calitatii; depistarea
neconcordantei cu standardele existente si corectia non-calitatii, acolo unde aceasta a aparut;

d) dezvoltarea continua a infrastructurii;

e) impartasirea unei dimensiuni europene in evaluarea calitatii, prin implicarea in proiecte si
retele internagionale de asigurare a calitatii in domeniul Invatamantului preuniversitar;

f) perfectionarea continua a personalului didactic.

Existenta unei legaturi stranse intre cel care preda si cel care invatd este esentiald pentru
desfasurarea procesului didactic. Evident, cunostintele pot fi acumulate printr-0 diversitate de
metode, doar folosirea invatdamantului la distantd si introducerea tehnologiilor moderne in sala de
clasa si-au dovedit, in egald masura, eficienta. Cu toate acestea, pentru o largd majoritate de elevi,
in special pentru cei care nu au ajuns inca sa stapaneasca abilitdtile de a judeca si de a Invata
independent, profesorul rdmane un catalizator indispensabil. Cu toate ca abilitatea de a Invata si a
studia independent se dovedeste cheia unei dezvoltari individuale permanente, aceasta abilitate se
manifestd numai dupa o perioada oarecare de interactiune cu un profesor sau cu un alt tip de mentor
spiritual. Fiecare dintre noi 151 aminteste de un profesor care 1-a incurajat sa munceascd putin mai
mult, pentru a ajunge sa rezolve pana la capat o anumita problema. Existd vreun om care, ajuns intr-
un moment al vietii in care se vede nevoit sa ia niste decizii importante, sa nu fie influentat macar
intr-o oarecare masura de ceea ce a invatat, sub indrumarea profesorului respectiv?

Activitatea profesorului nu se margineste la transmiterea de informatii sau de cunostinte. Ea
mai implicd si modul de prezentare a acelor cunostinte sub forma unor prezentari a problemelor in
cadrul unui anumit context, precum si plasarea problemelor respective intr-o anumitd perspectiva,
astfel ncat cel care Tnvata sa poatd face conexiunea intre solutiile gésite si alte probleme, Intr-un
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cadru mai larg. Relatia dintre profesor si elev are ca scop dezvoltarea integrala a personalitatii
elevului, punand un accent deosebit pe increderea in sine. Din acest punct de vedere, autoritatea
intruchipatda de profesor ramane intotdeauna una paradoxala, deoarece nu se bazeaza pe afirmarea
puterii acestuia, ci pe recunoasterea benevola a legitimitatii cunostintelor detinute. Functia detinuta
de profesor, cea de intruchipare a autoritatii, se va modifica probabil in timp, nsa isi va pastra
esenta, aceea de sursd a raspunsurilor la intrebarile puse de elev 1n legaturad cu lumea, ca preconditie
decisiva pentru reusita integrald a procesului de invatimant. In plus, in societitile moderne se
resimte din ce in ce mai mult necesitatea ca procesul de predare-invatare sa ajute la formarea
judecatii individuale si a simtului responsabilitatii fiecarui individ, astfel incat sa le permita elevilor
dezvoltarea capacitatii de a anticipa schimbadrile din jur si de a se adapta la ele. Cu alte cuvinte,
procesul educational trebuie sa ajute la dezvoltarea conditiilor pentru educatia permanentd a
individului. Desfasurandu-si activitatea sub indrumarea profesorului si mentinandu-se permanent
in dialog cu el, elevul primeste ajutorul de care are nevoie pentru a-si dezvolta capacitatea de
judecare.

Atuul principal al profesorilor il constituie exemplul pe care il dau, curiozitatea, spiritul
deschis si tolerant, disponibilitatea de a accepta ca afirmatiile lor sa fie puse la indoiala si taria de a-
si asuma greselile. In primul rand ins3, ei trebuie sa transmitd dragostea de invatitura. Acum mai
mult ca oricand, se simte nevoia unei reconsiderari a educatiei profesorului, pentru ca, prin aceasta,
sd se pregateascd in viitor profesori care sa detind exact acele calitati intelectuale si umane in
masura sa faciliteze o abordare inovatoare a tehnicii predarii si a managementului educational.

Calitatea profesorilor

Pentru a face fata cresterii extrem de rapide a populatiei de varsta scolard, in perioada 1970-
1990 au fost angajati nenumarati profesori. De multe ori selectarea lor a trebuit sa fie intreprinsa
tinand seama de resursele financiare limitate si nu s-a reusit sa se gaseasca intotdeauna candidati
specializati. In multe cazuri, conditiile de muncd ale profesorilor s-au deteriorat serios, in mare
masurd din pricina lipsei de resurse financiare si de materiale didactice potrivite, dar si din pricina
numarului excesiv de elevi dintr-o clasa. Atentia pe care o necesita elevii care intdmpina dificultati
serioase de ordin financiar sau social implicad noi sarcini, pentru care profesorii sunt adesea
insuficient pregatiti.

Importanta pe care o detine calitatea procesului de predare si, in consecintd, importanta
profesorilor nu poate fi suficient subliniata. Atitudinile definitorii fatd de Tnvatatura, precum si
imaginea despre sine a celui care invati se formeaza in faza de inceput a educatiei elementare. in
aceasta faza, rolul pe care il joaca profesorul este crucial. Cu cat handicapurile pe care trebuie sa le
depaseasca copiii care vin la scoald sunt mai mari - aici fiind vorba despre saracie, mediu social cu
probleme sau deficiente fizice-, cu atdt mai mari vor fi obligatiile profesorului. Pentru a fi eficienti,
profesorii trebuie sa se foloseasca de o rezerva impresionanta de talent si abilitati pedagogice, precum
si de calitati specific umane, complementare autoritatii, cum ar fi: empatia, rabdarea si supunerea.
Cand primul profesor pe care il are un copil sau chiar un adult este slab pregatit si prea putin motivat,
insesi temeliile pe care se va cladi toatd educatia viitoare vor fi subrede. Masurile de care este nevoie
pentru a selecta viitorii profesori, dintre studentii cei mai motivati, pentru a le oferi o pregatire mai
buni si pentru a-i incuraja pe cei mai buni dintre ei sa preia cele mai dificile posturi, trebuie sa fie
stabilite in raport cu conditiile specifice fiecarei tari. Insa, oricum ar fi, asemenea masuri trebuie adoptate
neaparat, fiindca, fara ele, este putin probabil ca se va inregistra vreo imbunatatire semnificativa a calitatii
invatamantului, exact acolo unde ar fi nevoie de ea.
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Astfel, imbunatatirea calittii i a motivatiei profesorilor trebuie sa devind prioritati ale tuturor
statelor lumii. Unele dintre directiile in care se pot face cativa pasi inainte sunt: selectia; educatia initiala;
calificarea la locul de munca, prin dezvoltarea programelor de continuare a studiilor n timpul activitatii
profesionale, iar pentru a permite cat mai des accesul profesorilor la astfel de programe trebuie sa li se
asigure in special tehnicile de comunicare adecvate; formatorii profesorilor; supervizarea; organizarea
invaggmantului (managementul); participarea unor persoane din afara spatiului educational; conditiile de
activitate; materialele didactice.

Calitatea elevilor si factorii care determind reusita scolard. O perspectivd interesanta ne
ofera analiza factorilor care determind reusita scolara si care ne duce indirect la eficienta invatarii.

Personalitatea elevului reprezinta factorul fundamental al reusitei scolare, conditiile interne
prin intermediul cirora actioneaza conditiile externe. In cadrul acesteia vom distinge:

- factorii fizici: starea de sanatate, echilibrul psihosomatic, rezistenta la efort, potentialul
genetic;
- factorii psihici:
a. intelectuali: inteligentd, stilul cognitiv, nivelul de dezvoltare a proceselor intelectuale
(memorie, gandire, imaginatie, atentie);
b. nonintelectuali: motivatia, interesele, atitudinile, trasaturile de personalitate.
In psihopedagogie se utilizeaza conceptul de maturitate scolard vizand maturitatea fizica,
cea volitiva, sociald, morald, mintald si maturitatea pentru munca.

Pentru a influenta personalitatea elevului si a merge spre o reusita scolara, un rol foarte
important 1l constituie sportul, valentele sale multiple aducand numeroase beneficii intregului
sistem de invatamant. Astfel, prin prisma emulatiei se ajutd dezvoltarea spiritului competitiv,
formarea dorintei permanente de “autodepasire” si de “depasire” a adversarului, dar numai in
limitele regulamentare, corecte si cu atitudine de fair-play, dezvoltarea creativitatii, a dorintei de
obtinere a victoriei sau de situare in primele locuri.

Pe plan intelectual,contribuie la dezvoltarea unor trasaturi si calitati intelectuale foarte
importante, cum sunt: atentia, memoria, spiritul de observatie, imaginatia, creativitatea, rapiditatea
gandirii.

Pe plan moral, se poate actiona extrem de eficient prin toate formele de organizare a
practicarii exercitiilor fizice, dezvoltand respectul fata de colegi, de profesorul antrenor,de
adversarul de joc, precum si fatd de deciziile arbitrilor.

Pe plan estetic, se realizeaza o placere a gustului pentru frumos, o dezvoltare corporala
armonioasa, o dragoste pentru natura deosebita a tarii noastre.

Toate acestea nu se pot realiza decat prin activitati specifice, cum ar fi: orele de educatie
fizica, excursiile, drumetiile, taberele scolare etc.

Practicarea exercitiilor fizice, pe fond muzical sau in concordantd cu ritmul impus de
anumite melodii muzicale, sporeste influenta educatiei fizice si a sportului asupra unor trasaturi si
calitaiti de ordin estetic (ritm, armonie, gratie, expresivitate, atitudine corporald globald si
segmentald).
indeplinirea unor sarcini sau obiective, in crearea respectului fatd de efortul colegilor, intelegerea
necesitatii unei ierarhizari a rolurilor in cadrul grupului, precum si formarea unor deprinderi si
priceperi organizatorice.
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Impactul educatiei fizice, activitatilor extracurriculare si a sportului de performantd asupra
procesului de Invatamant la adolescenti.

In viata fiecirui adolescent, miscarea este cruciald. Intr-o lume in care computerul,
programul scolar zilnic extrem de incarcat, numarul crescut al temelor pentru acasd ocupa
aproximativ 90% din programul zilnic al unui adolescent.

Orele de educatie fizica vin in ajutorul elevului creindu-i un moment de relaxare, ajutandu-I
sa scape de inhibitii si sa invete, prin lucrul in echipa, sa realizeze o colaborare cat mai eficientd cu
colegii si profesorii sdi. De asemenea, prin intermediul orele de educatie fizica, adolescentul devine
mult mai organizat, 1si formeaza si stimuleazd dorinta permanentd de ‘“‘autodepasire” si de
“depasire” a colegilor,si, implicit 1si dezvolta trasaturi si calitati intelectuale foarte importante, cum
sunt: atenfia, memoria, spiritul de observatie, imaginatia, creativitatea, rapiditatea gandirii, extrem
de importante In procesul de asimilare a cunostintelor.

Activitatile extracurriculare cu caracter sportiv si educativ aduc, de asemenea, un imens
prejudiciu sistemului de invatamant. Astfel, prin intermediul taberelor si al excursiilor, adolescentii
dobandesc o placere a gustului pentru frumos, o dezvoltare corporald armonioasa, o dragoste
pentru natura deosebitd a tarii noastre, o bund coagulare a grupului si o plicere de a practica
sportul in aer liber. Toate acestea nu fac decat sa ajute, ca odatd intors la programul zilnic scolar,
adolescentului sd ii creascd dorinta de asimilare a cunostintelor si, implicit, marirea randamentul
scolar.

Sportul de performantd, prin valentele sale multiple, aduce numeroase prejudicii
adolescentului pe mai multe planuri in functie de ramura sportiva practicata.

Practicarea artelor martiale inseamna dezvoltarea unei constiinte superioare, in armonie cu
mediul Tnconjurator, si, de asemenea, dobandirea autocontrolului, realizat atat prin exercitii fizice,
cat si mentale.

Practicarea voleiului iti dezvolta spiritul de echipa, gindirea,instinctele, realizand astfel o
mai bund comunicare cu cei din jur . Foarte importante pentru acest sport sunt imaginatia,
creativitatea si, implicit, rapiditatea gandirii.

Dansul sporiv si dansul popular cresc influenta asupra unor trasaturi si calitati de ordin
estetic cum ar fi ritm, armonie, gratie, expresivitate, atitudine corporala globala si segmentala.

Intr-o lume moderna, dinamica, nu e de ajuns sa fii doar bine instruit. Ai nevoie de un ritm
rapid, de lucru si de luare a deciziilor, de capacitatea de a te adapta, din mers, la orice situatie.
Trebuie sa ai un bun simt al orientdarii, sa lucrezi eficient in echipa si sd-ti asumi responsabilitati. E
nevoie sa fii sanatos si viguros, sa stii sa-ti organizezi bine timpul de lucru si de odihna, sa alternezi
munca staticd, cu miscarea. Sa fii disciplinat, dar i cu initiativa. Sa participi la competitii, in toate
laturile vietii, cu un real spirit de fair-play. Trebuie sa invefi sa-ti cultivi calitdtile native si sa
suplimentezi efortul acolo unde te simti deficitar.

Studiul si miscarea sunt inseparabile in personalitatea unui om modern. Scoala si familia i
oferd scolarului, mic sau mare, un model de organizare. In timp, oferta societitii civile s-a
diversificat, completdnd oferta scolii. Tandrul tinde sd-si descopere si sd-si constientizeze de
timpuriu abilitatile, cultivandu-si-le. De aceea, modelul preferat, de profesor, este cel care, pe langa
disciplina pe care o preda, strict, aplicat, reuseste sa formeze elevului sdu deschiderea pentru
educatia permanentd. Scoala nu mai este locul de unde pleci “gata format”, ci devine mediul in care
deprinzi principalele instrumente si tehnici “de supravietuire”, de adaptare la un univers aflat in
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perpetua miscare, transformare. Calitatea serviciilor de educatie pe care le oferim se reflecta direct
in reusita elevilor nostri. Cand societatea ne va oferi un confort, material si emotional, pozitiv, vom
intelege ca am depasit cu totii pragul dorintelor si al teoretizarilor, ca am infaptuit, cu adevarat, un
invatamant de calitate.
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Caracteristici generale dezvoltarea calitatilor motrice in lectia de educatie fizica

prof. Pand Ion,
Scoala Gimnaziala Boranesti, Ialomita

Organizarea si desfasurarea oricarui proces instructiv-educativ trebuie sa se realizeze pentru
a avea o eficientd maxima, in concordanta cu anumite cerinte, norme, directive, etc. Acestea sunt
impuse de comanda sociald pentru subsistemul educatiei fizice in care are loc procesul instructiv-
educativ respectiv. Unele dintre aceste cerinte sunt fundamentale si ele primesc ca atare denumirea
si statutul de principii.

Principiile se respectd, nu se aplicd. Respectarea principiilor in totalitatea lor este o
necesitate. Nerespectarea doar a unuia, de exemplu, conduce obligatoriu la diminuarea eficientei
procesului instructiv-educativ respectiv.

Exista doud principale categorii de principii: de instruire si de educatie. De ambele categorii
se ocupa, In sens de analiza si interpretare, pedagogia, metodica revine cu informatii asupra
principiilor de instruire. De ce? Pentru ca instruirea la educatie fizicad are foarte multe Diferente
specifice, fenomen neinteles de foarte multi factori care decid soarta acestui domeniu, factori fara
pregatire corespunzatoare de specialitate. educatia are aceleasi principii, se realizeaza asemanator
pentru toate disciplinele de invatamant sau pentru toate formele de activitate de tanara generatie sau
cu alta categorie de populatie. 1n literatura de specialitate intalnim formularile: principii de
invatamant, sau principii didactice.

In cele din urma ne vom referi doar la principiile clasice de instruire recunoscute si tratate de
toti specialistii in domeniu.

1. Principiul participarii constiente si active Conform denumirii, acest pincipiu implica
doua laturi:participarea constienta si participarea activa.
Respectarea acestui principiu presupune indeplinirea urmatoarelor cerinte principale:
- intelegerea corecta §i aprofundata a obiectivelor specifice procesului de practicare a
exercitiilor fizice.
Subiectii, inDiferent de subsistemul educatiei fizice, trebuie sa fie constientizati de cel care
conduce instruirea privind efectele practicarii sistematice a exercitiilor fzice asupra organismului,
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necesitatea unei anumite dozari a efortului in functie de particularitatile si obiectivele urmarite,
corelatie corecta intre stimul si efect, necesitatea unei succesiuni de mijloace chiar daca uneel ditre
ele nu sunt si atractive.

- intelegerea clara si memorarea structurii, actelor si actiunilor motrice, concomitent cu
memorarea sau retinerea acestui mecanism. De aceea, este foarte important cum este transmis ceea
ce trebuie invatat, cum este ordonat (programa) materialul respectiv si accesibil pentru subiecti si
daca are si i se prezinta si valente formative.

- Manifestarea unei atitudini responsabile a subiectilor pentru insusirea materialului predat.
Foarte important este “activismul” subiectilor, constiinciozitatea lor in executarea actelor si
actiunilor motrice dar cu o executie constienta si nu mecanica.

In acelasi sens, subiectii trebuie sa manifeste initiativa, sa aiba autonomie in alegerea unor
solutii, sa adapteze al propriile particularitati ceea ce se preda.

Formarea capacitatii subiectilor de apreciere obiectiva a propriului randament.

Este vorba de capacitatea de apreciere corecta a propriilor executii i rezultate, adicd capacitatea de
autoapreciere obiectiva.

Propriile executii §i rezultate nu trebuie nici supraapreciate, dar nici subapreciate. In
explicarea si justificarea succeselor si insucceselor nu trebuie sa se faca apel la argumente de ordin
relatic subiectiv (calitatea arbitrajului, comportamentul spectatorilor, calitatea instalatilor,
materialelor sau a bazei sportive, lipsa de fair-play din partea adversarilor, etc.

2. Principiul intuitiei Acest principiu subliniaza rolul pe care il are in treapta senzorila adica
primul sistem de semnalizare in cunoasterea umana.
In educatia fizica, indiferent de varsta subiectilor, principiul este fundamental. La varste mai mici
rolul sau este si mai important, deoarece nu este inca bine pusa la punct treapta logica a cunoasterii
s1 se merge pe compensare.
In educata fizica, indiferent de subsistemul sau, principiul intuitiei presupune stimularea a
cat ami multi analizatori, pentru a se forma o imagine cat mai buna despre ceea ce se invata.
Pentru stimularea principalilor analizatori specifici treptei intai de semnalizare se folosesc si
in educatia fizica cele trei modalitati clasice de instruire:
a) demonstratia ( sau demonstrarea) celor ce urmeaza sa fie invatate;
b) prezentarea unor materiale care redau imagine celor ce trebuie invatate (planse, schite,
diapozitive, filme, casete video, etc.);
C) observarea executiei altor subiecti, din acelasi grup sau din alte grupuri.
Pentru respectarea princpiului intuitiei se impun cel putin urmatoarele doud cerinte:

- urmarirea celor prezentate (prin demonstratie sau prn materiale intuitive) sa fie posibila, la
nivel optimal, tuturor subiectilor cu care se desfasoara activitatea, ceea ce vizeaza si plasamentul
celui care demonstreaza sau al materialelor folosite;

- sa nu fie folosite abuziv modalitati prin care se stimuleaza orimul sistem de semnalizare.

3. Principiul accesabilitatii Subliniaza necesitatea desfasurarii educatiei fizice in funtie de

particularitatile subiectilor (mai ales ca varsta, sex si nivel de pregétire).
Accesabilitatea nu inseamna a fi impuse cerinte de continut si metodica organizatorice la
In conformitate cu acest principiu al accesabilitatii sunt necesare urmatoarele actiuni ale
celui are conduce instruirea: selectionarea cu atentie a stimulilor, a exercitiilor fizice cu precadere;
stabilirea unei doze corespunzatoare a efortului; folosirea unor regulatori metodici pentru a accelera
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procesul de instruire a unor acte si actiuni motrice de catre subiecti; adaptarea metodelor si
procedeelor de instruire la nivelul deintelegere si dezvoltare psihica-motrica a subiectilor.
Pentru respectarea acestui principiu se impun urmatoarele cerinte:
a) stabilirea unui ritm adecvat de lucru, in functie de reactia subiectilor la stimuli.
b) Necesitatea cunosterii permanente a subiectilor cuprinsi in procesul de practicare a
exercitiilor fizice.
c) Necesitatea cunoasterii si aplicarii celor trei reguli clasice ale practicarii didactice, care se
regasesc si In cazul altor principii de instruire:

e Trecerea de la usor la greu, in care functioneaza prioritar criteriul fortei necesare pentru

efectuarea actelor motrice;

e Trecerea de la simplu la complex, in care functioneaza prioritar criteriul indemanarii

necesare pentru efectuarea actelor motrice, actiunilor motrice.

e Trecerea de la cunoscut la necunoscut, adica de la elemente deja insusite la altele noi,

care sa se bazeze pe cele insusite de catre subiecti.

4. Principiul sistematizirii si continuitatii Acest principiu are mare importanta mai ales
pentru elaborarea corecta si eficienta a lelementelor de planificare a activitatii de educatie
fizica.

Principalele cerinte necesare pentru respectarea acestui principiu sunt urmatoarele:

- materialul de invatat trebuie sa fie grupat, ordonat §i programat in concordanta cu logica
interna pe care o impune fiecare componenta a modelului de educatie fizica. Intotdeauna materialul
nou predat trebuie sa sprijine pe cel insusit de subiecti in activitatea anterioara si sa pregateasca pe
cel care va fi predat in activitatea care urmeaza.

- Continutul procesului de insstruire trebuie sa fie astfel programat Incat sa se asigure o
legatura logica nu numai intre lectii sau alte forme de organizare, ci si intre etapele de pregatire
(trimestre, semestre, sezoane, etc.), sau intre anii de pregdtire, ciclurile de invatdmant, etc., in
ordinea lor crescanda.

- Participarea ritmica a subiectilor la procesul de instruire. Intreruperile, deci absentele de la
pregatire produc perturbari in Tnsusirea materialului predat.
1.Principiul legarii instruirii de cerintele activitatii practice Acest principiu subliniaza faptul de
a nu transforma instruirea in scop de sine, adica de a nu insusi subiectii unele elemente de confinut
doar de dragul instruirii. Tot ceea ce se insugeste, sau aproape tot, trebuie valorificat In viata, in
activitati practice sau special-competitive.

Deprinderile si priceperile motrice care se invata trebuie sa fie transferabile in activitatile
practice de timp liber dsu special organizate, sa aiba valoare practica, sa poata fi folosite ori de cate
ori este nevoie. De aceea in educatia fizicd una din componentele modelului structural este
capacitatea de generalizare, deci de aplicare in conditii variate, a ceea ce a fost Tnsusit in procesul de
instruire. Aceasta capacitate de generalizare se dezvolta folosindu-se ca principale mijloace jocurile
sprtive bilaterale, parcursurile sau traseele aplcative, unele jocuri de miscare.
5.Principiul insusirii temeinice Cerintele pe care le implica respectarea acestui principiu sunt
urmatoarele:

a) asigurarea unui numar eficient de repetdri a actiunilor motrice, ata in fiecare lectie,
dar si n timp, intr-o succesiune de lectii sau alte forme de organizatorice. Numai printr-un numar
mare de repetari se pot realiza obiectivele stabilite pe planul dezvoltarii fizice, al imbunatatirii
indicilor calitatilor motrice sau al Tnsusirii priceperii motrice.
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b) Intr-o perioada scurta de timp sa nu se porgrameze si sa se incerce insusirea unui
volum prea mare din materialul invétat. Deci, este preferabil sa se Insugeasca mai multor elemente,
care nu poate fi facuta temeinic din cauza perioadei scurte de timp.

C) Pentru cunoasterea permanenta a nivelului de insusire a materialului predat, deci
indirect si a calitatii predarii, trebuie cd Tn mod ritmic sd se faca verificarea pregatirii subiectilor
prin probe de control, inclusiv concursuri sau competitii sportive.

Tendinta actuala in orice proces instructiv-educativ este de transformare a subiectului, a
beneficiarului instruirii din obiect in adevarat subiect al propriei sale formari.Pentru atingerea
acestui obiectiv major care caracterizeaza invatdmantul contemporan in general, de foarte mare
importantd sunt metodele care coexista in sistem si 1si dovedesc eficienfa numai in acelasi sistem.

Metoda isi exprima semnificatia din termenul de referintd “methodes” de origine greceasca,
care inseamna : metha — catre, spre; odos — cale, drum. Deci metoda nu este altceva decat calea,
drumul de urmat, drumul folosit pentru atingerea unor obiective propuse. in consecinta, metoda
variaza in functie de natura obiectivelor. Metoda presupune de fapt un program conform caruia se
regleaza actiunile practice si intelectuale ale factorilor implicati in procesul instructiv-Educativ,
pentru realizarea obiectivelor propuse.

Exista un sistem de metode in educatia fizica. in acest sistem intra:

- metodele de educatie;

- metodele de instruire;

- metodele de corectare a greselilor de executie;

- metode de verificare, apreciere si notare;

- metode ce refacerea capacitatii de efort.
Metodele de instruire Aceste metode se folosesc pentru indeplinirea obiectivelor de instruire
specifice: formarea deprinderilor si priceperilor motrice, dezvlotarea calitatilor motrice, influentarea
indicilor de dezvoltare fizica, insusirea unor cunostinte de specialitate, formarea capacitatii de
practicare independenta a exercitiilor fizice, etc.

Subsistemul de instruire este format din urmatoarele elemente:

a) metode verbale;

b) metode intuitive;
a) Metodele verbale in educatia fizica sunt urmatoarele:
a.1. Expunerea verbala, care se realizeaza prin limbaj si de aceea trebuie s fie accesibila nivelului
de intelegere al colectivelor de subiecti. Aceasta metoda exista in practica prin urmatoarele
procedee metodice:
a.1.1. Povestirea, folosita cu subiectii de varsta mica, pana la 8-9 ani. Ea trebuie sa fie “plastica”,
sugestiva si sa se bazeze pe elemente cunoscute de subiecti.
a.1.2 Explicatia, folosita cel mai mult la toti subiectii cu varsta de peste 10 ani. Explicatia trebuie sa
indeplineasca patru conditii de baza: sa fie clara, sa fie logica, sa fie concisa si sa fie oportuna.
a.1.3. Prelegerea, care se foloseste cu precadere in invatamantul superior. La baza intelegerii sta o
argumentare stiintifici a temelor abordate si in consecintd, folosirea unei terminologii
corespunzatoare.
a.2. Conversatia

Aceasta metoda se realizeaza tot prin limbaj, se refera la dialogul permanent care trebuie sa
aiba loc intre conducatorul procesului instructiv-Educativ si subiecti.Se poate dialoga, intre cei doi
factori, pe problemele obiectivelor instruirii, modalitatilor de evaluare, cauzele greselilor de
executie, nivelul deintelegere a procedeelor metodice folosite in predare, etc.
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a.3. Studiul individual, care trebuie idrumat, orientat si controlat de conducatorul procesului
instructiv-Educativ, pe problemele specifice instruirii la educatia fizica.
a) Metodele intuitive
Acestea ajuta la formarea unei reprezentari clare despre ceea ce urmeaza sa se invete. Exista
trei principale metode intuitive:
b.1. Demonstratia
Este cea mai eficienta metoda intuitiva de intruire, daca este realizata la nivel de model.
Sunt doua procedee metodice prin care se concretizeaza aceasta metoda”
b.1.1. demonstratia realizata de conducatorul procesului instructiv-Educativ, care se numeste si
demonstratia “nemijlocita”.
b.1.2. Demonstratia realizata de un subiect din grupul angrenat in procesul instructiv-Educativ, care
se mai numeste si demonstratia”mijlocita”.
b.2. Folosirea unor materiale iconografice
Se recomanda in special atunci cdnd demonstratia nu poare fi realizata la nivel de model. Se

realizeazd prin folosirea a doud tipuri de materiale iconografice: clasice (planse, scheme, grafice,
etc.) si moderne (diapozitive, filme, casete video, etc.)
b.3. Observarea executiei altor subiecti

Aceasta observare trebuie sa fie Intotdeauna dirijata de conducatorul procesului instructiv-
educativ. Se poate observa, la educatia fizica — executia unor colegi de grup sau executia altor
subiecti.

Pentru asigurarea eficientei dorite este necesar ca exercitiile de viteza sa se efectueze in
prima parte a lectiei dupa ce organismul elevilor a fost bine pregatit pentru effort.In aceste conditii,
este posibila prelungirea solicitarii la efort cu intensitate maxima. Profesorul trebuie sa cunoasca ca
insumarea eforturilor de mare intensitate, repetate prea des, pot determina aparitia oboselii
premature.In aceste conditii exercitiile se pot continua numai in concordanta cu capacitatea de
rezistenta a elevilor respective aparand necesitatea lucrului diferentiat pe grupe omogene Ssi
asigurandu-se intervale de odihna corespunzatoare.

Bibliografie:

1. Epuran, M., Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Bucuresti, Editura FEST, 2005;

Florescu, C., si colab., Metodica dezvoltarii calitatilor motrice, Editura C.N.E.F.S., 1991

3. Mocanu G. D., Sisteme de actionarea pentru dezvoltarea calitatilor motrice in educatia fizica si
sportiva scolara, Editura GUP, 2017

4. Niculescu, M., Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Bucuresti, Editura
AN.E.F.S., 2002;

5. Sinteze privind metodologia dezvoltarii fortei, vitezei, rezistentei si Indemanarii, Centrul de

N

cercetari stiintifice in domeniul educatiei fizice si sportului
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VI. INVATAMANT PRIMAR

Matematica si explorarea mediului la primar

prof. inv. primar Lupea Daniela
Liceul Tehnologic ,,Sfinta Ecaterina”, Structura
Gimnaziala Nr.3, Urziceni

Ideea abordarii nonsecventiale a continuturilor, in detrimentul unei abordari unitare, prin
conexiuni intre cunostinte, nu este noud. Pedagogul si filosoful ceh Jan Amos Comenius (1592-
1670), autorul cunoscutei lucrari ,,Didactica Magna”, propune conceptul pansophia-pedagogia
unitatii, ca un act firesc de contracarare a abordarii secventiale a disciplinelor, riscul fragmentarii
excesive a stiintei, in ansamblul ei, fiind de neevitat in epoca.

,Interdisciplinaritatea este o forma a cooperarii intre discipline diferite cu privire la o
problematicad a carei complexitate nu poate fi surprinsa decat printr-o convergentd si o combinare
prudentd a mai multor puncte de vedere.” (C. Cucos, 1996)

Interdisciplinaritatea presupune abordarea continuturilor complexe avand ca scop formarea
unei imagini unitare asupra unei anumite problematici. Ea vizeaza relatiile, in special de
metodologie care se stabilesc intre discipline diferite, sau mai bine zis transferul metodelor dintr-0
disciplina intr-alta. De exemplu, cooperarea dintre medicina, fizica nucleara si chimie a condus la
aparitia unor tratamente aplicate persoanelor bolnave de cancer cum sunt radioterapia si
chimioterapia. Desi interdisciplinaritatea este un principiu care derivd din cercetarea stiintifica,
putem identifica unele modalitati de implementare a acesteia si la nivelul curriculum-ului scolar.
Acestea se pot realiza atat la nivelul macroeducational (cel al proiectarii si elaborarii curriculum-
ului: planuri, programe, manuale scolare), cat si la nivelul microeducational (cel al activitatilor de
predare-invatare-evaluare, desfasurate intr-un cadru formal sau nonformal). Un continut scolar
proiectat, elaborat si utilizat in maniera interdisciplinara corespunde mult mai bine realitafii
prezentate, conducand la o intelegere cat mai buna si unitara din partea elevilor.

Aria curriculara ofera o viziune multi- si/sau interdisciplinara asupra obiectelor de studiu.
Curriculum-ul National din Romania este structurat in sapte arii curriculare, desemnate pe baza
unor principii si criterii de tip epistemologic si psiho-pedagogic. Aceste arii curriculare sunt:

Limba si comunicare
Matematica si stiinte ale naturii
Om si societate

Arte

Educatie fizica si sport
Tehnologii

Consiliere si orientare

AN N NN NN

Aplicarea consecventa a conceptelor enuntate anterior va imprima in sistemul curricular o serie
de dimensiuni noi. Acestea se vor manifesta prin:
v' Plasarea invatarii - ca proces - in centrul demersurilor scolii (important este nu ceea ce
profesorul a predat, ci ceea ce elevul a invatat);
v' Orientarea invatarii spre formarea de capacititi si atitudini, prin dezvoltarea competentelor
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proprii rezolvarii de probleme, precum si prin folosirea strategiilor participative in
activitatea didactica;

v’ Flexibilizarea ofertei de invatare venita dinspre scoala (Structurarea unui invatdmant pentru
fiecare, deci pentru elevul concret, iar nu a unui invatamant uniform si unic pentru toti,
conceput pentru un elev abstract);

v' Adaptarea continuturilor invatarii la realitatea cotidiana, precum si la preocuparile,
interesele si aptitudinile elevulu,

v" Introducerea unor noi modalitati de selectare si de organizare a obiectivelor si a
continuturilor, conform principiului "nu mult, ci bine"; important este nu doar ce anume, dar
cat de bine, cand si de ce se invata ceea ce se invata, precum si la ce anume serveste mai
tarziu ceea ce s-a invatat in scoala;

v’ Posibilitatea realizarii unor parcursuri scolare individualizate, motivante pentru elevi,
orientate spre inovatie si spre implinire personal;

v Responsabilizarea tuturor agentilor educationali in vederea proiectarii, monitorizarii si
evaluarii curriculum-ului.

Organizarea pe arii curriculare are cateva avantaje in structurarea planurilor-cadru de invatamant:

- ofera posibilitatea integrarii demersului didactic disciplinar intr-un cadru interdisciplinar;

- determina echilibrarea ponderilor acordate diferitelor domenii si obiecte de studiu;

- asigura concordanta cu teoriile actuale privind procesul, stilul si ritmurile Tnvatarii; - asigurda
continuitatea si integralitatea demersului didactic pe Intreg parcursul scolar al unui elev;

- oferda o viziune integratd asupra obiectelor de studiu determinand intersectii 1intre
disciplinele/modulele de pregétire ale ariei si Intre disciplinele/modulele de pregétire ale unor arii
diferite;

- reflectd anumite trasaturi epistemologice si psihopedagogice ale domeniilor pe care le vizeaza, in
ceea ce priveste: modul de abordare a cunoasterii, operatiile mentale, didactica de specialitate;

- vizeaza configurarea domeniilor cunoasterii umane si ale culturii, in sens larg, ca domenii ale
curriculumului scolar.

Disciplina Matematica si explorarea mediului are un caracter de noutate in raport cu
disciplinele studiate pana in prezent in clasele I si a II-a din invatimantul primar. In planul-cadru de
invatamant, disciplina Matematica si explorarea mediului face parte din aria curriculard Matematica
si Stiinte ale naturii, realizand o abordare integratd a conceptelor specifice domeniilor Matematica si
Stiinte ale naturii, pentru care sunt alocate, la clasa pregatitoare si clasa I, 4 ore pe sdptamana, iar la
clasa a ll-a, 5 ore. Principalele motive care au determinat abordarea integrata a matematicii si a unor
elemente de stiinte ale naturii in cadrul aceleiasi programe sunt urmatoarele:

- O Invatare holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi, fiind
mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- Contextualizarea invatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate;

- Armonizarea celor doud domenii: matematica si stiinte permite folosirea mai eficientd a
timpului didactic si mareste flexibilitatea interactiunilor. Studiul disciplinei Matematicad si
explorarea mediului, Inceput in clasa pregatitoare, se continud pana in clasa a Il-a, urmarind o
dezvoltare progresivda a competentelor, precum si a celorlalte achizitii dobandite de elevi, prin
valorificarea experientei specifice varstei elevilor, prin accentuarea dimensiunilor afectiv-
atitudinale si actionale ale formarii personalitatii elevilor. Programa de Matematica si explorarea
mediului pentru clasa pregatitoare a fost structurata astfel incat sa promoveze un demers didactic
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centrat pe dezvoltarea unor competente incipiente ale elevului de varstd mica, in scopul construirii
bazei pentru invatari aprofundate ulterioare.

Invatatorul trebuie sa stipaneasci toate metodele si instrumentele de evaluare, si s le aplice in
functie de particularitatile clasei de elevi. Utilizarea eficientd a strategiilor, metodelor si
instrumentelor de evaluare va pune in valoare aspectul creativitatii, al gandirii critice, al manifestarii
individuale, proprii fiecarui elev, rezultatul final vizat fiind formarea, la nivelul individului, a culturii
generale, formarea de abilitati, atitudini, competente, priceperi si deprinderi necesare integrarii sociale
a acestuia. Metodele de evaluare au frecvente de utilizare variabile; aceasta nu presupune faptul ca
cele care se Intdlnesc mai des 1n programul scolar sunt si cele mai folositoare motivarii si sustinerii
invatarii educatilor. Se pune asadar problema modului in care cadrele didactice aleg una sau alta
dintre metodele/tehnicile de evaluare.

In conditiile invatimantului romanesc de astizi, se impune o alti manierd de abordare a
evaluarii rezultatelor scolare, un model de proiectare / realizare a procesului integrat de predare —
invatare — evaluare mai eficient, centrat, cu adevarat, pe elev. Activitatile de evaluare trebuie
proiectate din perspectiva nevoilor de formare ale celui educat. Este necesar ca evaluarea sa fie
centratd pe aspectele ei formative, astfel incat sa cultive si sa sustina interesul elevilor pentru studiu,
sd-1 indrume in activitatea de invatare.

Procesul de evaluare necesitd demersuri si atitudini metodologice concretizate in: parcurgerea
unor etape definite, inregistrarea exacta si conservarea datelor, utilizarea de instrumente diverse (fise,
rapoarte, documente rubricate etc.), asigurarea validitatii, a relevantei, a fidelitatii demersului
evaluativ.In efortul de determinare a calitatii rezultatelor scolare si a progresului scolar, cadrele
didactice au la dispozitie un arsenal de metode si instrumente de evaluare.

Metoda de evaluare este o cale prin intermediul careia cadrul didactic ,ofera elevilor
posibilitatea de a demonstra nivelul de stapanire a cunostintelor, de formare a diferitelor capacitati
testate prin utilizarea unei diversitati de instrumente adecvate scopului urmarit."

Instrumentul de evaluare reprezinta un element constitutiv al metodei, prin intermediul caruia
elevul ia la cunostintd sarcina de evaluare. El este cel ,,care pune in valoare atat obiectivele de
evaluare, cat si demersul initiat pentru a atinge scopul propus". Metodele de evaluare au frecvente de
utilizare variabile; aceasta nu presupune faptul ca cele care se intdlnesc mai des in programul scolar
sunt si cele mai folositoare motivarii si sustinerii invatarii educatilor. Se pune asadar problema
modului in care cadrele didactice aleg una sau alta dintre metodele/tehnicile de evaluare.

Privita din aceastd perspectiva, evaluarea ar trebui sd reprezinte “nu doar un mod de control al

cantitatii de informatii/cunostinte memorate de elev, ci mai ales un criteriu de reorientare

curriculara, de regandire a metodelor, a obiectivelor, a programului de invatare al elevului.”
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Dezvoltarea competentelor de lectura in ciclul primar

prof. inv. primar Mihai Nicoleta
Scoala Gimnaziala ”"Alexandru Odobescu”,
Urziceni, jud. lalomita

Gustul pentru lectura se formeaza inca de la varste fragede, in familie. Dar cate mame mai
stau sa citeascd povesti si basme copiilor? Cati parinti urmaresc impreund cu copiii un film
educativ? Cati parinti selecteaza cartile sau emisiunile TV? Cati parinti comenteaza activitatea de la
scoald cu copiilor lor?

Sa nu uitam, ca scopul lecturii, este acela de a forma progresiv un tanar cu o culturd
comunicationala si literara de baza, capabil sa Inteleagd lumea din jurul sdu, sa comunice §i sa
interactioneze cu semenii, exprimandu-si ganduri, stari, sentimente, opinii, sd fie sensibil la
frumosul din naturd si la cel creat de om .La varsta scolard micd se pun bazele formadrii
personalitatii copilului: valorificarea capacitatilor intelectuale prin formarea unei motivatii
intrinseci pozitive, dezvoltarea intereselor, asigurarea echilibrului emotional, formarea unei imagini
despre sine si despre altii, capacitatea de a opera cu criterii morale si de adaptare normativa.

Evolutia individului uman are loc pe baza unor legitati proprii ale caror mecanisme sunt
ereditatea, mediul si educatia. La varstele mici, factorii biologici imprima evolutiei copilului un ritm
alert. Dar dezvoltarea psihica si sociald este dependentd de experienta de viatd, de acumularile si
conduitele exersate si concretizate in priceperi, deprinderi si obisnuinte, de structurile generate de
procesele de acomodare la mediul concret. Achizitiile In planul proceselor, functiilor si
caracteristicilor psihice se structureaza in comportamente diferentiate pe varste si individual.
Valorificarea de cétre copil a datelor ereditare prin experiente proprii in anumite cadre de mediu vor
duce la construirea unei identitdti proprii si definitorii. intre nivelul dezvoltarii individuale si
calitatea invatarii existd o relatie de interdependenta.

Efectele invatarii se evidentiaza mai pregnant in copilarie si tinerete datorita plasticitatii,
permeabilitatii §i receptivitdfii mai pronuntate la aceastd varstd. La randul sau, invatarea este
dependenta de nivelul dezvoltarii. Aprecierea nivelului de dezvoltare al individului se face in
functie de gradul maturizarii si dezvoltarii sale psiho-individuale si psihosociale permitand evaluari
s1 previziuni cu privire la integrarea lui sociala, la comportamentul real sau probabil. Esenta acestor
fenomene se particularizeaza in functie de varstd si se individualizeaza in functie de interactiunea
ereditate-mediu-educatie, fapt care impune din punct de vedere pedagogic adoptarea unor strategii
instructiv-educative adecvate evolutiei subiectilor. Tendinta ultimilor ani, in ceea ce priveste
studierea limbii romane in Invatdmantul primar, inclind catre initierea elevilor in primul rand, in
actul comunicdrii pentru formarea unui tdnar cu o culturd comunicationald, capabil sa inteleaga
lumea din jurul sdu, sd comunice si sd interactioneze cu semenii, exprimandu-si ganduri, stari,
sentimente, opinii, sa-si utilizeze in mod eficient §i creativ capacitatile proprii pentru rezolvarea
unor probleme concrete 1n viata de zi cu zi, s poatd continua 1n orice faza a existentei sale procesul
de invatare. Atentia care se da comunicarii in clasele primare i nu numai, nu este intdimplatoare.
Elevii sunt pregatiti pentru viata si in viata, in primul rand, ei comunicad. Limba romana, ca limba
materna si ca obiect de studiu, ocupa locul central in ansamblul general de pregatire al elevilor,
fiind principalul mijloc de comunicare si informare. A comunica este numai aparent usor. Trebuie
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sd cunosti si sa stipanesti regulile fara de care mesajul transmis nu este perceput sau nu produce
efectele dorite.

Curriculum-ul actual promoveaza sistemul comunicativ-functional, sistem ce presupune
formarea integrata a capacitatilor de receptare/ exprimare orala si a celor de receptare a mesajului
scris si de exprimare scrisa. Calitatea procesului de comunicare eficientd va duce in final la
formarea capacitatii de comunicare corespunzatoare pentru tinerii pe care ii formam. Un alt element
care se urmareste prin intermediul predarii integrate consta in faptul cd obiectivele nu mai vizeaza,
in mod expres, asimilarea de cunostinte, ci ele se formeaza 1n situatii concrete de comunicare. Noua
abordare impune ca o necesitate formarea elevilor in spirit activ-participativ, dezvolta la elevul de
varsta scolara micd un ansamblu de atitudini si motivatii ce-1 vor ajuta in continuare in studiul
limbii si literaturii romane, stimuleaza interesul pentru formarea si dezvoltarea competentelor
elementare de comunicare. Comunicarea este deosebit de importantd. Ea poate fi grea sau
plictisitoare daca nu este bine organizata, cu obiective clare, nu se realizeaza in forme de activitate
variate §i atrigitoare. In lectii nu vom transmite reguli pe care elevii sa le invete, ci vom forma si
consolida deprinderi de comunicare. Scolarii inteleg logica limbii, bogatia ei si se deprind sa
foloseasca 1n mod corect §i constient, atat in vorbire, cat si in scriere, o exprimare corectd. Ei
reusesc sa inteleagd mai bine gandurile altora si sa se foloseasca de limba ca mijloc de comunicare,
de acumulare a unor cunostinte.

Invatarea cunostintelor de limba asigurd, in acelasi timp, cultivarea ,,zestrei” lingvistice
a copiilor si contribuie la stimularea proceselor de cunoastere, a gandirii abstracte, Tn mod deosebit.
Privit in contextul prezentat mai sus, scopul fundamental al studiului limbii romane este
cultivarea limbajului  elevilor, intelegdind prin limbaj, procesul de exprimare a
ideilor si sentimentelor prin mijlocirea limbii. Aceasta disciplind are un pronuntat caracter
practic, desi opereazd cu abstractiuni. Finalitatea studierii acestei discipline nu o constituie
acumularea unui anumit numar de reguli, fara ca acestora sa li se asigure o valoare functional -
practica. A nu tine seama de acest lucru inseamna a face de-a dreptul imposibild insdsi invatarea
regulilor si normelor gramaticale, deoarece acestea nu pot fi insusgite decat prin procesul aplicarii lor
in practica exprimarii. Cunoscandu-se faptul ca in studiul limbii se opereaza cu abstractiuni, este
cat se poate de elocvent rolul pe care-l are aceasta disciplind in dezvoltarea gandirii logice a
elevilor. Acest adevar este si mai relevant daca se are in vedere legatura indisolubila dintre limba si
gandire, faptul cd géandirea se concretizeaza prin intermediul limbii.

Cultivarea limbajului oral si scris se realizeaza practic prin toate disciplinele de
invatamant ale ciclului primar, cu precadere prin obiectul limba romana. Rafinarea exprimarii,
diversificarea si nuantarea ei depind de modul de stapanire a resurselor limbii romane, de
operationalizarea normelor gramaticale 1intr-0 situatie de comunicare. Descrierea categoriilor
gramaticale, efectuarea analizelor sintactice si morfologice, prezentarea teoretica, toate vor fi
subordinate actului comunicarii.

Realizarea unei exprimari corecte, expresive si nuantate, civilizate, presupune un
efort de elaborare privind alegerea cuvintelor, organizarea contextului sub coordonarea normelor
standard de constituire si operationalizare a limbii. Invitarea limbii se realizeaza in situatii simulate
de viata, contribuind astfel nu numai la dezvoltarea limbajului activ, ci si la cultivarea unui simt
lingvistic, la sesizarea semnificatiilor sociale si functionale ale limbii, pregatind elevii pentru
cunoasterea si Intrebuintarea stilurilor functionale ale limbii literare. Deficientele de exprimare, care
ingreuneaza comunicarea verbald, vizeaza, In general: saracia vocabularului, decalajul mare intre
vocabularul activ si cel pasiv, folosirea unor cuvinte a caror semnificatie nu a fost corect inteleasa.
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Curriculumul de limba romana pentru invatamantul primar, componenta fundamentala a parcursului
de invatare oferit elevilor In contextul scolaritatii obligatorii, insistd asupra dezvoltarii
competentelor elementare de comunicare orala si scrisa a copiilor, precum si pe structurarea la elevi
a unui sistem de atitudini si de motivatii care vor incuraja studiul limbii romane, vor forma la elevi
deprinderi de civilizatia comunicarii, dezvoltand armonios personalitatea micilor scolari sub aspect
atitudinal si comportamental. In societatea de azi, din cauza altor componente informative — radioul,
televiziunea, cinematograful si Internetul — cartea poate trece aproape neobservata.

Fara a minimaliza importanta celorlalte mijloace moderne de informare si culturalizare,
trebuie spus cd nimic nu poate inlocui cartea. In afara cirtii nu poate fi conceputi o culturd
sistematica a individului si a societatii.

Lectura are ca scop sa dezvolte gustul elevilor pentru citit si sa-i faca sa iubeasca cartea,
sd le satisfaca interesul pentru a cunoaste viata, oamenii si faptele lor. Din carti, copiii aflda multe
lucruri despre anotimpuri, viata animalelor §i a plantelor, despre descoperiri geografice, despre
evenimente si personalitati literare, artistice, istorice, despre frumusetile si bogétiile patriei. Cartile
le vorbesc si despre sentimentele omenesti, despre prietenie, cinste,omenie. Citirea cartilor
contribuie la imbogatirea cunostintelor elevilor, la formarea unui vocabular bogat, la dezvoltarea
exprimarii. Eroii cartilor devin modele pentru elevi. Copiii au impresia ca participd direct la fapte si
evenimente din cuprinsul cartii. Pe unii eroi i iubesc, pe altii 1i urasc. Ceea ce citesc in copildrie se
intipareste in amintirea lor pentru toata viata si influenteaza dezvoltarea personalitatii. Lectura ofera
copilului posibilitatea de a-si completa singur cunostintele, de a le imbogati.

Gustul pentru citit se formeaza printr-o munca perseverentd a factorilor educationali
(familia si scoala). Pentru a fi eficienta lectura necesitd nu numai indrumare ci si control. Deoarece
in programa scolard nu era prevazuta, la disciplina Limba si literatura romana, o ord speciald, de
lecturd, am propus elevilor, la clasa a II-a si a III-a optionalul Literatura pentru copii. Astfel, pe
parcursul acestor ore poate fi indrumata si verificata lectura elevilor.

Forma de indrumare a lecturii folosita cel mai des este povestirea. Elevii citesc
povestirea, de reguld acasa, iar in ora povestesc lectura cititd. Continutul povestirii este redat de mai
multi elevi ceea ce duce la activizarea si antrenarea lor in activitate. Elevii se intrec in a povesti cat
mai mult si mai frumos, antrenand astfel si pe cei mai pugin dornici de lectura. Deoarece si familia
are un rol important in formarea si dezvoltarea gustului pentru lectura, am Incercat sa implic si
parintii elevilor in anumite actiuni. Au fost invitati sa participe la concursurile, sezatorule
organizate. Fiind prezenti au avut ocazia de a observa cum se prezintd fiecare copil. Au fost
indrumati cum sa actioneze, pentru a-i obignui pe copii sa lectureze. Am recomandat parintilor, sa
povesteasca copilului, in fiecare zi cate o poveste, tinand cont si de dorinta lui de a reasculta o
poveste foarte indragitd. Sa roage copilul sd povesteasca pentru a-i imbundtdfi capacitatea de
concentrare si de redare a informatiilor. Am amintit faptul ca, stdnd un numar mare de ore in fata
calculatorului, copilul intampind numeroase probleme in redarea unei intamplari reale sau din
lecturile sale.

Orice plimbare poate fi un motiv pentru lecturd, dar un alt fel de lectura - cea a semnelor
de circulatie, a comportamentului, a culorilor, a reactiilor celorlalti. Orice célatorie prin si in afara
localitatii este, de asemenea, un prilej pentru a povesti istoricul locurilor, pentru amintiri §i impresii.
Am sugerat parintilor, ca Tn momentele lecturii, copilul sa fie incurajat sa redea prin desen ceea ce a
inteles sau sa asculte muzicad potrivita textului audiat. Tindnd cont de faptul cd dezvoltarea
cognitivd si emotionala a copiilor este diferita, parintii trebuie sa fie atenti la dezvoltarea
armonioasa, evitand comparatiile cu altii copii si observatiile care i pot inhiba.
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Actiunile intreprinse cu biblioteca scolii, au dat roade. Inca din clasa I, cand am vizitat
intreaga scoald, am intrat si la biblioteca. Au avut posibilitatea de a vedea rafturile cu carti, fisele cu
evidenta cititorilor, registrul in care sunt trecute cartile existente in bibliotecd. Desi au putut citi
numai la sfarsitul clasei I, elevii au Tmprumutat diferite reviste sau albume cu imagini, pe care le-au
,,Citit”.

“Minibiblioteca clasei” — fiecare elev a adus cate o carte si am realizat o mica biblioteca.
Am notat toate cartile intr-un ,,registru”. S-a facut un instructaj, despre rolul bibliotecii din clasd,
despre cum trebuie sa se pastreze aceste carti, despre modul cum trebuie si fie citite, fara a fi rupte,
patate sau pierdute. Elevii au posibilitatea sa Tmprumute carti, dar trebuie sa noteze titlul cartii luate
in ,registrul” de evidenta, data cand a luat-o si cand a adus-0.

Realizarea unui catalog al cartilor din biblioteca personald si selectarea acestora dupa
continut. Daca la inceput, unii au notat un numar mic de carti, la anumite intervale de timp, au mai
aparut si altele.

Actiunile prezentate au contribuit atit la formarea si dezvoltarea gustului pentru
lectura, imbogatirea si activizarea vocabularului precum si la dezvoltarea capacitatii de exprimare
oral si scrisd, a elevilor. Indrumarea lecturii se face si prin formarea bibliotecii in clasi, precum si
prin indicatii In formarea bibliotecii personale de acasd. Pentru realizarea unei biblioteci in clasa
elevii si invatatorul aduc carti, se fixeaza un bibliotecar elev si apoi se procedeaza la imprumutarea
cartilor. Pentru a fi implicati activ in cautarea si citirea cartilor elevii sunt solicitati sa realizeze fise
de autor pentru fiecare din scriitorii pe care ii citesc. Aceste fise cuprind date biografice, titluri de
carti din opera acestora. In acest fel vor fi stimulati si caute si alte carti ale autorului respectiv, pe
langa cele deja cunoscute. Jocurile literare sunt mijloace pasionante care-i invita pe copii la lectura.
“Povestirea 1n lant” este un joc prin care confinutul povestilor citite este redat de cat mai multi
elevi. Povestea este cunoscutd de totii elevii. Elevii sunt asezati in cerc formand un “lant”. Este
numit primul elev sd povesteasca. Acesta povesteste un fragment, altul continua povestirea de acolo
de unde s-a oprit primul si tot asa pana la sfarsitul acesteia. Copilul care nu poate continua
povestirea “rupe lanful” si drept pedeapsa trebuie sd citeascd cu o lectura mai mult. Alt joc
Recunoasteti povestirea place mult elevilor si 11 determind sd citeasca povestirea pentru a putea
castiga jocul. Elevii sunt impartiti in grupe de cate patru. Se prezintd cate un fragment dintr-0
povestire si li se cere sa recunoasca titlul si autorul. Castiga cei care au recunoscut toate povestirile.
La fel se desfasoara si jocul Recunoasteti personajul, cu deosebirea ca din fragmentele prezentate
trebuie sa recunoasca numele personajului si titlul povestirii.

In afard de citirea independenti am folosit si citirea in colectiv. Aceastd citire se
realizeazd de catre invatator sau cativa copii care citesc mai bine si are rolul de a aprofunda si a
purta discutii pe marginea lecturii citite. Citirea lecturii cu voce tare i1 determina si pe altii care
citesc mai dificil sau intr-un ritm mai lent sa asculte cu placere, putand astfel sa participe la
discutiile despre continutul povestirii citite, sa evidentieze trasaturile personajelor, sa explice
cuvinte sau expresii mai putin cunoscute.

Pentru a stimula interesul si curiozitatea elevilor pentru lecturile pe care le au de citit,
acestea pot fi citite partial in clasa, continuarea lecturii urmand sa o citeasca fiecare acasa pentru a
observa ce s-a intamplat mai departe in povestire.

Dramatizarile dupa diferite lecturi “Doi prieteni”, “Bunicul”, “Puisorii” i-au determinat
pe copii sa participe cu mult entuziasm la citirea i redarea continutului acestora. Foarte indragite de
copii sunt diafilmele. Ele prezinta opera in imagini, astfel ca elevii vin mai repede in contact cu
continutul lecturii. De asemenea discurile sau CD-urile cu povesti ii atrag in mod deosebit.
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Lecturile citite sunt notate pe caiet sub forma de scheme. Aceasta permite realizarea unei
clasificari a elevilor. Cei care citesc mai mult se situeaza pe primele locuri iar la sfarsitul anului
scolar vor primi o diploma. Astfel creste interesul celor care citesc mai putin sau uita sa citeasca.

Rezultatul acumularilor pe parcursul orelor de optional se poate concretiza in compunerea
de poezii sau scurte povestiri care sunt adunate la sfarsitul anului scolar in revista clasei.
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Lectura, pasiunea mea

prof. inv. primar Musat Mariana
Liceul Tehnologic ”Sfantul Mucenic Sava”,
Berca, Jud. Buzau

Traim intr-o perioada caracterizata printr-o dinamica deosebitd in toate domeniile, in plina
restructurare si sincronizare a invatamantului romanesc cu cel european. De cativa ani incoace, se
vorbeste tot mai insistent despre o ,,criza a lecturii” care atinge societatea si scoala romaneascd. Nu
este, Insd, o crizd specific romaneasca. Ea existd pe plan international si este combatutd, cu toate
fortele, de multi ani deja, in America de Nord, dar si in majoritatea tarilor Europei Occidentale. Inca
din anii ‘80, de exemplu, in Franta existd numeroase asociatii, programe educative si culturale la
nivel national, create in sprijinul promovarii literaturii si dezvoltdrii pldcerii lecturii in randul
tinerilor.

O importantd amenintare impotriva lecturii vine insa din partea mijloacelor audio-vizuale, a
computerului si a televiziunii, care si-a extins enorm influenta, gratie dezvoltarii posturilor private,
a transmiterii emisiunilor prin cablu si satelit, a multiplicarii unor programe cu succes la marele
public (sport, ,,talk-show”-uri, concursuri etc.), in genere a aplicarii unei politici abile de adaptare la
gustul majoritatii telespectatorilor. E incontestabil ca mai toatd lumea consuma azi un timp cu mult
mai mare decat in trecut in fata micilor ecrane, dar, dupa cum o aratad indicii concordante, pare ca
elevii si adolescentii suportd impactul principal, cu alte cuvinte ei sunt n primul rand cei care se
indeparteaza de lectura in favoarea audio-vizualului.

Preocupate de soarta lecturii - si considerand ca este de datoria scolii si a profesorului de
romand de a gasi puntea de comunicare prin care sa cultive placerea de a citi - ne-am propus un
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demers prin care sa aflaim cum sa imbunatiatim competentele de lecturd in randul elevilor nostri.
Am format elevilor nostri competentele necesare integrarii in lumea contemporand? Au elevii nostri
un ,,profil de formare european”? Actiunile intreprinse de noi rezoneaza in timp? Ce ar mai fi de
facut in aceasta directie?

Ne punem aceste intrebari cu atat mai mult cu cat, programele scolare au fost elaborate din
perspectiva trecerii de la modelul de proiectare curricular centrat pe obiective la modelul centrat pe
competente si, incepand cu acest an scolar, ,,Foaia de parcurs pentru anul scolar 2011-2012”
elaborata de MECTS semnaleaza necesitatea imbundtatirii competentelor de lectura ale elevilor prin
alocarea unei ore de lectura distinctd n orarul sdptaimanal. S-a constatat faptul cad rezultatele
evaludrilor internationale cat si nationale impun interventia imediatd si unitard pentru ameliorarea
performantelor elevilor in domeniul lecturii, lectura inteleasa atat in dimensiunea sa traditionala cat
si ca alfabetizare 1n Intelegerea textului. Cititul, in sens larg, este cel mai bun drum spre cunoastere
iar lectura, intelegerea si interpretarea textului trebuie sa devina practici si preocupari obligatorii
pentru profesori, indiferent de disciplina.

Din 2004, odata cu lansarea de catre ANPRO (Asociatia Profesorilor de Limba si Literatura
Romand), in parteneriat cu Institutul Cultural Roman si a Fundatiei ,,Dinu Patriciu” a proiectului
Cercuri de lectura, interesul fata de lectura prinde contur: creste numarul profesorilor interesati de
problematica lecturii; oameni de cultura se implicd in promovarea lecturii; televiziunile promoveaza
si ele, timid, programe dedicate lecturii cartii de literaturd; promovarea cartilor de catre marile
edituri are, in secundar, si rolul de promovare a lecturii; Asociatia Editorilor din Romania a realizat
cateva campanii pentru sustinerea lecturii; Coca-Cola, Oriflame, unele agentii si ONG-uri s-au
implicat si ele. Dar totul functioneaza izolat, pe felii mici, fara gandire in perspectiva.

Sunt de apreciat initiativele celor de la Adevarul, Jurnalul National sau Saptimana
Financiard care, in ultimul timp, concureaza in a oferi cititorilor titluri importante din literatura
romand si universald. Chiar daca includerea cartilor aldturi de ziar reprezintd un truc al redactiilor
de a mari vanzarile, ele au reusit sa insufle cetdtenilor o noud sau mai veche pasiune: cartea.

In 2006, Parlamentul European si Consiliul UE au adoptat o recomandare cu privire la
stabilirea de competente cheie pentru invatarea de-a lungul intregii vieti, cu scopul de a ne integra
cat mai armonios in societatea in care traim si de a rezolva problemele pe care societatea ni le pune
in fatd. Una dintre aceste competente este cea de comunicare in limba materna si ea presupune:

e capacitatea de a comunica in scris si verbal, de a intelege si a-1 face pe altii sa inteleaga

diferite mesaje in situatii variate ;

e capacitatea de a citi §i de a Intelege diferite texte adoptand strategia potrivita scopului citirii

(informare / instruire / de placere) si diferitelor tipuri de text;

e capacitatea de a scrie texte pentru o varietate de scopuri; monitorizarea procesului de scriere,

de la ,,draft” ( sablon) pana la ,,bun de tipar”;

e capacitatea de a distinge informatia relevanta de cea nerelevanta;

e capacitatea de a-ti formula propriile argumente intr-o maniera convingitoare si a lua in

considerare alte puncte de vedere experimate atat verbal cat si in scris.

Este unanim recunoscut faptul ca foarte multe conflicte sau neintelegeri apar din cauza unui
deficit de comunicare. Aceasta Inseamna ca, cu cat vom sti mai bine sa comunicam, cu atat mai
multe sanse avem de a preintdmpina conflictele.
Competenta cheie de comunicare in limba maternd este un tel care trebuie atins la finele
invatamantului obligatoriu. Ea se formeazd si se atinge treptat prin competentele generale si
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specifice limbii si literaturii romane §i prin intermediul obiectivelor operationale stabilite pe
parcursul lectiei.

Despre lectura si importanta ei in ciclul primar

Cartea este o comoara fara de pret, in care unii 1si aduna cele mai frumoase ganduri, ca altii
sd le poata folosi 1n voie. Ea reflectd ca o oglinda lungul sir de secole ale vietii omenirii, istoria
luptei sale pentru existentd, pentru un viitor mai luminos, suferintele, bucuriile, infrangerile si
biruintele sale toate.

Alegerea cartilor potrivite este doar un prim pas. Al doilea pas si tot atdt de important este
deprinderea lecturii, obtinerea eficientei ei maxime in urma citirii unei carti. Cartea reprezinta mai
intdi cel mai complet depozit al inteligentei omenesti, inmagazindnd in filele ei cunostinte,
sensibilitate, fapte pe care le pastreaza intacte un timp nedefinit. Uitate intre file de sute de ani, par
moarte, dar ele reprezintd de fapt o stare cataleptica a istoriei omului, pe care fiecare dintre noi o
poate risipi, inviind o lume nebanuita.

Nu ignordm radioul sau televiziunea, dar spre deosebire de aceste surse informationale si de
culturalizare trebuie sa spunem ca nimic nu poate inlocui cartea. Instruirea si cultura nu se fac
numai prin presi, prin radio si cinematograf, prin televiziune sau cale orala. In afara cartii nu poate
fi conceputa azi o cultura sistematica a individului si implicit a societatii. O carte o citesti cand vrel,
cum vrei si de cate ori vrei. Acest prieten tacut iti ofera ori de cate ori ai nevoie acelasi raspuns fidel
la fiecare intrebare si-1 repetd cu nesfarsita rabdare pana ce l-ai inteles. Cartea este atat de
intelegdtoare Incat atunci cand n-ai inteles-o nu se supard, nu jigneste, te asteaptd sa revii. O
regasesti oricand la fel de credincioasa si discreta.

Importanta lecturii este evidentd si mereu actuald. Lectura este un instrument care dezvolta
posibilitatea de comunicare intre oameni, ficandu-se ecoul capacitdfilor de gandire si limbaj.
Lectura elevilor este un act intelectual esential, care trebuie Indrumat si supravegheat de scoala si
familie. Importanta lecturii este data de aspectele educative pe care le implica: -aspectul cognitiv:
prin lecturd elevii 1si imbogatesc cunostintele despre lume, despre realitate; -aspectul educativ:
lectura contribuie esential la educarea copiilor in dimensiunile etice si estetice; -aspectul formativ

constd 1n faptul ca lectura are drept consecintd formarea si consolidarea deprinderilor de munca
intelectuald, dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, a capacitatii de exprimare corecta si expresiva.

Prin lectura elevilor la clasele primare se urmaresc finalitatile: consolidarea deprinderii
de citire corecta, fluentd, constienta si expresiva, formarea si dezvoltarea gustului pentru lectura,
largirea ariei de informatie a elevilor, cresterea interesului pentru cunoasterea realitatii, imbogatirea
si dezvoltarea sentimentelor intr-o gamd complexd, cunoasterea si Intelegerea valorilor etice,
cultivarea sentimentelor, convingerilor, comportamentelor morale, dezvoltarea gustului estetic,
imbogatirea si activizarea vocabularului, dezvoltarea capacitatii creative, formarea idealurilor etice
si estetice, dezvoltarea capacitatii de a gandi, si de a se exprima 1n conexiuni interdisciplinare,
largirea orizontului imaginativ, al capacitatii de imaginare a unor universuri posibile, ca o anticipare
a lumii viitorului.

Obiectivul lecturii il constituie consolidarea deprinderilor de citire corecta, fluenta,
constienta si expresiva. Fluenta Tnseamna citire aparent lipsitd de efort, cu expresivitate si inflexiuni
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relevante ale vocii. Ea poate fi dezvoltata prin instruire direct, folosind cititul repetat sau prin
incorporarea cititului repetat Intr-un context care este interesant si are sens.

Metodele si tehnicile didactice aplicabile in scopul dezvoltarii fluentei sunt:
- citirea repetatd: Cercetarile arata ca citirea aceluiasi material din nou si din nou conduce nu doar
la imbunatatirea cititului acelui text, dar cititul fluent se poate transfera si la alte texte. Pentru a fi
eficienta, metoda presupune alegerea unor texte la nivelul de instruire al elevilor (sa contina intre
90- 96% cuvinte pe care elevii sd le recunoascad, sa fie interesante si cu sens, dar nu prea usor
predictibile).
- citirea in gand: Fiecare elev 1si alege ce sa citeasca (reviste, carti de povesti, poezii, enciclopedii)
iar Tnvatatorul face acelasi lucru- citeste. Dupa o sesiune de 15- 20 minute de citire in gand,
urmeaza o discutie cu elevii, care fac un scurt rezumat oral a ceea ce au citit si recomanda si altora.
Se noteazd ceea ce au citit copiii.
- cititul cu un prieten: Elevii sunt impartiti pe nivele de lectura si se fac perechi: un cititor fluent cu
un cititor mai putin fluent. Cate doi, citesc pe rand paragrafe ale aceluiasi text.
- teatrul cititorilor (citirea pe roluri): Reprezinta transformarea in lucruri spuse a textului scris.
Este o modalitate naturala de a promova fluenta pentru ca elevii exerseaza cititul fluent fara sa-si
dea seama ca fac acest lucru. Elevii castigd incredere pentru a vorbi in public. Pentru aceasta
activitate, avem nevoie de o piesd scurtd sau un basm transcris. Textul ar trebui sa fie destul de
scurt pentru a fi citit in 10- 15 minute si sd aiba mai multe secvente dialogate pentru ca fiecare
actor sa aiba ceva de spus.
Pasii care trebuie urmati sunt: Invatatorul parcurge textul si il Imparte In parti pe care le pot lectura
copii diferifi; se solicitd voluntari pentru diferitele parti si se imparte cate un exemplar din text;
invatatorul citeste cu voce tare textul pentru ca elevii sa 1l auda citit fluent; elevii vor citi in
ecou partile textului ( invatatorul citeste o sectiune, apoi elevii citesc acea sectiune); elevii
desemnati vor citi diferitele parti ale textului; daca nu sunt suficiente parti pentru fiecare, unii elevi
vor fi spectatori; se poate inviora atmosfera cu elemente de costumatie si de decor; elevii vor folosi
gesturi pentru a-si acompania textul si pot reactiona la ce au spus alte personaje prin limbaj
corporal; se exerseaza citirea scenei respective de mai multe ori pentru a deveni mai fluenti.

-cititul in cor §i repetarea: Citirea in cor a unei poezii este 0 modalitate naturala de a dezvolta
fluenta. Poeziile sunt menite sa fie citite/ recitate cu voce tare. Cititul in cor al unor poezii poate fi
distractiv pentru ca elevii vor explora potentialul dramatic al poeziei si al vocilor proprii. Scopul
pentru care cerem elevilor sa citeascd 1n cor este cel de a le mentine vocile animate, nu tardganate.
Copiii vor Invata sa se concentreze pe sunete dacd sunt provocati s pronunte, astfel incat poezia sa
sune ntr-un anume fel.

Stimularea interesului pentru lectura incepe din clasa I. Stim ca micii scolari sunt vrdjiti de
carte, sunt purtati de aceasta in universul minunat al cunoasterii. Invatitorul este dator si indrume
pasii tinerelor mladite pe acest nou drum, plin de neprevizut. in clasa I un rol important il are
conversatia problematizatid, care mentine vie relatia dascél- elev. Dupa studierea textelor din
abecedar care se analizeazd si comenteazd in mod amdnuntit, se recomanda lecturi potrivite varstei
, pe marginea carora se poartd discutii. Dupd ce textele au fost parcurse, pot fi formulate
urmatoarele cerinte: sa formuleze intrebari pe care sa le adreseze colegilor; sa foloseasca cuvintele
noi si expresiile artistice in contexte variate; Sa redea prin cuvinte proprii confinutul textelor citite;
sd recunoasca ilustratiile care infatiseaza personaje sau scene din povestile citite; sa le aseze in
ordinea desfasurarii faptelor. La
clasa a ll- a, la ora de lectura, sub indrumarea invatatorului, elevii pot fi deprinsi sa se orienteze in
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structura unei carti, ceea ce ii va ajuta mult la efectuarea notatiilor scrise in legatura cu cartile citite
in clasele urmitoare. Incepand cu clasa a II-a, o alta formd de indrumare a lecturii o constituie
formarea bibliotecii de clasa, precum si a bibliotecii personale. Prima se compune din carti aduse de
copii , sau numai de invatator, se stabileste un bibliotecar al clasei si apoi se trece la imprumutarea
cartilor.

La clasele a Ill-a si a [V-a interesul elevilor pentru lectura se amplifica. La studierea unor autori se
urmadreste stimularea elevilor In citirea si a altor opere scrise de acestia. Se pot intocmi cu elevii
portofolii pentru fiecare scriitor cunoscut, cuprinzand portretul, date biografice si aspecte esentiale
din opera lor, prilej cu care poate fi starnitd curiozitatea si interesul pentru lecturi. In orele de
lectura la clasa a III- a se va urmari: exersarea actului citirii in cadrul lectiilor de citire, a lecturilor
cuprinse in manuale si a lecturii suplimentare; se va insista pe fluenta, ritmul citirii si intonatia
adecvatd; exersarea citirii cu voce tare, in ritm lent sau mediu impus de specificul Tnvatarii care in
caracterul constient al celor citite, 1asand autonomie elevilor pentru lectura in gand; dirijarea si
controlul lecturii in permanentd atat de catre invatator cat si de catre parinti; evaluarea periodica
asupra vitezei cititului, urmarindu- se evolutia formarii deprinderilor de citire rapida si corect;
asimilarea activa si constienta a celor comunicate 1n scris ( sau oral ) care sa permitd efectuarea unei
lecturi functionale; stimularea staruintei, perseverentei copiilor de a parcurge un text pentru a cauta
raspunsuri la intrebari sau pentru a desprinde idei esentiale.

Primul mediu de viata, social si cultural, al copilului este familia, care, prin valorile pe care
le transmite, pune bazele dezvoltarii sale intelectuale, morale si estetice. Trezirea si educarea
interesului pentru lectura se realizeaza prin actionarea asupra raportului dintre obiect si necesitate,
astfel Tncat obiectul - in cazul nostru cartea - sa raspunda unei necesitati intelectuale si afective a
copilului. Acest fapt nu impune existenta unui anumit nivel de instruire din partea parintilor, dar
cere tuturor constiinfa clara asupra importantei lecturii in dezvoltarea deplind a copilului si
preocuparea permanenta si constantad de a-i trezi interesul pentru aceasta activitate.

Ca exemplificare ne putem gandi la modelul Smarandei Creanga, mama marelui nostru
scriitor care, in inegalabilele sale Amintiri din copilarie noteaza : «Si cand Invatam eu la scoala,
mama invata cu mine acasa si citea acum la ceaslov, la psaltire si Alexandria mai bine decat mine si
se bucura grozav cand vedea ca ma trag la carte.» La varsta prescolara, lecturile facute de parinti
sau bunici, In anumite momente ale zilei, indeosebi inainte de culcare, constituie cea mai buna
modalitate de a stabili primele contacte cu lumea cartilor. Povestile, povestirile din lumea pasarilor
sau animalelor sau cele avand ca eroi copii de varstd apropiatd, cu care deseori copilul se poate
identifica, este genul de literaturd menita sa incante copilaria.
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B. Articole, studii si proiecte in domeniul
educational

Educatia incluziva si diversitatea culturala

prof. Baciu Mihaela Antoaneta
Scoala Gimnaziald ”Alexandru Odobescu”,
Urziceni, Jud. Ialomita

Educatia incluziva reprezinta un concept inovator in stiintele educatiei, un concept privit cu
mare optimism dar i cu multa incertitudine de reprezentantii grupurilor defavorizate. Principiile
care stau la baza educatiei incluzive (egalitatea de sanse, reducerea tratamentului diferentiat pentru
grupurile defavorizate, toleranta si respectul drepturilor omului) sunt mai clare decat activitatile
practice pe care aceasta le propune, iar impactul pe termen lung al educatiei incluzive asupra
societatii este greu de estimat.

Adesea, cand exploram universul fiintei umane ne confruntam cu o mare diversitate. Copiii
care ne trec pragul grupelor noastre ne pun in situatia de a cauta mereu solutii la problemele
ridicate. De cele mai multe ori gasim solutiile cele mai bune pentru copii. Uneori suntem 1nsa puse
in dificultate de complexitatea problemelor. Ce este bine pentru copilul in cauza? Dar pentru ceilalti
copii din grupa? Avem resurse suficiente pentru a depasi problemele aparute?

Orice copil se confrunta. La un moment dat cu o situatie speciala care necesita o interventie
personalizata. Educatia pentru toti poate sa fie un mijloc de imbunatatire a educatiei in general prin
reconsiderarea sprijinului ce se acordi anumitor copii. In orice institutie existdi o manierd de a
impartii copiii In categorii determinate, datoritd particularititilor de dezvoltare si de invatare a
acestora. Educatia pentru toti porneste de la premisa ca orice copil este o persoand care invata intr-
un anumit ritm si stil si deci poate avea nevoie de un sprijin diferit. Se spune ca ,,Scoala obisnuita
cu o orientare incluziva reprezinta mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de
discriminare, un mijloc care creeazda comunitati primitoare, construiesc o societate incluziva si
ofera educatie pentru toti, mai mult, ele asigura o educatie eficienta pentru majoritatea copiilor si
imbunatatesc eficienta, si pana la urma chiar si rentabilitatea sistemului de invatamant.”

Pentru a se adresa tuturor copiilor si a deveni deschisd, flexibild, adaptatad si orientata spre
fiecare si pentru toti, educatia trebuie sa presupuna in practica o schimbare de optica si anume o
noud orientare care pune accentul pe cooperare, parteneriat, invatare sociald si valorizare a relatiilor
pozitive, umaniste in educatie. Educatia pentru toti corespunde in educatia scolard scolii incluzive.
Scoala incluziva se refera in sens restrans la integrarea/ includerea tuturor copiilor indiferent de
capacitatile si competentele de adaptare si deci de Invatare, intr-o forma de Invatimant. In sens larg,
ea inseamna ca fiecare copil sa fie sprijinit si sd se lucreze in beneficiul tuturora. Fiecare copil este
inteles ca un participant activ la invatare si predare pentru ca aduce cu sine: o experientd, un stil de
invatare, un model social, o interactiune specifica, un ritm personal, un mod de abordare, un context
cultural caruia 1i apartine. Specificul integrarii inseamna a educa copiii cu cerinte speciale n scoli
obisnuite, alaturi de copii normali; a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie

65



Curcubeul stiintelor nr. 19 martie 2024

educationald, consiliere scolara, asistentd medicala si sociald, etc.); a acorda sprijin personalului
didactic si managerilor scolii in procesul de proiectare si aplicare al programelor scolare; a permite
accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii obisnuite (biblioteca,
terenuri de sport, etc.); a incuraja relatiile de prietenic si comunicarea intre toti copiii din
clasd/scoala; a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei; a fine
cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se implice in viata scolii; a asigura
programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale; a accepta schimbari in
organizarea activitatilor instructiv-educative.

De la cea mai frageda varsta constiinta copiilor trebuie formata si dezvoltata, invatandu-i ca
primirea celor ,,diferiti” alaturi de ei Insisi trebuie facutd nu doar din obligatie sau mila, ci pentru ca
fiecare individ are dreptul de a participa la actiuni comune care sia conduca la dezvoltarea lui
ulterioara si la dezvoltarea comunitatii in care traieste. Tofi copiii trebuie sa Infeleaga ca o persoana
instruitd are o sansa 1n plus pentru o viatd mai buna, mai sanatoasa, cand se va afla in situatia de a
lua propriile decizii si a-si decide singurd drumul in viatd. Acceptarea neconditionatd a diversitatii
intr-un grup si stimularea tolerantei este o adevarata provocare pentru educatori. Ei trebuie sa
incurajeze cooperarea, lucrul in perechi sau formarea de grupuri eterogene, cunoasterea si
discutarea diverselor obiceiuri,traditii, valori. Desigur ca rezultatele nu se vad imediat, ci in urma
multor activitati educative avand la baza obiective clar precizate si accesibile copiilor scolari.

Incluziunea prescolara vizeaza implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a
congtiintei si formare a comportamentelor copiilor in sprijinul tolerantei si nediscriminarii, al
acceptarii si oferirii de sanse egale pentru toti. Aceasta presupune pregatirea celorlalfi copii in
vederea acceptarii copiilor cu cerinte speciale si de alte etnii in mod firesc, pentru a nu face
diferente 1n manifestarea comportamentalda sau verbala. Evaluarea initialda ne da noua,
educatoarelor, posibilitatea de a analiza nivelul de cunostinte al copiilor precum si modul de
socializare al lor la grupul respectiv, in vederea elaborarii unei optime strategii de interventie. Ca
atare am Incercat sd fac un inventar al cunostintelor copiilor prescolari despre colegii lor ,,diferiti”,
despre problemele acestora si cum reactioneaza ei in situatiile ,,diferite” intalnite. Astfel in grupa
am un baiat aflat in dificultate de intelect si limbaj, 2 copii de etnie rroma, 2 copii din familii
monoparentale, iar 14 copii provin din familii ai caror parinti au studii medii. Unii copii stiu din
familie cd nu au voie sd se joace cu copii de altd etnie spunand despre ei cd nu stiu sd vorbeasca
frumos, ca le iau jucariile, cd nu au hainutele curate. Discutand cu parintii individual am reusit sa-i
determin sa inteleagd faptul ca trebuie sd vind curati la gradinitd, sa se comporte civilizat si sa se
respecte unii pe altii. De atunci cei doi copii sunt acceptati in grupul de joacd; relationeaza,
coopereaza si se ajutd reciproc. Prin activitati educative folosind diferite strategii, punand accent pe
metodele si tehnicile interactive, am reusit sa-i invat pe copii ce inseamna toleranta. Prin tema de
discutie ,, Diferiti dar egali”, care a avut si suport intuitiv si anume: reviste, carti, albume ilustrand
viata copiilor din alte tari, am reusit sa-i familiarizez pe copii cu diversitatea oamenilor (de culoare,
de aspect) in general. Le-am relatat intamplari din viata de zi cu zi punindu-i in situatia de a spune
si ei alte intdmplari auzite si cum ar fi procedat 1n astfel de situatii. Nu micd mi-a fost mirarea cand
am sesizat ci anumiti copii pornesc de la prejudeciti invitate in familie. In grupuri de 3-4 copiii au
sortat dupa preferintd imagini cu copii ,,diferiti”, dar pe care i-ar alege ca prieteni. Fiecare grup a
motivat alegerea facutd si a alcatuit o poveste intitulata ,,Asa vreau sa fie prietenul meu!”. Dupa
fiecare expunere, copiii din alte grupuri trebuiau sa gaseasca un alt sfarsit povestii. Am sesizat ca in
urma celor discutate se pot reduce prejudecatile copiilor prin diminuarea concentrarii atentiei asupra
diferentelor intergrupale si cresterea atentiei asupra relevarii individualitatilor. Am antrenat copiii in
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povestiri create de ei cu tema: ,,O faptd bund” pe care le-am analizat impreuna: In ce a constat fapta
buna?, Tu cum ai fi procedat?, Ce alte fapte bune se mai pot face?, Consideri cad ... a procedat
bine?. Tot impreuna cu ei am ajuns la urmatoarele concluzii: indiferent de rasa, aspect fizic, toti
copiii au aceleasi drepturi. Dar oare isi mai amintesc ce drepturi au? In mijlocul unei coli de hartie
am desenat cate un copil de culoare diferitd reprezentdnd rasa si fiecarui copil i-am cerut sa
deseneze 3 elemente cu tot ceea ce crede el ca are nevoie acel copil desenat. Am folosit tehnica
Brainwriting (6/3/5). Cum am procedat? Grupul este format din 6 copii. Fiecare primeste o foaie cu
un copil de rasa diferita. Trebuie sa deseneze trei elemente fiecare intr-un timp de 5 minute. Pentru
scurgerea timpului am folosit clepsidra. Apoi foaia se transmite colegului din dreapta, care si el va
desena alte trei elemente si asa mai departe pana ce foaia revine la copilul initial. Dupa ce timpul a
expirat, copiii s-au grupat si au comparat desenele. Un reprezentant al fiecarui grup a prezentat
ideile comune rezultate din desene pe care le-am notat in jurnalul clasei si care 1i vor ajuta si la alte
activitati.La aparitia unor incidente care apar in grupa am folosit si folosesc brainstorming-ul.
Aceasta metoda 1i determind pe copii sa elaboreze solutii personale pentru problemele identificate
in diverse situatii. Atunci cand in grupa s-a petrecut un incident prin care s-a incercat indepartarea
unui copil dintr-un grup sau o alta situatie neplacuta, le-am amintit copiilor regulile discutate despre
drepturile fiecaruia, despre modul in care trebuie sa ne comportam unii cu altii. Fiind in grupuri de
4-5 copii, le-am cerut sa se gandeasca si sa gaseasca solutii la incidentul produs. Notandu-le toate
ideile in lista de opinii le-am citit pe rand, le-am analizat impreund, cautand solutia cea mai buna
pentru toti. Cei care greseau isi schimbau opiniile, acestea devenind pozitive.

Povestile reprezinta un izvor de rezolvare a situatiilor conflictuale si abordare a lor din
perspectiva ,,castig-castig”. In acest sens am ales povesti cunoscute de copii, cu personaje pozitive
si negative aflate intr-un conflict permanent. Lucrand tot pe grupuri, copiii trebuiau sd identifice
conflictul personajelor negative. Ajutati de Intrebarile: Cine este fericit/nefericit la sfarsitul
povestii? De ce?; Au fost incélcate drepturile vreunui personaj? De catre cine?, le-am cerut copiilor
sd recreeze povestea din punctul de vedere al personajului negativ care este pedepsit de obicei de
catre autor. I-am 1incurajat sia explice atitudinea si comportamentul personajelor negative (de
exemplu, toate animalele radeau de vocea groasa a lupului, bunicuta sfordia tare si de aceea s-a
hotarat lupul sa-i pedepseasca). Copiii trebuie sa gaseasca intotdeauna solutii de rezolvare pasnica a
tuturor situatiilor conflictuale astfel incat toate personajele s fie multumite. In acelasi timp, copiii
constatd ca oricine are dreptul la o a doua sansa si are dreptul sa se apere. Astfel liderul grupului
comunicd rezumatul discutiilor si solutia pasnica adoptata de grup. De exemplu: Lupul citeste
iezilor o poveste cat timp mama lor este plecatd dupa mancare; o ajutd pe Scufifa rosie sa culeaga
flori si ciupercute pentru bunica, etc. Desigur ca acestea sunt cateva exemple din activitatea noastra.
Modeland copiii de la cea mai frageda varstd avem avantajul ca anumite prejudecati invatate in
familie pot fi diminuate, iar ideea de apartenenta etnica nu este inca formata. Dar, putem spune ca
munca noastra a avut succes, daca se implica si familia in propria formare a copiilor. La orice copil,
in mod particular la copiii cu cerinte speciale, gradul de interes si de colaborare al parintilor este
direct proportional cu rezultatele si evolutia copiilor. Psihopedagogia moderna, centratd pe copil, se
bazeaza pe convingerea cd familia este primul educator si are cel mai mare potential de modelare.
Rolul nostru foarte important este acela de a sprijini familiile sa aiba incredere in resursele proprii,
sa faca fata greutatilor cu care ele se confrunta.

In concluzie: daca avem intrebari in legdturd cu copiii de la grupele noastre este bine si ne
adresam organelor abilitate. Este mult mai bine sd cerem informatii si sprijin atunci cand este
nevoie, decat sa evitam copiii cu probleme sau mai grav, sa ii indepartam de la grupele noastre. Este
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bine sa ne alegem cele mai eficiente strategii in activitatea instructiv - educativa tindnd cont de
particularitatile individuale si de varsta ale copiilor..
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Starea de bine asupra performantei scolare a elevilor

prof. Inv. Primar Bénci Liliana Emilia
Scoala Gimnaziala Cosereni, lalomita

1.Ce reprezinta performanta scolara?

Consider ca performanta scolard este influentatd de autoeficacitate deoarece ca si cauza are
convingerile de sine, cunoasterea si acceptarea punctelor forte si slabe, dar si prin faptul ca
obtinerea unor performante motiveaza elevul si se mentind la acelasi nivel 1n continuare,
experientele anterioare pozitive conducand la cresterea autoficientei: ,,Apreciere propriei persoane,
pe baza performantelor obtinute, constituie atat cauza cat si consecinta performantelor scolare.
Performanta obtinuta intensificd si sustine efortul in invatare, stimuleazd stabilirea unui nivel de
performanta ridicat si inspira placere in dezvoltarea experientei.”( Gherasim& Butnaru, 2013, p.10)

Starea de bine este un concept care incepe sd fie integrat in cat mai multe scoli din
strdinatate deoarece s-a demonstrat cd prin asigurarea unui mediu in care elevul se simte bine,
rezultatele cresc, iar elevul se dezvolta cognitiv, social, emotional si devine un cetitean valoros al
societatii:,, Neurostiinta demonstreaza ca starea de bine a copilului stimuleaza procesul cognitiv si
afecteaza succesul in viata de adult, iar angajatorii apreciaza atitudinea pozitiva, calitatile si
comportamentele specifice (dimensiunea subiectivd a starii de bine) la fel de mult ca si
competentele profesionale.” (Draguta, 2017, p.80)
2.Ce este autoeficacitatea?

,Conceptul de autoeficacitate a fost introdus pentru prima datd de Albert Bandura,in 1977.
In 1963, Bandura si Walters au scris —Social Learning and Personality Developmentl largind astfel
frontierele teoriei invatarii sociale cu principiile acum cunoscute ale Invatarii prin observatie si a
intaririi vicariante. La mijlocul anilor *70, Bandura a realizat ca lipsea un element cheie atat din
teoriile invatdrii existente pand atunci, cat si din propria lui teorie. In 1977, odati cu publicatia
—Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change, el a identificat o piesa
importanta a acelui element lipsa, convingerile de sine.”(Bora, 2003, p.22)

Conform definitiei, conceptul are legaturd cu o apreciere sau evaluare a resurselor necesare
pentru a realiza o sarcini: ,,In teoria social-cognitiva a personalitatii, autoeficacitatea reprezinta o
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variabild centrald in mecanismele de autoreglare a organismului, de adaptare la cerintele mediului.
Conform definitiei lui A. Bandura, autoeficacitatea se refera la convingerea unei persoane in
capacitatile sale (,,consider ca pot”) de a-si mobiliza resursele cognitive si motivationale necesare
pentru a indeplini cu succes o sarcina, respectiv capacitatea de a organiza si executa o actiune care
asigurd atingerea unui scop.” (Stefanut&Botnari, 2017, p. 71) In articolul Factori de influenti a
nivelului de autoeficacitate personald, conceptul mai este definit si astfel: ,,Autoeficienta personala
reprezinta convingerile oamenilor despre propriile abilitd{i necesare pentru atingerea obiectivelor si
indeplinirea sarcinilor propuse. (Davidescu, p. 140, 2019) Cu alte cuvinte, eficacitatea reprezinta ,,0
evaluare pe care o persoana o face asupra competentelor sale de a avea succes intr-o sarcind. Este o
judecata a individului despre capacitatea sa de a organiza si executa actiunea cerutd spre a obtine un
anumit tip de performanta.” (Bora, 2003, p.21).

3. Ce este starea de bine?

Aceasta este definita astfel: ,,Starea de bine mai este numita si calitatea vietii, un concept

asociat functionalitatii si sdnatatii fizice, mintale, emotionale, sociale, perceptiei de sine etc. Este o
stare dinamicad, care poate fi imbunatatita dacd oamenii isi pot atinge scopurile personale si sociale,
prin adoptarea unor comportamente si deprinderi sanatoase.”(Draguta, 2017, p.81)
In articolul Pledoarii pentru starea de bine a elevului si a profesorului in scoald, ne este definit
conceptul dupa rolul pe care il are in educatie:,, Starea de bine, ca standard de calitate a educatiei,
este un concept din psihologia sanatatii, care nu se reduce la starea de confort a elevului la scoala,
dar devine si valoare psihologica care completeazd/actualizeaza celelalte valori autentice promovate
de scoala: Adevarul, Binele, Frumosul si Sacrul, din perspectiva educatiei centrate pe cel care
invatd.”(Goras-Postica, 2015, p.58)

»Martin Seligman, un psiholog bine-cunoscut si un promotor al psihologiei pozitive, a
elaborat un model al starii de bine, PERMA, care include cinci dimensiuni, cuprinzdnd ambele
tipuri de fericire, hedonicd si eudemonica.(...) Cele cinci elemente sunt: (P) Positive emotions
[emotii pozitive], (E) Engagement [angajament], (R ) Positive Relationship [relatii pozitive], (M)
Meaning [sens], si (A) Achivement [realizare].”(Colomeischi, 2018, p.43) A doua abordare a
acestei teorii este creatd de Carol Riff fiind centrata pe aspecte eudaimonice:,, Acest model este
compus din 6 dimensiuni diferite: acceptarea sinelui, relatii pozitive cu ceilalti, autonomie,
controlul mediului, scop in viatd, dezvoltare personald.”( Colomeischi, 2018, p.50)

4. Influenta autoeficacitatii si a starii de bine asupra performantei scolare

Autoeficacitatea reprezintd una dintre cauzele performantele scolare: ,,Nivelul de auto-
eficacitate reprezintd unul dintre cei mai elocventi indici ai reusitei scolare. Ea prezice pana la 25%
din totalul variantei motivationale a performantelor in invatare”( Davidescu, 2019, p.142). De cand
Bandura a introdus acest concept, s-au relizat studii pentru a vedea rolul predictiv al acestui
concept: ,,Majoritatea cercetatorilor sunt de acord ca autoeficacitatea este relationatd si este
predictiva pentru performantele academice, atat in sens gobal, cat si Tn termenii unor subiecte
specifice.”( Bora, 2003, p.31) Acest lucru are legatura de catd incredere are elevul in capacitatile
sale pentru a face fatd sarcinilor de invatare: ,,Cu cat nivelul autoeficacitatii este mai mare cu atat
performantele sunt si ele mai mari. Acest lucru se explica prin faptul ca prezenta convingerilor de
eficacitate la un individ, exercitd o influenta pozitiva asupra comportamentului individului. Atunci
cand un elev crede ca poate face fatda sarcinilor scolare performantele sale vor fi imbunatatite, pe
cand neincrederea in propriile capacitati va determina esec in realizarea sarcinii” (Bora, 2003, p.31).
Elevul cu autoeficacitate crescutd este mai increzator In capacitatile sale, iar eventuale esecuri vor fi
puse pe slaba pregatire decat pe propria capacitate. Astfel, elevul cu autoeficacitate crescuta se
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implica in propria Invatare si detine capacitati metacognitive prin care isi organizeaza si evalueaza
invatarea: ,,Auto-eficacitatea reprezintd totodatd un indicator important al implicarii cognitive a
elevilor in timpul orelor. Elevii care sunt increzatori in propriile capacitati si abilitati de studiu vor
rezolva cerintele formulate de profesor, utilizdnd strategii mai elaborate si mai bine organizate.
Astfel de strategii reclama o procesare de adancime a materialului de studiu(parafrazare,
sumarizare, transpunere, intocmire de scheme conceptuale, grafice sau diagrame)” (Davidescu,
2019, p.142). Autoeficacitatea creste sansa elevilor de a atinge performanta scolara datorita modului
in care parcurg continuturilor invatarii, elevii sunt mai implicati In ore si mai temeinci in invatare:
,Probabilitatea ca persoanele cu un nivel ridicat al sentimentului de auto-eficacitate sa recurgd la
utilizarea unor strategii metacognitive de Invatare este mai ridicata. Astfel, acesti elevi isi planifica
activitatea de 1invatare, isi formeaza un ritm propriu de pregatire, verifica nivelul de
achizitie/intelegere al cunostintelor pe masura invatarii lor. (Davidescu, 2019, p.142). Autoeficienta
crescutd ii ajutd pe elevi sd se organizeze si sd se regleze cognitive si emotional pe parcursul
invatarii: ,,Intr-un studiu realizat de Bandura, Barbaranelli, Caprara si Pastorelli (1996) s-au gisit
corelatii semnificative 1Intre autoeficacitatea academica si realizarile academice si intre
autoeficacitatea auto-reglatorie si realizarile academice .” (Bora, 2003, p.31) Autoeficacitatea
influenteaza performanta scolard a elevului prin faptul ca acesta se considera capabil de mai mult,
de sarcini mai grele. Deoarece percepe esecul ca rezultat a unei pregariri mai slabe sau realizate
intr-un mod incorect (spre deosebire cu un elev care are o autoeficacitate scdzuta si esecul este
atribuit propriilor capacitati), acestuia nu ii e teama de provocarile academice si de Incercari:
,Persoanele cu o autoeficacitate crescutd isi stabilesc obiective inalte si prezintd o rezistenta
crescutd in fata dificultatilor intAmpinate. (Vasiliu, Pascal & Marinescu, 2015, p.1)

Starea de bine a elevilor influenteaza, la randul ei, performanta academica. Cerintele privind
nivelul educatiei cresc, iar elevii se afla foarte des sub presiunea testarilor care devin mai dese si
mai dificile:,,in contextual accentului care se pune pe testare in zilele noastre, este o provocare sa
tinem pasul cu toate schimbarile.”(Conley, 2019, p.179)De aceea este foarte important modul cum
elevii se simt la scoal pentru a se simti sustinuti si capabili: ,,In ultimul deceniu, un numdr tot mai
mare de cercetari stiintifice din diverse tari demonstreaza ca scolile interesate de starea de bine a
elevilor tind sa fie mai efective, obtin rezultate academice mai bune, iar elevii — realizari mai mari
in viata” . Avem ca exemplu sistemul educational al Finlandiei, unde s-a implementat urmatoarea
metoda: ,,in Finlanda, de exemplu, starea de bine a elevilor este o griji a tuturor actorilor
educationali si se regaseste in curriculum. (...) Pentru ca elevul s plece la scoald cu bucurie si sa
obtind rezultate mai bune, conteazd foarte mult atmosfera, personalul educational si calitatea
relatiilor: ,, relatiile dintre actantii educationali; procesul de invatare creativ, liber si interactiv;
mediul cald si prietenos sunt valorile care definesc “scoala fericitd”. Sondajul realizat in rdndul
cadrelor didactice si manageriale, al elevilor si parintilor a relevat trei elemente-cheie prin care se
disting scolile in care elevii merg cu bucurie: oamenii, procesul si locul.” (Draguta, 2018, p.81) De
asemenea, s-a dovedit ca este o asociere pozitiva intre invatare si bunastare longitudinal - prezicerea
schimbarii din copilarie in adolescentd.” (Statham&Chase, 2010, p. 14) Prin stare de bine nu ne
referim la luarea provocarilor de pe umerilor copiilor, ci la determinarea acestora de a se implica, de
a deveni responsabili si de a Invata ca este important in propria formare. Elevul trebuie sa invete ca
este parte a scolii, a societdtii si cd ceea ce realizeaza este esential pentru succesul sau academic,
social si ptofesional: ,.In Scotia, Getting it right for each child (Scottish Government, 2008) se
concentreaza pe opt stari de bine, indicatori Incorporati In notiunea ca fiecare copil ar trebui sa fie:
sigur, sandtos, realizant, hranit, activ,respectat, responsabil si inclus. Se asteapta ca acest lucru sa
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ducd la copii care devin increzatori, colaboratori eficienti, cursanti de succes si cetateni
responsabili.” (Statham&Chase, 2010, p.9)

In concluzie, starea de bine si autoeficacitea influenteaza performanta scolard a elevilor.
Mediul in care se desfasoara educatia are un impact asupra rezultatelor si comportamentelor
elevilor. Scoala are un rol important in inlocularea unor comportamente sanatoase prin intermediul
relatiilor construite in acest mediu si cultura scolard. Prin formarea unor atitudini sdnatoase, elevul
capata incredere 1n sine si in capacitdtile sale de a face fata provocarilor scolare. Avand convingerea
ca poate reusi, elevul va putea atinge si mentine performanta scolard datoritd dezvoltarii
autoeficacitatii.
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Nu putem sa nu comunicam

prof. Virginica Barabas
Liceul Tehnologic ,,Jon Banescu” Mangalia

Termenul de «comunicare» este legat de existenta noastra ca 0ameni, mai apoi ca societate,
fiindca fiintele umane si comunicarea sunt interdependente. Ca fiinte ce interactionam si relationam
in cea mai mare parte, sau chiar in intregime prin actul comunicdri, fard comunicare si limbaj
existenta noastra pe pamant ar fi inutila.

Comunicarea este un ansamblu de actiuni care au in comun transmiterea de informatii sub
forma de mesaje, stiri, semne sau gesturi simbolice, texte scrise s.a. intre doud persoane, numite
interlocutori, sau mai formal, emitator si receptor. Comunicarea este un proces dinamic, aflat intr-0
permanenta transformare.

Societatea exista datoritd comunicarii, ea Tnseamna comunitate si este vazutda ca un proces
care implica participare din partea membrilor unei societati. Din punct de vedere cronologic,
comunicarea este primul instrument spiritual al omului in procesul socializarii sale.

Comunicarea umana se ocupa de sensul informatiei verbale, prezentata in forma orald sau
scrisa si de cel al informatiei non verbale, reprezentata de paralimbaj, miscarile corpului si folosirea
spatiului. Comunicarea poate fi verbala si non verbald. La randul sdu comunicarea verbald poate fi
orald si scrisa.

Scoala de la Palo Alto (un mic oras situat la sud de San Francisco), fondata de doi
cercetatori, Gregory Bateson si Paul Watzlawizk, are o influenta deosebitd asupra analizei si
explicarii procesului comunicarii. Pozitia teoretica a scolii de la Palo Alto se caracterizeaza prin
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considerarea comunicarii ca fenomen social integrat, incercand sa construiasca o punte de legatura
intre aspectele relationale si cele organizationale, intre mecanismele care regleaza raporturile
interindividuale si cele care regleaza raporturile sociale.

Adoptand o strategie de tip sistemic, reprezentantii Scolii de la Palo Alto au avansat si
dezvoltat urmatoarele principii generale:

- orice comunicare este un fenomen interactional;

- orice comportament social are o valoare comunicativa;

- orice mesaj comportd doua niveluri de semnificatie, unul informativ si al doilea relational,
care leagd pe interlocutori; primul nivel tine de componenta cognitiva, cel de-al doilea de cea
afectiva;

- cele mai multe forme de patologie mintald provin din perturbari si disfunctii de
comunicare.

Pe baza acestor principii, ei au elaborat mai departe asa - numitele axiome pe care le-au pus
la baza tuturor analizelor teoretice si interventiilor practice.

“Nu putem sa nu comunicam”’ (Comunicarea este inevitabild, imposibilitatea de a nu
comunica) - aceasta axioma are sens numai in conditiile in care inglobam in sfera comunicarii si
transmiterea neintentionatd de informatie, ce se realizeaza prin intermediul indiciilor. Daca
acceptam ca orice comportament are o anumitd valoare comunicativd, cd nu doar mimica si
gesturile, ci si absenta lor este elocventa, vom putea accepta ugor prima axioma.

“Este imposibil sa nu comunici” (P. Watzlawick) - avem 1in fatd un enunt cit se poate de
clar, de ,transparent”. In mod evident, chiar dacd nu comunicim direct o face infatisarea noastra,
hainele pe care le purtam, felul in care pasim, ascultam, privim, ne miscam muschii fetei, conducem
magsina, inchidem usa dupa noi etc. totul vorbeste despre noi, atunci cand noi nu o facem. Fie ca
refuzdm, fie cd nu avem disponibilitate, fie ca...am facut un pariu cu propria persoana: ,,nu transmit
absolut nimic timp de o sdptdmanand, dar nimic”. Exclus! Prezenta umana VIE transmite continuu
informatii despre ea, indiferent daca o face sau nu constient, voit.

Nevoia de comunicare este interna si profunda. Orice comportament este purtator de mesaj.
Mimica, gestica, tacerea, retragerea transmit mesaje cu semnificatii. Uneori, vorbirea poate ascunde
adevarata stare si realitate interioara sau psihica a interlocutorilor.

Departe de a fi un fenomen linear, omogen si mecanic, comunicarea se prezintd ca un proces
dinamic, in cursul caruia unele strategii se inlocuiesc cu altele, conducandu-i pe interlocutori la
»deplasarea” unuia spre celdlalt. Chiar si atunci cand comunicarea pare unidirectionald, de la
profesor la elev - de pilda -ea nu este univoca intrucat, simultan cu fluxul informational principal va
lua nastere un flux adiacent, important prin functionalitate si consecinte, cel al feed-back-urilor care
regleazd comunicarea. Aceastd retroactiune este atat de importantd incat, uneori, dacd nu se tine
cont de ea, intregul releu informational se poate bloca. Daca profesorul nu decripteaza la timp
reactiile elevilor sdi si nu-si regleazd la timp conduita comunicationald, intreaga activitate
educationald poate fi compromisa. Orice comunicare realizeazd un circuit inchis, iar, ca sa se
deschida, comunicarea trebuie sa fie bilaterala. De altfel, expresia ,,comunicare unilaterala” este un
nonsens. Actul informativ poate fi unilateral, dar comunicarea - niciodatd. Profesorul nu
informeaza, ci comunica. Informatiile sale variazd ca amplitudine si profunzime in functie de
informatiile primite de la elevi. Profesorul este un rezonator, ca si elevul, de altfel.

Asadar, comunicarea didactica inglobeaza si acele fluxuri informationale, intentionate sau
nu, verbale ori nonverbale, profiland un univers de discurs pluri-directional, multicanal si
polisemantic.
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”Daca vom admite cd, Intr-o interactiune, orice comportament are valoarea unui mesaj, cu
alte cuvinte, ca este o comunicare, urmeaza de aici ca nu se poate sa nu se comunice, indiferent
dacd se vrea sau nu. Activitate sau inactivitate, vorbire sau tacere, orice are valoare de mesaj.
Asemenea comportamente influenteaza altele, iar acestea, la randul lor, nu pot sa nu reactioneze la
comunicari si prin insusi acest fapt sa comunice.” (Watzlawick, Une logique de la communication).

Bibliografie:

1. Teodor Vidam, Moralitate si comunicare, Editura Clusium, 1995;

2. Costin Nemteanu, Comunicare sau instrdinare, Editura Gnosis, Bucuresti, 1996;

3. Luminita Tacob, Comunicarea Didactica in Psihologie scolard, Seria Collegium, Editura
Polirom, Iasi, 1999;

4. Andreea Szilagyi, Lucica Vlidulescu, Comunicare §i succes profesional, Editura Printech,
Bucuresti, 2001;

5. lon-Ovidiu Panisoara, Comunicarea eficientd. Metode de interactiune educationald, Seria
Collegium, Editura Polirom, Iasi, 2003.

Comunicarea in grup

prof. Brdileanu Mariana
Colegiul National “Grigore Moisil”, Urziceni, jud. lalomita

Pentru evolutia copilului comunicarea constituie unul dintre aspectele fundamentale ale
adaptarii. Ea este in acelasi timp un factor de echilibru al copilului cu mediul inconjurator si are o
serie de componente formative. Comunicarea nonverbala, cum ar fi gestica, mimica, postura, este
foarte activa. Comunicarea nonverbala se subordoneaza comunicarii verbale.

Perioada scolara este una dintre perioadele de intensd dezvoltare psihica cu influente asupra
evolutiei biopsihice ulterioare. Copilul scolar traverseaza etapa cunoasterii prin largirea contactelor
cu mediul social si cultural din care asimileaza modele de viata.

In aceasta perioada apar contradictii cum ar fi contradictia dintre cerintele interne, aspiratiile,
cunoasterii. Dezvoltarea imaginatiei permite copilului sa se transpuna in orice situatie, chiar si
fantastica, pe cand in realitate situatiile de viata sunt foarte restranse si banale. Legate de aceasta
contradictie se dezvolta dorinta de a crea, de a schimba. In perioada scolard mare se mentine o
oarecare opozitie fatd de adult, cu tendinta insa la reconciliere. Se observa dorinta copilului de a fi
de folos adultului, imita discret conduitele adultilor, participa la activitati ocupationale ale acestora.
Capacitatea de invatare devine activa si e dublati de dorinta de cunoastere. In acest context copilul
e interesat de naturd, plante, animale. Intrebarile “De ce?” sunt destinate cunoasterii si sesizarii
relatiilor dintre obiecte sau situatii. Jocul capatd roluri psihologice tot mai complexe: functii
formative, functii de relaxare, functii de facilitare a adaptarii copiilor la aspecte mai complexe ale
mediului Tnconjurdtor, functii de umanizare, etc. Functiile mintale isi amplifica fortele, eficienta,
dar si structura datorita dezvoltarii capacitatilor simbolistice.

In comunicare intereseazi fluxul verbal, gestica cat si ticerea. Comunicarea nonverbald
devine mai discretd la scolari si insoteste comunicarea verbali. In vorbire incep si fie folosite
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numeroase adjective, structuri comparative si de evaluare. Se dezvolta cerinta interna de folosire de
cuvinte noi, de creatii verbale si fantezii verbale.Unele insusiri dobandite in perioada scolard devin
stabile: spiritul de competitie, cooperarea, altruismul.

Comunicarea este o modalitate fundamentald de interactiune psihosociald, un schimb
continuu de diferite mesaje intre interlocutori, menit sa realizeze o relatie interumana durabila
pentru a influenfa menginerea ori modificarea comportamentului individual sau de grup.
Comunicare reprezintd : instiintare, stire, veste, raport, relatie, legaturd. Cam acestea ar fi
sinonimele care ne sunt oferite de catre dictionarul explicativ pentru comunicare. Desi pare simplu,
intelesul comunicarii este mult mai complex si plin de substrat. Comunicarea are o multime de
intelesuri, o multime de scopuri si multe metode de exprimare si manifestare. Nu existd o definitie
concretd a comunicarii Tnsa se poate spune cel putin cad , comunicarea inseamna transmiterea
intenfionatd a datelor, a informatiei. Comunicarea se realizeaza pe trei niveluri: logic, paraverbal,
nonverbal. Dintre acestea, nivelul logic ( cel al cuvintelor, al vorbelor ) reprezinta 7% din totalul
actului de comunicare; 38% are loc la nivel paraverbal ( ton, volum, viteza de rostire...) si 55% la
nivelul nonverbal ( expresia faciala, pozitia, miscarea, imbracamintea ...).Daca intre aceste niveluri
nu sunt contradictii,comunicarea poate fi eficace. Daca insa intre aceste niveluri existd contradictii,
mesajul transmis nu va avea efectul scontat.

Astfel se remarca tipurile de comunicare: Comunicarea intrapersonald (comunicarea in si catre
sine);Comunicarea interpersonala (comunicarea intre oameni); Comunicarea de grup (comunicarea
intre membrii grupurilor si comunicarea dintre oamenii din grupuri cu alti oameni);Comunicarea de
masa (comunicarea primita de la sau folosita de un numar mare de oameni)

Scopul comunicarii este de a informa, a instiinta, a spune, a face cunoscut, a descrie, a
convinge, a transmite ceva.Transmiterea informatiei este nemijlocit legatd de comunicare. Orice
comunicare aduce negresit informatie, pentru cd a comunica inseamnd si a informa, dar
comunicarea nu poate fi doar o modalitate de informare, un simplu schimb de informatii, ea este un
proces mult mai complex care presupune pe langa informatie si intelegerea acelei informatii si a
cadrului relational care sa-i ghideze si sa-i fixeze semnificatia. Astfel, o propozitie intr-o limba
necunoscuta exista ca informatie, dar in absenta cunoasterii limbii, deci a intelegerii ei, ea nu ne va
comunica nimic.

Comunicarea, ca proces de transfer de informatie si intelesuri intre indivizi / grupuri scolare,
va avea rezultate pozitive si eficiente in randul copiilor si al cadrelor didactice. Copiii care simt
nevoia sd comunice si sd fie ascultati, vor fi initiati in schimbul de informatie, vor fi dirijati in
vointa lor de comunicare, Invatati s se autocritice si sd critice vor ajunge sa respecte identitatea
fiecarui partener de comunicare .

Comunicand eficient, copiii vor respecta sentimentul stimei de sine al celuilalt, comparandu-
se cu cei din jur, acceptand, tolerand, incadrandu-se mai bine in categoria invingatorilor .

Clasa de elevi ne apare ca fiind un cadru propice care vine in intdmpinarea satisfacerii
trebuintei de comunitate si de exprimare a sentimentului de apartenenta. Aici fiecare se afla in
compania celorlalti, interactiunile dintre ei fiind adevarate supape prin intermediul carora,
descarcandu-se tensiunile interne ale trebuintei, copilul trdieste bucuria apartenentei sale la grup.
Acest sentiment este, in fond, liantul care mentine si intensifica relatiile dintre membrii colectivului,
conferindu-i acestuia o dimensiune sociala, cu rol “coercitiv” intrinsec asupra lor.

Educarea elevilor in spirit cooperant este in cele din urma o rezultantd a participarii lor la
viata clasei. In sens pedagogic clasa de elevi presupune reuniunea copiilor intr-0 unitate
microsociald in vederea desfasurarii activitafii instructiv-educative. Reuniunea asigura o anumita
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omogenitate in ceea ce priveste varsta, experienta de viata si gradul de instruire a membrilor
componenti.

Clasa de elevi este un grup social, care se deosebeste de alte grupuri sociale. Notele
definitorii ale clasei de elevi sunt structura, coeziunea, dinamica si scopurile specifice.

Structura clasei de elevi este generata de interrelatiile ce se stabilesc intre membrii sai.

Interrelatiile dintre membrii clasei conduc spre o organizare structurald interna a acestuia, in care
fiecare influenteaza si este influentat de ceilalti. Aceste relatii pot fi mai intense sau mai putin
intense, mai stabile sau mai putin stabile, punandu-si amprenta asupra realizdrii obiectivelor
urmarite.

Dinamica clasei de elevi surprinde totalitatea transformarilor care au loc in interiorul
colectivului, transformari care-i imprima acestuia o anumita traiectoric. Este vorba de evolutia
colectivului clasei ca intreg, ca unitate de sine statatoare si nu de anumite modificari izolate ce se
produc in interiorul sau.

Ca oricare alt grup social, clasa de elevi se constituie in vederea desfasurarii unei activitati si
a atingerii unor scopuri fundamentale. O clasa de elevi este un grup educational constituit in
vederea atingerii unor scopuri educative care, la randul lor, sunt subordonate idealului educational.
Ratiunea clasei este asigurarea conditiilor necesare in vederea dezvoltarii unei atitudini cooperant-
participative, expresie a mobilurilor fundamentale de dezvoltare a societatii umane.

Ca si forme ale comunicarii din perspectiva managementului clasei de elevi, se disting:
Comunicarea verbald, care se realizeaza prin limbaj si care are ca modalitati de exprimare:
comunicarea verbala simpla, convingerea si sugestia. Atat comunicarea verbald simpld, cat si
convingerea exploateaza functia cognitivd si comunicativa a limbajului, in timp ce sugestia vizeaza
folosirea functiilor expresive si persuasive ale limbajului, care asigurd procedeele schimbului de
informatie emotionala.

Comunicarea nonverbala, forma de comunicare constituitd din elemente
paralingvistice, utilizata pentru exprimarea atitudinilor interpersonale, a starilor psihice afective, dar
si pentru nuantarea si precizarea ideilor transmise. In relatiile educationale, comunicarea nonverbala
are un rol major, transmitand sensuri revelatoare. Cu toate acestea are insd un grad evident de
ambiguitate, existand riscul unor induceri in eroare, daca nu se tine seama de context, de cultura
careia ii apartin elevii, de relatia cu cel care emite mesajul sau de starea afectivd a momentului
respectiv. In comunicarea nonverbali se are in vedere repetarea (intirirea mesajului nonverbal) ,
substituirea (inlocuirea exprimdrii verbale a unei stari de spirit), complementaritatea (precizarea
tipului de relatie a interlocutorilor), accentuarea (a unor parti din mesaj), ajustarea, contrazicerea.

Modelele de comunicare intalnite in managementul clasei sunt: modelul procesual, modelul
interactiv, modelul sistemic si cel comportamental.

Procesele de comunicare reprezinta practic baza relatiilor interpersonale din clasa de elevi,
iar functia metalingvisticd a comunicarii prezintd evidente implicafii asupra acestor relafii prin
preocuparea pentru o cat mai bund intelegere a mesajului transmis.

Avand in vedere cei doi agenti implicati in procesul comunicarii (emitatorul si receptorul),

continutul functiei metalingvistice se prezinta astfel:
-pentru emitator, preocuparea pentru orientarea atentiei celui care receptioneaza catre ceea ce dorim
sd comunicam, se realizeaza prin precizari formale, de suprafata, prin expresii de genul: ,trebuie sa
privesti problema din aceasta perspectiva...”, ,trebuie sa ai in vedere acest aspect...” , ,,spunand
aceasta ma refer la...”;
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-pentru receptor, daca acesta nu intelege mesajul transmis, poate adresa intrebari de genul: ,,Ce vreti
sa spuneti?”, ,,La ce va referifi cand...?”, etc.

In comunicarea scrisi, functia metalingvistica este este evidentd prin utilizarea apozitiilor
explicative, iar pentru delimitarea explicatiilor suplimentare sunt utilizate paranteze, linii de pauza
sau puncte de suspensie. Aceastd functie influenteaza succesul comunicarii prin centrarea mesajului
asupra codului; desi precizarile nu contin informatii stiintifice $i nu constituie practic esenta
comunicdrii, lipsa acestora poate duce la interpretari eronate ale mesajului sau la neintelegere.

In activitatea profesionald, pentru a se face inteles, educatoarea trebuie si dezvolte anumite
conduite, cum ar fi:

-explicarea termenilor si a calificativelor utilizate, folosind pauze in vorbire sau apeland la expresii
suplimentare;

-precizarea punctelor de vedere, a perspectivelor din care educatoarea abordeazd o situatie, de
invatare normala sau de criza, obisnuindu-i pe elevi sa practice si ei acelasi stil metalingvistic;
-anticiparea inca din timpul proiectarii continutului informational a multor neldmuriri ce pot aparea
in timpul desfasurarii activitatii. Pentru faptul ca elevii, in cele mai multe cazuri, nu pun Intrebari si
nu solicitd lamuriri suplimentare (ca efect al comunicarii unidirectionale sau din lipsa de curaj),
acestia trebuie invatati sa recepteze activ informatiile, sd le treaca prin filtrul propriei personalitati,
sa le supuna propriei judecati de valoare. Educatoarea are datoria de a stimula gandirea critica a
elevilor, de a solicita in permanentd opinia acestora i propria interpretare.

In comunicarea interpersonala in cadrul relatiilor educationale paraverbalul si nonverbalul au
un rol important.

In calitate de manager al clasei, educatoarea are obligatia de a respecta cateva reguli ale
paraverbalului:

-volumul vocii sa varieze in functie de momentul discursului (mai tare si cu mai mult entuziasm la
inceput si la final, pentru a accentua obiectivele si concluziile), adaptat ambiantei (volumul vocii
ridicat Intr-o sald mare, redus intr-o sald mai mica); trebuie evitata impresia de tipat;

-ritmul vorbirii trebuie sa fie variat, pentru a se evita monotonia. Se vorbeste mai rar atunci cand se
subliniaza ideile principale si se pastreaza un ritm alert la pasajele de tranzifie, descriptive sau
familiare elevilor; ,,sunetele fara cuvinte”, ruperile dese de ritm afecteaza modul de intelegere al
mesajului si trebuie evitate, dar o pauza in vorbire la un moment oportun poate capta atentia si
pregateste clasa pentru o idee importanta. Ritmul poate fi corectat de miscari corporale adecvate;
-tonalitatea trebuie sa fie in general normald, Tnsd ridicarea sau coborarea bruscad a tonului poate
sublinia o idee importanta (sau calma o situatie ,,turbulenta”);

-articularea cuvintelor trebuie si fie clara, corecta distincta ;

Nonverbalul priveste modul in care privirea, corpul, gesturile, mimica insotesc discursul
verbal, intarind, sau dimpotriva, reducand efectele acestuia asupra clasei. Acest ,,mod de exprimare”
este cu precadere inconstient —spre deosebire de limbajul verbal si paraverbal- ca urmare
manipulat, sa fie In concordanta cu mesajele nonverbale, care sunt mai greu de controlat, existd in
prezent diverse discipline care studiaza aspectul fizic, pozitia corpului, miscarile corpului, gesturile
mainilor, privirea, miscarile ochilor. Pentru cd prima impresie se schimba foarte greu, cadrele
didactice trebuie sa aiba in vedere tot timpul limbajul nonverbal care, la fel ca si cel paraverbal,
poate fi mai usor de controlat pe masura ce acumulam experienta.

Ascultarea este o veriga principala a actului de comunicare. Profesorii pe care 11 prefera elevii
si carora le comunica problemele pe care le au, sunt cei care stiu sa asculte. Unele probleme pe care
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le are elevul se pot rezolva la acest nivel, al ascultarii, deoarece fiind ascultat, copilul are ocazia sa-
sl exprime dificultatea, s-o constientizeze mai bine, s-o analizeze si, in felul acesta, uneori, ajunge
singur la o solutie.

Ascultarea poate fi de doua tipuri:
-pasiva — elevul vorbeste, dar nu stie daca este ascultat(cealaltd persoana il priveste, dar nu ii ofera
niciun indiciu ca il asculta, se gandeste la altceva, se ocupa cu altceva sau priveste in alta parte).
-activd, care se poate realiza prin urmatoarele modalitati:

Semne prin care i1 ardtdm cd il ascultdm si il incurajdm sa continue: ne uitdm la el, ne
aplecam spre el, ddm aprobator din cap, spunem”da”, ,,continud”etc.

Tonul vocii — daca vorbim pe un ton calm avem mai multe sanse de a obtine un
comportament dorit din partea elevului, decat daca ii vorbim pe un ton ridicat. Se poate constata ca
unii copii, chiar si atunci cand doresc sd comunice cu colegii lor, nu vorbesc, ci striga. Acesti copii
acasa sunt certati frecvent si, in felul acesta ei au invagat ca singura modalitate prin care se pot
impune este prin ridicare tonului. Vorbirea calma aplaneaza conflictele.
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Abandonul scolar-cauze si modalitati de prevenire

prof. inv. primar Capra Maria
Scoala Gimnaziala ,, Ion Heliade Radulescu”, Urziceni,
Ialomita

Abandonul scolar reprezintd conduita de evaziune definitivd ce constd in Incetarea
frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ indiferent de nivelul la care s-a ajuns, inaintea
obtinerii unei calificari sau pregatiri profesionale complete sau inaintea incheierii actului de studii
inceput. Elevii care abandoneaza scoala sunt cei care s-au facut remarcati pentru absenteism si alte
dificultati de comportament, pentru care au fost sanctionati in repetate randuri in scoald. Acest
abandon este cu atat mai grav cu cat are loc la nivelul formelor terminale de invatamant, caci pana a
ajunge acolo societatea a cheltuit cu persoana respectiva o gramada de resurse. Chiar si cel in cauza
a fost nevoit s depuna anumite eforturi. Abandonul scolar reprezinta o problema grava cu care se
confrunta societatea contemporana; scoala a ajuns sa fie abandonata, inainte de toate, pentru ca in
ziua de azi nu conteaza in ierarhii, nu e perceputa ca valoare in sine; atat copiii, cat si elevii nu mai
considera scoala un viitor.

Pentru a putea reduce numarul abandonurilor Scolare ar fi bine sa incercim sa
identificim §i sa studiem cateva cauze:

e scolile din zonele defavorizate sunt caracterizate de izolare, saracie si lipsa oportunitatilor de
succes socio-profesional pentru absolventi. Lipsiti de motivatie, multi dintre elevii claselor
gimnaziale renunta 1n primii ani de studiu, ramanand sa dea o mana de ajutor in gospodariile proprii
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sau chiar muncind ca zilieri la oamenii mai avuti din satele respective.
resursele necesare educatiei. Aceastd stare provoacda deseori exploatarea copiilor prin muncad de
catre parinti. Lipsa interesului pentru scoald se explica prin presiunile de ordin economic, prin
dezamagirile personale ale parintilor si prin lipsa de cultura a comunitatii care poate fi susceptibila
fatd de institutiile formale.

Aceste cauze ar putea fi eliminate prin orientarea fondurilor disponibile spre scolile din
asemenea zone, prin stabilirea unor legaturi cu centre de instruire existente, prin asigurarea unei
infrastructuri care sa asigure transportul elevilor, dar si asigurarea hranei pentru elevi care au
domiciliul la distante mari de scoala. De asemenea, este mentionatd aprecierea (fara vreo sustinere)
potrivit careia, Tn mediul rural, abandonul scolar creste iarna, ,,in conditiile lipsei de subsistenta’’ si
din cauza ,,lipsei hranei sau imbracamintei necesare’’.

Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar:

identificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vederea mentinerii
acestora 1n sistemul invatamintului guvernamental de zi;

implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului;

cresterea gradului de implicare a comunitatii locale in solutionarea situatiilor de
abandon scolar sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon scolar.

In masura in care aceste obiective vor fi indeplinite, abandonul scolar nu va mai reprezenta un
pericol imediat de abandon, fiind urmarite in cadrul unui program de preventie bine organizat, ce se
desfasoara pe o perioada foarte indelungata.

Se impun masuri de prevenire a abandonului scolar:
. psiho-pedagogice si  psiho-sociologice — care urmaresc cultivarea unor relatii
interpersonale adecvate pentru realizarea unei insertii socio-familiale pozitive;
. socio-profesionale — ele decurg din masurile psiho-pedagogice si psiho-sociale;
. psihiatrice - depistarea precoce a minorilor cu diferite probleme caracteriale,
comportamentale, emotionale, tendinte agresive;
. juridico-sociale — aceste masuri permit cresterea gradului de influentare sociala prin
popularizarea legilor si prin propaganda juridica, in general.
in cadrul invitimantului prescolar educatoarea are, de asemenea, un rol decisiv in formarea
conceptului despre scoald a copiilor prescolari - viitori scolari. Rolul acesteia este nu numai de a-i
informa cu privire la scoala, ci si de a-i face sa constientizeze importanta pe care o detine scoala in
viata unui individ.

Un alt element in combaterea abandonului scolar este participarea tuturor copiilor la
diferite, gradul lor de adaptare si percepere este diferit, dar in grupul de la gradinita fiecare poate
avea un loc, un statut, un rol si o valoare, fapt ce 1i determind sa 1Indrageasca
mediul scolar. Evaluarea pe care o poate face educatoarea se refera la competentele si capacitatile
educationale ale fiecarui copil. Trebuie plecat de la premisa ca fiecare copil are valoare si este unic
si ca fiecare copil poate invata, indiferent de nevoile lui sociale. Pentru o mai buna prevenire a
abandonului scolar trebuie cunoscute aptitudinile si nevoile fiecarui copil integrat in sistemul de
educatie fie el de religie sau etnie diferita fata de restul copiilor.

In cazul etniei rome, cunoasterea obiceiurilor si traditiilor, fata necunoscuta si nebanuitd a
existentei membrilor ei pune in valoare ceea ce ei ingisi nu mai stiu ori nu au reusit s razbata.
Copiilor le ofera identitate si apartenenta la neam, le reda mandria de descendenti ai poporului lor,
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raspandit prin numeroase teritorii, le creazd o "unicitate pozitivd" — adicd aceea care ascunde
comoara trasaturilor caracteristice unui popor. "Unicitatea pozitivd" care in esentd arata demnitatea
neamului lor, se opune aceleia "negative", aceea care a fost impusa mediatizarii care condamna la
inhibare, la izolare. Asadar, copilul fie cd este integrat intr-un sistem de Invatdmant preprimar,
primar, gimnazial, liceal, profesional, universitar, trebuie urmarit cu mare atentie cum evolueaza
cum se mentine in sistemul educative, facandu-1 cat mai eficient prin interventii oportune atat din
partea parintilor, cadrelor didactice, cat si a comunitatii din care provine copilul pentru o mai mare
sigurantd in prevenirea abandonului scolar — o problema grava in Romania.
Educatia pentru toti este o nevoie a epocii noastre.

Privitor la aceasta tema, Abandonul gcolar — cauze si modalitati de prevenire, consider ca
este o tema foarte mult abordata in mediul gcolar.
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Stil de viata sanatos

prof. Cristescu Mihaela
Prof. lon Lenica
Liceul “Traian Vuia” Craiova, Dolj

Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste sanatatea drept ,,0 stare de bunastare fizica,
mentald si  sociald completd si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii”.
Asadar, mai mult decat doar o viatd sdnatoasa, trebuie sd vorbim despre un stil de viata sanatos, care
include alimente, exercitii fizice, asistentd medicald preventivd, muncd, relatia cu mediul si
activitatea sociala.

Sanatatea este acel proces in care toate aspectele din viata unei persoane lucreaza laolalta,
intr-un mod integrat. Nici un aspect al vietii nu functioneaza in mod izolat. Organismul, mintea,
spiritul, familia, comunitatea, tara, locul de munca, educatia si convingerile sunt toate
interrelationate. Modul prin care aceste aspecte se interactioneaza contribuie la imbogéatirea vietii
unei persoane, fapt care ajuta la determinarea caracterului de unicitate al persoanei cit §i a sanatatii
acestuia.

Sanatatea include mai mult decit functionarea fara piedici a organismului. De asemenea,
implica relatiile mental-emotional, intelectuale si sociale cit si valorile spirituale. Astfel, pentru o
mai bund intelegere a sanatatii este necesar sd examindm in profunzime fiecare dintre aceste
dimensiuni, care luate impreuna constituie sanatate si bunastare in ansamblu.

Sandtatea reprezintd un concept complex cu cateva aspecte ce cuprind dimensiunea
emotionald, intelectuald, fizica, sociald si spirituald. Sadnatatea inseamnd mult mai mult decat
absenta bolii. Ea este un proces ce contribuie la bunastare si echilibru.
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Sanatatea emotionald se refera la capacitatea de exprimare si de solutionare a emotiilor unei
persoane intr-un mod constructiv.

Sanatatea intelectuala se referd la capacitatea de evaluare a informatiei si de luare a unei
decizii importante.

Sanatatea fizica se referd la conditia organismului si la raspunsul acestuia in cazul vatamarii
si a bolii.

Sanatatea sociald reprezinta capacitatea de a aranja, de a se bucura, de a contribui si benficia
de relatiile dezvoltate cu alte persoane.

Sanatatea spirituald se referd la sensul de consistentda, armonie si de echilibru ce apare in
promovarea energiei si de educare a sanatatii in ansamblu. Desi oamenii se pot orienta pe diferitele
aspecte ale sanatatii, toate aceste dimensiuni sunt interrelationate.

Efectele pozitive dobandite intr-o anumita directie tind sd se lege de alta dimensiune iar
influentele negative ce apar pe o dimensiune va genera probabil probleme pentru celelalte. Este
foarte importanta dobandirea si mentinerea unei strai de echilibru. Echilibrul este conceptul cheie al
starii de sanatate, coprul cautand starea de homeostazie pentru a se mentine si revigora pe sine.

Toate dimensiunile sdnatatii sunt influentate, afectate chiar, de mai multi factori, care pot fi
grupati in factori ai sistemului de ingrijire a sanatatii, factori ai mediului, factori genetici si factori ai
stilului de viata. Factorii stilului de viatd sunt din multe privinte factorii cei mai influenti asupra
sanatatii pe ansamblu. De asemenea, ei sunt factorii care pot fi cel mai bine tinuti sub control. Stilul
de viata include seturi de conduitd ce afecteaza in mod diferit zona de actiune sau viata unei
persoane.

Componentele stilului de viata sunt stilul de lucru, stilul de recreere, stilul de distractie,
stilul de comunicare, stilul de relationare, stilul de cunoastere, stilul de consum, stilul de alimentatie
si stilul de ecologie. Desi stilul de viata este complex, totusi acesta se situeazd sub controlul
personal si este dictat de capacitatea de a alege in mod amplu fapt care poate fi un beneficiu asupra
vietli i sdnatdfii persoanei. Alegerile in ceea ce priveste sandtatea implicd mai mult decat
informatia obiectiva. De asemenea, necesita intelegerea obiectivelor de ansamblu ale individului.

Obiectivele indivizilor se bazeaza in general pe trebuintele si expectatiile acestora.
Desemnarea prioritatilor poate fi realizatd pe baze rationale, prin autoevaluare. Acesta este un
proces de continud examinare a trebuintelor si expectatiilor unei persoane, explorand tipologia de
comportamente din stilul de viata ce faciliteaza sau obstructioneaza acele trebuinte si expectatii si
astfel, permite planificarea adaptarilor adecvate in comportament.

Bibliografie:

1. Eusebiu Tihan, Laura Ghiza- Focus Snatatea Populatiei — Editura Institutului de Ecologie
Sociala si Protectie Umana - 2002;
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Importanta tipologiilor activitatilor extracurriculare

prof. Damian Andreia
Scoala Gimnaziala Boranesti
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Judetul lalomita

A. In functie de locul desfisurdriiactivititilor extracurriculare si institutia care le
gestioneaza,le putem clasifica in:

» activitati extracurriculare desfasurate in institutiile de invatamant, dar in afara clasei si a
lectiei;

» activitati extracurriculare desfasurate in afara institutiilor de invatamant, dar sub incidenta
acestora;

» activitati extracurriculare desfasurate in institutiile de invatamant, de alte institutii cu functii
educative;

» activitati extracurriculare desfasurate in afara institutiilor de Invatamant, de alte institutii cu
functii educative.

» activitati cu intreaga clasa de elevi;

» activitati realizate pe grupe de elevi;

» activitati individualizate;

B. In functie de grupultinti vizat si dimensiunea acestuia, activitatile extracurriculare pot fi:
v’ activitati cu intreaga clasa de elevi;
v’ activitati realizate pe grupe de elevi;
v’ activitati individualizate;
In functie de finalitatea urmarita, activitatile extracurriculare pot fi: - activititi cu caracter
predominant informativ;
- activitati cu caracter predominant formativ;
In functie de dimensiunea educationalidominanti, activititile extracurriculare sunt:
% activitati de educatie intelectuald;
+¢ activitati culturale;
¢ activitati sportive;
% activitati artistice;
+ activitati de educatiec morala.
Activitati extracurriculare desfasurate in mediul scolar
Aceste activitati extracurriculare se realizeaza in scoald si au ca obiectiv doud componente: o
componentd intelectuald ce vizeaza satisfacerea setei de cunoastere, capacitatea de creatie,
dorinta de realizare si autoafirmare a elevului si
o componenta distractiva de loisir, prin asigurarea unei atmosfere destinse, relaxate pentru educabil.
Principalele caracteristici ale acestor tipuri de activitati extrascolare sunt:
participare non obligatorie a elevilor;
se pot desfasura impreuna cu colectivul clasei sau cu colectivul scolii;
selectia poate fi realizata de catre profesor;
se fundamenteaza pe strategii de activizare a colectivului de elevi;
valorifica sintalitatea grupului si mai putin individualitatea fiecdruia;
presupun o proiectare, implementare si evaluare organizate sistematic i continuu;
pot antrena si alte organizatii, membrii ai comunitatii, parintii,
Manifestari pentru promovarea unor noi educatii
Vorbim de un viitor al scolii care este deja in constructie, aceasta se constituie in:

YV VVVYVYY
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scoala-laborator, avand ca finalitate esentiald prelucrarea si transmiterea experientei culturale a
omenirii;

» scoala-model de intreprindere, cu output-uri performante si capabile de concurentd;

> scoala integratd intr-un ecosistem socio-cultural, care presupune participarea ei la viata
comunitatii;

> scoala Indreptata catre tehnologii care conduc la multiplicarea modalitatilor de invatare prin
valorificare noilor tehnologii;

> scoala fundamentata pe pedagogiile diferentiate care accepta si promoveaza diferenta dintre
educabili.

Cluburile sau cercurile de elevi

Sunt situatii de grup la care participa grupuri de elevi (in spatii puse la dispozitiei de
institutiile de invatdmant sau de alte institufii ce fac parte din sistemul educational) ce manifesta
aceleasi interese de cunoastere si actiune intr-un domeniu. Chiar si evaluarea are un loc importat in
procesualitatea cercurilor de elevi si se manifestd in fapt prin monitorizarea activitatii elevilor si
prin aprecieri permanente.

Consultatiile si meditatiile reprezinta activitatiextracurriculare planificate si organizate in
vederea:

> personalizarii predarii si raportarii acesteia la particularitatile individuale ale elevilor
participanti.

> reluarii unor continuturi curriculare care au ridicat probleme elevilor sau consolidarea
acestora;

> pregatirii elevilor pentru concursuri, olimpiade scolare, etc.

Serbirile scolare se constituiein evenimentele importante din viata elevului. Din punct
devedere educativ, importanta acestor activitati rezida atat in dezvoltarea artistica a elevului, precsi
in perceperea importantei pe care anumite evenimente, sarbatori o au in viata omului. Insotite de o
incarcaturd afectiva deosebita, serbarile asigura un cadru optim demonstrarii unor aptitudini, talente
pe care elevii le manifesta, oferindu-le posibilitatea de a prezenta parintilor cunostintele asimilate.
Acestea dezvoltd de asemenea capacitatea de a comunica, a transmite anumite mesaje altor
persoane.

Programul Scoala dupa scoala poate fi considerat o activitate extracurriculard si
presupune extinderea activittilor cu elevii dupa orele de curs, In baza unei metodologii pe care o
asigurd Ministerul Educatiei.

Activitatile cu parintii, cu scoala si comunitatea locala

Realizdnd o conceptualizare a parteneriatului scoala-familie-comunitate, putem specifica
cateva tipuri de activitati care reflecta implicarea familiei si a comunitatii locale in procesul
educational din scoala:
> Activitati care vizeaza obligatia parinfilor de a asigura sanatatea, securitatea, conditii
favorabile de viata si pregatirea copiilor pentru mediul scolii.
> Activitati care vizeaza obligatia scolii de a comunica si informa parintii despre programul
zilnic si progresul periodic al elevilor.
> Participarea voluntard a parintilor la initiativele scolii prin asistarea la diferite inifiative,
serbdri, activitati extracurriculare in general si oferirea sprijinului cadrului didactic in situatii
diverse.
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> Continuarea activitatilor de la scoald si acasd, in mediul familial prin discutii pe tema
abordata la o anumitd disciplind, repetarea unor continuturi asimilate, efectuarea temelor pentru
acasa si completarea cunostintelor, prin valorificarea altor resurse educationale.

> Implicarea parintilor in procesul de luare a deciziilor (de exemplu rolul Comitetului de
parinti in scoald).

> Colaborarea parintilor cu comunitatea locald si institutiile care pot favoriza procesul de
educatie a propriilor copii (de exemplu sponsorizari obtinute pentru scoald, evenimente culturale

> Implicarea comunitdtii locale atdt in procesul decizional si managerial (vorbim de
descentralizarea in sistemul educational), cat si in procesul propriu-zis de predare prin accederea la
activitatile extracurriculare propuse de scoala.
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Timpul liber, capital valoros in dezvoltarea copilului

prof. Dima Florentina Emilia
Liceul Tehnologic ,,Sfanta Ecaterina”, Urziceni

Dezvoltarea si diversificarea serviciilor alternative de educatie prin oferta Programului

,yAfter School” ce va gazdui scolarii mici dupa orele de curs, in vederea petrecerii in siguranta,
util si placut, a timpului liber.

Obiective specifice Furnizarea de servicii educationale specializate informale si nonformale care sa
amelioreze comportamentul de adaptare scolard.Asigurarea unui cadru securizat de petrecere a
rapida in programul scolar prin cresterea adaptabilitatii la acest tip de mediu.Cresterea gradului de
accesibilitate al familiilor care doresc alternative mai bune pentru ingrijirea si educarea copiilor.
Realizarea unei campanii de informare si promovare a proiectului in comunitate;Sensibilizarea
comunitatii fatd de problematica nevoii copilului de a fi asistat in a-si forma deprinderi dezirabile de
petrecerea timpului liber, de a invata, de a se comporta, de a socializa, de a accepta diversitatea;
Schimbarea perceptiei comunitatii asupra problemelor elevului mic din familia prea ocupati;
Micsorarea factorilor generatori de situatii de risc;Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a
constiintei propriei identitafi, a comunicarii interpersonale si a relaionarii.
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Fundamentare Asigurarea si respectarea drepturilor copilului si plasarea acestora in zona de
interes constituie o prioritate. Implementarea proiectului propus contribuie la Tmbunatatirea
metodelor si modelelor de lucru, la ajustatrea responsabilitatilor si abordarii muncii de educare a
copilului. Relevanta actiunilor pentru prioritatea programului.

Tot multe familii se confrunta cu problema organizarii programului de dupa cele 4-5 ore de
curs ale copilului, restul timpului, o parte din acestia riman nesupravegheati de un adult competent.
In Romania procentul cuplurilor cu copii de vérste cuprinse intre 6-18 ani, in care ambii membrii
lucreaza este de 69%.

Cei mai mulfi parinti au slujbe care se prelungesc cu mult peste programul de scoala al
varstei lui sunt limitate. Daca include zilele libere si vacantele elevului avem deja o problema.

Statisticile internationale aratd faptul ca incidenta cazurilor de comportament neadecvat si
chiar delicvente este mai mare in randul copiilor nesupravegheati. De asemenea, cazurile de esec
scolar sunt mai frecvente.

Forma predominanta a activitatilor va fi jocul, inclusiv activitatile cu scop educativ. Un
accent deosebit se va pune si pe dezvoltarea abilitatilor emotionale si a competentelor sociale
sociale, avand in vedere ca emotiile stau la baza comportamentelor. Realitatea condensata se
rezuma la : pierderea timpului in fata televizorului sau utilizarea excesiva a computerului, pericolul
de a se lansa, in lipsa unui adult eficient care sd-i monitorizeze activitatile, in actiuni potential
periculoase.

Factorii care au influentat alegerea de a infiinta centrul de zi pentru scolarii mici ca oferta
educativa de alternativa:Crearea unei relatii privilegiate Intre copil si personalul de specialitate care
se va ocupa de ei.Deschiderea spre lumea exterioara dintr-o perspectiva securizanta (supravegheat,
educat, Ingrijit, stimulat).Evitarea monotoniei cadrului de dezvoltare si a unor relatii nedorite cu
potential negativ de influentare.
manifestari psihosomatice, intarziere in dezvoltarea afectiva si sociala, tulburari nevrotice sau chiar
psihotice ca urmare a discontinuitatilor ce apar In experienta afectiva a copilului, inaptitudinea de a
stabili relatii sociale ca adult etc.)

.....

copilului . Rezulta nevoia stringenta de dezvoltare a unor servicii alternative de protectie si
educatie (de tipul programului after school). Diversificarea modalitatilor de interventie pentru
Se identifici :Nevoia de a dezvolta si diversifica serviciile de tipul celor asigurate in cadrul
programului after school, servicii pedagogice, suportive pentru copil si familie, de ingrijire.Nevoia
de a creste accesibilatea serviciilor de catre beneficiari.Nevoia de a atrage resursa umand
specializata in domeniul asistarii scolarului mic.Nevoia de a informa si sensibiliza comunitatea in
vederea eliminarii prejudecatilor cu privire la legatura dintre modalitatea petrecerii timpului §i
comportamentul scolarului mic.

Activitatile educative realizate sub coordonarea cadrelor specializate constau in: integrarea
copilului in programul zilnic, ajutor la efectuarea temelor pentru a doua zi s§i a celor
suplimentare,organizarea starii de veghe, oferirea de jocuri si jucdrii corespunzatoare varstei,
facilitarea relatiilor interpersonale dintre copii, dirijarea jocului individual si colectiv in atmosfera
de comunicare stimulativa, supravegherea starii de sanatate, administrarea hranei, respectarea pe
cat posibil a unor preferinte pentru alimente si jucarii, realizarea igienei personale.
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1. Educatia motrica, intelectuali si socioafectiva a copilului se va realiza prin: dezvoltarea
motricitatii generale prin mers si alergare; dezvoltarea senzorialitatii (vaz, auz, tact) si a capacitatii
perceptive; dezvoltarea inteligentei senzorio-motrice, a capacitatii de intelegere, dezvoltarea
capacitatii de comunicare prin stimularea limbajului activ, formarea si largirea orizontului cognitiv,
dezvoltarea conduitei de explorare a mediului inconjurator,formarea conduitei de joc individual si
colectiv, socializarea afectivitatii,formarea deprinderilor igienice si de autoservire.

Activitdtile ludice reprezinta un element de sprijin in educatie, la copilul intre 6-11 ani,
multe deprinderi si cunostinte fiind dobandite prin joc, iar valorificarea acestui instrument
informativ-formativ presupune atribuirea unui continut cu finalitdti de dezvoltare a potentialului de
cunoastere afectiv si volitiv al personalitatii, avand astfel un incontestabil rol terapeutic.

Activitatile de terapie ocupationald se vor desfasura individual sau in grup sub indrumarea
personalului specializat utilizand dotarile din sala de clasa (jucarii, jocuri), obiectivul terapiei
ocupationale fiinf pregatirea progresiva si rationald a copilului pentru activitatile cotidiene cu grad
cat mai mare de independenta.
2.Activitatile de formare si dezvoltare a autonomiei personale au caracter permanent §i sunt
desfasurate de personal, pe cat posibil, cu implicarea activa a copiilor in functie de varsta.
3.Mentinerea legaturilor dintre beneficiari se realizeaza prin desfasurarea proiectului de
parteneriat intre parinti si scoala.
4.Evaluarea periodicd a copiilor se va realiza in echipa pluridisciplinara si indeplineste
urmatoarele functii :De constatare si apreciere a evolutiei copiilor in raport cu serviciul, cu faza
initiald;De informare asupra modului de realizare a deciziilor adoptate in legatura cu toate aspectele
activitatilor desfasurate;De prevenire (inaintea instalarii comportamentelor indezirabile), prin
stabilirea si activarea de alternative in rezolvarea unor probleme ;De stimulare — formare a copiilor
prin sprijinirea eforturilor lor, acordarea increderii, corectarea comportamentului;De reglare prin
utilizarea feed-back-ului;

4. Activitatea de coordonare, monitorizare si contabilitate-administrativa asigura :Functionarea in
conditii normale a Programului « After School »Coordonarea personalului angajat si a
colaboratorilor; Promovarea imaginii serviciului alternativ creat in exterior, sensibilizarea opiniei
publice, atragerea de sponsori §i parteneri, informarea comunitatii, promovarea bunelor practici in
vederea producerii efectului de multiplicare;

Exercitiile suport de desfasurare a activititilor vor urmdri: Atitudinile copilului, spontaneitatea si
initiativa (opozitie, pasivitate, cooperare, entuziasm);Limbajul, vorbirea (pronuntia si tipul de
comportament verbal);Maniera de relationare (opozitie, spontaneitate, formulare de Intrebari,
plictiseald, necooperare, detasare, iritare, tensionare, incordare, placere, participare totald
,etc.);Adaptarea la situatiille propuse, gradul de cooperare si de atenfie;Actiuni si miscari
necontrolate ( agitatie, ticuri, miscari ale ochilor, gurii, mainilor, picioarelor, corpului); Nivelul de
anxietate, reactia in fata dificultatilor sau esecului;Comentarii si raspunsuri la intrebarile dirijate;
Metode spontane de lucru (cum procedeazad in manipularea obiectelor sau in gasirea de solutii);
Valoarea adaugata obtinuta de pe urma implementarii acestui proiect.

Proiectul nostru isi propune:. Activitati de educatie informald si nonformald care sd amelioreze
comportamentul de adaptare scolard. Crearea unei motivatii optime pentru activitatea (participarea)
scolara.Prevenirea comportamentului de esec si abandon scolar. Cointeresarea familiei in activitatile
de timp liber si educatie in scopul ameliorarii relatiei intrafamiliale (copii-adulti). Activitatea de
supraveghere si sprijin in efectuarea temelor scolare. Activitati recreative de socializare, de
petrecere a timpului 1n colaborare cu scoala (excursii, drumetii, vizite, la obiective turistice).
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Facilitarea integrarii scolii in comunitate si medierea relatiei parinti-scoala in cazul familiilor prea
ocupate sau dezinteresate pentru educarea copiilor lor. Acest serviciu va fi unul integrat modern si
competitiv crescand astfel valoarea actului educational. Creaza activitati compensatorii si
recompensatorii pentru copiii cupringi in forma de invatdmant primar, stabilind astfel un nivel
motivational ridicat pentru participarea la activitatile scolare. Activitati de dobandire a deprinderilor
de viatd independentd si autonomie personald. Vom invéta copiii sd-si gestioneze singuri un mic
buget propriu precum si gestionarea timpului liber.

Membrii echipei de implementare vor intocmi documentatia necesard pentru obtinerea
avizelor si autorizatiilor necesare, in conformitate cu prevederile legale. Obtinerea unei sali de clasa
dotatd corespunzator (mobilata cu pupitre, scaune, catedra, dulapuri). Mediatizarea serviciilor
oferite Tn cadrul scolii prin elaborarea si distribuirea unor materiale vizuale atractive (pliante, afise,
brosuri decriptive), reuniuni cu parintii si profesorii, precum si prin cooptarea mass-mediei.
Recrutarea si pregatirea personalului care va lucra in cadrul programului « Scoala dupa Scoala »
Criterii de selectie: Capacitate organizatorica, Capacitate decizionala , Asumare de
responsabilitati, Initiativd, umor, discretie, Dorinta de perfectionare continua, Aptitudini de
comunicare interpersonald, Deschidere pentru alternative educationale, Loialitate fata de angajator;
Cunostinte in domeniul gospodariei, tehnicii, manipuldrii banilor, si al acordarii primului ajutor;
medii/studii de specialitate, Modul de relationare cu superiorii, cu colegii, cu alte
institutii/organisme si modul de relationare cu copiii.

Se vor Intocmi fisele postului pentru personal plecand de la schema:

e Caracteristici generale ale postului — caracteristici specifice ale postului;

e Calificari necesare — sarcini principale — gradul postului (se vor adauga criteriile de
performanta.

O meserie de viitor- mecanic auto!

prof. ing. Dragos Simona,
specializarea mecanica,
C.T. Anghel Saligny Baia Mare

Scoala, cu toti factorii implicati: elevi, profesori, autoritdti si parinti, incearca sa se adapteze la
noua realitate, cea a distantarii sociale, in care procesul educational trebuie sa continue in mediul
online; procesul de invatare la distanta a fost testat din mers, atat profesorii cat si elevii s-au adaptat
situatiei Intr-un timp foarte scurt si s-a constatat ca da rezultate foarte bune.

Acolo unde se vrea, se poate!

Colectivul de profesori din C.T. Anghel Saligny Baia Mare ,domeniul mecanic,
experimentand metodele si instrumentele online-interactive, prin care isi pot schimba in mod
pozitiv stilul de predare-invatare-evaluare si modul de a relationa cu elevii de clasa a 10-a sia 11-a
invatamant profesional si tehnic, care urmeaza calificarea profesionala mecanic-auto au pus in
practica un concurs online pe tema “ O meserie de viitor -mecanic auto!”

Nimic mai mult!

Vizand competentele profesionale pe care fiecare elev trebuie sa le aiba la finalul celor 3 ani

de pregatire teoreticd si practica din invatamantul profesional, am conceput un curs de initiere pe
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platforma classroom, unde am postat materiale de studiu, variante de teste si fise de lucru care
cuprind notiuni tehnice studiate de elevi la modulele tehnice de specialitate.

Testand acest tip de activitate tip
O meserie de viitor -mecanic auto! concurs in scoala pe elevii nostri,
coneurs -onling am hotarat sd Tmpartasim aceasta
e NV experientd si cu colegii din alte
scoli care au aceastd calificarea -
L LGl mecanic auto-  din judetul

incarcati fotografia

Maramures.

Au raspuns propunerii noastre:

Liceul Borsa , reprezentat de prof.ing. Dancus Mihai si prof.ing.Ciocanea Diana;

Liceul Tehnologic de Transporturi Auto Baia Sprie , reprezentat de prof.ing. Muresan Raveca,
prof.ing.Lese Smaranda si prof.ing. Flavia Schlesinger;

Liceul Tehnologic Dr. Florian Ulmeanu-Ulmeni, reprezentat de prof.ing.Scurtu Cosette si
prof.ing.Ardelean Ovidiu.

Gazda concursului a fost C.T.Anghel Saligny Baia Mare, reprezentat de prof.ing.Dragos Simona ,
prof.ing. Maxim loana si prof.ing. Kiss Maria, prof.ing. Profeanu Crina.

Dupa mai multe sesiuni de lucru cu elevii Inscrisi la curs, prln pregatirea teoretica
in online, s-a stabilit evaluarea acestora , - === e
printr-o forma interactivd, pe platforma

Organe de masini

Matoriale utile

wordwall.
. " . . . Masurari
Evaluarea online inseamnd interactiune,
schimb de experientd si joaca , astfel incat F—
invatarea sa fie reganditd si sd fie pusa
intrebarea: Asamblari mecanice
® [FRSTR—

Ce este invatarea si cum se poate intdmpla atat in clasd, cat si in mediul de acasa?
Sa iesim din inertie !

Concursul online s-a desfasurat pe Google Meet — unde am reusit sa socializam foarte frumos,
elevii au prezentat cateva impresii despre meseria pe care si-au ales-o, despre locurile de practica si
agentii economici de profil In care acestia realizeaza instruirea practica, care sunt dotate la
standardele moderne.
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Simona Dragos prezinta

&

Prezinti tuturor

Dezactiveazd microfonul (ctrl +
d)

10:18 | qqd-zuqe-jwj 4 o @

Proba de evaluare a cunostintelor a fost conceputa pe platforma https://wordwall.net/ro, sub forma
de chestionar concurs , avand 20 intrebari intercalate de runde bonus, prin care se puteau aduna
puncte suplimentare in functie de rapiditatea si simtul digital al fiecarui elev.

B Wordwall  Creeazaleci mal bune mal repeds Acasa Caracteristici Q Comunitate  Activitatile Mele  Rezultatele Mele [IROEE il ] ] upgrade | Bl

Comutare sablon

Chestionar concurs

ACTIVITATI INTERACTIVE

Concurs- O meserie de viitor-mecanic auto!

wamm| Chestionar
BBE| Deschide caseta
:_E‘ Cursa in labirint

$i% | Roata aleatoare

vun

Arata tot

Fiecare intrebare are un singur raspuns corect.

Concurs- O meserie de viitor-mecanic auto! & Partajeaza

Matarialadracnc

Din formularele de feedback completate de catre elevii inscrisi In concurs, putem sa afirmam ca
acest tip de activitate a fost pe placul acestora, si am certitudinea ca elevii care urmeaza aceasta
calificare vor raspunde afirmativ si la editiile viitoare, atat online cat si fata in fata.

Simona Dragos s
25 iun *

buna ,

am rugamintea sa completati acest chestiomar de feed-back , elevii care au participat la acest concurs , diplomele o sa le
primiti de la colegii profesori, mai jos am atasat locurile obtinute de fiecare participant.

multumesc pentru colaborare.

Vacanta placuta!l

AT LU L)

Impresiile elevilor despre ...
https:/forms.gle/28VjeqHseU...

diplome concurs auto -20...
PDF

| -
LR T P P P T PR PR Tav

Criza este catalizator de evolutie!
Experimentele pe care le traverseaza sistemul de educatie romanesc in timpul acestei crize ar trebui
sa ne ajute sd construim un sistem hibrid: online si offline.
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Desigur sunt necesare si resurse pentru a implementa un astfel de sistem de predare online si de
adaptare la meseriile viitorului precum mecanic-auto!

Bibliografie:
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Motivarea cadrelor didactice din scoala

prof. Ene Nicoleta
Scoala Gimnaziald ”Alexandru Odobescu”,
Urziceni, jud. lalomita

Principala responsabilitate a orcarui lider de organizatie este aceea de a realiza sarcinile de
serviciu cu ajutorul echipei. Pentru aceasta, orice lider de organizatie are nevoie sa stie cum poate
sd- s1 motiveze echipa si cum poate s mentind aceastd motivare pe termen lung.

Ce ne determina sa venim la serviciu in fiecare zi? De ce sarim In ajutorul unui coleg de
serviciu din proprie inifiativd? De ce imprumutdm bani, unui vecin, unei cunostinte sau unui
prieten? Ce ne determina sa facem cursuri de formare, de recalificare? Raspunsul la aceste intrebari
indica ce anume ne motiveaza sa facem aceste lucruri.

Cu alte cuvinte, motivatia este ceea ce ne sustine In munca si ne determina sa obtinem cele
mai bune rezultate. Este dorinta de a depune efort pentru a atinge scopurile propuse, este ceea ce ne
determind sd facem un anumit comportament.

Exista mai multe tipuri de motivatie care determina obtinerea de rezultate in activitate:

a)— tinand seama de sursa care genereaza motivatia (care poate fi interioara sau exterioara) se
disting doua forme de motivatie:

1.- motivatia intrinseca (directd): este determinatd de surse interne persoanei, de elementele care
vin din interior, nefiind provocata de factori exeriori. Persoana va fi motivata sa actioneze indiferent
de recompensele pe care le primeste. Sursa de motivatie intrinsecd sunt curiozitatea sau dorinta de
dezvoltate personala.

2.- motivatia extrinsecd(indirectd): este generatd de surse exterioare persoanei. Motivatia
extrinseca este sugeratd sau impusa de alte persoane. De exemplu dacéd un elev invata pentru a lua
note de trecere sau daca 0 persoana merge la teatru pentru a- si intdlni cunoscutii are motivatie
extrinseca.

b)- tindnd seama de caracterul pozitiv sau negativ al factorilor care determinda comportamentul/
actiunea, se diferentiaza:

- motivatia pozitiva: vizeaza manifestarea unor comportamente, actiuni in scopul obtinerii
unor beneficii cum ar fi: recompense baneste( gradatii de merit), acordare unor titluri, garantii
privind locul de munca, obtinerea increderii, lauda, promovarea, prestigiul social si profesional,
etc.;
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- motivatia negativa: se manifestd prin realizarea unor actiuni in scopul evitarii unor
posibile consecinte neplacute cum ar fi: amenintarea, sanctiunea, blamul,

C)- tinand seama de consecintele implicarii intr-o anumita actiune, se diferentiaza:

- motivatia de realizare: este tendinta de a fi motivat de atingerea scopurilor propuse. O
persoana care este motivatd de realizarile sale si doreste sd atinga scopurile pe care si le propune si
sa aiba succes 1n ceea ce face;

- motivatia prin afiliere: este dorinta oamenilor de a fi printre oameni si acceptati de
oameni. O persoana cu motivatie prin afiliere are rezultate bune dacd i se fac complimente cu
privire la atitudinea si buna cooperare pe care o are cu ceilalti;

- motivatia prin competenta: este tendinta unora dintre semenii nostri de a- si dori sa fie
cei mai buni in domeniul lor de activitate, sa aiba performante maxime in acel domeniu.
Competenta motiveaza oamenii care cautd probleme pentru a le rezolva si astfel 1si arata abilitatile
pe care le au. Acesti oameni sunt de asemenea motivati de confruntarea cu diverse obstacole a caror
depasire cere creativitate, initiativa si munca.

- motivati prin putere: este tendinfa unor persoane de a fi motivate de puterea pe care o au pentru a
influenta pe cei din jur si pentru a determina schimbari. Oamenii cu o astfel de motivatie 1si doresc
sd facad schimbari in organizatia din care fac parte si adesea isi asuma riscul de a face schimbatri;

- motivatia prin recompensare: se referd la oamenii pentru care motivatia de baza consta in
recompensele obtinute. Sunt genul de persoane care, pentru a le motiva, trebuie sa le promiti ceva.
Motivatia prin recompensare este reprezentatd de premiile si beneficiile care i1 fac pe oameni sa
uite , de famile, de prieteni si s munceasca din greu;

- motivatia prin teama: uneori frica, teama 1i motiveaza pe oameni. Daca este aplicata spontan,
instantaneu, ea determina achitarea mai rapida de o sarcina. Acest tip de motivatie functioneaza, de
obicei, pe termen scurt.

A intelege motivarea inseamni a intelege natura umana. Intelegerea naturii umane este
prima conditie pe care trebuie sa o aiba liderul unei organizatii pentru a fi eficient

2. TEORII ALE MOTIVARII

De- a lungul timpului, specialistii au elaborat diferite teorii cu privire la natura umana, adica
cu privire la ce anume si cum poate fi motivat un individ. Unele din aceste teorii cu privire la
motivare , presupun ca angajatii unei organizatii pot fi caracterizati astfel: evitd sd munceasca,
intrucat colegul de langa el munceste mai putin si este bine vazut de ceilalti colegi; evita sa- si
asume responsabilitati; nu sunt ambitiosi; au nevoie de siguranta mai presus de orice. Alte teorii
presupun ca angajatii au capacitatea de a manifesta un anumit grad de imaginatie si creativitate in
solutionarea problemelor organizatiei; angajatii au capacitatea nu doar de a- si asuma
responsabilitdti ci si de a avea initiativa in acest sens; potentialul angajatilor este partial folosit la
locul de munca.

Abraham Maslo a fost cel care a dus teoriile asupra motivatiei un pas mai departe atunci
cand a elaborat piramida trebuintelor. Acesta spune ca orice individ are cinci seturi de trebuinte de
baza si cd acestea pot fi reprezentate sub forma unei piramide. Fiecare individ e motivat sa- si
satisfaca fiecare categorie de trebuinte, incepand cu cele de la baza piramidei- nevoile fiziologice. O
data se acestea sunt satisfacute, un individ e motivat sa caute satisfacerea nevoilor de la nivelul
urmator- nevoia de siguranta, apoi cele de afiliere, cele de stima si in final nevoile de autorealizare.
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2.1. TEORIA ECHITATIEI

Orice angajat compara rezultatele muncii sale cu cele ale colegilor sdai. Daca aceasta
comparatie este perceputd drept inechitabild, angajatul va incerca corectia prin: calitate redusa,
performante mediocre, neimplicare 1n activitate.

2.2. TEORIA FACTORILOR DE IGIENA

Modelul elaborate de Frederick Herzberg stabileste douA categorii de factori profesionali: o
categorie care creeaza insatisfactie in munca- factori de igiend si a doua categorie care poate
determina satisfactie Tn munca- motivatorii. Motivatia angajatilor depinde atat de factorii de igiena
cat si de cei motivatori. Factorii de igiend nu motiveaza efectiv, insd absenta lor poate determina
insatisfactia in munca. Acestia sunt: politica organizatiei, conditiile de munca, salariul, relatiile cu
colegii si securitate muncii. Factorii motivatori care cresc satisfactia in munca a angajatilor si
motivatia intrinsecd sunt: realizarea, recunoasterea, munca in sine, responsabilitatea, avansarea,
dezvoltare personald. Pentru motivarea angajatilor in mod eficient, conform teoriei lui Herzberg,
ambele categorii de factori trebuie luati in considerare simultan.

2.3. TEORIA ASTEPTARILOR

Modelul asteptarilor elaborat de Victor Vroim precizeazd ca motivatia in munca este
determinatd de rezultatele si beneficiile pe care angajatii le asteaptd in urma activitatii lor si a
eforturilor depuse la locul de munca. Angajatii actioneaza in functie de recompensele pe care le
asteapta si sunt interesafi sa se implice si mai mult in activitate dacd acestea duc la obtinere de
beneficii. Banii pe care 1i primesc angajatii in schimbul muncii depuse sunt de fapt un pachet
format din salariu si diferite suplimente cu valoare baneasca: concediu de odihna platit, concedii de
boala platite, premii, etc. Banii reprezintd de fapt” un instrument de motivare” prin care pot fi
asigurate trebuintele, nevoile de orice tip, Incepand cu trebuintele primare legate de hrana, adapost
si continudnd cu trebuintele sociale, cu cele legate de stimd, de statut, de dezvoltare si
autoimplinire.
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Strategii de crestere a atractivititii invatarii in mediul online

prof. Fanica Daniel
Scoala Gimnaziala Candesti
Loc. Candesti, jud. Buzau

Cu totii dorim ca elevii nostri sa invete bine, adica sa retina informatiile pe termen lung si sa
le poata folosi in contexte diferite pentru a rezolva probleme. Rezultatele obtinute de acestia, de
multe ori, arata ci invatarea nu este deloc eficienta... Ce este de facut?

Din fericire, in ultimele decenii, stiintele cognitive ne-au imbunatatit mult intelegerea despre
invatare, asa ca putem folosi strategii si tehnici de predare, testate stiintific, care sa ii ajute pe
cursanti in invatare. Printre strategiile cele mai eficente evidentiate de studiile din stiintele cognitive
se numara: reactualizarea, spatierea si feedback-ul.

Reactualizarea trebuie vazuta ca o strategie de lucru, nu ca o tehnica prin care testam cursantii si le
dam note. Nu nota ne interesaza din aceasta perspectiva, Ci exersarea reactualizarii cunostintelor
pentru a le consolida in memoria de lunga durata.

De exemplu, putem cere cursantilor sa noteze doua lucruri pe care le-au invatat la ultima
lectie, sau chiar la lectia de astazi. Reactualizarea poate fi vazuta ca o strategie depasita in ziua de
astazi, cand memoria noastra este dispersata pe diferite dispozitive, care retin informatia pentru noi.
Insa, conexiunile dintre neuroni trebuie intarite prin practica.

Studiile legate de metacognitie ne arata cat de usor este sa gresim in estimarea cunostintelor
pe care le avem. Nu putem fi siguri ca stim ceva pana cand nu incercam sa ne amintim acel lucru si
reusim. Pentru ca importanta reactualizarii in invatare nu este suficient de evidentiata, elevii si
studentii cad prada falsei impresii ca stiu daca citesc ceva in mod repetat (impresie data de
sentimentul de cunoastere/ feeling of knowing). Dar citirea repetata este una dintre cel mai putin
eficente strategii pe care le pot folosi, pe cand reactualizarea este una dintre cele mai puternice.

Spatierea se refera la repetarea celor invitare in momente diferite de timp. In loc sa

incheiem cu un subiect dupa ce |-am predat, invatarea este mai eficienta daca readucem acel subiect
in discutie in mod repetat de-a lungul unui semestru. Desigur, cel mai bun mod de a-1 aduce in
discutie este prin reactualizare.
Deoarece intervine uitarea, introducerea spatierii poate fi 0 provocare atat pentru profesor, cat si
pentru cursanti. Profesorul poate avea indoieli legate de cat de bine a predat o lectie, iar cursantii
pot fi dezamagiti de rezultatele lor. Dar tocmai aceasta reactualizare repetata si efortul implicat vor
fi cele care vor duce la consolidarea cunostintelor.

Feedback-ul oferit imediat dupa raspuns poate ajuta elevii si studentii sa diferentieze intre
notiuni si situatii similare. O metoda care poate fi folosita este de a discuta raspunsurile date la un
test/ execitiu de reactualizare si de a discuta cu elevii/ studentii de ce acestea sunt corecte sau
gresite.

Toate aceste strategii au in comun faptul cd necesita efort. Realitatea este ca invatarea
autentica necesita efort si uneori ne pune fata in fata cu esecul evidentiat prin rezultate slabe.
Sportivii sunt obisnuiti sa foloseasca esecurile pentru a-si imbunatati performanta.

Competenta digitala — specific si utilitate

Aceasta presupune un complex de cunostinte, atitudini si abilitdfi, dupa cum urmeaza: Cunostinte -
semnificarea rolului tehnologiei informatiei si a comunicatiilor in viata individului. Include
aplicatiile principale de tipul: stocarea si gestionarea informatiilor. Abilitati - cautarea, colectarea si
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filtrarea informatiei, priceperea de a o utiliza intro maniera critica; abilitatea de a accesa, cauta si
folosi servicii bazate pe Internet.

Atitudini - atitudine critica si reflexiva fata de informatia disponibila, utilizarea In mod responsabil
a mediilor interactive.

Competenta digitald, in calitatea sa de competenta transversala, implica utilizarea in maniera logica,
responsabila si criticd a mijloacelor media electronice.

Utilizarea mediului virtual In procesul instructiv— educativ Cadrul didactic este In primul rand un
manager al procesului instructiv-educativ, in realizarea caruia se va folosi de o serie de mijloace
didactice.

Utilizarea mediului virtual ca mijloc didactic devine necesara in cateva puncte cheie ale activitatii
didactice, dupa cum urmeaza:

* Proiectarea activitatii didactice - selectarea unor resurse didactice de calitate, care faciliteaza
atingerea scopurilor educationale urmarite si centrarea invatarii pe continuturi relevante pentru
competentele care trebuie formate la cursanti; utilizarea textului, imaginilor, sunetelor si animatiei;
angajarea cursantilor in activitati de invatare bazate pe explorare, descoperire si cooperare.

* Derularea procesului de predare-invatare-evaluare - care inseamna in acest caz, adaptarea
mediului virtual la nevoile de predare ale profesorilor, in conditiile asumarii rolului de facilitatori ai
invatarii si implica:

- activizarea procesului de predare-invatare, asigurarea unui cadru interactiv de invatare; -
implicarea cursantilor In cautarea si prelucrarea informatiei;

- asigurarea pentru cursanti a unui ritm propriu de parcurgere a activitatilor de Invatare si de
rezolvare a sarcinilor de evaluare, in functie de nivelul lor de pregatire;

- cresterea atractivitatii lectiilor desfasurate.

» Managementul Tnvatdrii - concentrarea activitdii profesorului pe cursant, ajutdndu-l sa invete cum
sa Tnvete, adica sa-si construiasca singur cunoasterea.

Mediul virtual poate facilita in acest context urmatoarele:

- organizarea unor parcursuri diferentiate de invatare;

- imbinarea lucrului individual, cu lucrul pe echipe;

- angajarea cursantilor in activitdfi de invatare care necesitd conexiuni interdisciplinare si
transdisciplinare.
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Utilizarea softului educational pentru incluziunea copiilor cu CES

prof. Florea Alina Simona,
Colegiul Tehnic Campulung

In invatimantul cu cerinte educative speciale, utilizarea calculatorului si a softului
il are pentru munca la calculator si nu in ultimul rand, se tine cont de varsta pe care o are copilul cu
CES. Un factor important in asistenta copiilor cu CES 1l constituie identificarea celor mai adecvate
strategii educationale.

In era tehnologiilor informationale, tot mai mult se utilizeazi metodele educationale
moderne, prin accesarea unor procedee variate de utilizare a Tehnologiilor informationale de
comunicare (TIC). Softurile educationale, utilizate de tot mai multe cadre didactice, devin tot mai
atractive 1n actul invatarii si al evaludrii progresului copiilor.

Este important sd se utilizeze tehnologiile educationale intr-o maniera flexibila, prin
adecvarea/adaptarea acestora la necesitatile copilului.

In proiectarea demersului educational, din perspectiva celor mai potrivite conditii de
desfasurare, centrate pe elev, urmeaza sa cunoastem profilul de inteligentd al acestuia, dar si stilul
de invatare al fiecarui elev. Stilul de Invatare reprezintd modalitatea preferatd de receptare,
prelucrare, stocare si reactualizare a informatiei. In scopul de a intelege mai bine modalititile prin
care un copil proceseaza si asimileaza informatiile, specialistii care asista copilul trebuie sa faca
abstractie de abordarea nivelului lui de inteligenta

O metoda care este folositd cu mult succes pentru copiii cu CES este demonstratia cu
mijloace tehnice. In timp, mijloacele tehnice au fost grupate in citeva categorii (audio, video, audio-
vizuale) si au evoluat concomitent cu evolutia tehnicii, in general. Cele mai noi achizitii la acest
compartiment sunt softurile educationale, aplicate tot mai frecvent in ultimii ani.

Din experienta didactica, am observat ca, utilizand soft-urile educationale ca masura de
recompensa a implicarii active a copiilor in sarcina data pe parcursul unui interval de timp, acestia
pot fi mai usor dirijati spre comportamente dezirabile, decat dacd as fi cerut acelasi lucru prin
metode traditionale. Bineinteles cd am tinut cont si de faptul ca utilizarea excesiva a calculatorului
poate creea o oarecare dependentd, motiv pentru care folosirea softului educational s-a facut sub
supraveghere strictd din partea mea si doar pe anumite segmente ale activitdfilor desfasurate cu
copiii.

In ultimii ani, TIC sunt aplicate tot mai frecvent si in procesul de recuperare/ educatie a
copiilor cu CES. Gratie caracteristicilor sale unice, calculatorul devine un instrument foarte eficace
in procesul de individualizare si ameliorare a situatiei copilului cu CES. TIC ofera o multitudine de
metode si tehnici speciale si inovatoare pentru instruirea copiilor cu CES, care, de regula, au interes
scazut pentru invatare, se adapteaza cu greu mediului scolar general, nu se pot concentra pentru 0
perioada indelungata de timp si nu reusesc si execute sarcinile date de catre invatitori/profesori. in
conditiile 1n care calculatorul suscita interesul copiilor si dorinta de a-1 folosi, acesta trebuie
valorificat in calitate de resursd importantd in procesul de educatie a copiilor cu competente
cognitive reduse.
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Aplicarea TIC in procesul educational propriu-zis conduce spre dezvoltarea unei mari
varietati de strategii de predare-invatare-evaluare pentru elevii cu CES. TIC se preteaza perfect
tehnologiilor educationale incluzive, deoarece creeaza numeroase oportunitati de individualizare a
procesului educational. TIC permit valorificarea curriculum-ului general intr-o forma in care sa
satisfacd necesitatile unice si diferentele, dar si sd dezvolte abilitatile individului, prin abordarea
unui ritm propriu de dezvoltare. TIC devin, astfel, o resursa valoroasd pentru invatare si incluziune.
Pentru unii elevi cu CES, o solutie tehnologica poate fi singura cale de satisfacere a necesitatilor
sale educationale si, mai mult, de comunicare cu mediul extern.

Cele mai cunoscute forme de lucru cu calculatorul in procesul educational al copiilor cu
CES sunt:

* jocurile didactice pentru dezvoltarea competentelor de baza de citit-scris si calcul;

e utilizarea resurselor INTERNET;

* operatiile in diverse programe de calculator: Microsoft Word, Paint, Power Point, Microsoft
Excel;

* jocuri distractive pentru dezvoltarea unor abilitdti concrete.

Rolul esential al utilizarii calculatorului si softurilor educationale informatice de catre copiii
cu CES este de a asigura dezvoltarea altor instrumente de invatare, asimilarea unei noi culturi care
sa usureze reorganizarea permanentd a cunostintelor. Activitdtile educative in sistem
informatic/interactiunea copilului cu calculatorul pe programe/jocuri educative leagd stimularea,
raspunsul si comportamentul. In acest caz, activitatea de invitare constd in a organiza si adapta
mediul elevului pentru ca acesta sa progreseze cu pasi mici, punand in lucru eforturi maxime.

Aplicand TIC in procesul general de educatie si, in particular, in educatia copiilor cu CES,
esential este faptul ca noile tehnologii ajutd cadrelor didactice sd transforme invatarea intr-o0
activitate interesantd si atractiva, imprimind procesului ca atare mai multd eficientd. Materialele in
format electronic — software — au un potential mare si aceasta constatare este demonstrata de
practica educationald curenta.

Software educational reprezinta orice produs software, in format diferit, care reprezinta un

Subiect, o temd, un experiment, o lectie, fiind o alternativa (iar in unele cazuri — unica solutie) fata
de metodele didactice traditionale. Softurile educationale sunt generatoare de exercitii care pot fi
considerate adevarate instrumente pedagogice ce permite profesorului sd-si construiasca mai usor
scenarii si dialoguri didactice, asociind texte, imagini si sunete.
Din categoria softurilor/programelor educationale pentru calculator fac parte lectiile interactive,
caietele pentru elevi, manualele electronice si manualele interactive, enciclopediile multimedia,
dictionarele, diverse jocuri, compendii, harti etc. Aceste programe sunt elaborate pe domenii de
studiu (limbi, matematica, biologie, geografie, cultura generald) si adaptate diferitor categorii de
varsta.

Evaluarea progresului de invatare al elevului cu CES, ca parte componentd a procesului
educational, nu difera, prin abordari, forme de organizare si tehnologii, de restul proceselor derulate
in invatamant. Totodata, cadrul didactic trebuie sd insuseasca proceduri de adaptare a tehnologiilor
de evaluare a progresului copiilor la cerintele educationale speciale care ii sunt caracteristice.
Progresul scolar al elevului cu CES se va urmari prin corelarea a ceea ce poate sd faca el la un
moment dat al invatarii, ficdndu-se comparatia intre starea initiala si nivelul la care a ajuns prin
invatare.

In cazul elevilor cu CES, evaluarea prin raportare la curriculum este recomandabili, mai
ales, in momentul proiectarii si aplicarii unor probe de evaluare finala (sumativa), in scopul stabilirii
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nivelului de achizitii scolare la care a ajuns elevul dupa o anumita perioada de invatare, pentru a-i
permite trecerea la urmatoarea etapa. Evaluarea elevilor cu CES se realizeaza diferentiat fata de
ceilalti participanti la lectie prin evaludri formative si sumative personalizate, prin itemi care sa
masoare o inregistrare minima a progresului scolar prin raportare la cerintele din curriculum.

Ca si in cazul predarii, probele de evaluare proiectate si aplicate in cadrul scolii incluzive
trebuie sa vizeze competentele scolare de baza — ceea ce poate sa faca elevul, iar metodele si
tehnicile de evaluare vor fi selectate in maniera diferentiata, in functie de varsta copilului, de gradul
si tipul de deficienta, astfel incat sd permitd fiecarui elev sd-si evidentieze potentialul si stilul
propriu de invatare, pentru a raspunde unei mai mari diversitati de elevi si a nu genera ierarhizari si
discriminari intre acestia.

Personal, am lucrat cu copiii cu CES folosind diferite programe pentru a consolida,
interioriza schemele si sistemele perceptiv motrice de culoare, forma, orientare spatiala, temporala,
comunicare, terapia tulburarilor de limbaj, utilizdnd nenumarate jocuri sau secvente care sa destinda
atmosfera de Invatare clasicd, sd recompenseze si sa motiveze.

Daca la copiii fard probleme de Invatare am descoperit tendinta de a reface jocul sau crearea
unor conexiuni neasteptate, la copiii cu CES m-a bucurat faptul ca prin intermediul calculatorului,
utilizand jocuri, am reusit sd determin copilul sa termine sarcina didacticd sau sd o realizeze cu o
calculator un refugiu pentru problemele emotionale pe care nu le poate depdsi si un mijloc de
reorganizare si clarificare a structurilor perceptiv motrice pe care le asimileaza cu mare dificultate si
le operationalizeazd mult mai greoi.

Calculatorul, instrumentele de scriere si de indicare devin elemente auxiliare pretioase ale
scolarizdrii. Astfel, copiii care nu pot sa-si utilizeze mainile pentru traiectoria actului grafic, vor
putea sd scrie la calculator. Calculatorul si programele contribuie la usurarea si economia gestului:
apasarea pe tastaturd faciliteazd si economiseste gestica scrisului dificil controlatd in anumite
patologii cerebrale; mai mult, Tn anumite situatii este posibil sa se limiteze actionarea repetata a
tastelor si apasarea lor simultana.

Calculatorul ofera elemente simple si modulare pe care copilul le poate alege si organiza in
spatiu si timp. Facilitarea si economia gestului asociate cu puterea de actiune a calculatorului,
compunerea mesajelor textuale si a formelor, culorilor si sunetelor 1i dau copilului posibilitatea de
exprimare artisticd precum desenul, muzica sau unele forme de poezie. Programele de calculator
devin mediatori ai rationamentului si comportamentelor adaptive. Copilului i se propune un univers
in care poate opera manipuland, dupa un anumit numar de reguli, obiecte. Un raspuns scris, grafic
sau sonor al calculatorului insoteste prestatia copilului si i permite sa-si imbogateasca constant si
progresiv mediul personal. Aplicatiile informatice specializate pot conduce la importante progrese
ale copilului deficient. Comunitatea de terapeuti si profesori intelege interesul educativ al acestui
nou instrument.

In continuare voi prezenta citeva instrumente si platforme care pot fi utilizate cu succes si in
activitatile cu elevii cu cerinte educative speciale:

1.Jigsawplanet este o platforma de creare si distribuire de puzzle-uri online. Aceasta permite
utilizatorilor sa creeze puzzle-uri cu propriile imagini si fotografii, care pot fi apoi distribuite
prietenilor sau colegilor de clasa. Jocurile pot fi personalizate in functie de nivelul de dificultate sau
de numarul de piese, astfel Incat utilizatorii pot alege jocul potrivit pentru nevoile lor specifice.

2. WordArt este o platformd de creare a cuvintelor in mod artistic. Aceasta permite
utilizatorilor sd creeze cuvinte sau fraze cu fonturi si stiluri diferite, pe care le pot utiliza apoi in

96



Curcubeul stiintelor nr. 19 martie 2024

materiale educationale sau prezentari. WordArt este foarte util in educatie deoarece permite elevilor
sa-si dezvolte creativitatea si sd-si personalizeze materialele educationale.

3. H5P este o platforma open source care permite utilizatorilor s creeze si sa distribuie
materiale educationale interactive. Aceasta oferd o gamd largd de instrumente si modele pentru
crearea de materiale educationale, cum ar fi jocuri, simulari, testdri si prezentdri. H5P este foarte
util pentru profesori si elevi, deoarece permite crearea de materiale educationale personalizate si
interactive.

4. Hot Potatoes este o platforma de creare a exercitiilor educationale online. Aceasta permite
profesorilor sd creeze exercitii interactive, cum ar fi jocuri de asociere, exercitii de completare sau
de corectare.

5. Kahoot este o platforma de jocuri educationale interactive, care permite profesorilor si
creeze jocuri personalizate pentru elevi. Elevii pot juca jocurile pe propriile dispozitive, iar
profesorii pot urmari progresul si performanta elevilor. Kahoot este foarte util in educatie, deoarece
permite profesorilor sa implice elevii Intr-un mod distractiv si interactiv in procesul de invatare.

6. Fishbowl este o platforma de discutii online care permite utilizatorilor sd participe la
discutii in timp real sau sd urmareasca discutiile anterioare. Aceasta este foarte utild in educatie,
deoarece permite profesorilor si elevilor sa discute subiecte specifice si sd dezbata diferite
probleme.

7. Learning Apps este o platformad de creare si distribuire de jocuri educationale online.
Aceasta permite profesorilor sd creeze jocuri interactive si alte resurse de invdtare, care pot fi
utilizate pentru a Tmbunatati intelegerea si retentia informatiilor. Jocurile pot fi personalizate pentru
a se potrivi cu nevoile specifice ale fiecarui elev, astfel incat pot fi utilizate pentru a spori
implicarea si motivatia invatarii.

8. Livresq este o platforma de e-learning care ofera acces la un continut vast de resurse
educationale, printre care carti digitale, manuale scolare, ghiduri de studiu, videoclipuri
educationale si multe altele. Aceasta permite utilizatorilor sa exploreze si sd descopere noi surse de
invatare, precum si sd isi personalizeze experienta de invatare prin intermediul functiilor de cautare
si organizare a continutului. Livresq oferd, de asemenea, posibilitatea de a crea resurse educationale
personalizate si de a colabora cu alti utilizatori.

Increderea in sine, precum si motivatia proprie pentru a invita, cooperarea cu ceilalti, cu alte
cuvinte cladirea unui climat afectiv pozitiv reprezinta un obiectiv in procesul educativ desfasurat cu
elevii cu CES. Aspectul recompenselor sau laudelor elevilor care obtin progres sunt absolut
necesare. Nu se poate obtine o ameliorare a situatiei in cazul elevilor cu cerinte educative speciale,
daca nu se subliniazd micile reusite, oricand acestea sunt inregistrate in activitatea de invatare.
Autonomia personalad in cazul elevilor cu dificultati de invatare constituie un element esential in
integrarea lor in societate.
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Metode si tehnici de cercetare stiintifica

prof. Grigore Nicoleta
Colegiul National ,, Grigore Moisil”, Urziceni, lalomita

Organizarea §i desfasurarea oricarui proces instructiv-educativ trebuie sa se realizeze pentru
a avea o eficientd maxima, in concordanta cu anumite cerinte, norme, directive, etc. Acestea sunt
impuse de comanda sociald pentru subsistemul educatiei fizice in care are loc procesul instructiv-
educativ respectiv. Unele dintre aceste cerinte sunt fundamentale si ele primesc ca atare denumirea
si statutul de principii.

Principiile se respectd, nu se aplicd. Respectarea principiilor in totalitatea lor este o
necesitate. Nerespectarea doar a unuia, de exemplu, conduce obligatoriu la diminuarea eficientei
procesului instructiv-educativ respectiv.

Exista doud principale categorii de principii: de instruire si de educatie. De ambele categorii
se ocupa, in sens de analiza si interpretare, pedagogia, metodica revine cu informatii asupra
principiilor de instruire. De ce? Pentru ca instruirea la educatie fizicd are foarte multe Diferente
specifice, fenomen neinteles de foarte multi factori care decid soarta acestui domeniu, factori fara
pregdtire corespunzatoare de specialitate. educatia are aceleasi principii, se realizeaza asemanator
pentru toate disciplinele de invatamant sau pentru toate formele de activitate de tanara generatie sau
cu alta categorie de populatie. in literatura de specialitate intalnim formularile: principii de
invatamant, sau principii didactice.

Cercetarea stiintifica reprezintd un “ansamblu de activitdfi si rezultatul acestora,
desfasurate cu intentie, deliberat, in mod sistematic si ordonat pentru acumularea si prelucrarea de
date — informatii — intr-un anumit domeniu al realitatii si pentru utilizarea concluziilor in vederea
realizarii unui progres in cunoasterea si practica acestui domeniu.”

a) Metodele verbale in educatia fizica sunt urmatoarele:

a.1. Expunerea verbala, care se realizeaza prin limbaj si de aceea trebuie s fie accesibila nivelului
de intelegere al colectivelor de subiecti. Aceasta metoda exista in practica prin urmatoarele
procedee metodice:

a.1.1. Povestirea, folosita cu subiectii de varsta mica, pana la 8-9 ani. Ea trebuie sa fie “plastica”,
sugestiva si sa se bazeze pe elemente cunoscute de subiecti.

a.1.2 Explicatia, folositd cel mai mult la toti subiectii cu varsta de peste 10 ani. Explicatia trebuie sa
indeplineasca patru conditii de baza: sa fie clara, sa fie logica, sa fie concisa si sa fie oportuna.

a.1.3. Prelegerea, care se foloseste cu precadere in invatamantul superior. La baza intelegerii sta o
argumentare stiinfifica a temelor abordate si in consecintd, folosirea unei terminologii

corespunzatoare.
a.2. Conversatia

Aceasta metoda se realizeaza tot prin limbaj, se refera la dialogul permanent care trebuie sa
aiba loc intre conducatorul procesului instructiv-Educativ si subiecti.

Se poate dialoga, intre cei doi factori, pe problemele obiectivelor instruirii, modalitatilor de
evaluare, cauzele greselilor de executie, nivelul deintelegere a procedeelor metodice folosite in
predare, etc.
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a.3. Studiul individual, care trebuie idrumat, orientat si controlat de conducatorul procesului
instructiv-Educativ, pe problemele specifice instruirii la educatia fizica.
b) Metodele intuitive

Acestea ajuta la formarea unei reprezentari clare despre ceea ce urmeaza sa se invete. Exista

trei principale metode intuitive:
b.1. Demonstratia

Este cea mai eficienta metoda intuitiva de intruire, daca este realizata la nivel de model.
Sunt doua procedee metodice prin care se concretizeaza aceasta metoda”
b.1.1. demonstratia realizata de conducatorul procesului instructiv-Educativ, care se numeste si
demonstratia “nemijlocita”.
b.1.2. Demonstratia realizata de un subiect din grupul angrenat in procesul instructiv-Educativ, care
se mai numeste si demonstratia”’mijlocita”.
b.2. Folosirea unor materiale iconografice

Se recomanda in special atunci cdnd demonstratia nu poare fi realizata la nivel de model. Se
realizeaza prin folosirea a doua tipuri de materiale iconografice: clasice (planse, scheme, grafice,
etc.) si moderne (diapozitive, filme, casete video, etc.)

b.3. Observarea executiei altor subiecti
Aceasta observare trebuie sa fie Intotdeauna dirijata de conducatorul procesului instructiv-
Educativ. Se poate observa, la educatia fizicd — executia unor colegi de grup sau executia altor
subiecti.
C. Metoda practica
In exprimare folosim singularul deoarece exista o singura si unica metoda practica prin care
subiectii isi insusesc ceea ce se predad. Aceasta metoda este exersarea.
Exersarea presupune atingerea obiectivelor propuse, o repetare constienta si sistematica.
Exista cinci tipuri principale de exersare:
c.1l. exersarea pentru formarea deprinderilor si priceperilor motrice;
c.2. exersarea pentru dezvoltarea sau educarea calitatilor motrice;
c.3. exersarea pentru optimizarea dezvoltarii fizice.

Exersarea pentru formarea deprinderilor si priceperilor motrice
Poate avea urmatoarele variante:

c.1.1. Exersarea unei singure deprinderi sau priceperi motrice, cunoscuta si sub numele de exersarea
independenta a deprinderilor sau priceperilor motrice.

De obicei exersarea respectiva se incepe pe plan global si apoi poate reveni la planul partial
(analitic), daca este posibil si daca este necesar, pentru aprofundarea executiei tehnice a deprinderii
sau priceperii respective.

c.2.2. Exersarea pentru dezvlotarea-educarea indemanarii
Aceasta varianta metidica practicase concretizeaza prin urmatoarele procedee:

efectuarea actelor si actiunilor motrice in conditii complexe, in sensul cresterii dificultatii de
executie fatd de conditiile normale (de ex.: indepartarea centrului de gravitate al corpului fata de
sol, introducerea unor acte sau actiuni motrice suplimentare, executie cu segmentul
neindemanatic, cresterea numarului de mingi, etc.)

efectuarea actelor sau actiunilor motrice in conditii constante, evident intr-un numar mare de

repetari.
efectuarea actelor sau actiunilor motrice in conditii variabile, care sa preintampine orice situatie
viitoare posibila (de ex.: exersarea pe suprafete din interior dar si in aer liber, in salile de
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educatie fizica inalte dar i mai putin inalte, exersarea pe suprafete de ciment, zgura, gazon,
parchet, etc., exersarea pe vreme buna dar si rea (nefavorabila), exersare la altitudine mica,
medie i mare, exersare 1n prezenta spectatorilor sar si in absenta acestora)

c.3. Exersarea pentru optimizarea dezvoltarii fizice

Acest tip de exersare se realizeaza in special in veriga a Ill-a din lectia de educatie fizica si
pe parcusrul altor verigi. in veriga a III-a din lectie se exerseaza complexe formate din sase-opt
exercitii libere, cu obiecte (mingi, corzi, bastoane, esarfe, etc.) sau cu partener (in perechi), la
aparate (scra fixa, banca gimnastica, etc.).

Aceste exercitii sunt de doi, patru sau opt timpi si se adreseaza tuturor segmentelor corpului
intr-o ordine relativa de regula de sus injos adica incepe cu exercitii pentru cap si gat si se incheie
cu exercitii pentru membrele inferioare.

Acest tip de exersare il intalnim pe tot parcursul altor forme de organizare a practicarii
exercifiilor fizice: gimnastica zilnica de intretinere, gimnastica de inviorare, momentul de educatie
fizica, etc.)

c.3.3. exersarea pentru dezvoltarea-educarea rezistentei
Aceasta varianta de metoda practica se concretizeaza prin mai multe procedee si sistematice
astfel: procedee metodice bazate pe variatia volumului efortului;
procedeul eforturilor uniforme cand se mentine in exersare aceiasi intensitatesi creste volumul
(distanta, numarul de repetari, durata, etc.) in aceiasi activitate sau de la o lectie la alta.
Procedeul eforturilor repetate, unde intensitatea ramane tot constanta, dar se efectueaza aceeasi
unitate de efort (aceiasi distanta, aceeasi forta, etc.) cu un numar de repetari in crestere.
- Procedee metodice bazate pe varianta intensitatii efortului:
- Procedeul eforturilor varabile, cadnd se mentine aceiasi distantd sau acelasi numar de
repetari, dar se modifica tempoul de lucru (in sens de cretere sau descrestere)
- Procedeul eforturilor progresive, cand se mentine aceiasi distantd, aceiasi durata sau
acelasi numar de repetari, dar intensitatea efortului creste.
- Procedeul metodic bazat atat pe variatia volumului de efort cat si a intensitatii acestuia sau
procedeul cu intervale. Variatia volumului de efort se realizeaza numai de la o lectie la alta. Variatia
intensitatii efortului se face in aceiasi lectie de la o repetare la alta a unitatii de efort.

c.3.4. Exersarea pentru dezvoltarea-educarea fortei

Cele mai semnificative procedee metodice pentru acest tip de exersare sunt urmatoarele:

procedeul ridicarii de greutati (inclusiv ropriul corp al subiectilor), procedeu care se mai numeste si

cu incarcaturi. Exista patru variante metodice ale acestui procedeu

1. cresterea si descresterea continua a incarcaturii. La aceasta varianta rata de crestere si de
descrestere a incarcaturii trebuie sa fie aceiasi. Dat fiind traseul dus-intors, se deduce ca se
lucreaza cu procente mai mici ale ratei de crestere si a celei de descrestere, fatd de varianta
anterioara.

2. varianta in val. Se bazeaza pe alternarea vresterii cu descresterea incarcaturii. intotdeauna rata
de crestere a incarcaturii este mai mare decat rata de descrestere a incarcaturii. Ratele trebuie sa
ramana constante pe parcursul aceleiasi lecti sau sedinte de pregatire.

3. varianta 1n trepte. Treapta trebuie sa aiba minimum doi suporti, deci sunt necesare pentru
formarea ei minimum doua repetari cu aceiasi incarcatura.

4. Procedeul izotermic. Se foloseste pentru dezvoltarea masei musculare la varste mai mari, de
regula 14-15 ani. La varste mai mici s-a demonstrat experimental ca are efecte negative asupra
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procesului de crestere a organismului uman. Durata contractiei izotermice pentru a fi eficienta

trebuie sa fie de 9-12 secunde. Pauza maxima intre doua contractii izotermice este de 90-120

secunde si ea trebuie sa fie Tn mod obligatoriu activa, deci se fac miscari de relaxare a grupelor

musculare intrate Tn contractia respectiva sau alte migcari dinamice care sa angajeze grupele
musculare respective. Intr-o lectie sau sedinta de pregatire se pot face intre 6-8 contractii
izotermice, iar intr-o saptamana se pot repeta de 2-3 ori.
In vedera realizarii studiului privind cresterea eficientei jocului jucitorilor se pot utiliza
urmatoarele metode si tehnici de cercetare:

e Metoda studiului bibliografic - aceasta metoda consta in studierea sistematica a cartilor,
revistelor, publicatiilor si brosurilor de specialitate. Prin analiza celor citite se extrag idei ce se vor
memora §i prelucra mental. Sursele bibliografice trebuie studiate cu atentie, unele paragrafe din
publicatii trebuie corelate cu altele, aceastd metoda generand o activitate intelectuald intensa si
complexa, obligind pe cel care utilizeaza sa facd legaturi si sa inteleagd esenta continutului din
materialele studiate astfel generand propriile constatari.

e Metoda observatiei - aceastd metoda este folosita in procesul de antrenament, in jocurile de
verificare si oficiale. Observatia pedagogica trebuie sd se desfagsoare dupa un plan in care sa fie
precizate: scopul, locul, durata, colectivul de lucru, ce anume trebuie observat. Observatia trebuie sa
fie obiectiva, continud si sistematica, datele obtinute se inregistreaza, se clarifica, se prelucreaza si
se formeaza concluzii.

e Metoda experimentului - experimentul este un complex de operatii care pornesc de la o
forma de concret pentru a obtine prin observatie concretul logic.

Experimentul pedagogic impune reflectarea unor conditii cum ar fi:

- cercetarea sa fie efectuata pe un numar suficient de subiecti;

- realitatea 1n care se desfasoara experimentul sa fie complexa.

- s fie studiate si aplicate problemele si metodele moderne;

- sa fie descoperite cauzele;

- sa fie concretizat specificul experientei scolare.

e Metoda grafica - pentru a avea o imagine cat mai clard asupra fenomenului studiat se
realizeaza reprezentarea grafica prin:

- cronograme, prin care se exemplificd evolutia rezultatelor in perioada studiata, progresul sau
regresul realizat de subiecti;

- poligonul de frecventa, cu ajutorul caruia se poate expertiza dispersia valorilor finale, pe
grafice, delimitandu-se valoarea medie ;

- grafice sintetizatoare pentru progres, cu ajutorul carora se exemplifica progresul la fiecare
categorie de probe

e Metode statico — matematice - metoda statistico-matematica se face calculand principalii
parametrii de tendinta si dispersie.

Matematizarea este etapa de constructie a teoriilor stiintifice ce presupune utilizarea
conceptelor matematice in formularea ipotezelor si a procedurilor de deductie pentru derivarea
consecinfelor. Teoriile supuse matematizarii presupune un inalt nivel de elaborare teoretica, care sa
le permita utilizare simbolurilor moderne si structurilor matematice.
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Limbajul si rolul sdu in comunicarea didactica

prof. inv. primar Hriscu Nina
Scoala Gimnaziald Nr. 97, Bucuresti, Sector 4

Comunicarea umana se ocupa de sensul informatiei verbale, prezentata in forma orala sau
scrisa si de cel al informatiei nonverbale, reprezentata de paralimbaj, miscarile corpului si folosirea
spatiului.

Comunicarea interumand este un ansamblu de sisteme de transfer de informatii prin
intermediul limbajului verbal dar si al altor canale de comunicare nonverbale sau extralingvistice.
Dacad comunicarea verbald se realizeazd pe canalul cel mai specializat si totodatd specific
comunicarii, avand cel mai inalt grad de determinism social, comunicarea nonverbald completeaza,
uneori chiar suplineste, pe cea verbald, participand efectiv la definirea dialogului interuman.

Comunicarea umana poate fi definitd ca ansamblu al proceselor fizice si psihice prin care se
efectueaza operatia punerii in relatie cu una sau mai multe persoane in vederea atingerii anumitor
obiective. Admitand ca orice comportament este o comunicare (P.Watzlawich), trebuie sa acceptam
si ca intr-o asemenea interactiune nu dispunem doar de un repertoriu monofonic, ci de un complex
fluid si polifonic, alcatuit din numeroase registre: verbal, tonal, postural, contextual, in care fiecare
determina sensul celorlalte.

In cadrul microgrupului, comunicarea este influentati de conformismul sau modelul de
comunicare general al grupului care, la randul sau, este modelat de preferintele interpersonale pe de
o parte, si de statutul de microgrup, de lider sau dominant, in raport cu membrii grupului sau cu
persoana cu care se comunicd, pe de altd parte. Axa statut-rol-comportament, definitorie pentru
persoana si pentru relatiile interpersonale, este atat de profund implicata in psihologia de grup incat
constituie Tnsusi scheletul si liantul parametrilor ei fundamentali: coeziune, conformism, eficienta.
In microgrupul familial existd anumite diferente intre modul de comunicare dintre parinti si copii,
intre adulti, Intre copii de varsta apropiatd, intre copii cu diferente mai mari de varstd, etc. La fel,
existd modele diferite de comunicare in mediul scolar, unde structura microgrupurilor este bine
constituita.

Valoarea deosebitd a comunicdrii verbale constd si in faptul cd limbajul si cuvintele
tezaurizeaza experienta sociala, participand ca factori esentiali in psihogeneza umana si in pastrarea
echilibrului psihic.

Limbajul este un proces de comunicare ntre oameni: comunicam, intrebam, dam indicatii sau
ordine uzdnd de vocabular. Limbajul este un fenomen individual prin mecanismele sale
psihofiziologice, prin modul specific de folosire a limbii, avand nsa si un caracter social Intrucat se
formeaza ca urmare a convietuirii omului in societate. Vorbirea este parte componentd a limbajului;
limbajul nu este doar vorbire ci include si audierea, citirea si scrierea. Toate aceste forme se
dezvolta in ontogeneza sub influenta dezvoltarii omului in societate.
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Exprimarea verbala pune in evidentd anumite caracteristici ale personalitatii, ale intereselor si
intentiilor, ale simpatiei sau antipatiei fatd de interlocutor sau fatd de persoanele despre care se
vorbeste. In conceptia lui F.Saussure cuvintele sunt semne si nu simboluri, pentru ¢a simbolul are o
oarecare legatura cu obiectul simbolizat, in timp ce semnele limbii au caracter arbitrar in raport cu
ceea ce semnifica ele.

Odata cu crearea limbajului sonor, omul dobandeste un sistem de semne consolidat si
organizat In scop de comunicare. Fiind caracterizat prin dubla articulare, limbajul sonor permite
descompunerea ideilor si organiyarea lor in infinite variante, in functie de scopul comunicarii. Pe de
altd parte prezinta dezavantajul de a fi emis pe un singur canal, fapt ce a determinat persistenta,
coexistenta si chiar dezvoltarea unor canale complexe de comunicare nonverbale. Acelasi fapt a
determinat si dezvoltarea mijloacelor de comunicare postlingvistice. Ele sunt rezultatul dezvoltarii
civilizatiei §i sunt create pe baza limbajului sonor: scrisul, desenul, tiparul, sistemele de
teletransmisie si memorare, s.a. Aceste sisteme postlingvistice sunt inzestrate cu un grad superior de
eficientd reusind sa invinga spatiul si timpul §i sunt contnuu perfectabile, dar cu toate progresele in
domeniu, locul principal va reveni mereu limbajului sonor, care pe langa rolul de comunicare
constituie i un suport al gandirii umane.

Prin faptul ca limbajul este implicat si orienteaza desfasurarea proceselor psihice, el exercita
un rol important in reglarea intregii activititi a omului. Incepand cu procesele senzoriale si
terminand cu gandirea, afectivitatea, vointa, limbajul organizat orienteaza, directioneaza, integreaza
formele vietii psihice. In orice activitate omul face intai, cu ajutorul limbajului, o schema in plan
mental si abia apoi trece la aplicarea ei in practica. Limbajul si gandirea sunt strans legate si
interactioneaza desi nu sunt fenomene identice. Asa cum este legat cuvantul de propozitii tot asa
este legat conceptul de judecata.

Cercetdri recente evidentiazd o stransd legaturd intre limbaj si gandire atat din punct de
vedere genetic cat si structural. Comunicarea noastrd prin limbaj verbal este indeaproape
supravegheatd de gandire spre a ne exprima corect i coerent

Cuvintele asociindu-se mereu cu aceleasi obiecte sau fiinte realizeaza o canalizare a atentiei
contribuind astfel la o mai lesnicioasa desfasurare a operatiilor gandirii (analiza, sinteza,
generalizareabstractizare, comparatie, concretizare). Urmare a utilizarii frecvente a acelorasi cuvinte
in asociere la aceleasi fenomene sau lucruri, cuvintelor li se ataseaza o anumitd semnificatie.
Semnificatiile sunt dependente de experienta individuala. Pe masura Insusirii experientei sociale
semnificatiile se imbogétesc si se precizeaza.

La nivelul unor grupuri limbajul poate imbina forme caracteristice cu conotatii specifice
grupului respectiv. La nivelul grupului limbajul natural are functie de control social asupra
manifestarilor indivizilor, ca expresie a comandamentelor morale, relatiilor dominante.

Modul de comunicare al unui cadru didactic constituie un mod specific activitafii sale
profesionale, avand un pronungat caracter prozodic si o abundentd de consensuri pe celelalte canale
de comunicare nonverbala, cu care realizeaza o congruenta intr-0 comunicare globala. Modelele de
comunicare utilizate de invatatori si profesori, in dimensiunea lor nonverbald, au constituit obiectul
unei analize stiintifice Tn care s-a utilizat ca metoda observatia si descrierea. E posibild o distinctie
intre cel putin trei modele mari specifice cadrelor didactice.

Primul apelezd la multa redundanta, prin repetitie, utilizdnd factori nonverbali expresivi
asociati (de mare expresivitate) este specific cadrelor ce predau varstelor scolare mici. In general
expresivitatea afectiva este abundentd, ca masurd de recompensa, stimulare sau dezacord. In plus
canalele nonverbale participa la completarea mesajului verbal.
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Al doilea model realizeaza un echilibru intre comunicarea verbala si comunicarea nonverbala,
fiind specific predarii la clasele mari. Treptat, dispar codificari ale afectivitatii care, desi prezente,
raman intr-o pondere mai scdzutd, iar mesajul verbal este doar partial sustinut si intarit de
comunicarea nonverbald care, in general, este folositd pentru a pastra tonusul atentiei, a stimula
motivatia si interesul elevilor pentru subiectul studiat.

Al treilea model, specific nivelului universitar sau invafamantului pentru adulti, este dominat
de comunicarea verbala si graficd. Mai mult, in unele scoli, catedre sau anumite discipline exista
tendinta de a se limita comunicarea doar la comunicarea verbald prin argumentare logica.
Comunicarea gestuald si mimica sunt considerate neadecvate modelului de politete impus de nivelul
auditoriului si statutul conferentialului.

Bineinteles, dacad acestea sunt niste modele generale, circulante i1n acest grup
socioprofesional, ele difera de la o persoana la alta, in masura in care si persoanele difera intre ele,
ca structuri temperamentale, caracteriale si alti factori de impregnare socioculturala a
comportamentului comunicant.

Componenta a conduitei simbolice si expresia conduitei verbale, limbajul reprezinta o matrice
internd pe care se structureaza intreaga organizare psihica a individului, incepand cu procesele
senzoriale si termindnd cu modelele conceptuale si subsistemele atitudinale ale personalitatii. Cand
oamenii stau de vorba, ei spun de multe ori, mult mai mult decat ceea ce inseamnd cuvintele si
frazele pe care ei le pronunta.
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,DACA DRAGOSTE NU E, NIMIC NUE...”
(M. PREDA)

Importanta si necesitatea evaluarii initiale

prof. Dihoru lulica
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Scoala Gimnaziald ,, Sf. Gheorghe” Craiova Jud.
Dolj

Evaluarea este un subproces al procesului de invatamant, alaturi de predare si de invatare,
prin care se verificd realizarea cantitativa si calitativd a obiectelor instruirii, in vederea reglarii
acesteia si a procesului de invatdmant. Activitatea de evaluare apare ca un punct final intr-0
succesiune de etape cum sunt: stabilirea scopurilor si obiectivelor activitatilor instructiv-educative,
proiectarea curriculumului scolar, desfasurarea activitatilor proiectate si verificarea rezultatelor
aplicarii acestor activitati. Evaluarea ar trebui sa vizeze masurarea realizarii obiectivelor lectiilor,
dar ea poate constitui si un indreptar pentru activitatile viitoare ale profesorului.

Activitatile de evaluare trebuie proiectate din perspectiva nevoilor de formare ale celui
educat. Evaluarea trebuie sa fie centratd pe aspectele ei formative, astfel incat sa cultive si sa sustind
interesul elevilor pentru studiu, sd-i indrume in activitatea de Tnvatare. Scopul comun, este cel de
dezvoltare a capacitatii de autoevaluare la elevi, concomitent cu schimbarea viziunii asupra rolului
evaluarii, cel de ameliorare si corectare mai mult decat de sanctionare.

Prin evaluare se urmdreste masurarea si aprecierea cunostintelor, deprinderilor, si
aptitudinilor muzicale, artistice si culturale.

Utilizarea eficientd a strategiilor, metodelor si instrumentelor de evaluare va pune in valoare
aspectul creativitatii, al gandirii critice, al manifestarii individuale, proprii fiecarui elev, rezultatul
final vizat fiind formarea, la nivelul individului, a culturii generale, formarea de abilitati, aptitudini,
competente, priceperi si deprinderi necesare integrarii sociale a acestuia.

Pentru ca evaluarea initiald sa fie urmata de rezultatele scontate,e nevoie sa se tina seama de
urmatoarele: tratarea diferentiatd a elevilor, selectia riguroasa a continutului invatarii, utilizarea
acelor metode si procedee didactice care sa antreneze cel mai mult capacitdtile intelectuale, care
asigurd invatarea activa si formativa, Tmbinarea eficienta si alternarea formelor de activitate la clasa
(frontald, individuala si pe grupe).

Evaluarea verifica, masoara si apreciaza rezultatele scolare ale elevilor obtinute intr-un
anumit interval de timp. Scopul evaluarii: fundamentarea deciziilor constientizarea problemei
influentarea evolutiei sistemului evaluat. Evolutia in timp a conceptului de evaluare: comparativa
criteriala, prin obiective corectiva formativa.

Metode de evaluare:

» metode clasice: probe orale, practice;

> instrumente,tehnici de evaluare: chestionarul, testul;

» metode auxiliare: observatii, dezbateri, convorbiri, autoevaluari,

» metode alternative: portofolii, rezolvarea unor sarcini de grupuri etc.

Evaluarea initiald este un factor cheie pentru ca profesorul sa cunoasca punctul de plecare de
la care incepe procesul de invatare.Evaluarea initiala ofera posibilitatea verificarii stadiilor diferite
ale elevilor la Inceputuri de cicluri scolare, ce constituie repere pentru a cuantifica progresul
inregistrat de elevi pe parcursul acestora. Aceasta are functie constatativa si predictivd pentru
profesor, iar pentru elevi, ea realizeaza selectia si orientarea acestora pe filiere de formare, in
functie de interesele si aptitudinile depistate.

Alegerea celor mai adecvate metode si instrumente de evaluare reprezintda o decizie
importanta In vederea realizarii unui demers evaluativ pertinent si util.

Evaluarea initiald poate fi realizata prin mai multe modalitati: harta conceptuala, investigatia,
chestionarul, testele.
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Referitor la importanta evaluarii initiale, Ausubel preciza ,,ceea ce influenteaza cel mai mult
invatarea sunt cunostintele pe care elevul le poseda la plecare. Asigurati-va de ceea ce el stie si
instruiti-1 in consecintd”.
sa inteleagd importanta evaluarii scolare, pentru ca ei sa trateze cu seriozitate rezolvarea sarcinilor
propuse, sa le fie trezitd motivatia cunoasterii si dorinta solutionarii corecte a problemelor enuntate.
Intelegand-o ca un exercitiu util activitatii de invitare si nu ca o evaluare propriu-zisi care implica
emotii, mai ales cd rezultatele ei nu se consemneaza in catalog, elevii se pot concentra liber si in
mod expres asupra rezolvarii itemilor propusi si astfel rezultatele ei pot reflecta obiectiv daca elevii
au pregatirea necesara credrii premiselor favorabile unei noi invatari.
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Exemple de bune practici

prof. inv. primar Ivan Camelia Mariana,
Scoala Gimnazialid ”Alexandru Odobescu”
Urziceni, jud. Ialomita

Cunoastem faptul ca elevii nostri, copiii, citesc prea putin in ultima perioadd. Din pricina
mass-media?

Cu sigurantd! Televizorul, cu multele lui canale, diferitele aparate audio-video,
calculatoarele ne-au invadat viata in ultima vreme, absorbindu-ne privirile spre modul cum altii
traiesc si gandesc, pana la uitarea de sine.

Conduc, impreuna cu o colegd, o clasd din alternativa Step by Step, la Scoala gimnaziala
”Alexandru Odobescu”, din Urziceni-Ialomita. In ultimii 8 ani, am incurajat elevii si-am scos la
lumina tiparului 5 volume de creatii literare, toate avand titlul ,,Anotimpul cuvintelor”.

Cel mai greu este sd convingi elevii, dar si parintii, cd numai efortul sustinut va da
rezultatele mult asteptate mai tarziu, ca orice munca cere sacrificiu, iar acesta nu este de-ajuns fara
vointa.

Este foarte limpede ca fara lecturd, fard carti, fard cunoasterea prin citire a marilor clasici
nationali s1 universali, nu se poate face educatia tinerelor generatii. A trebuit sa ne convingem copiii
ca marile carti, care stau cu mare demnitate (sute si mii de ani!) in rafturile bibliotecilor si ne invita
la relectura, potrivit cu varsta, cu dispozitia spirituald de care beneficiem din cand in cand, de
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calmul si solitudinea (caci adevaratele revelatii se dobandesc in singuratate, nu in zgomotul turmei)
de care avem totusi nevoie pentru regasirea de sine atat de necesara libertatii noastre individuale, nu
vor trece repede prin campul lor vizual, nu vor disparea din memorie asemenea unui foc de paie, ci
se vor fixa 1n intelect, 11 vor imbia a le revedea. Cartile stau foarte demne, in ticerea lor, pe rafturile
bibliotecii, nu ni se vara in suflet cu sila, asemeni televizorului si calculatorului... Dar este foarte
probabil ca la un moment dat sa apara si...saturarea de atata audio-video si calculator. Vor pune
oare tinerii mana pe carti? Nu prea ne vine sd credem ca o vor face fara un minimum de gust si
interes de a citi, pe care scoala tocmai, mult hulita de catre unii scoala, li-1 va fi format.

Cu aceste ganduri am pornit la drum...

Prin inventivitatea sa, invatatorul este In masura sa-i pregiteasca pe copii pentru o invatare
creativa, pentru o reald dezvoltare a spontaneitatii si formare a aptitudinilor creative propriu-zise.
Cheia creativitafii este gasita atunci cand elevul este dispus s intrebe, s descopere probleme acolo
unde altii gasesc raspunsuri satisfacatoare, devenind apti sa emitd judecati independente. Aceste
calitati i vor ajuta sa-si exprime gandurile intr-o forma elegantd. Problema educatiei estetice este
complexa 1n clasele primare.

Acum se pun bazele formarii gustului estetic, ale aprecierii frumosului care constituie o
latura esentiala a vietii.
scrie corect si dorinta de a se exprima atunci cand au avut ceva se spus, pentru a comunica cu
cineva sau pur si simplu pentru propria lor placere. Aceasta munca a inceput prin a-i obisnui pe
elevi cu un vocabular corect si nuantat.

Premisa de la care trebuie sa se porneasca in realizarea compunerilor si poeziilor este aceea
ca toate, indiferent de felul lor, trebuie sd constituie rezultatul unei activitati independente a
elevilor, al unui efort intelectual depus de acestia si nu doar o simpld reproducere a unor lucruri
dinainte stabilite.

Cuvintele inseamna pentru fiecare dintre noi o comoara inestimabild cu care ,,imbracam”
estetic continutul comunicarii. Dar cum putem oare sd-i convingem pe cei mici sd-si insuseasca
aceastd ,,lada cu zestre”, adica sa se exprime cat mai bine in scris ?

Creatiile literare isi au originalitatea de cele mai multe ori in povestirile pe care elevii
obisnuiesc sa ni le istoriseasca noud, dascalilor. Sigur, in aceastd ,,lada de zestre” ei au ,,obiecte”
care sunt nesemnificative pentru altii, dar pentru ei sunt indispensabile: persoane dragi, animale
familiare, lucruri de care sunt atasati.

Activitatile de vorbire si ascultare au ajutat copiii sa devind persoane eficiente in
comunicare. Munca de proiectare in grupuri mici de colaborare, impartirea timpului pentru intreaga
clasa, rapoartele si prezentarile orale, citirea poeziilor si reprezentdrile dramatice, au fost toate
oportunitdfi de exersare pentru copiii care si-au dezvoltat capacitatile de limba. Elevii au
intotdeauna prilejul sa discute despre ceea ce au citit. Acest lucru l-am realizat in clasa, in grup
restrans sau individual la sedintele de citire. Noi, Tnvatatoarele, am modelat strategiile de citire si
am incurajat copiii sd foloseasca ceea ce stiu pentru a dezvolta noi strategii.

Gandurile copiilor, ca autori, sunt apreciate de colegi si de noi, invatitoarele lor, care le
oferim un mediu sigur in care vocile lor pot fi exprimate si ascultate. Este important ca fiecare copil
sd se simta apreciat §i respectat in clasa. Crearea unui astfel de mediu in clasa este de o importanta
vitala.

Am incercat ca elevii sa fie Intr-un mediu bogat in limbaj. Citirea cu voce tare in fata
copiilor in mod zilnic le-a oferit oportunitati de a asculta modul in care diferiti autori folosesc
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limba. Le place si asculte povesti la “Intalnirea de dimineata”, activitate specifica alternativei Step
by Step, unde elevii trateaza subiecte ce depdsesc programele scolare, subiecte ce trezesc in ei
rezonantd afectiva, amintiri placute sau un anumit interes. Acest lucru devine adesea momentul
preferat al zilei. Discutii bogate urmeaza cand isi Tmpartasesc experientele si punctele de vedere.
Am considerat ca elevii nostri au nevoie de timp pentru a citi in fiecare zi si i-am expus unei
varietdti de genuri ca: fictiune, texte de specialitate, poezie, proza. Lectura a ajutat la hranirea
imaginatiei copilului si la crearea unui vocabular extins.

Versurile, povestile, ghicitorile citite la ,Intalnirea de dimineatd”, pe ,,Scaunul autorului”,
dau un imbold gandirii §i exprimarii copiilor. Exprimarea lor devine interesanta, plind de imaginatie
si de sensibilitate, ei realizand lucrari originale. Dar astfel de exercitii spontane trebuie, bineinteles,
in permanenta cizelate. Unii intdimpina dificultati, textele lor nu sunt modele de stil, dar de cele mai
multe ori scopul creatiilor literare este atins, prin valorificarea lor ajutand si la formarea deprinderii
de a scrie corect.

Colaborarea la revista scolii, a reprezentat un mijloc de remarcare a talentelor literare,
precum si un mod placut si util pentru elevi de a-si petrece timpul liber.

Elevilor colaboratori le-am sugerat idei pe marginea carora au realizat compozitii reusite. In
compozitiile lor acestia au creat spatii imaginare, un interviu imaginar. Unele texte literare studiate
au reprezentat adevarate lectii de educatie.

Publicarea creatiilor elevilor in revistele scolare, in ziare, contribuie la dezvoltarea
personalitatii acestora. Activitatea de creatie stimuleaza valorificarea aptitudinilor, a vocatiei, a
talentului incurajand competifia, asumarea de responsabilitati, comunicarea, abordarile bazate pe
initiative si imaginatie, dandu-le copiilor sentimentul muncii implinite.

Cand am pornit la drum, am sperat ca fiecare copil sd-si dea seama de satisfactia de a
publica o poezie, o povestire! Copiii lucreaza mai bine atunci cand stiu ce este implicat in fiecare
etapd a procesului de scriere si cum sa procedeze pe parcursul acestuia. Astfel, am afisat etapele
procesului de scriere in clasa, asa incat elevii s aiba instructiunile vizuale pe care s le urmeze :

1. Alegerea subiectului 2. Scrierea unei ciorne 3. Revizuirea si editarea
4. Publicarea 5. Scaunul Autorului —Prezentarea lucrarii finale in fata clasei

Am cautat sa acordam timp suficient in care copiii sa poata scrie zilnic, astfel incat ei sa
depuna eforturi si sd se implice in procesul de scriere.

Prima etapd in procesul de scriere a fost ca elevii sd efectueze brainstorming pentru gasirea
unor subiecte care considerd ei ca ar putea realiza o poezie sau o compunere bund. A fost mult mai
usor si scrie despre un subiect care le-a fost cunoscut sau care i-a interesat. Impartisirea
experientelor personale 1n timpul intalnirii in grup i-a ajutat la generarea ideilor despre care sa scrie.

Unele intrebari au incurajat dezvoltarea ideilor in cadrul subiectelor, cum au fost: hobby-
urile tale, prietenii tai, jocuri de iarna, traditii, obiceiuri, pregatirea bradului de Craciun, colinde,
animalele tale, familia ta, cartea ta preferata etc.

Dupa ce elevii si-au ales un subiect, maniera in care au abordat subiectul a aratat necesitatile
si abilitatile lor. Unii au Inceput imediat, plini de idei, in timp ce altii au avut nevoie de ajutor
suplimentar pentru a putea Incepe. Acum accentul a cazut pe creatie $i comunicarea sensurilor, nu
pe mecanisme. Ciornele de inceput au oferit elevilor si noud, invatatoarelor, continutul muncii lor
si, de aceea, ortografia, punctuatia, majusculele si structura propozitiilor n-au reprezentat un stres.
Copiii au fost incurajafi sa-si astearna gandurile in scris, astfel incat sa le pund pe hartie. Am
considerat ca limitdnd cuvintele numai le cele pe care le pot scrie corect din punct de vedere
gramatical, se reduce foarte mult calitatea celor scrise de copii.
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Scriitorii au avut nevoie de reactii din partea colegilor si a invatatorilor, in timpul procesului
de creatie. Aceste reactii au modelat continuu modul de géandire, reformularea corespunzatoare a
propozitiilor si intrebarile care i-a ajutat pe scriitori sa reflecteze si sa regandeascd continutul
scrierii lor. Citirea creatiei cu voce tare n fata grupului de colegi a ajutat autorii la clarificarea
scrierii lor. Rolul grupului de colegi in timpul discutiei a fost:

De a fi buni ascultatori. De a reformula ceea ce au auzit. De a gasi rime. De a spune care
este partea lor preferatd. De a reactiona la partile pe care le-au putut vedea, simti si auzi. De a
specifica despre ce ar dori sa afle mai multe informatii.

S-a revizuit lucrarea proprie de fiecare copil in parte, hotardnd totodatd ce schimbari s-au
decis sa mai faca. Daca poeziile aparute in primul volum li s-au parut a fi mai bune si s-au hotarat
mai greu asupra schimbarilor, de data aceasta, la cel de-al doilea volum de creatii, au fost mult mai
pretentiosi. Aceasta reflectd stadiul de dezvoltare al copilului. Pe masura ce tinerii scriitori isi
dezvolta arta de scrie, revizuirea devine mai acceptabila. Elevii au fost incurajati sa depuna toate
eforturile in timpul editarii, aceasta facandu-se pe computer. Editarea finald a fost facuta cu noi,
invatatoarele, alaturi de 2-3 parinti voluntari.

Acum s-a corectat ortografia si punctuatia, asa Incat lucrarea finala sa fie fara greseli, apoi s-
au atasat fotografii ale copiilor, fotografii ficute de noi in diverse situatii: In clasd, in timpul
desfasurarii activitatilor, pe centre ori in parc.

Publicarea a fost etapa finald a procesului de scriere. Dupa ce lucrarea elevilor a fost editata
de noi, invatatoarele si redactatd pe computer, am hotarat impreuna cu copiii modul in care vor
aparea poeziile si povestirile lor, n forma unei carti. Am aproximat cam de cate pagini vom avea
nevoie, orientdndu-ne dupa primul volum de creatii literare al clasei.Am sunat Editura din Urziceni,
aceeasi cu care-am colaborat si la celelalte volume, ne-am intalnit si-am decis asupra copertei cartii.
Astfel, au aparut una céte una, toate cele 5 volume de creatii cu ISBN.

Ce rasunet au avut cartile? Asta am aflat-o de la cei care le-au rasfoit, de la lansarile de carte
ori de la simpozioanele la care am participat cu ele si de la care ne-am intors cu premii.

Acestea au fost apreciate atat de prozatorul Constantin Toiu, fiind prezent in scoala noastra
pe 21 iunie, de ziua orasului Urziceni, cat si de alti scriitori, prezenti la-ntalnirile la care-am fost si
noi invitati. Scolarii nostri sunt copiii nostri dragi, iar ecourile glasurilor lor vor rdsuna mult timp in
sala de clasa si pe holuri.

Dragi copii, iubiti cartea, ca si cand ar fi o comoara scumpa!

In cautarea educatiei

prof. Limba franceza Lupu Gabriela-Mirabela,
Liceul Tehnologic energetic "Elie Radu” Ploiesti, jud. Prahova
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Ultimele decenii sunt marcate — la nivelul educatiei institutionalizate — de incercari, tot mai
numeroase, dea ameliora sau schimba paradigmele educationale, adaptandu-le la ceea ce se
presupune a fi cerut de societatea de maine. Aceste cautari de orientare a practicii educationale, pe
de o parte, spre finalitati mult mai pragmatice si, pe de alta parte, spre o sporire a eficientei acesteia
prin tehnologizarea intregului demers, 1i conferad perioadei sus mentionate o nota de incertitudine si
nesigurantd, de asteptare a unor clarificari de concepte si de cautare a unor modele viabile. Lumea
contemporana se caracterizeaza printr-0 evolutie rapida si imprevizibila a stiintei si tehnicii,
generand o gigantica miscare de idei, de inventii si descoperiri, 0 crestere exponentiala a
informatiei si a tehnologiilor de varf. Acestea au drept consecintd informatizarea societatii,
restructurarea si reinnoirea unor demersuri pe toate disciplinele din toate sectoarele vietii sociale.

Intr-o societate aflatd in continua schimbare, ale cirei contraste si pericole, ne referim aici
la consumul din ce in ce mai mare de droguri, infractionalitatea juvenila si abandonul scolar, pot
avea consecinte dezastruoase, pledoaria pentru educatic este premisa necesard reabilitarii
adevaratelor semnificatii ale vietii.

Gabriel Albu, profesor de pedagogie la Universitatea “Petrol-Gaze” din Ploiesti readuce in
atentia opiniei publice actul educativ: o relatie de parteneriat ce implica deschiderea catre celalalt si
empatizarea cu acesta. Lucrarea sa “In cautarea educatiei autentice” imbina analiza teoretica de la
psihologia umanista la evolutia stadiala a vietii individuale cu datele experimentale si statistice. In
acelasi timp, el propune noi concepte si modalitati de implementare a acestora: motivatia si arta
motivarii in invatare-dezvoltare-formare, stima de sine si nevoia de recunoastere. Inainte de toate,
autorul cartii sustine cu tarie ca educatorul raimane un model uman, este chemat sa puna temelia
viitoarelor optiuni de viata ale tinerilor in formare.

In incercarea de a asigura accesul deplin al oamenilor la viata economica, politica si sociala,
Uniunea Europeana considera educatia si formarea ca fiind concepte fundamentale si, desigur,
prioritare. Sistemele de educatie implica anumite componente care au statut de factori fundamentali
in formarea initiala a cadrelor didactice. Se stie ca din antichitatea pana astdzi, profesorul a
reprezentat 1n fiecare culturd veriga umana transmitatoare de cunoastere. Dacd pana in urma cu un
secol dezvoltarea sociald se putea baza pe o elita purtatoare de cunoastere, epoca industriald a adus
cu sine necesitatea ca mase mari de oameni sa fie alfabetizate la un nivel corespunzator pentru
utilizarea unor mijloace industriale de productie. Problema este insa ca societatea post-industriala
actualda are nevoie de un alt tip de educatie. Daca muncitorul industrial cum il numeste Ligia
Sarivan in cartea sa “Stiinta sau Literatura?”” avea nevoie de o instructie de baza si de abilitatea de a
executa sarcini punctuale in cadrul unui amplu mecanism dirijat, angajatul de astazi are nevoie sa
comunice eficient, sa interactioneze fluent, sa se adapteze la un mediu social si profesional variabil,
probabil cu schimbarea profesiunii de cateva ori de-a lungul vietii.

Numeroasele provocari ale acestor timpuri (crize economice, saracie, eterogenitati sociale,
prezenta actelor de violenta in scoald si altele) intensifica preocuparea fiecarui stat membru al
Uniunii Europene pentru formarea si consolidarea sistemelor educative, care sa asigure o educatie
de calitate atat in ansamblu, cat si In ceea ce priveste rezultatele, performantele elevilor.

In aria problematica extrem de complexi a educatiei institutionalizate, pregitirea initiala a
cadrelor didactice ocupa un loc central, intrucat aici se reflectd calitatea si profesionalismul
educatiei- cum sunt intelese si descrise finalitatile acesteia, prin ce continuturi, strategii, metode se
preconizeaza atingerea lor, cu ce resurse si in ce conditii. Dilema formadrii profesorilor devine astfel
foarte dificild. Pe de o parte, scoala este de masa si se intinde la masificarea unei educatii de 10, 11
sau 12 ani, pe de alta parte, cerintele socio-economice, care deplaseaza dezvoltarea in zona
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serviciilor, impun un rafinament al pregatirii ntrucatva similar cu acela practicat odinioara de
preceptorul antic sau medieval ce scolariza odraslele elitelor, sustine in continuare Ligia Sarivan de
la Institutul de Stiinte ale Educatiei.

Cercetari si experiente aratd ca, din multitudinea de optiuni posibile de educatie, una este
viabil ancorata In contemporaneitate: tinta este astdzi ca scoala sa 1i ajute pe elevi sd-si construiasca
un set structurat de competente functionale. Aceasta marcheaza saltul de la cultura generala de tip
enciclopedic- care este imposibil de dobandit in zilele noastre la un nivel satisfacator de masele de
elevi- la o cultura a actiunii contextualizate, ce implica dotarea elevului cu tehnici si strategii de
invitare a fiecarui domeniu fundamental al cunoasterii umane. In plus, nu trebuie uitat scopul final
al pregatirii profesorilor este urmatorul: de a forma elevi care sa se dezvolte plenar intr-0 societate
dinamica.

In acest moment, dupa parerea Mihaelei Singer tot de la Institutul de Stiinte ale Educatiei,
problema se poate formula astfel: ce tip de pregatire trebuie oferita viitorilor profesori pentru ca
acestia la randul lor, sa construiasca la elevi seturi adecvate de competente functionale? Trebuie sa
admitem ca profesorii cu har sunt foarte putini, iar transmiterea de cunoastere trebuie sa se petreaca
rapid, eficient si semnificativ. In plus, aceasti transmitere de cunostinte trebuie si genereze la
randul ei o noua cunoastere si nu o reproducere a celei existente. Dacd am avea timp suficient si
resurse si materiale suficiente, le-am preda studentilor-viitori profesori cat mai mult din ceea ce
tine de obiectul lor de studiu pentru a le forma abilitati de specialitate puternice si apoi le-am preda
cat mai mult din ceea ce tine de mecanismele de invatare, de psihicul uman, apoi le-am oferi
conditii sa practice toate acestea sistematic, in contexte cat mai apropriate de cele reale. Mihaela
Singer sustine ca doua probleme apar insa: mai intai, de regula, nu dispunem de resurse suficiente,
iar dintre toate resursele cea mai constrangatoare este timpul: timpul limitat pentru invatare, timpul
limitat al fiintei umane in trecere, timpul limitat odata in plus de lumea dinamica in care traim.

Astfel, in ultimii ani se reliefeaza o stare generald la nivel european in ceea ce priveste
educatia copiilor : in conditiile unei nevoi de educatie tot mai mare si rafinata, statutul profesorului
faptul ca elevii petrec din ce in ce mai putin timp la bibliotecad citind sau conspectand carti, in
detrimentul culturii lor generale, ludnd o mare amploare navigarea pe Internat si orele prea multe in
fata calculatorului. Daca in trecut elitele, putin numeroase, isi puteau permite angajarea unor
“profesori cu har”, in conditiile masificarii educatiei “dascalul cu vocatie” este tot mai greu de
gasit. De altfel, un sistem care vrea sa functioneze eficient isi va genera agentii de optimizare:
profesorii-experti, inzestrati cu competente adecvate. Asadar, concluzioneazd Mihalea Singer
dascalul cu vocatie ar trebui sa fie profesorul-expert. Pentru a focaliza mai in profunzime discutia,
ne raportam la profesorul din invatamantul secundar, adica clasele a V-a — a Xll-a, care predd o
disciplind de specialitate. Conditia primara pentru a preda o diSciplind de specialitate este
specializarea in domeniul respectiv. Pe urma, putem adauga, obtinerea definitivarea in invatdmant
si a gradelor didactice, participarea la concursuri si olimpiade, cercuri pedagogice si multe altele.
Se discuta mult despre valorizarea sociala a profesiei de profesor. O preconditic de seama este
nu este destul de bun sa faca cercetare- ci solicita abilitati deosebite de cunoastere. Pe de alta parte
nu se capatda competente de profesor prin simpla alipire a stiintelor educatiei la formatia de baza.
Abia atunci cand vom intelege relevanta acestora pentru cariera didactica, vom putea gandi o
metodologie care sd raspunda cu adevarat cererii de educatie din societatea contemporana, este de
parere Gardner in cartea “Mintea disciplinata”. Totodata ne reaminteste ca, dintre toate serviciile pe
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care le ofera o societate, educatia este cel mai important lucru, pe termen lung, pentru
autodezvoltare.

Mentinerea si functionarea societdtii in parametri psihologici si etici favorabili dezvoltarii,
deschiderii si intaririi relatiilor interumane, sansa oricarei persoane de a-si atinge maximumul
potentialului sau depind, in mare masura de gradul de autenticitate al educatiei, conchide Gabriel
Albu.

Educatia tine de activitatile “cele mai elementare si mai necesare societatii”, precizeaza
Arendt; ea este ” locul in care decidem daca ne iubim copiii suficient pentru a nu-i exclude din
lumea noastra.” Cum stim, prin educatie conservam si imbogatim cultura societatii, conservam
nobletea omului. Cultura 1l salveaza pe om din “naufragiul vietii”, 1i ingaduie “sa trdiasca fara ca
viata lui sa fie o tragedie lipsitd de sens ori o totald injosire” (Ortega y Gasset, 1999,pg. 30).
Asadar, 0 viata fara cultura, fara o educatie autentica este “o viata beteagd, ratata si falsa”. Omul nu
traieste la inaltimea timpului si umanitatii sale; el traieste “sub ceea ce ar fi putut sa fie viata lui
autentica”.(Ortega y Gasset, pag 70). Orice viati noud inseamni o posibila existenta autentica. intre
altele, educatia autentica este aceea care face din om un om cult. Educatia de inaltd calitate ii
formeazd pe oameni sa continue sa invete, sd caute adevarurile profunde umane dupa ce anii de
scoald s-au incheiat; ii formeaza sa gandeascd si sd isi pund mereu Intrebari, sd fie sensibili la
framantarile celorlalti ; 1i ajuta pe oameni sa fie mai mult decat niste sSimpli supravietuitori in lupta
de zi cu zi. Ea 1i ajutd sa ofere din experienta lor sociald si culturald. Ea ii ajutd sa ofere
disponibilitatea de a se imbogati subiectiv de pe urma contactelor sociale si a responsabilitatilor
angajamentului civic.

Savater considera cd, dintre toate activitatile pe care le desfasoara omul, educatia este cea
mai umana si mai umanizatoare. Obiectivul ei fundamental este acela de a consolida si amplifica
umanismul din noi si de a ne face constienti de realitatea semenilor nostri. Realizatd in fondul ei,
educatia ne leaga solid si pentru totdeauna de valorile culturii. Elevii cred in nivelul valorii stabilit
si oferit de dascalul lor. Ei sunt foarte sensibili la modul cum sunt vazuti, apreciati, luati in seama
de educator.

De aceea, menirea fundamentala si scopul educatiei sunt : prin excelenta, acela de a-l
asigura pe elev ca este o persoana valoroasa, ca depinde foarte mult de el sa-si consolideze aceasta
valoare, ci meriti din plin respectul celorlalti. In acest context, este important ca elevul si
inteleaga faptul ca valoarea, calitatea umana a fiecaruia dintre noi este legata de calitatea gandurilor
si faptelor noastre. In acelasi timp, educatorul este cu atat mai aproape cu cit el insusi nu s-a
pierdut printre obiectele experientei sale; astfel spus, educatorul este cu atat mai aproape de
menirea lui fundamentald cu cat el a reusit sd nu cada prada ritmului frenetic de viata care i
priveaza de cunoasterea adevaratelor semnificatii ale vietii.
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Abandonul scolar consecinta a inadaptarii scolare

prof. Marin Liviu,
Liceul Tehnologic ”Toma Socolescu” Municipiul Ploiesti

Dintre cele mai importante efecte negative pe care le poate avea inadaptarea scolara, se
remarca riscul parasirii precoce a sistemului de invatamant, inainte ca tanarul sa dobandeasca o
calificare.

In sistemul de invatimant american, aceasta este considerati o forma de abandon scolar si se
cheltuiesc sume enorme pentru prevenirea si combaterea fenomenului.

La noi nu sunt resurse. Societatea nu are banii necesari pentru a dezvolta programe care sa
incerce sd provoace o schimbare pozitiva. Acesti tineri se comportd asa cum considerd ei de
cuviintd, pentru ca nimeni nu le-a oferit un model alternativ de comportare. Pentru a vorbi doar de
situatia Intalnita in teren, se poate observa usor ca acesti elevi se prezintd in fata examenului de
Capacitate foarte slab pregatiti. Nereusita la acest prim examen le reduce mult lipsa de optiuni
viitoare.

In ceea ce priveste integrarea in munca se observa ¢ nu au capacitatea buni de a vedea in
perspectiva, raspunsul la intrebarea ,,Unde crezi cd vei fi peste 5 ani?” este inevitabil: ,,in
straindtate”. Scoala, prin cerintele si structura ei, le apare a fi incompatibila cu ceea ce se intampla
in campul muncii, aceasta fiind mult mai atractiva decat continuarea studiilor, mai ales o munca
bine platita in strainatate. Aceasta nu necesita nici un fel de studii, nici un fel de cunostinte scolare.
Mai mult, cand scoala este perceputd de catre elev ca o experientd negativa, creatoare de frustrari,
care aduce lovituri puternice stimei de sine §i auto perceptiei, nu este de mirare ca acesta va cauta
portite de scapare. Instinctul de autoconservare ii determind o reactie normald de indepartare a
stimulului perceput ca periculos.

Pe de alta parte, sanctiunile corective aplicate de scoald nu vor avea nici un efect daca situatia
generala a acestor copii nu se imbunatateste, aceasta deoarece problemele care stau la baza
conduitelor dezadaptative ramane nerezolvata.

Nu de putine ori, pronosticul evolutiei lor ulterioare este incert. Stiind insd ca unele conduite care
apar in perioada adolescentei se rezolva de la sine in timp, o data cu inaintarea in varsta, este posibil
ca aceasta sa fie pozitiva. Aceasta in conditiile in care societatea le ofera in continuare oportunitati
de dezvoltare.

Masuri alternative pentru diminuarea fenomenului de inadaptare scolard: rezolvarea problemelor
copiilor inadaptati.

M. Stanbak spunea despre esecul scolar ca acesta marcheaza, in primul rand, inadaptarea
scolii la elev. Esecul repetat si mai sever pare sa favorizeze agresivitatea, conduitele dezorganizate,
redresive, care la randul lor constituie factori inhibitori ai dezvoltarii individului cu efecte negative
asupra integrarii sale scolare.
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Dintre masurile adoptate de alte state pentru prevenirea si inlaturarea situatiilor de inadaptare
scolard se remarca:
La nivel individual:

e depistarea cauzelor insuccesului pentru combaterea inadaptarii scolare;

e interventia timpurie;

individualizarea masurilor;

e programe de interventie individualizate;
curriculum specific.

Reforma in scoala:

e consiliere intensiva sustinuta pentru tinerii cu probleme;

e crearea unei retele de servicii scolare;

e educatie remediatorie;

e implicarea si intarirea retelelor de suport a copilului.
Reforma in afara scolii:

e strategii de prevenire a fenomenului la nivel national;

e formularea de programe scolare alternative;

e forma de educatie alternativa.

Din ideile mai sus prezentate, concluziile se impun cu destula lejeritate. Fenomenul nu {ine
de un singur factor cauzal. Se poate vorbi de un cerc vicios, care se autoperpetueaza. Este, deci,
necesara o interventie multidimensionala care sa rupa acest ,,lant al slabiciunilor”, iar rezultatele pot
fi generalizate la nivelul intregului sistem. Amintesc, in final, ceea ce spunea Imparatul Japoniei cu
referire la educatie: ,,Dati totul educatiei si veti avea totul”.

De la inadaptarea scolara pana la abandonul scolar este doar un pas. Cautdnd si
raspundem la intrebarea:Cine este considerat in abandon scolar sau in risc de abandon scolar?,
putem afirma ca abandonul scolar reprezinta intreruperea frecventarii scolii din motive medicale,
familiale sau economice.

In plan social, pot fi considerate forme ale esecului scolar : abandonul scolar, excluderea
sociala si profesionald, analfabetismul.

Abandonul devine astfel cauza a esecului scolar. De multe ori, abandonul se asociaza cu
delicventa juvenild, cu recurgerea la droguri, cu viata de familie dezorganizata. Abandonul poate fi
caracterizat prin absenteism total sau partial. Cel partial are cauze diferite in functie de zona.

Analfabetismul trebuie Inteles nu doar ca incapacitatea subiectului de a citi si a scrie, ci in
sens de incapacitate a subiectului de a folosi instructia si educatia primita in scoala, astfel incat sa se
adapteze cerintelor personale si profesionale.

Pentru eliminarea efectelor negative ale esecului scolar este necesara cunoasterea cauzelor
care l-au produs. Curentul genetic explica esecul scolar prin nivelul redus al inteligentei individului.
Acesta este determinat de mostenirea genetica si este masurat in coeficientul de inteligentd. De
asemenea, esecul scolar este explicat si prin deficiente si tulburari de natura psiho-senzoriala,
diferentierea indivizilor fiind una genetica, nu toti pot atinge aceeasi performanta.

Atitudinea fatd de cunoastere si nivelul aspiratiilor elevului este foarte importantd prin sensul
pe care copilul 1l dd cunoasterii si reusitei scolare ce influenteaza atitudinea acestuia. Cercetarile
statistice efectuate, au aratat ca intre mediul socio-cultural de unde provin elevii §i performantele
scolare ale acestora exista stranse legaturi. Un mediu considerat defavorizat nu poate asigura
referinte culturale minime pentru a valorifica eficient oferta scolara existenta.
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Lipsa mijloacelor culturale din mediul familial si social provoaca intarzieri ale dezvoltarii
intelectuale a copilului, mai ales in plan verbal si cognitiv.

Starea economici a familiilor influenteaza optiunile sociale ale elevilor. In general, in
familiile sarace copiii opteaza pentru studii de scurta duratad si profesii solicitate pe piata de munca.
Esecul se poate constitui si in interiorul scolii, ca urmare a interactiunilor dintre profesori si elevi.

Profesorii tind sa raporteze fiecare elev la imaginea elevului ideal, evidentiindu-i pe aceia
care se aproprie cel mai mult de acesta si defavorizandu-i pe cei care se indeparteaza de acesta, prin
atitudini si gesturi.

Se creeaza astfel un circuit afectiv intre profesori si elevi. Esecul ne aratd cd mai este
intotdeauna ceva de facut, ca suntem infailibili, ca nu de abandon este vorba, ci de o mai desavarsita
cunoastere i autocunoastere.

Esecul scolar este intotdeauna si esecul nostru, de aceea este de datoria noastra, a tuturor, sa
incercam prin orice mijloace sa combatem §i sa prevenim esecul scolar si o putem face prin
imbunatatirea bazei materiale, prin adaptarea metodelor si mijloacelor la specificul varstei, clasei,
evitarea surmenajului, adopatrea unui alt mod de evaluare a rezultatelor elevilor, colaborarea
scolilor cu alti factori educativi.
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Cartea si importanta lecturii

prof. Mihai lonica luliana
Scoala Gimnaziald ”Alexandru Odobescu”,
Urziceni, jud. lalomita

Lectura-spunea istoricul Nicolae lorga- joaca un rol important in viata copiilor, un rol mai
important decat in viata celor varstnici. Cartea cititd in copildrie rdmane in amintire aproape toata
viata si le influenteaza dezvoltarea ulterioara.
formeze capacitati de gandire si limbaj.

Importanta lecturii este data de aspectele educative pe care le implica, si anume:

- aspectul cognitiv- prin lectura elevii isi imbogatesc cunostintele despre lume, despre realitatea

inconjuratoare;
-aspectul educativ- lectura contribuie la educarea copiilor in dimensiunile etice si estetice;
-aspectul formativ- lectura formeaza si consolideaza deprinderi de munca intelectuald, dezvolta
gandirea, imaginatia, capacitatea de exprimare corecta si expresiva.

In afara cartii nu poate fi conceputi azi o culturd sistematica a individului si implicit a
societdtii. O carte o citesti cand vrei, cum vrei §i ori de cate ori vrei. Acest prieten tacut iti ofera ori
de cate ori ai nevoie un raspuns la fiecare Intrebare si il repeta cu rabdare pana cand l-ai inteles. Ea
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este atat de intelegatoare, Incat atunci cand nu ai inteles-o nu se supara, nu te jigneste si te agteapta
sa revii. Este mereu credincioasd si discretd. Este invatatorul care te conduce cu rabdare la bine, te
face sa te bucuri, sa razi, ori sa plangi.

Pana in prezent, intregul proces de invatamant , de la cel prescolar la cel post-universitar se
bazeaza pe cartea manual.

Ca mijloc de educare a omului, cea mai Tnaltd menire a cartii este cea instructiv-educativa.
Transmiterea sistematicd i completd a cunostintelor nu se poate face decat prin intermediul scolii,
al cartilor scolare.

Intrucat lectura este un eveniment al cunoasterii, studiul cartilor de citre elevi impune
organizare, indrumare si supraveghere.

In conditiile educatiei permanente, scoala are misiunea de a-i inarma pe copii cu deprinderi
temeinice de autoinstruire si autoperfectionare prin intermediul tuturor mijloacelor si in primul rand
prin mijlocirea cartii. Scoala trebuie sa formeze un lector competent dar si un cititor care sa-si
formeze gustul propriu pentru lectura, astfel incat sa fie un cititor activ pe tot parcursul vietii.

Dar nu numai manualele scolare au functie instructiva. Orice carte ne invata cate ceva.

Cartea trebuie sa devind prietena copilului de la cea mai fragedd varstd. Ea il ajuta sa
parcurgd caile cunoasterii, de la concret la abstract, de la intuitie la reprezentare si fantezie. Cu
ajutorul ei, copilul intrd in posesia numeroaselor instrumente care ii pot satisface dorinta de a
descoperi realitatea inconjurdtoare, ea insasi fiind o lume. Scoala joacd un rol important in
apropierea copilului de lumea cartii si implicit, de lectura.

Alegerea potrivita a cartilor duce la formarea interesului pentru lectura. Ele trebuie sa fie
potrivite cu varsta, preocuparile si preferintele elevului. Pentru a-i determina pe elevi sa devina
cititori pasionati este necesar sd se formeze, cu rabdare, gustul pentru lecturd. Uneori mediul
familial influenteaza atitudinea fatd de lectura. Daca elevul a vazut cd parintii, fratii nu citesc o
carte, el de ce sa citeasca? De aceea obiectivul principal este trezirea interesului elevilor pentru
lectura, in general.

Alegerea cartilor potrivite este un prim pas. Al doilea pas si tot atdt de important este
deprinderea lecturii, obfinerea eficientei e1 maxime in urma citirii unei carti. Lectura elevilor este un
act intelectual esential, care trebuie indrumat si supravegheat de scoala si familie. Pentru ca
apropierea de carte sa devind o deprindere zilnica, iar placerea de a citi — o necesitate dorita si trdita,
e potrivit ca si familia sa se implice activ in apropierea copilului de miracolul cartii, inca inainte de
invatarea alfabetului.

Ce inseamni lectura bine indrumati? Inseamni accesibilitate, genuri si specii literare
adecvate, limbajul folosit de autor.

Pentru ca o lecturda sa fie accesibila scolarilor ar trebui sd tinem cont cel putin de
urmatoarele aspecte:

-marimea textului (potrivit cu varsta cititorului);

-numar corespunzator de mesaje (mai mic la clasele I-11);

-numar mai mic de actiuni (pentru a fi retinute);

-texte in care sa nu predomine descrierile (sunt mai greu de inteles).

Referitor la genurile si speciile literare, potrivite sunt textele narative, care abordeazd teme
din sfera de cunostinte a copiilor (lumea fantasticului in care binele invinge raul, este mult
indragita).

Nici textele lirice, in special cele n versuri, nu trebuie neglijate pentru ca ofera modele de
exprimare, trezesc sentimente $i emotii.
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Referidu-ne la limbajul folosit de autor, vom fi atenti la arhaisme i regionalisme care fac
lectura mai dificila si mai greu de inteles.

Pentru ca lectura sa devinad mai motivanta, exista cateva principii considerate esentiale:

- sa fie interactiva (cititorul intra in dialog cu textul);

-sa aiba un scop pe care elevii sa-1 poata identifica (placere, cunoastere etc.);

-sa fie centrata pe sensurile pe care un text le poate genera;

-sd fie incurajata.

Nu trebuie ignorate radioul, televizorul sau calculatorul, dar spre deosebire de aceste surse
informationale si de culturalizare trebuie sd spunem cd nimic nu poate inlocui cartea. Piesa de
teatru, filmul, emisiunile radio si televizorul ne impun un ritm de urmarire, intelegere, ne impiedica
sa insistam asupra unor momente care ne-au interesat sau care ne-au placut mai mult. O carte te
trimite si la alte carti si ele toate formeaza baza trainica a culturii noastre.

Perioada de formare a gustului pentru lectura coincide cu aceea cand se pun bazele acestuia,
adica in clasele I-1V.

Lectura 1n afara clasei largeste orizontul cunostintelor si important este sa stim cum sa
indrumam micii cititori spre lecturi potrivite pentru ei, dar mai ales cum sa valorifice textele citite
astfel incat sa-si aminteasca usor ceea ce au citit.

[ata cateva sugestii date elevilor mei:

v -completatea unei fise de lecturd (sd cuprinda titlul, autorul, personajele principale/secundare,
morala);

v’ -realizarea unui desen reprezentativ;

v -povestirea pe scurt (ideile principale);

v/ -extragerea unor expresii frumoase etc.

Pentru a implica si pdrintii in activitatea de studiere a cartii, am desfasurat un carnaval al
personajelor din povesti. Fiecare copil a primit o poezie-ghicitoare. Acasa, impreund cu parintii, au
realizat 0 masca sau un costum potrivit personajului. Am observant implicarea deosebitd a
parintilor, care au cautat informatii despre personaj in cele mai diverse surse, mai ales in poveste.
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Educatia intre ereditate si mediu

prof. Neagoe Irina Irena,
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu”, Pitesti

Copilul, parcurge in etape succesive, pasi marunti, dar importanti pe drumul dezvoltarii si
formarii personale, drum care implica experiente in intalnirea cu sine si cu ceilalti. Cu sine, pentru a-si
raspunde la intrebari: eu cine sunt? cum sunt? ce pot sa fac? ce vreau sa fac? cum trebuie sa fac?, cu
dorinta de autocunoastere si de autodepasire, dar si cu ceilalti, cu imaginea pe care o realizeaza in ochii
colegilor, a profesorilor, a périntilor, a comunitatii in care traieste.

In literatura psihopedagogicd sunt discutati ca factori ai ontogenezei: ereditatea, mediul si
educatia. In conditiile in care si ereditatea si mediul sunt prezente obligatorii, dar avand o contributie
aleatoare 1n raport cu sensul dezvoltarii, ,, educatia apare ca liantul dintre potentialitatea de dezvoltare
propusa de ereditatea individului si oferta de posibilitati a mediului. Dezvoltarea poate apdarea doar
daca se mentine un optim intre ceea ce poate, vrea, stie individul, la un moment dat si ceea ce i se
ofera.” Oferta trebuie stimulatd totdeauna cu un grad mai Inalt decat poate, vrea, stie individul,
respectiv o oferta prea ridicata, ca si una banald poate perturba dezvoltarea psihica.

Educatia isi are rolul sau bine definit in formarea personalitatii, se considerd ca aceasta incepe
inainte de nasterea copilului. Capitalul spiritual acumulat de parinti se va rasfrange pozitiv asupra
formarii spirituale a copilului.

Copiii gandesc altfel decat cei adulti, interpreteaza diferit evenimentele, vad lumea din
unghiuri diferite, percep altfel originea si finalitatea existentei. Mama si apoi mediul familial ofera
copilului sigurantd, incredere, dependenta si in timp autonomie. Dacd la trei ani se manifestad
egocentrismul radical al copilului, el fiind in centrul lumii, este ,,axis mundi”, dupa aceastd varsta
spiritul copilului se intareste, dorinta lui de cunoastere este foarte mare, dar puterea sa de intelegere
este inca mica.

Mediul social si cel familial au o influentd hotaratoare asupra dezvoltdrii si formarii
personalitatii. Influenta mediului social asupra elevilor trebuie observata atent de catre profesori.

Din nefericire, familia-institutia care ar trebui sa fie o prezenta activa in viata copilului, se
implica tot mai putin n educarea acestuia, lasand in grija scolii acest aspect atat de important.

Scoala ofera elevului cadrul pentru dezvoltare, formare, socializare plecand de la cunoasterea
particularitatilor individuale si de varsta specifice fiecarei etape de dezvoltare, prin proiectarea unei
strategii si prin realizarea unui demers didactic riguros, avand la bazd o programa, o planificare,
resurse educationale, metode si strategii didactice menite sd ducd la realizarea obiectivelor si a
scopului propus.

Termeni precum ,situatii de invatare”, ,,mijloace”, ,,medii”, ,,conditii” sugereaza de fapt
»interfata intelectuald” pe care scoala este chemata sd o creeze, Intre ceea ce un elev ,este” intr-un
cadru educational aleatoriu si ceea ce el ,,ar putea fi” in conditii favorabile deliberat create. Astfel
intelegem profilul intelectual al unui elev (in raport cu o anumitd disciplind scolard) ca o variabild
dispusa la interfata dintre potentialul creativ si manifestarile acestuia.

In plan didactic, aceasta variabild corespunde unor situatii de invitare care prezinti o anumiti
deveni” creativ daca se creaza mediul educational favorabil, prin atmosfera instaurata in clasa, prin
atitudinea deschisa si receptiva a profesorului fatd de valorile creativitatii acestuia, printr-o relatie
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profesor-elev autentic democraticd si de cooperare si in primul rand prin aplicarea unor strategii
creative, stimulativ-participative.

Orice persoana dobandeste noi abilitati si cunostinte in urma unor experiente de invatare.
Aceste experiente au loc in permanentd pe parcursul intregii vieti, nu doar in mediul scolar.
Participarea la un concurs sportiv, vizionarea unui film, o vacanta la mare, un esec in dragoste, toate
acestea reprezinta experiente in urma carora, indivizii care le trdiesc, Tnvata ceva nou.

Atunci care este rolul scolii?

+ Scoala (la toate nivelurile sale) este institutia care organizeaza trdirea unor experiente de
invatare. Ea urmareste atingerea unor obiective, cu ajutorul unor metode si mijloace stiintifice.

¢ Scoala informeaza si formeaza elevii tindnd cont de anumite principii, avdnd grija sa evalueze
modul in care obiectivele au fost atinse.

Prin urmare, scoala nu este singurul "laborator" in care copilul invata, ci doar unul dintre ele,
mai specializat si mai competent in domeniul educatiei decat altele. E bine ca parintele sa aiba
incredere in scoald, dar pentru ca educatia copilului sa se ridice la nivelul asteptat, el trebuie sa se
implice, sa colaboreze cu personalul didactic, pentru ca metodele si obiectivele propuse sa fie
convergente:

¢ Ce poate crede copilul atunci cdand la scoald i se spune sa faca ceva, iar in familie i se cere sa
faca invers?
¢ Pe cine sa asculte?

In concluzie, chiar daci "scoala vietii" are un rol insemnat in viata fiecirei persoane,
aceasta s-a dovedit a fi de multe ori insuficienta. De aceea, o educatie dobandita in mediul scolar a
reprezentat intotdeauna o baza foarte bund peste care s-a cladit experienta de viata.
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Metode si procedee didactice interactive de grup

prof. Victorita Nicolescu
Colegiul Tehnic “Costin D. Nenitescu” Pitesti

Metodele didactice reprezinta ,,0 cale eficienta de organizare si conducere a invatarii, un
mod comun de a proceda care reuneste intr-un tot familiar, eforturile profesorului si ale elevilor sai“
(I. Cerghit, 2001). Metodele de invatamant sunt caile folosite in scoala de catre profesor in a-i
sprijini pe elevi sa descopere viata, natura, lumea, lucrurile, stiinta.

Ele sunt totodata mijloace prin care se formeaza si se dezvolta priceperile, deprinderile si
capacitatile elevilor de a actiona asupra naturii, de a folosi roadele cunoasterii transformand
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exteriorul in facilitati interioare, formandu-si caracterul si dezvoltandu-si pesonalitatea.

In didactica moderna ,,metoda de invatamant este inteleasa ca un anumit mod de a proceda
care tinde s plaseze elevul intr-o situatie de invatare, mai mult sau mai putin dirijatd care sa se
apropie pana la identificare cu una de cercetare stiintifica, de urmarire si descoperire a adevarului si
de legare a lui de aspectele practice ale vietii* (M. Ionescu, V. Chis, 2001,).

Procedeele didactice sunt elemente de detaliu ce intra in componenta metodelor; sunt solutii
didactice practice ce concura la aplicarea cu eficientd a metodei. Relatia dintre metode si procedee
este una dinamica: Tn anumite contexte pedagogice o metoda se poate transforma in procedeu si
invers. Metodele interactive de grup castiga tot mai mult teren, reprezentand o alternativa la
didactica traditionala in beneficiul copiilor si al nostru, al dascililor, in egald masurd. In contextul
socio-economic actual se recunoaste din ce in ce mai mult ca scoala trebuie sa se schimbe radical,
astfel incat sa le ofere elevilor posibilitatea de a dobandi o experienta sociald constructiva bazata pe
cooperare §i colaborare in rezolvarea problemelor vietii. Dezideratele de modernizare si de
perfectionare a metodologiei didactice se inscriu pe directiile sporirii caracterului activ al metodelor
de invatamant, in aplicarea unor metode cu un pronuntat caracter formativ, in valorificarea noilor
tehnologii instructionale (e-learning), in contaminarea si suprapunerea problematizdrii asupra
fiecarei metode si tehnici de invatare, reusind astfel sa se aduca o insemnatd contributie la
dezvoltarea intregului potential al elevului

Specific metodelor interactive de grup este faptul cad ele promoveaza interactiunea dintre
mintile participantilor, dintre personalitatile lor, ducand la o invatare mai activa si cu rezultate
evidente. Acest tip de interactivitate determind identificarea subiectului cu situatia de nvatare in
care acesta este antrenat , ceea ce duce la transformarea elevului in stapanul propriei transformari si
formari. ,,Metodele interactive urmaresc optimizarea comunicari, observand tendintele inhibitorii
care pot aparea 1n interiorul grupului” (I. Panisoara, 2003)

Stimularea activismului si a creativitatii in scoald presupune favorizarea unui mediu de
invatare interactiv, incitator si dinamic. Invitarea prin cooperarea asigurd dezvoltarea unui camp de
relatii optime manifestarii creatoare si active a elevului in clasa. Ea dezvolta si intretine motivatia
epistemicad internd, favorizdnd implicarea activa in sarcind si contributiile creative, originale ale
participantilor.

Conditiile si situatiile specifice care pot duce la dezvoltarea spiritului investigativ, a gadirii
divergente, a atitudinii creative si active in scoald, pot fi considerate urmatoarele:

+ Incurajarea elevilor si puna cat mai multe intrebari;

+ Limitarea constrangerilor si a factorilor care produc frustrare;

+ Stimularea comunicarii prin organizarea de discutii si dezbateri intre elevi, intre profesor si
elevi;

+ Cultivarea independentei cognitive, a spontaneitatii si a autonomiei in invitare;

+ Stimularea spiritului critic constructiv, a capacititii de argumentare si de cautare a
alternativelor;

+ Favorizarea accesului la cunoastere prin forte proprii, stimuland atitudinea reflexiva asupra
propriilor demersuri de invatare;

+ Activizarea elevilor prin solicitarea lor de a operara cu idei, concepte, obiecte in vederea
reconsiderarii acestora si a emiterii de noi variante;

Una dintre cdile cele mai sigure de stimulare si generare de idei noi si de dezvoltare a
acestora pentru a solutiona diferite situatii, este organizarea de microgrupuri §i promovarea
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interactiunilor intre membrii acestuia. Cercetarile efectuate in domeniu si literatura de specialitate
au evidentiat in nenumarate cazuri, superioritatea numerica si calitativa a situatiilor de gasire a
solutiilor si de rezolvare eficientd a problemelor in grup, fata de cea individuala.

Invatimantul modern preconizeazi o metodologie axati pe actiune, operatorie, deci pe
promovarea metodelor interactive care sa solicite mecanismele gandirii, ale inteligentei, ale
imaginatiei si creativitatii. Creativitatea de grup s-a impus pentru ca raspunde mai bine nevoilor de
rezolvare a problemelor nerezolvabile individual in timp util.

Interactivitatea presupune atat cooperarea — definitd drept “forma motivationald a afirmarii
de sine, incluzand activitatea de avansare proprie, in care individul rivalizeaza cu ceilalti pentru
dobandirea unei situatii sociale sau a superioritatii” — cat si competitia care este o “activitate
orientatd social, in cadrul careia individul colaboreaza cu ceilalti pentru atingerea unui tel comun”
(Ausubel, 1981)

Avantajele interactiunii:
% elevii care lucreaza in echipa sunt capabili sa aplice si sa sintetizeze cunostintele in moduri
variate si complexe, Invatand in acelasi timp mai temeinic decat in cazul lucrului individual;
¢ cu o dirijare adecvata, invatarea prin cooperare dezvolta si diversifica priceperile, apacitatile
si deprinderile sociale ale elevilor;
formarea si exersarea capacitatilor de insusire a cunostintelor;
formarea si exersarea abilitatilor de orientare autonoma in probleme practice;

X/
L %4

X3

%

R/
A X4

munca in grup permite Tmpartirea sarcinilor si responsabilitatilor in parti mult mai usor de
realizat;

«» timpul de solutionare a problemelor este de cele mai multe ori mai scurt in cazul lucrului in
grup decat atunci cand se Incearca gasirea rezolvarilor pe cont propriu;

cultivarea spiritului investigativ;

interrelatiile dintre membrii grupului, emulatia, sporeste interesul pentru o tema sau o

33

%

X/
L %4

sarcina datd, motivand elevii pentru invatare;
¢ lucrul in echipa ofera elevilor posibilitatea de a-si impartasi parerile, experienta, ideile,

strategiile personale de lucru, informatiile;
¢ se reduce la minim fenomenul blocajului emotional al creativitatii;

% grupul dd un sentiment de incredere, de sigurantd, antrenare reciproca a membrilor ce duce
la disparitia fricii de esec si curajul de a-si asuma riscul;

Activizarea eficienta presupune: pregatire psihologica (specifica) pentru invatare, controlul
si prevenirea surselor de distorsiune a comunicarii didactice activizatoare, organizare si desfasurare
rationala (pe principii psihopedagogice) a invatarii.

Dupa functia didactica principald putem clasifica metodele si tehnicile interactive de grup astfel:
Metode de predare-invdtare interactiva in grup:
— Metoda predarii/invatarii reciproce (Reciprocal teaching — Palinscar);
— Metoda Jigsaw (Mozaicul);
— Cascada;
— Metoda invatarii pe grupe mici (STAD);
— Metoda schimbarii perechii;
— Metoda piramidei;
Metode de fixare si sistematizare a cunogtintelor §i de verificare:
— Harta cognitiva sau harta conceptuala (Cognitive map, Conceptual map);
— Matricele;
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Lanturile cognitive;

Fishbone maps (scheletul de peste);

Diagrama cauzelor si a efectului;

Panza de paianjan (Spider map — Webs);

Tehnica florii de nufar (Lotus Blossom Technique);
Metoda R.A.L;

Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii:

Brainstorming;

Starbursting (Explozia stelard);
Metoda Palariilor ganditoare (Thinking hats — Edward de Bono);
Caruselul;

Masa rotunda;

Interviul de grup;

Studiul de caz;

Incidentul critic;

Phillips 6/6;

Tehnica 6/3/5;

Controversa creativa;

Fishbowl (tehnica acvariului);
Tehnica focus grup;

Patru colturi (Four corners);
Metoda Frisco;

Metode de cercetare in grup:

Tema sau proiectul de cercetare in grup;
Experimentul pe echipe;
Portofoliul de grup;

martie 2024

Metodele didactice de grup asigura un demers interactiv al actului de predare—invatare—evaluare,
adaptat nevoilor de individualizare a sarcinilor de lucru pentru fiecare elev, valorificand si stimuland
potentialul creativ si originalitatea acestuia. Aceste metode interactive asigura o mai buna punere in practica
a cunostintelor, exersarea priceperilor si capacitatilor in variate contexte si situatii, si unele dintre ele, cum ar
fi portofoliul, ofera o perspectivd de ansamblu asupra activitatii elevului pe o perioada mai lunga de timp,

depasind neajunsurile altor metode traditionale de evaluare cu caracter de sondaj si materie si intre elevi;
Dintre cele mai activizatoare metode, bazate pe interactiune educationald, amintim: brainstorming

(metoda asaltului de idei), tehnica electronica de brainstorming, brainstorming-ul personal, reuniunea

Phillips 66, controversa creativa, tehnica focus grup, ascultarea interactiva, tehnica "acvariului" (fishbowl) si
rezolvarea creativa de probleme (problem Solving).

122



Curcubeul stiintelor nr. 19 martie 2024

Bibliografie:

1. Ausubel, D., Robinson, F.G., Invdtarea in scoald, o introducere in psihologia pedagogica,
Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1981;

2. Cerghit, loan (coordonator), Perfectionarea lectiei in scoala moderna, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1983;

3. Cerghit, loan, Metode de invatamdnt, E.D.P., Bucuresti, 1980;

4. Cerghit, 1., Neacsu, 1., Panisoara, O. 1., Negret-Dobridor, 1., Prelegeri pedagogice, lasi, Editura
Polirom, 2001;

5. lonescu, M., Chis V. (coord.), Pedagogie. Suporturi pentru pregdtirea profesorilor, Editura Presa
Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2001;

6. Panisoara, lon-Ovidiu,Comunicarea eficienta - Metode de interactiune educationale, Editura
Polirom, lasi, 2003;Stanciu, Mihai, Didactica postmodernd. Fundamente teoretice, Editura
Universitatii Suceava, 2003;

Copiliria in literatura romana

prof. inv. primar Paraschiv Irina Elena
Scoala Gimnaziala Boranesti, lalomita

Cine nu-si aduce aminte de sturlubaticul Nic-a lui Stefan a Petrei? Cine poate uita pe
curajoasa Lizuca si pe prietenul ei Patrocle? Cine nu a ras de rasfatatii literaturii romane, Goe si
Ionel Popescu? Sau e oare cineva care nu a cutreierat paduri, precum o facea Eminescu in versurile
sale? Eu cred ca nu, si, tocmai de aceea, evocarea copildriei ramane o tema care se adreseaza
tuturor: cititorului marunt ce abia descifreaza slovele, adultului, aflat mereu in cautare de noi
raspunsuri sau venerabilului lector care-si potriveste mai bine ochelarii si se lasa purtat pe aripile
trecutului.

Copildria ramane lumea miracolului si a magiei, o insula a fericirii spre care toatd lumea se
indreaptd, fiindcd Maria — Sa , Copilul stie sa se faca cea mai placutd gazda din lume. Unul dintre
simbolurile acestui univers este si Nica, cel care ne invita intr-o lume fara varsta, o lume a jocului, a
inocentei, caci prin el, Ion Creangd, a impus In literatura roméana mitul copildriei fericite, a
“copilariei vesele si nevinovate”, dupa care omul matur suspina la fiecare inceput de capitol: "Stau
cdteodata si-mi aduc aminte ce vremi §i ce oameni mai erau prin partile noastre pe cand incepusem
si eu, dragalita — Doamne, a ma ridica baietas la casa parintilor mei ...”. Opera Amintiri din
copilarie este, asadar, ’povestea” varstei inocente evocate nostalgic Intr-un neobosit monolog in
care eroul ei apare, deopotriva, ca personaj si ca narator. Facand referire la aceasta opera, Jean
Boutiere observa: ”Creanga scrie cartea retrairii unei varste cu sentimentul reintoarcerii acasa dintr-
un exil neinduplecat.”

Pentru Nica, atmosfera generald a universului copilariei este aceea de mare sarbatoare
populard, in care domneste veselia, iar intre oameni s-a statornicit sentimentul egalitatii ca in
timpurile mitice. Este o varsta de aur, in care humulestenii isi traiesc existenta ca si cum s-ar afla
sub un clopot cosmic: harnici si aflati mereu pe drumuri, ocupandu-se de industria tesutului si cu
micul comert. Taranii din Humulesti sunt infatisati si in alte momente: ale duminicilor cu hore si
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plimbari, ale sarbatorilor de iarnad sau ale hramurilor bisericesti, cand “se tinea praznicul cdte o
saptamana intreaga”, ospatul capatand astfel dimensiuni homerice. Imaginea copilariei se
oglindeste mai ales in Intdmplarile la care Nicd ia parte, in nazdravaniile pe care le savarseste
(furatul cireselor, a pupezei din tei, tavalirea canepei matusei Marioara, scena de la scaldat), caci
eroul lui Creangd era “vesel ca vremea cea buna” si “copilaros ca vantul in turbarea sa”. Nu
ramane nicio urma de indoiala ca Amintiri din copilarie este o carte de capatai pentru literatura
romana, o ofrandd adusd copildriei, in care autorul ei povesteste istoria unei varste de aur in mediul
taranesc al Humulestiului: ,,4sa eram eu la varsta copilariei, la varsta cea fericita si asa cred ca au
fost toti copiii de cand lumea si pamantul.” .

O alta abordare a temei, de data aceasta la granita dintre real si fantastic, ne-o oferd Mihail
Sadoveanu in cartea sa Dumbrava minunata. Lizuca adoarme in dumbrava din padure si se viseaza
in lumea basmelor, pornind intr-o aventurd a cunoasterii impreund cu prietenul ei nedespartit,
catelul Patrocle. Poate vorbi cu florile si cu toate vietdtile padurii, o Intilneste pe domnita
prichindeilor, care o poartd in lumea feerica a basmelor, sau i povesteste despre Stramba — Lemne,
Sfarma — Piatra si alti uriasi din timpuri stravechi. Citind Dumbrava minunatid avem impresia ca
am pdtruns pe un tardm magic presdrat cu vise si tivit cu imaginatie, caci Copildria este, fara doar si
poate, partea tangibila din Paradis.

O schimbare de registru aduce scriitorul I.L. Caragiale, care zugraveste in stilul siu
inconfundabil, in Vizita si D-I Goe..., tipul copilului rasfatat, obraznic si egoist, dezvaluid astfel
efectele negative ale educatiei prost primite de odraslele unor familii instarite. Contrastul dintre
aparentd si esentd, diferenta dintre ceea ce sunt si ceea ce vor sd pard personajele, constituie la acest
prozator o sursd inepuizabild a comicului, dublatd de o dozd de ironie resimtitd pe tot parcursul
lecturii.

Cu totii ne-am intrebat poate ce au atat de special personajele lui Caragiale sau ce le face
nemuritoare. Din punctul meu de vedere raspunsul este simplu. Exista un Ionel la tot pasul, care sa
se amestece in discutia celor mari, tutuindu-i fara resentimente, comportandu-se necivilizat sau
facand farse proaste musafirilor. Nici epoca lui Goe nu a apus. Sa nu mai existe oare copii care sunt
rasplatiti pe nedrept cu diferite vizite sau excursii, prilej cu care familia vrea sa-si demonstreze
responsabilitatea? Nu stim dacd Goe si-a teminat vreodatd studiile sau a promovat clasa in anul
respectiv, insd comportamentul sau demonstreazd o educatie necorespunzatoare, atata timp cat el
vorbeste urat, jignindu-si familia: “Vezi ca sunteti proaste amdndoua”. Are un ton impulsiv, ii
lipseste rabdarea (“mam 'mare, de ce nu vine?... Eu vreau sa vie!”), tipa, urld si bate din picioare
cand 1i zboara palaria: ~ — Sa opreasca! Zbiara si mai tare Goe, batand din picioare. Mi-a zburat
palaria! Sa opreasca!!!”, toate acestea fiind rezultate ale rasfatului si ale proastei cresteri primite n
familie. Ca si cum toate acestea nu ar fi fost de ajuns, comportamentul sdu este incurajat, faptele
sale sunt rasplatite cu laude si sarutari de mam’mare, mamitica si tanti Mita: ” — E lucru mare, cdt e
de destept! Zice mam’mare”; "E ceva de speriat, parol! adaoga tanti Mita”.

Mentinand acelasi registru comic, fiindca sunt considerate adevarate cascade de ras,
volumele de schite ale lui Mircea Santimbreanu contin o bogata tipologie a elevului zilelor noastre
si dintotdeauna, intr-un ton satiric de inconfundat: ,,Cu si fara ghiozdan’’, ,,Un smecher la lectie,
»Recreatia mare’’, Schite vesele’’, ,,Caramele cu piper’’, ”Colega de banca”. Cine nu a vazut
vreodatd Un smecher la lectie , care daca nu are lapsus, are de pronuntat cuvinte prea grele, iar
timpul de raspuns este intotdeauna insuficient? Replici precum :” Su-fla!”, ”Ah, ce bine imi pare ca
m-ati scos la lectie!”, ”Nu pot sa zic, tovarase profesor, e un nume incurcat...”, au ramas
memorabile in literatura romana. La fel de comica este si schita Colega de banca, prilej cu care
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autorul zugraveste magistral rivalitatea dintre doud eleve care-si condimenteaza portretele cu
accente caricaturale. In O poveste plicticoasi sunt demontate abil scenariile basmelor, in timp ce
Recapitulare este axata in jurul unui fel de lingvistica absurd, limba inventata permitand unui elev
memorarea rapida a lectiilor. De aceea, principalele atribute ale cartilor lui Mircea Santimbreanu
raman accentele umoristice si ironice, oraliatea obtinuta prin alternarea vocilor narative si utilizarea
persoanei a doua singular, precum si grija de a jongla cu orgoliile si asteptarile micilor sdi eroi.

Asemadnator lui Creangd, dar intr-un alt registru narativ, Ionel Teodoreanu creeaza in
primul volum al trilogiei La Medeleni o atmosfera mustind de ingenuitate, un univers bine conturat,
cu legi si dimensiuni proprii, in care Se nasc si se edifica destine. Asa se face ca Hotarul
nestatornic constituie, in esentd, a doua monografic importanta dedicatd copilariei in literatura
noastra.

Eroii acestui univers sunt urmariti de la varsta cea mai frageda, cand jocul ramane
principala preocupare, pana in pragul adolescentei. Romantic incurabil, aflat mereu ,,in razboi” cu
sora sa, Olguta, contemplativul Danut se viseaza, rind pe rdnd, Robinson Crusoe, traindu-si
singuratatea pe o insuld uitatd, sultan fioros, care-si pedepseste sora pentru ca a taiat ata zmeului,
cavaler viteaz, care-si salveaza sora de la pericole inchipuite. Cand situatiile din viata reala
contravin intelegerii si aspiratiilor sale, el apeleaza la personajul preferat Ivan Turbinca, care
infunda in traista sa magica toti dusmanii vizibili si invizibili, reinstaland ordinea dorita. In timp ce
Danut e inclinat spre reverie, plonjand intr-o realitate imaginata, Olguta se distinge prin luciditate
baieteasca, fiind tenace, razvratita, desteapta si autoritard, un adevarat ,,drac ingeresc”. Ea vrea sa
reduca viata reala la o lume a ei, pe care s-o domine dupa propriile dorinte. De aceea, se angajeaza
in discutii cu cei maturi de la egal la egal si il sicaneaza permanent pe fratele ei pentru a-si impune
personalitatea.

Estompand granita dintre real si fantastic, impletind visul cu realitatea in asemenea masura,
Medelenii reprezintd o oaza a fericirii, pentru cd aici, si la varsta respectiva, pentru eroi totul e
posibil si realizabil. Iluzia paradisului domestic va fi destrdmata odata cu plecarea lui Danut, ca elev
internist, la Bucuresti, departe de ,,mediul moldovenesc”, dar si cu plecarea in nefiinta a batranului
taran-vizitiu, ocrotitorul medelenilor. Departe de casd, Danut suportd drama instrainarii de paradisul
familial, iar Olguta traieste experienta dramaticd a mortii unui bunic divinizat. Zorii tristi ai
limitelor copilariei prefigureaza, frenetic, sfarsitul prematur al Olgutei, dar si istoria de peste
douazeci de ani a Medelenilor.

De o cu totul altd facturd este creatia literara scrisd de Marin Sorescu. El a inzestrat
literatura contemporand pentru cei mici cu o carte originald, nu atat prin continut, cat prin forma
artistica, pe cat de modern scrisa, pe atat de accesibila copiilor. Cartea: ,,Unde fugim de
acasd?’’este intitulatd: ,,Aproape teatru, aproape poeme, aproape povesti’’, fiind o antologie de
mici proze ritmate ce infatiseaza, intr-un dialog permanent al scriitorului cu micii strengari, tablouri
feerice ale universului infantil, vizand direct educatia estetica a cititorului- copil.

Lumea, 1n vastitatea ei, este decodificatd de micul aventurier, cheia cu care poti intra in
acest univers fiind, bineinteles, metafora jocului: ” O sa va iau cu mine, sa va arat, cu degetul mare,
pamantul si o parte din soare; cu degetul mijlociu, toate orasele pe care le stiu; cu aratatorul,
copacul, cerul, izvorul; si asa mai departe, sa va arat restul lumii cu degetele celelalte. Acesta este
planul meu detailat, pe care, bineinteles, I-am si uitat. [...] sd nu aud pe drum ca: “Nene, masina are
pene”; ca “Of, mi-a intrat un cartof in pantof”. (Pdmdntul §i o parte din soare)

Prin creatiile lor, “artistii” literaturii romane ne-au aratat ca, dacd pastreaza copilaria
mereu cu ei, nu vor imbatrani niciodata, caci vor putea sa se lase inundati de suvoaie de apa care
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izvorasc limpede si curat din adancurile fiintei, tocmai ca sd-si potoleasca setea idealurilor de
dragoste, de bunatate, de frumusete, de perfectiune... Ei sunt cei care ne ajutd de fiecare data sa
gasim copildria vie din noi, aceea lume permanenta, durabila si de neclintit.
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Metoda proiectului

prof. inv. primar Radu Lucica
Scoala Gimnaziala ”Sfanta Maria”,
Mizil, Jud. Prahova

Intr-o societate moderna, aflatd in plind evolutie, caracterizatd prin mobilitate economica,
politica si culturald, avem nevoie de o educatie dinamica, formativa. Din acest motiv, este vizibila
necesitatea unei reforme a miscarii pedagogice teoretice si a praxisului educational.

Metodele moderne de invatdmant coexista cu cele traditionale si se straduiesc sa ia locul celor
impuse de nevoile educationale ale secolului trecut, in speranta ca, in acest mod, educatia va reusi sa
raspunda cerintelor societafii.

Foarte importanta in procesul de invatdmant este strategia de instruire deoarece ea reprezinta
modul in care profesorul reuseste sa aleagd cele mai potrivite metode, materiale si mijloace, sa le
combine si sa le organizeze Intr-un ansamblu, in vederea atingerii obiectivelor propuse.

Termenul de ,,metoda” provine din grecescul ,,methodos” si se traduce prin ,,cale care duce
spre” atingerea obiectivelor am putea continua noi, responsabilii cu elaborarea strategiei educative.

Din perspectiva profesorului, metoda se constituie intr-un instrument didactic de motivare si
stimulare a elevilor de a asimila activ noi cunostinte si forme comportamentale.

Viziunea scolii moderne, adaugd noi acceptiuni termenului de metoda, astfel putand
insemnand calea prin care profesorul isi propune sa-i determine pe elevii sdi sa descopere singuri
adevarurile, sa gaseasca solutii la problemele cu care se confrunta in procesul instructiv-educativ.

LIntr-o scoald moderna, predarea se sprijind, in mare misuri, pe activitatea independenti si
productiv-creativa a elevilor. Acestia sunt indrumati sa intreprinda propriile cautari si sa elaboreze
idei, astfel de actiuni constituind o sursa puternica de continud dezvoltare a competentelor”.

Se observa faptul ca profesorului ii revine o sarcind destul de grea si anume alegerea
metodelor adecvate strategiei didactice elaborate.

126



Curcubeul stiintelor nr. 19 martie 2024

Proiectul se constituie atat intr-0 metoda de invatare prin actiune practica cu o finalitate reala,
aplicativa, cat si intr-o metoda alternativa de evaluare.

Spre deosebire de alte metode, metoda proiectului presupune anticiparea mentald a unei
actiuni, precum si executarea ei, prin cercetare concreta.

Elevul sau grupul de elevi este plasat in centrul actiuni, oferindu-i-se posibilitatea sa-si afirme
independenta in gandire si actiune, dar si sa insuseascd direct tehnicile de cercetare, prin efort,
cooperare, autocontrol, dupa indrumarea initiala.

Proiectul incepe in clasa, prin definirea §i infelegerea sarcinii de lucru, eventual si prin
inceperea rezolvarii acesteia, se continud acasd pe parcursul a cdtorva zile sau saptamani, timp in
care elevul are permanente consultari cu profesorul si se incheie tot in clasd, prin prezentarea in
fata colegilor a unui raport asupra rezultatelor obtinute si daca este cazul, a produsului realizat.

Proiectul este o metoda activ-participativa ce presupune transfer de cunostinte, dezvoltare de
deprinderi si capacitati, abordare interdisciplinara, precum si consolidarea unor abilitati sociale ale
elevilor.

Prin aceastd metoda, profesorul estompeaza limita dintre teorie si practica, prin caracterul
activ elevii putand sd asimileze cunostinte prin propriile lor experinte de viatd, sa actioneze si sa
rezolve sarcini, autotestandu-si capacitatile cognitive, sociale si practice.

Confruntandu-se cu situatii veridice, elevul este pus in situatia sa caute, sd cerceteze, sa emita
ipoteze, sd gaseasca solutii, toate acestea ducand la intdrirea spiritului de raspundere proprie, la
maturizarea gandirii, la o pregatire pentru depasirea situatiilor complexe din viata reala.

Proiectul se constituie si intr-o metoda alternativa de evaluare deoarece elevii au posibilitatea
de a demonstra nu doar ceea ce stiu, §i, mai ales, ceea ce stiu sd faca, punandu-si in valoare
deprinderile, priceperile si abilitatile, el putand lua forma unui proiect individual sau de grup.

Inainte de a se demara un proiect, profesorului ii revine sarcina de a raspunde la citeva
intrebari:

v Demersul evaluativ se va centra pe proces, pe produsul final sau pe ambele elemente?

v Profesorul va fi evaluatorul final, coordonatorul intregii activititi sau consilierul permanent al
elevilor pe parcursul realizarii proiectului?

v’ Structura proiectului este propusa de catre profesor sau apartine in exclusivitate elevilor?

v Resursele sunt puse la dispozitia elevilor inca de la inceputul activitatii sau trebuie identificate si
utilizate adecvat de catre acestia?

Prin metodele moderne de invatamant se creeazd un climat psihosocial relaxant, in care rolul
profesorului este acela de partener al elevului in demersul instructiv-educativ, astfel scoala moderna
putand sa raspunda nevoilor beneficiarilor sai.

Sper in manifestarea unei mai mari receptivitati a colegilor mei fatd de metodele moderne de
invatamant, intrucat scoala trebuie sa evolueze in acelasi timp cu societatea, in caz contrar, fara o
adaptare la nou nu facem decat sa ne excludem singuri din ceea ce ar trebui sa fim parte integranta.
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Rolul cartii si al lecturii in viata scolarului mic
prof. Simion Maria

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Odobescu”

Urziceni — Ialomita

,,Cartea reflectd ca o oglinda lungul sir de secole al vietii omenirii, istoria luptei sale pentru
existentd, pentru un viitor mai luminos, suferintele, bucuriile, infrangerile si biruintele sale toate.
[ubiti cartea, ingrijiti-o si cititi cdt mai mult. Cartea ne este prieten credincios, de nadejde.” (G. F.
Morozov)

In afara cartii nu poate fi conceputd azi o culturd sistematici a individului si implicit a
societatii. O carte o citesti cand vrei, cum vrei si ori de cate ori vrei. Acest prieten tacut iti ofera ori
de cate ori ai nevoie acelasi raspuns fidel la fiecare intrebare si-1 repeta cu nesfarsita rabdare pana
ce l-ai inteles. Cartea este atat de intelegatoare, incat atunci cand n-ai inteles-o nu se supara, nu
jigneste, te asteapta sa revii. O regésesti oricand la fel de credincioasa si discreta.

In acelasi timp putem spune ci ea poate fi un invatitor care te conduce la bine, te face si te
bucuri, sa razi si sd plangi. De aceea trebuie sd comentdm putin functia ei ca mijloc de educare a
omului.

Cartea indeplineste numeroase functii. Intre acestea cea mai inaltdi menire a cirtii e cea
instructiv-educativa. Intregul proces de invitaimant, de la cel prescolar la cel post-universitar se
bazeaza pe cartea-manual. Transmiterea sistematica si cat mai completa a cunostintelor dobandite de
omenire de-a lungul timpului prin staruitoare eforturi nu se poate face decat prin intermediul scolii,
al cartilor scolare.

Dar nu numai manualul are o functie instructiva. Drumul invatarii si citirii unei car{i n-are
sfarsit; toate cartile bune pot sd ne invete cate ceva pe planul stiintei, tehnicii, artelor, moralei,
comportamentului etc. Cine considerd ca dupa ce a Incheiat procesul de invatamant in scoala si a
obtinut o diploma a incheiat totodata si contactul cu cartea, acela a renuntat la ambitia progresului.

Efortul si dorinta spre lecturd continua sistematic, vizand o perspectiva, reprezintd conditia
oricarui succes personal.

O carte te trimite la alte carti si toate impreuna formeaza baza trainica a culturii noastre.
Toate celelalte mijloace de raspandire a cunostintelor raman subordonate cartii si subordonate vor
ramane oricat de mult se vor inmulti si perfectiona procedeele lor tehnice.

Alegerea cartilor potrivite este numai primul pas. Al doilea pas si tot atat de important este
deprinderea lecturii, obtinerea eficientei ei maxime in urma citirii unei carti.

Importanta lecturii este evidentd si mereu actuala. E un instrument care dezvolta posibilitatea
de comunicare intre oameni, facadndu-se ecoul capacitatilor de gandire si limbaj.

Una dintre actiunile prioritare propuse de Ministerul Educatiei Cercetarii Tineretului si
Sportului pentru anul scolar 2011-2012 este ,,Imbunititirea competentelor de lectura”. Prin aceasti
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actiune se urmareste introducerea lecturii, a infelegerii si interpretarii textelor ca practica obligatorie
la toate disciplinele.

Exista factori care determina lectura elevilor: particularitatile de varsta si psihice, preferintele
lor, climatul familial, care pot transforma lectura intr-o necesitate, o delectare sau nu. Cand gustul
pentru lectura este format din primii ani de scoald, acesta ramane pentru toatd viata, o obisnuinta
utila.Gustul pentru lecturd nu vine de la sine ci se formeaza printr-o munca a factorilor educationali
(familia si scoala), o munca caracterizatd prin rabdare, perseverentd, continuitate, vointd. Este
cunoscut faptul ca de la varsta prescolaritdtii atat familia cat si gradinita depun eforturi pentru a

influenta universul copilariei prin basme, povesti si poezii. Aceastd dificilda munca e situata la
nivelul superior, in primele clase ale scolii. Perioada de formare a gustului pentru citit coincide cu
cea cand se pun bazele acestuia, in clasele I-IV. Elevului mic trebuie sa 1 se trezeasca curiozitatea
spre lecturi, s 1 se cultive interesul spre cunoastere.

Lectura in afara clasei largeste orizontul cunostintelor primite in clasa. Este foarte important
ca invatatorul sa stie care sunt formele de indrumare a lecturii in afara clasei. Forma cea mai
cunoscutd si cea mai des folositd in aceasta activitate este povestirea. Cei care au citit, povestesc in
clasi lectura citita. Se completeaza continutul povestirii de citre mai multi copii. In ora de lectura
elevii se intrec Tn a povesti cat mai mult §i mai frumos, fapt care antreneaza si pe cei mai putini
dornici de lecturd. Tot ca o activitate atractiva care se poate desfasura pe marginea unui text citit
este completarea unei fise de lecturd. Acesta poate cuprinde mai multe aplicatii pe textul citit, cum
ar fi: numirea titlului textului, a autorului, a personajelor principale/secundare, pozitive/negative
etc., morala textului (daca e cazul), realizarea unui desen reprezentativ, extragerea unor expresii
frumoase, caracterizarea personajului preferat si multe altele.

O alta forma de indrumare a lecturii in afara clasei o constituie formarea bibliotecii de clasa,
precum si a bibliotecii personale acasa. Cea dintai se realizeaza cu carti aduse de copii si invatator,
se fixeaza un bibliotecar elev si apoi se procedeaza la imprumutarea cartilor.

Ghicitorile literare sunt mijloace atractive ce-i invita pe copii la lecturd. Acestea se pot
desfasura astfel: se citeste un fragment si se cere elevilor sa indice in ce opera au gasit acest
fragment.

Invatatorul trebuie sa tind o evidentd a lecturii copiilor. Astfel in acest an scolar am propus
spre desfisurare proiectul educational ,,SA ZBURAM PE ARIPI DE POVESTE!” in parteneriat cu
Biblioteca Municipala Urziceni ”Constantin Toiu”. Am introdus elevii in universul minunat al
cartii, printr-o activitate de reconditionare de carte. in cadrul proiectului de desfisoara si concursul
cu acelasi nume in care elevii care citesc cele mai multe opere literare vor fi premiati la sfarsitul
anului scolar.

Tot ca o activitate ineditd, dar prin care am Incercat sd implic pdrintii in mod direct in
activitatea de studiere a cartii, am desfasurat o lectie demonstrativa de lecturd in care am lucrat pe
grupe (grupa parintilor si grupa elevilor) pe un text adaptat dupa textul ,,Banul muncit” de Al.
Mitru. In aceasta lectie am folosit metode alternative de lucru cu cartea: diagrama Venn, reteaua
personajelor, lectura predictiva, jurnalul dublu etc.

Orele speciale de lecturd au fost mul{i ani prevazute In programele scolare, iar manualele
cuprindeau texte special alese pentru aceste lectii. O perioadd de timp lectura a fost considerata ca
fiind parte integrantd din orele de limba si literaturd roména. Din acest an scolar s-a revenit si astfel
se pot desfasura activitati specifice de citire, analiza si intelegere a unor texte literare variate:
operele unor cunoscuti autori, dar si diverse articole din reviste pentru copii, chiar si retete de
bucate.
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Oricum s-ar defasura o ora de lecturd, nu trebuie ignorate cerintele psihopedagogice care
determind eficienta in dirijarea procesului de Insusire a tehnicii lecturii. Dintre aceste cerinte mai
importante mentionez:

- asigurarea unei permanente interferente Intre toate componentele studiului limbii roméane la
clasele I-1V;

- corelarea continuturilor cu obiectivele psihopedagogice si cu cele specifice;

- selectarea si dezvoltarea volumului de informatii;

- definirea clara a obiectivelor operationale urmarite pe parcursul activitatii,

- utilizarea celor mai potrivite metode si procedeee in realizarea obiectivelor propuse;
invatare proprii elevilor de aceasta varsta.

Limitarea actului citirii, in cadrul lectiilor, la continutul cognitiv al textului, Tnseamna a

diminua in
mare masura valentele formative ale citirii, a familiarizarii elevilor cu instrumentele muncii cu
cartea, mai ales in claselr a IIl-a si a [V-a. Cititul nu poate fi marginit numai la exercitiul citirii;
intelegerea mesajului prilejuieste insusirea unor cunostinte despre mediul inconjurator, a unor fapte,
evenimente, intamplari etc. absolut necesare in formarea si dezvoltarea orizontului de cunostinte la
elevi.

,Lectura — spunea istoricul N. lorga — joaca un rol important in viata copiilor, un rol mai
mare decat in viata celor varstnici. Cartea cititd in copilarie ramane prezenta in amintire aproape
toatd viata si influenteaza dezvoltarea ulterioara a copiilor. Din cartile pe care le citesc, copiii isi
formeaza o anumita conceptie asupra lumii, cartile formeaza la ei anumite norme de conduita.”

Bibliografie:

1. Alexandru Gheorghe, Lecturi literare pentru ciclul primar — indrumator metodic pentru
invatatori, parinti si elevi, Editura ,, Gheorghe Alexandru”, Craiova, 1995

2. Invatamant primar, volumul I/1991, Culegere metodicd destinatd cadrelor didactice care
predau la clasele I-1V, Bucuresti, 1991

Integrare si incluziune

prof. Stan Adrian
Scoala Gimnaziala ”Alexandru Odobescu”,
Urziceni, jud. lalomita

Invatimant incluziv nu inseamna doar si plasez un copil cu CES intr-un colectiv de copii
tipici, asteptand sa se produca, de la sine, integrarea. Rezultatul va fi tocmai stigmatizarea si
excluderea celui diferit. Este nevoie de legislatie care sa se aplice ferm, de sprijin de specialitate, de
echipd interdisciplinara, de mijloacele materiale si umane. Este nevoie de timp in care lucrurile se
fac bine, profesionist si este nevoie de constanta.

Desi, in Romania integrarea copiilor cu CES in invatdmantul de masa este reglementata
printr-o serie de acte normative, iar problematicile integrarii si incluziunii au fost abordate inca de
la inceputul anilor '90, rolul de profesor itinerant si de sprijin (rol ce apare inca din Legea privind
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Statutul Cadrului Didactic din 1997), a fost pus in aplicare concret, abia dupa anul 2000. in anul
2001 se aproba metodologia de organizare si functionare a serviciilor educationale pentru copiii/
elevii cu deficiente integrati in scoala publicd, prin cadre didactice de sprijin/ itinerante: ,,in
Romania copiii cu dizabilitafi au acces la diferite forme de educatie si pot fi inscrisi, in functie de
gradul de dizabilitate, in sistemul de invatamant special sau in invatamantul de masa. Copiii cu
deficiente medii, cu dificultati de invatare si tulburari de limbaj, cu tulburiri socio-afective sau
comportament sunt integrati in scolile de masd unde pot beneficia de servicii educationale de
sprijin.” (OMEC nr. 4653/ 2001). Profesorul itinerant si de sprijin este persoana specializatd in
activitatile educative si recuperatorii adresate copiilor integrati in Invatdmantul de masa. El poate fi
angajatul unei scoli speciale, al unui centru scolar sau chiar angajatul unei scoli de masa.

Atributiile cadrului didactic de sprijin sunt multiple si adesea covarsitoare: colaboreaza cu
comisia interna de evaluare continua din scoald/ centrul de resurse; colaboreaza cu intregul corp
profesoral al unitatii de invatamant in care este inscris copilul/ elevul; elaboreaza si realizeaza
planul de interventie personalizat si adaptarea curriculara in parteneriat cu cadrele didactice de la
grupd/ clasa; colaboreaza cu cadrele didactice de la grupa/ clasa in care sunt elevi cu cerinte
educative speciale; realizeaza evaluarea periodica a elevilor cu CES; consiliaza familiile copiilor/
elevilor care beneficiaza de serviciile de sprijin si colaboreaza cu acestea — lucruri enorme ca
solicitare fizica si psihicd a unui singur om!

Din punct de vedere legal normarea si incadrarea cadrelor didactice de sprijin si itinerante se
realizeaza in functie de numarul de copii cu CES si de gravitatea afectiunilor acestora: o norma de
16 ore pentru 8-12 copii/ elevi cu cerinte educative speciale in grupe de gradinife/ clase din unitati
de invatamant obisnuit o norma de 16 ore pentru 4-6 copii/ elevi cu deficiente severe/ asociate,
integrati In grupe/ clase din scoala obisnuita.

In realitate, in norma de 16 ore, profesorul itinerant ar trebui sa lucreze cu un numar mult
mai mare de copii, adesea dublu! mai mult decat atat,vorbim despre categorii diferite de CES,
fiecare cu particularitatile sale,copiii nefiind repartizati unui cadru didactic pe criteriul aceluiasi
diagnostic. Continuitatea pe post reprezinta o alta problema. Este foarte important ca profesorii de
sprijin sa aiba continuitate pe post dupa ce copiii cu CES s-au atasat de ei si dupa ce s-au pus bazele
unei relatii de colaborare cu eficientd pentru ambele parti. Astfel, din cauza multiplelor atributii care
revin profesorilor de sprijin, acestia - din lipsa timpului fizic necesar - nu pot realiza cu succes toate
aceste activitati.

De aceea, credem ca principala problema este insuficienta numarului de profesori de sprijin
in raport cu numarul de copii cu CES din cadrul scolilor unde isi desfasoara activitatea, sau chiar
lipsa totald a profesorilor de sprijin din anumite unititi de invatimant. In anii 2004-2005 s-au
stabilit masuri de ameliorare a metodologiei de organizare si functionare a Serviciilor educationale
de sprijin pentru copiii cu CES: OMEC nr. 5379/ 2004, HG nr. 1251/ 2005. Aceste reglementari
abordeaza diferite aspecte specifice integrarii copiilor cu CES in invafamantul de masa: resurse
umane, curriculum si resurse educationale, resurse materiale si financiare.

Pe langa activitatile de interventie recuperatorie realizate de profesorii de sprijin, copiii cu
CES ar trebui sa beneficieze teoretic, si de alte servicii speciale: activitati de recuperare fizica,
consiliere scolard, terapia tulburdrilor de limbaj organizate de alti specialisti: kinetoterapeuti,
medici, consilieri scolari, psihologi, logopezi etc.  Acesti specialisti ar trebui sa lucreze in echipa
cu profesorul de sprijin, si sd isi acorde suport reciproc profesional si uman, consultare, luare
impreuna a deciziilor in abordarea fiecarui caz. Primul pas pentru integrare este realizarea
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compensdrii. Procesul compensarii poate contribui la medierea, la suplinirea unor functii psihice
dereglate sau absente si astfel la o dezvoltare aproximativ normala si corespunzatoare varstei.

A doua forma de interventie este recuperarea: folosirea sistematica si eficientd a restantelor
functionale ale copilului. Integrarea este optimizata, in cele mai fericite cazuri §i prin recuperarea
prin psihoterapie: diminuarea trairilor afective negative, a frustratiei,a complexelor, a sentimentului
de inferioritate si inutilitate; prin stimularea increderii in sine, prin constientizarea cauzelor ce
conduc sub o forma sau alta spre esec, dar si prin asumarea deficientei.

Optimizarea integrdrii in grupul de covarstnici se face prin terapie educationala — integrat;
se face o corelare a formelor de terapie prin joc, terapie prin invatare, terapie cognitiva, art-terapie,
meloterapie, terapie ocupationald. Asadar, in vederea realizarii incluziunii, ar trebui sd existe pe
langa profesorul de sprijin si alte resurse umane alocate serviciilor educative specializate: consilier
scolar, logoped care colaboreazd cu profesorul de sprijin, contribuind la recuperarea diferitelor
tipuri de deficiente, psihologul, kinetoterapeutul, psihoterapeutul etc.
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Inovatia si creativitatea in invatamantul romanesc

prof. inv. primar Stanimir Mariana
Scoala Gimnaziald ”Alexandru Odobescu”,
Urziceni, judetul Ialomita

Se apreciazd ca profesiunea de educator este complexa si nobild prin misiunea pe care o
are de indeplinit: formarea unor personalititi autonome integrabile social, cu capacitati de gandire
critica si creativa, cu un profil moral autentic si cu o inalta profesionalitate.

Integrarea presupune in sens mai larg plasarea /transferul unei persoane dintr-un mediu mai
mult sau mai putin separat intr-unul obisnuit, vizand ansamblul de masuri care se aplica diverselor
categorii de populatie si urmareste Inlaturarea segregarii sub toate formele ei. Integrarea scolard, ca
proces, este dificil de realizat in interiorul unui sistem de evaluare bazat pe competitie, care
valorizeaza doar nivelurile de achizitii academice ridicate. Chiar daca, in aparentd, copiii parcurg
acelasi curriculum, asta nu inseamna ca ei au aceleasi experiente si competente educationale ca si
colegii lor ori ca Tmpart aceleasi experiente sociale cu ei. Interactiunea pozitivd intre copiii cu
cerinte educationale speciale si semenii lor nu are loc automat, doar prin plasarea copiilor in medii
presupuse ,, integrale”/,,incluzive”. Integrarea lor nu se rezuma nici la locul unde sunt plasati
copiii, nici la furnizarea/facilitarea accesului la seturi de norme de invatare si comportament, ci
presupune ca scolile sa poata raspunde nevoilor tuturor copiilor lor.

Diferenta dintre incluziune si integrare presupune cateva coordonate:
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Incluziunea este esenta unui sistem educational comprehensiv real, opusd excluderii,
orientarea scolii ca institutie deschisd pentru totfi; integrarea este modalitate de atingere a
normalizarii.

Integrarea presupune focalizarea pe elev, examinarea de catre specialist, diagnosticarea
rezultatelor, programe adecvate pentru acestia; incluziunea este focalizata pe clasd, examinarea
elevului de catre factorii implicati in desfasurarea procesului instructiv-educativ, colaborarea in
rezolvarea problemelor, crearea unui mediu adaptativ si a conditiilor de sprijinire a elevilor in clasa.

Integrarea pune accent pe nevoile copiilor speciali, recuperarea subiectilor, beneficii pentru
copilul cu nevoi speciale, experienta specializata si suportul formal, interventie speciald, in timp ce
incluziunea serveste drepturilor tuturor copiilor, schimbarea in domeniul scolilor, beneficii pentru
toti copiii, suport informal si expertiza cadrelor specializate, predare- instruire, pentru toti.

Ideile unei educatii de calitate, pentru tofi copii, se pot mai bine realiza in toate treptele
invatamantului, Incepand cu cel preprimar, pand la cel universitar, prin introducerea, alaturi de
modelul clasic, traditional si orientdrile moderne, ale educatilor contemporane.

Se promoveaza, prin politicile aplicarii noilor educatii, includerea tuturor copiilor in
sistemul educational, de la cei cu nevoi speciale, la cei cu dezvoltare normald, cuprinderea incluziva
a copiilor supradotati, diferentierea capacitatilor de lucru si asimilarea cunostintelor dupa nevoi si
capacitati, diferntiat dar nediscriminatoriu, flexibilizarea continuturilor curriculare, personalizat si
adaptat fiecarei categorii de copil educat.

Educatia pentru toti a fost considerata ca o provocare a pedagogiei moderne. Pentru a putea
introduce educatia moderna in context, vom face un scurt istoric.

Preocupdrile pentru educarea copiilor dateaza din cele mai indepartate timpuri. In comuna
primitiva toti copiii erau educati pentru activitatile specifice: de vandtoare si de pescuit.Viata tribala
impunea mici difernte intre educarea baietilor si cea a fetelor. Educatia era facutd de adulti si consta
in ingrijirea fizica si dobandirea de experiantd de viatd. Nu existau institutii specifice, educatia
realizandu-se in activitati cotidiene, prin ritualuri de initiere si prin joc.

Desi in timp profesiunea de cadru didactic si-a castigat un loc de frunte in repertoriul de
profesiuni, In societatea contemporand, statutul social al profesorului pare sa fie mai degraba
statutul clasei mijlocii. Aceasta profesiune nu se gaseste intre cele mai solicitate, dar nici intre cele
mai evitate. Este o profesiune intelectuala respectatd, ce nu confera detinatorului putere, influenta
sau venituri superioare, dar confera prestigiu si satisfactii, mai ales atunci cand vocatia a stat la baza
alegerii profesiunii. Mulfi dintre cei care opteazd pentru aceastd profesiune provin din familii in
care profesiunile intelectuale sunt pretuite sau in care parintii sunt cadre didactice.

In majoritatea tarilor dezvoltate s-a constatat ¢ este mai degraba o profesiune feminina si
pare sa convind mai bine femeilor. Salariile mai putin ridicate 1i indeparteaza pe barbati care au
aspiratii inalte. Pe de alta parte, aceasta profesie ofera o redusa perspectiva de cariera (mai putin la
nivelul invatamantului superior) presupunand putine diferente intre debutanti si cei cu experienta.
Totodata, nu se poate schimba cu usurinta, iar din altd profesiune se patrunde cu dificultate
datoritd pregatirii complexe necesare.

Problematica evolutiei invatamantului romanesc preocupa din ce In ce mai mult nu numai pe
cei implicati direct in acest sistem dar si pe beneficiarii serviciilor de instruire si educare, pe elevi
s1 pe parintii lor. Dimensiunea acestor preocupari se reflectd in numeroasele amendamente aduse
legilor specifice care guverneaza sistemul de Invatdmant: Legea invatamantului si Statutul
personalului didactic. Schimbarile foarte dese care s-au operat in ultimii ani in zona planurilor de
invatamant, a programelor scolare, a manualelor etc. au produs de fiecare data dezechilibre si
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instabilitati datorate in principal proceselor de adaptare si implementare. S-au lansat in mediul
scolar concepte relativ noi, cum ar fi de exemplu: cel de calitate in educatie, descentralizare si
altele. Cadrele didactice s-au vazut in situatia de a face eforturi suplimentare de adaptare, mai ales
ca si atitudinea elevilor si chiar a parintilor fata de actul de educatie si fata de educatori a suferit o
schimbare semnificativa. Pe fondul unei lungi perioade de timp 1n care resursele financiare alocate
pentru dezvoltarea bazei materiale a invatdmantului au fost mult sub necesitati si a lipsei unor
strategii de atragere de personal corespunzdtor in sistem printr-o ofertd salariald pertinenta,
perceptia generald este ca asistdm la un declin al calitatii educatiei.

In fond, toate frimantirile legate de schimbirile ce au loc in invatimant trebuie puse pe seama
eforturilor de adaptare la schimbarile profunde din societatea romaneasca si de compatibilizare cu
sistemele europene.

Privit ca investitie in viitorul unor intregi generatii de elevi, actul educativ din scoli poarta
amprenta raspunderii cadrelor didactice, a directorilor de scoli, a inspectoratelor scolare si
forurilor de conducere. In fiecare unitate scolard personalul scolii respective este primul care
suporta efectele pozitive sau negative ale fiecarei schimbari si care este solicitat sa dea sens
acestor schimbdri. De modul cum sunt percepute de catre cadrele didactice elementele de noutate
din activitatea lor depinde in mod esential succesul oricaror initiative de reforma. In mod natural
se manifestd o atitudine de rezerva fatd de schimbarile bruste, un anumit decalaj in timp al
aplicarii unor masuri chiar daca acestea se dovedesc a fi bune. Dar daca schimbdrile preconizate
nu sunt acceptate de educatori, atunci esecul este garantat.

Cum inteleg cadrele didactice importanta muncii lor? Care sunt adevaratele motive care ii
determind sa presteze o munca atat de specifica si specializata, In care se produc mutatii atat de
importante si creste mereu complexitatea cerintelor?

Pentru managerii din invatdmant, confruntati cu o mare diversitate de cerinte, problematica
umana, calitatea si competenta dascalilor, valorificarea deplind a potentialului lor de munca trebuie
sd se situeze pe primul loc. Nu se poate vorbi de calitate in invatamant decat daca cei chemati sa 0
infaptuiasca sunt motivati pe masura. Cunoasterea cat mai profunda a necesitatilor, aspiratiilor si
dorintelor dascdlilor si mai ales a greutatilor cu care se confruntd in munca lor constituie baza
actiunii sistematice a directorilor de organizare a strategiilor de motivare superioara al colectivului
didactic. Ca principii generale, se recomandd promovarea unei atitudini optimiste fata de
perspectiva de progres a unitdtii scolare si fixarea periodicd a unor noi tinte, superioare, care s
mentina treaz interesul pentru progres.

Apeland la potentialul stiintific §i practic uriag oferit de psihologia muncii putem gasi
modalitati de evaluare a gradului de motivare a personalului didactic la un moment dat. Directorii
de scoli sunt direct interesati sa obtina astfel de informatii pentru a-si putea adapta stilul de
conducere si de aceea este oportund oferirea unui sprijin in zona cea mai sensibila a muncii:
optimizarea activitatii profesorului. Calea cea mai directd pentru obtinerea de progrese in
valorificarea potentialului cadrelor didactice este cea a elaborarii de strategii graduale de activare a
parghiilor specifice care sd aduca un plus de motivare a personalului, In paralel cu asigurarea
cresterii competentelor. In realitate, chiar determinarea preocupdrilor de crestere a competentelor,
ceea ce presupune o actiune de perfectionare didacticd sau in specialitate, se realizeaza tot prin
strategii de motivare.

Cunoasterea gradului de motivare a profesorilor in unitatile scolare, mai ales in cele relativ

mici, Se realizeaza, de regula, empiric, prin contact direct si nu constituie o preocupare distincta.
De aceea, adaptarea stilului de conducere al directorului si crearea deliberatd a situatiilor
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motivationale de ordin superior este, de obicei, departe de a fi optimaCalitatea superioara in
educatie se defineste dupa conditiile care sunt asigurate fiecarui elev, conditii absolut necesare
pentru o bund, completi si utila dezvoltare. In tarile din UE se abordeaza din ce in ce mai mult
problema formarii cadrelor didactice, atat formarea inifiala, cat si formarea continud si tendinta
majord este —profesionalizarea cadrelor didactice si a altor categorii de personal implicate in
educatie.

Intrucat sistemele educative se caracterizeazi prin dinamism, formarea devine o parghie
importanta pentru a asigura reorientdrile necesare ale educatiei precum si o strategie prin care se
poate asigura dezvoltarea calitdtii invatdmantului.Atat formarea initiald cat si cea continua
profesionalizeaza formatorul educational incat el are puterea de a ameliora calitatea, de a anticipa
si promova schimbarea si de a asigura eficacitatea educatiei.

Potrivit Legii Invatamantului nr. 84/1995, modificati si completatd, Ministerul Educatiei si
Cercetarii stabileste obiectivele formarii, coordoneaza formarea continua, evalueaza si acrediteaza
programele de formare continua. Aceste deziderate se regisesc si in Legea Invatamantului Nr. 1 /
2011, care a intrat in vigoare de la 01.09.2011. Guvernele viitoare ar trebui sd priveasca formarea
cadrelor didactice nu ca pe o cheltuiala ci ca pe o investitie care poate s producd un imens
beneficiu: educatie de calitate pentru toti.

In sistemul de invitimant romanesc problema formarii continue a cadrelor didactice tine de
strategia Serviciului pentru Formarea Managerilor din Invitimantul Preuniversitar (a Directiei
Generale pentru Educatie Continua si a Centrului National de Formare a Personalului Didactic din
Invatamantul Preuniversitar, din cadrul MECS) care stabileste finalititile stategice ale acestei
formari, precum si o serie de linii directoare privind standardele,curriculum-ul,institutiile de
formare, evolutia in cariera, dezvoltarea profesionald si finantarea formarii.

BIBLIOGRAFIE

1. www.didactic.ro

2. Tudorica R., Managementul Educatiei in Context European, Editura Meronia, Bucuresti,
2006, pag. 258-267, pag. 287-289 .

3. Jinga I, Curs “ Management Educational” — Concepte si strategii, 2008.

4. Cucos C., Psihopedagogie, Editura Polirom, Bucuresti, 2005, pag. 118-121.

5. Mitrofan N, Aptitudinea Pedagogica, Editura Academiei, Bucuresti, 1988.

6. Jinga l., Manualul de Pedagogie Prescolara, Editura All, Bucuresti, 2006, pag.235..

Voluntariatul si dezvoltarea interesului pentru lectura la scolarii mici

prof. inv. primar Tudorache Marilena
Scoala Gimnaziald Cosereni, lalomita

De altfel, cartea este 0 comoara fara de pret, in care isi aduna cele mai frumoase ganduri, ca
altii sa le poata folosi in voie. Alegerea cartilor potrivite este doar un prim pas. Al doilea pas si tot
atat de important este deprinderea lecturii, obtinerea eficientei ei maxime in urma citirii unei carti.
Importanta lecturii este evidentd si mereu actuald. Lectura este un instrument care dezvolta
posibilitatea de comunicare intre oameni, ficandu-se ecoul capacitdtilor de gandire si limbaj.
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Lectura elevilor este un act intelectual esential, care trebuie indrumat si supravegheat de scoala si
familie si are ca scop sa ii facd pe elevi sa iubeasca si sd respecte cartea care le poate satisface
interesul pentru a cunoaste viata.
Importanta lecturii este data de aspectele educative pe care le implica:
» aspectul cognitiv: prin lectura elevii isi Imbogatesc cunostintele despre lume, despre realitate;
» o aspectul educativ: lectura contribuie esential la educarea copiilor in dimensiunile etice si
estetice;
» o aspectul formativ constd in faptul ca lectura are drept consecinta formarea si consolidarea
deprinderilor de munca intelectuald, dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, a capacitatii de exprimare
corectd si expresiva.

Factorii care influenteaza performanta elevilor in domeniul lecturii, evidentiati de studiul
PIRLS 2006 (Progress in International Reading Literacy Study)
Locul lecturii in programul scolar;
Organizarea demersului didactic 1n ceea ce priveste predarea/invatarea citit — scrisului;
Formarea cadrelor didactice;
Diversitatea suporturilor de lectura, a materialelor didactice;
Varietatea abilitatilor si strategiile de lectura pe care elevii sunt solicitati sa le foloseasca;
Utilizarea diverselor strategii pentru a determina elevii sa exprime reactii proprii la textele
citite;
» Functionarea bibliotecii scolare si a bibliotecii clasei;
» Accesul la calculator si la Internet; utilizarea software-ului educational pentru dezvoltarea

VVVYVYVVYVY

competentelor de citire;
»  Absenteismul;
» Atitudinea familiei fata de lectura.
A. Activitatile de stimulare a lecturii: Interesul pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-
o munca a factorilor educationali (familia si scoala), o munca ce presupune rabdare, perseverenta,
vointa.
1. Actiuni care tin de importanta acordata lecturii in curriculum:
v ora de lectura distincta in orarul saptamanal;
v" secvente didactice de 15 - 20 de minute in cadrul orelor de curs din trunchiul comun;
v ca activitati de sine statatoare, in cadrul orelor din trunchiul comun, in lectii care
presupun invatarea pe baza de proiect.
2. Actiuni care vizeaza importanta acordata lecturii in afara orelor de curs/
v’ ca activitati extracurriculare;
v’ ca activititi complementare in cadrul Programului ,,Scoala dupa scoala”

B. Organizarea demersului didactic in ceea ce priveste predarea/invatarea citit - scrisului: realizata
in cadrul ERR (Revocare, Realizarea sensului, Reflexie), deoarece noua modalitate de desfasurare a
activitatii didactice asigurd o mai buna corelare gandire — invatare.

Evocarea face apel la cunostintele insusite de catre elevi despre o temd sau un anumit subiect.
Astfel, se va putea face legatura intre ceea ce se stie si ce se va preda. Corelarea informatiilor stiute
cu cele noi, asigura trainicia celor din urma.

Realizarea sensului asigura intelegerea sensului noilor informatii si a semnificatiei acestora. Este
cunoscut faptul ca ceea ce este inteles este invatat mai usor.
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A treia etapa a cadrului este Reflectia. Ea integreaza noile cunostinte in sistemul celor vechi,
asigurand legatura Intre ele si dand posibilitatea expunerii libere a "noului" aflat. Aceasta etapa 1i
ajuta pe elevi sa patrunda in esenta faptelor si ne da o imagine clara asupra reusitei totale.

C. Formarea cadrelor didactice prin participare la cursurile de formare;

D. Diversitatea suporturilor de lectura, a materialelor didactice

Elevul trebuie sa ia contact cu carti de dimensiuni diferite, cu font adaptat varstei si imagini
sugestive, albume, enciclopedii, dictionare, reviste, banda desenata, carti in format electronic; texte
literare/ texte nonliterare.

E. Varietatea abilitatilor si strategiilor de lecturd pe care elevii sunt solicitati sa le foloseasca are un
rol foarte mare in apropierea elevilor catre carte.
In clasa I un rol important il au povestirea invatatorului si conversatia problematizati, care mentin
vie relatia dascal - elev. Dupa studierea textelor din abecedar, se pot recomanda lecturi potrivite
varstei, pe marginea cirora se poartd discutii. In clasele urmitoare elevul trebuie incurajat sa isi
formeze capacitatea de a reflecta, de a-si dezvolta creativitatea si gandirea critica.
Ghicitorile literare sunt mijloace pasionante ce-i invita pe copii la lectura. Foarte apreciat de elevi
este si jocul cu versurile: invatatorul recitd unu-doua versuri dintr-0 poezie, iar elevii
continud.Diafilmele, benzile audio si video cu povesti constituie un alt important mijloc de
indrumare a lecturii. Ele prezintd operele literare in imagini vizuale si auditive. Dupa lectura elevii
pot face comparatii, stabilind asemanari si deosebiri intre intdmplarile prezentate.
La clasele a Ill-a si a [V-a interesul elevilor pentru lectura se amplifica. Dupa studierea unor autori
elevii sunt stimulati sa citeasca si alte opere scrise de acestia.

Se pot intocmi portofolii pentru fiecare scriitor cunoscut, cuprinzand portretul, date biografice
si aspecte esentiale din opera lor, prilej cu care curiozitatea si interesul pentru lectura creste.

Lectiile de popularizare a cartilor, a unor scriitori, reprezintd, de asemenea, un mijloc de
indrumare a lecturii particulare. Expozitiile de carte se pot organiza in clasa si cuprind carti despre
o tema anume ce pot fi lecturate de elevi.

Sezatorile si medalioanele literare invitd din nou elevii la lectura, fiind printre cele mai
atractive forme de stimulare a lecturii elevilor.

Dramatizarile facute cu scolarii dupa unele texte literare ii stimuleaza pe elevi sa citeasca
mai mult din dramaturgia romaneasca.

F. Functionarea bibliotecii scolare si a bibliotecii clasei

In fiecare unitate scolara biblioteca trebuie s fie functionald. Elevii trebuie inscrisi si este
important sd monitorizam accesul lor la biblioteca.

Incepand cu clasa a II-a, o altd forma de indrumare a lecturii o constituie formarea bibliotecii
de clasa, precum si a bibliotecii personale. Prima se compune din carti aduse de copii si Invatator, se
stabileste un bibliotecar al clasei si se apoi se trece la Imprumutarea cartilor. Sala de clasa trebuie sa
fie un mediu stimulativ pentru achizitii lingvistice.

In scopul apropierii de carte ca de un obiect special se pot organiza activititi interesante la
biblioteca. O astfel de activitate este cea de sortare a cartilor dintr-0 serie de materiale (periodice,
alte materiale), cele care sunt carti, separate de cele care nu sunt carti. Apoi sortarea cartilor dupa
tip: cele care sunt carti de povesti, de poezii, carti de stiinte, albume, dictionare, etc.
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