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EMOTIILE NE UNESC
INSPECTOR EDUCATIE TIMPURIE

PROF. IVAN CRISTINA

Intr-o lume tot mai polarizati de diferente culturale, ideologice si sociale, emotiile constituie un limbaj
universal care transcende barierele evidente. Dincolo de cuvinte sau obiceiuri, capacitatea de a simti — bucuria,

durerea, empatia — este firul nevazut care leaga indivizi si comunitati, conferindu-le o umanitate comuna.

Paul Ekman (2003) a identificat sase emotii fundamentale — fericirea, tristetea, frica, furia, surpriza si
dezgustul — care sunt exprimate facial in mod similar in toate culturile studiate. Acest lucru confirma ideea ca
emotiile sunt un limbaj nonverbal comun, recunoscut intuitiv de indivizi din medii diferite. Ele functioneaza ca
instrumente esentiale de comunicare si reglare sociala, sprijinind adaptarea si coexistenta umana (Matsumoto &

Hwang, 2012).

Empatia este mecanismul prin care o persoana rezoneaza cu emotiile altei persoane. Ea este esentiala in
dezvoltarea morald, construirea increderii si mentinerea coeziunii sociale. Studiile neurostiintifice (Decety &
Jackson, 2006) evidentiaza implicarea retelelor neuronale specifice atunci cand o persoana observa suferinta
altuia, ceea ce demonstreazi ci empatia are o bazi biologica profunda. In situatii de criza (rizboaie, calamititi),

reactiile emotionale colective — compasiunea, altruismul — devin catalizatori ai actiunii umane.

La nivel macro, emotiile modeleazd comportamentele colective. Bucuria unui eveniment cultural,
indignarea intr-un protest sau tristetea comuna la pierderea unui lider exprima apartenenta la un grup. In acest
sens, emotiile contribuie la formarea identitatii sociale si la mentinerea coeziunii (Barrett, 2017). Societatile care
valorizeaza exprimarea si gestionarea sandtoasa a emotiilor cultiva spatii de dialog si tolerantd, esentiale intr-0

lume globalizata.

Emotiile ne definesc, ne apropie si ne transforma. Ele faciliteaza comunicarea autenticd, solidaritatea si
apartenenta — elemente esentiale intr-o societate functionald. Intr-o erd dominatd de tehnologie si interactiuni
mediate digital, reintoarcerea la autenticitatea emotionald este nu doar benefica, ci vitala. ,,Pentru ca, dincolo de

cuvinte, ceea ce ne conecteaza cu adevarat este ceea ce simtim — impreuna.”
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INTELEGEREA EMOTIILOR — CALEA SPRE SUCCES

INSPECTOR EDUCATIE PERMANENTA

PROF. BOARCAS VIORICA

Intr-o societate in continuad schimbare, in care performanta si adaptabilitatea sunt considerate esentiale
pentru succesul personal si profesional, inteligenta emotionala devine un factor-cheie adesea subestimat. Mai
mult decat cunoasterea tehnicd sau intelectul rational, intelegerea emotiilor — atat proprii, cat si ale celorlalti —
ofera indivizilor capacitatea de a se adapta, de a comunica eficient si de a dezvolta relatii sdnatoase si productive.
Acest eseu examineaza rolul intelegerii emotiilor ca fundament in atingerea succesului in diverse domenii ale

vietii.

Conceptul de inteligenta emotionala a fost popularizat de Daniel Goleman (1995), care a subliniat faptul
ca succesul nu este dictat exclusiv de coeficientul de inteligentd (IQ), ci si de abilititile emotionale precum
empatia, autoreglarea si constientizarea de sine. Intelegerea emotiilor permite o mai buni gestionare a stresului,
rezolvarea conflictelor si luarea deciziilor etice. Studiile aratd ca persoanele cu un nivel ridicat de inteligenta

emotionald au mai mult succes in carierd si in relatiile interpersonale (Mayer, Salovey & Caruso, 2004).

Liderii eficienti demonstreaza o puternica inteligentd emotionala, fiind capabili sa inspire, sa motiveze si
sa gestioneze echipe diverse. Ei recunosc si raspund adecvat la emotiile celor din jur, crednd un climat de
incredere si colaborare (Goleman, Boyatzis & McKee, 2013). In mediul profesional, intelegerea emotiilor
faciliteaza negocierea, adaptarea la schimbari si cultivarea unui stil de munca echilibrat, toate acestea fiind

componente esentiale ale succesului organizational si individual.

Succesul nu se limiteaza la realizarile profesionale. In viata personala, intelegerea emotiilor contribuie la
dezvoltarea unei stari de bine durabile. Persoanele care practicd autoreflectia emotionald manifestd o mai buna
sanatate mintald, relatii mai armonioase si un nivel mai ridicat de rezilienta (Schutte et al., 2007). Gestionarea

constienta a emotiilor duce la un echilibru interior, care este adesea fundamentul pentru o viata Implinita.




Intr-un context in care succesul este adesea masurat prin realiziri vizibile, capacitatea de a intelege si de
a gestiona emotiile rdmane o resursa profunda, dar invizibild. Inteligenta emotionald nu este doar un set de
abilitati utile, ci o cale esentiald catre succes autentic — unul care implica atat realizare profesionald, cat si
echilibru personal. A cultiva intelegerea emotiilor inseamna a deschide drumul cétre o viata constientd, empatica

si Tmplinita.
BIBLIOGRAFIE:
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PEDAGOGIA POZITIVA - IN PROCESUL DE iINVATARE

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 18 BUZAU
DIRECTOR, PROF. SOMOIAG LUCIA

”Scoala ar trebui sd aibd ca scop formarea unei personalitati armonioase si nu formarea de
specialisti.” - Albert Einstein

A invita inseamna:
-a descoperi savoarea academicd, continuturi, indeletniciri care au drept obiectiv dobandirea unui
pachet comun de cunostinte si de competente temeinice, care vor reprezenta obiectul evaluarilor
constante. Dar unde este placerea de a invata? Curiozitatea? Dorinta? Domeniile extrascolare? Caci a
invata inseamnd a invata despre viatd. A invdta despre cine esti inseamnd a putea sd castigi destula
incredere in tine pentru a indrdzni sd actionezi, sa incerci, sd iti asumi riscuri. De aceea perioada
copildriei (si a adolescentei) este cea in care putem sd experimentam cel mai mult, sd ne inselam, sa
avem dreptul sd ne schimbam parerea, sd Invatdm din propriile greseli inainte de a face alegeri
”definitive”(stiind cd nu pot fi niciodatd definitive). Cati dintre voi practicati meseria la care ati visat?...
Daca acceptam visurile copilului nostru, fara a le spulbera, 11 marturisim o incredere nelimitata si-i
oferim posibilitatea de a indrazni sa se gandeasca la un proiect.
- a trai alaturi de ceilalti
-iInsemnd a invdta sa te integrezi imoreund cu altii Tn societate, a respecta ordinea sociala pentru
garantarea securitatii fizice si afective a tuturor. Insemna a invita regulile de viata care decurg din acest
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proces. Scoala i confrunta cel mai des pe copii cu acest tip de invatare. A invata sa traiesti Impreund cu
altii, sd-ti dezvolti capacitatea de a te pune in legatura cu altii si de a comunica, chiar si cu cei care nu
ne sunt neaparat simpatici. La scoald ma voi putea juca, voi repeta, md voi putea antrena sd devin o
fiinta sociala care mai tarziu va munci si va participa la viata colectiva.

-a invita cu mintea- inseamnd un demers prin care copilul se descopera pe sine, ceea ce ii permite sa
constientizeze resursele cognitive pecare le va folosi in drumul spre propria SA reusita. In acest proces
este nevoie de ATENTIE, MEMORARE, INTELEGERE, GANDIRE PROPRIE si IMAGINATIE.

Antoine de la Garanderie si pedagogia reusitei a comparat munca depusa pentru reusita in actele de
invatare cu cele fizice ale unui sportiv sau ale unui muzician. Mottoul sau era “Fiecare copil poseda
sansele reusitei sale scolare”.

Fiecare copil are propriile structuri, obiceiuri, tehnici care duc la indeplinire sarcinile scolare.
-a invita cu tot corpul- atunci cand avem grija de nevoile corpului nostru, folosim cateva trucuri
pentru ca acesta sa fie mai bine, sd ne devina partener privilegiat si complice al Tnvatarii. Exemple: o
noapte bund de somn, un mic dejun sdnatos si o mangaiere vor constitui un ajutor pretios Inainte de
plecarea la scoala.

Trebuie sd descoper/ sa ajut sa gaseasca propria metoda de invatare a copilului meu, sa descoper
diferite stiluri de invatare, sd-1 ajut sd-si dezvolte atentia si concentrarea, sd-si organizeze si sd-si
programeze mintea pentru Invatare (program zilnic n funtie de orar), sd-si instaleze propria rutina
zilnica. Pentru toatea acestea copilul are nevoie de noi.

Emotiile ne influenteaza comportamentul in fiecare zi. Au un rol major in Invatare, pentru ca ele ne
conditioneazd capacitatea de atentie si pe cea a concentrarii, a memordrii. Emotiile, indiferent de natura
lor ne sunt necesare pentru a trai. Daca apare un pericol iminent- Frica- este
cea care ma determind sa actionez rapid. Emotiile pozitive sunt constructive, constituie un motor pentru
reluarea procesului de invatare. Placerea de a descoperi, bucuria de a face, mandria de a reusi,
increderea In capacitatea de a reusi- sunt emotii indispensabile In asumarea de riscuri. Alte emotii pot
prelua controlul si pot sd ne perturbe activitatea. De fapt, orice situatie noua de Invatare ne poate aduce
nesiguranta.

Emotiile sunt precum valurile: nu le putem impiedica sd soseascd, dar putem alege modul in care
reactionam la ele.
Norma, evaluare si incredere in sine
Norma si evaluarea sunt utile, sigure, pentru ca oferd repere. Dar evaluarea este utild doar daca facem

din ea ceva pozitiv si constructiv, atat din punct de vedere individual cat si colectiv.




A invata altfel cu ajutorul ”Pedagogiei pozitive” inseamna a invita cu mintea, cu inima si cu
corpul.
BIBLIOGRAFIE:
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INIMIOARA CURCUBEU

Prof. Avram Dinuta-Maria
G.P.P. Nr.18 Buzau

Intr-o dimineata senina, in Pidurea Zambiretilor, s-a trezit o inimioard micuti pe nume Emi.
Nu era o inimioara obisnuita — era o Inimioara Curcubeu! Schimba culorile in functie de cum se simtea.
Cand era bucuroasa, stralucea galben. Cand era trista, se facea albastra. Cand era furioasa, devenea
rosie ca focul. Iar cand era rusinata, se colora in roz pal.

Intr-o zi, Emi s-a dus la joaci cu prietenii ei: Iepurasul Mimo, Vulpita Sisi si Ursuletul Toto. Au
inceput sa construiasca un castel din Frunze si conuri. Emi era foarte entuziasmata si lumina in galben
stralucitor!

Dar, cand Vulpita Sisi i-a spus lui Emi ca nu pune conurile corect, inimioara a inceput sa
pulseze rosu aprins. Emi s-a incruntat si a spus tare:
— Nu mai vreau sa joc!

Prietenii s-au oprit din joaca. Ursuletul Toto s-a apropiat incet si a intrebat bland:
— Emi, esti furioasa?
— Da, pentru cd Sisi a zis cd nu fac bine... si m-am simtit trista si furioasa deodatd, a spus Emi,
devenind albastra si rosie in acelasi timp.

Atunci, Sisi a dat din urechi jenata:
— Imi pare rau, Emi! Nu voiam sa te rinesc. M-am gribit si vorbesc.

Emi s-a luminat treptat in verde — semn ca i-a trecut supararea. A oftat usurata si a zambit.
— Multumesc, Sisi. Acum ma simt inteleasd. Hai sd ne jucam din nou!

Toti prietenii s-au Tmbratisat, iar Emi a strdlucit in toate culorile curcubeului. Pentru ca atunci
cand inveti sa-ti recunosti emotiile si le impartasesti cu ceilalti, inima devine mai vesela ca niciodata.




EMOTII LA GRADINITA

PROF. ED. TIMPURIE - IORDACHE MARIANA GPP NR.18 BUZAU

PROF. ED.TIMPURIE-ADAM BIANCA-STEFANIA GPP NR.18

In prima zi, cu pasi marunti,
Am mers cu mama printre munti
De ghiozdane si jucarii,

Cu ochii plini de bucurii.

Dar inima-mi batea usor,
Ca totul era nou si-n zbor
Mi-au zambit copii frumosi,
Cu glasuri calde, curiosi.

Doamna ne-a spus: ,,Bun venit!”
Si-atunci zdmbetul a rasarit,
Am prins curaj si m-am jucat,
In cerc ne-am dat si-am tot cantat.

La gradi-i vesel, minunat,
invﬁ‘g, ma joc, sunt ascultat,
Si-oricat de mic as fi acum,

Simt ca incep sa cresc pe drum.

TIGRUL SI VIESPEA

BANICA GEORGETA
Profesor logoped, C.J.R.A.E Buzau

Un tigru pleaca la plimbare prin padurea mare.
De ce umbla suparat el oare?!
O viespe rea l-a intepat de nas
Si foarte rau s-a supdrat.

-,,Aoleo, ce rau ma doare nasul !”
Viespea isi cere acum iertare.
Stie ea, ca prin iertare,
Toata furia dispare.
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1 tot bazaie de un pupic
Pe botic, ca e mai mic.
Stie ea, ca doar asa
Supdrarea va trece si el va uita.

,,Draga mea, eu sunt mai bine.
Suparat nu pot sa fiu!
Prin scuze si cu pupic, eu am uitat de ndsuc.
Vreau sd fim prieteni buni si sa ne jucdm putin.”

DEZVOLTAREA SI EXPRIMAREA EMOTIILOR iN PRESCOLARITATE

Prof. ed. timpurie: Surlea Georgiana Daniela
Irimia Marilena

Viata afectiva la aceasta varstd este una accentuata si intensa. Afectele, dispozitiile si emotiile
sunt de stil expresiv. Emotivitatea este motivata din functionarea scoartei cerebrale a subcortexului si
slab dezvoltata. La aceastd varstda nu doar procesele afective ,,secundare”, dar si cele ,,principale”,
superioare sentimentelor si pasiunile apar si dispar facil, se exteriorizeaza usor si au o mare mobilitate.
Totusi, acum se pun bazele sentimentelor personale, cum ar fi amorul propriu, mandria, orgoliul,
altruismul, despatie colegialitate, tovardsie, prietenie etc., si chiar ale celor morale — patriotismul si
umanismul.

Intrarea in scolaritate este un pas normal pentru cei mai multi copii. Caurmarea cresterii
influentei profesorilor si colegilor si descresterii influentei parintilor, masura succesului are noi
raporturi si noi standarde (Gratiela Sion, 2016).

Inainte de intrarea in scoald copilul se caracterizeazi prin instabilitate emotionala,
predominand afectelor. Din amica sentimentelor este legata de cresterea gradelor lor de constiinta a
proprietatii activitatii si a relatiei cu ceilalti. Se dezvolta propriile dorinte si aspiratii. In aceastd
perioada dadare loc cresterea sensului moral — afectiv al conduitei generale, dezvoltarea sentimentelor
si starilor afective legate de relatiile afective impuse de scoala si a precierii sociale a actiunilor lor. Tot
in aceastd perioada se dezvolta sentimentele intelectuale.

Copilul intelege si simte tot ceea ce se intdmpld 1n familie, conflicte, certuri, despartiri.
Sunt semnificative pentru copil relatiile pozitive cu parintii sau, dimpotriva, atitudinile de renegare, de
rejetcare a unor dintre parinti.Relatiile afectuoase dintre parinte si copil, cat si relatiile dintre parinti
conduc la structurarea pozitiva a personalitatii.

Pentru a alege conduita educationala corectd, adevarat parintele trebuie sd isi cunoasca bine
copilul. Aceasta cunoastere trebuie sa tind cont de parerile acelora, a invatatorului, a psithologului si
medicului.

Utile pentru activitatea educationala a parintelui sunt si cunostintele legate de caracteristicile de varsta.

Scoala si activitatea de invatare, prin cerintele specifice determina modificéri In toate planurile
activitatii psihice a copilului.in aceasti perioada, la nivelul personalititii se structureaza trebuintele,
interesele si atitudinile.

6




Evolutia personalitdtii se realizeazd concomitent cu dezvoltarea interrelatiilor sociale si
valorificarea noilor experiente de viatd.Dezvoltarea intereselor sociale sunt determinate de viata
sociald, in general si de viata scolard, in particular.

Am vazut ca relatiile afectuoase dintre parinti si copii au efecte negative (agresivitate,
hiperemotivitate, instabilitate, anxietate etc.). Toate acestea se rasfrang negativ la nivelul integrarii
activitatii scolare.

Armonizarea relatiilor parinte — copil, o viatd de familie echilibratd si afectuoasa dezvolta
structuri de personalitate opuse celor enumerate mai sus: copilul are incredere in fortele proprii, se
adapteaza usor vietii scolare si dobandeste un real echilibru emotional.

Rolul invatatorului este foarte important. El devine ,,model” pentru scolar, este cel care ii face
sd Inteleagd mai repede si mai bine informatiile transmise. Modul in care el apreciaza scolarul
(corectitudine, lipsa favoritismului) dezvolta la copii simtul propriei valori.

Dezvoltarea sociabilitatii scolarului mic se manifestd evident tot in activitatea scolara prin
relatiile cu ceilalti copii si se dezvoltd prin joc. La acest nivel de varsta jocul capdtd valente noi.
Copiilor le plac jocurile cu subiect, culori. Jocul devine mai bine organizat, regulile sunt respectate mai
riguros, iar spre finalul acestei perioade spor este caracterul competitional al acestuia.

Perioada scolarului mic se caracterizeaza, din punct de vedere social, prin aparitia prietenilor,
copiii devenind mai putin dependenti de parinti si mai interesati de colegi, de prieteni.

Prieteniaseleaga prin aparitia unor interese si activitati comune. Ei 1si dezvolta comportamente
asemandtoare, preferd acelasi gen de literaturd, se exprimd asemandtor, au aceleasi pareri despre
anumite persoane. Dezvoltarea sociald, spre sfarsitul acestei etape, pregateste terenul pentru cea
imediat urmatoare — pubertatea.

Partea inferioard a machetei

Autoreglarea in copildria timpurie se dezvolta in faze, si anume, de la nastere pana la varsta de
doi ani si de la varsta de trei ani pana la cincisprezece ani.

S-a demonstrat cd o abordare sistematicd si intentionatd a interventiilor poate facilita
dezvoltarea In ambele faze, cu un accent mai mare pe cunoastere si limbaj in faza ulterioara.

In prima fazi, sugarii si copiii mici dezvoltd constientizarea si abilitatea de a exprima si
experimenta emotii in interiorul relatiei ingrijitor—copil. In aceasta relatie, ingrijitorul trebuie sa fie
receptiv si sensibil la emotiile copilului si sd@ ofere un mediu sigur si de sustinere pentru a ajuta la
etichetarea emotiilor si exprimarea lor in siguranta.

Modul in care adultul raspunde copilului cu control afectiv prin ton si tempou, prin atingere si
privire il ajutd pe sugar si pe copilul mic sd Invete sd gestioneze si sd reducd mai bine intensitatea
emotiilor pe drumul spre autoreglare.

In a doua fazi, de la aproximativ 3 pana la 5 ani, relatia continui in acest mod, dar copilul
incepe sd inteleagd si sd discearnd intre emotiile proprii si ale celorlalti, precum si sd-si regleze fata
emotiilor intr-un mod reglementat.

Cercetarile au dus la orientari specifice pentru interventiile din copilarie care imbunatitesc
autoreglarea. Acestea includ: o concentrare mai intentionata si mai directionata asupra autoreglarii, in
care abilitatile de reglare cognitiva si emotionald si integrarea lor sunt predate sistematic; sprijin pentru
autoreglarea propriului ingrijitor; instructiuni cdtre ingrijitori sd modeleze, sa antreneze, sa consolideze
si sa sustind sprijinul abilitatilor de autoreglare in interiorul contextului unei relatii calde si receptive,
adica abilitati de ,,coreglare” (Murray et al., 2016, p. 78).

Crearea unei generatii productive si pozitive nu a fost niciodatd mai usoard decat este in
sistemul educational de astazi, multumita unui sprijin social si emotional Imbunatitit. Casele sunt
primul loc in care copiii cresc si Invata; scoala vine dupa aceea.

Relatiile dintre profesori si elevi pot afecta rezultatele invatarii elevilor si personalitatea, de
asemenea. O mai mare pozitivitate in aceste relatii si in atmosfera prescolara ii ajuta pe copii sa fie mai

7




productivi, atat din punct de vedere academic, cat si social. In plus, o crestere sinitoasa a sanatitii
mintale in domeniile de dezvoltare are un efect pozitiv de lunga durata asupra vietii lor, in special a
vietil academice.

In mai multe studii, cercetitorii au demonstrat ci exista legaturi intre dezvoltarea sociala si
emotionald a copiilor si realizdrile lor academice.Pentru a asigura rezultate educationale pozitive,
cercetatorii trebuie sa se concentreze pe incurajarea cresterii sdndtoase a abilitdtilor sociale si
emotionale ale copiilor.

Potrivit lui Nix et al. (2018, p. 1017), dezvoltarea competentei sociale si emotionale a copiilor
influenteaza in mod direct implicarea invatarii si astfel faciliteaza realizarile academice actuale si
viitoare.In plus, pentru a obtine realizari academice si scoruri ridicate la teste, este nevoie de mai mult
sprijin social si emotional pentru elevi (Nix et al., 2018, p. 1018).

Scolile si profesorii joaca un rol fundamental in viata copiilor mici. Cand copiii se adapteaza
bine la scoala, este deseori rezultatul atitudinilor si relatiilor pozitive ale profesorilor si colegilor lor.
Primii oameni care copiii comunica cu exteriorul caselor lor sunt adesea acei de la scoala (profesori,
membrii ai scolii s1 colegi). Prin urmare, copiii mici considerad deseori ca profesorii lor sunt modele de
urmat, iar profesorii au un efect asupra adaptarii copiilor la mediul de invatare. Mai mult, profesorii pot
face copiii sd i1 iubeascd sau sd urasca scoala.

O modalitate simpla de a asigura rezultatele academice productive si pozitive este de a oferi
copiilor relatii sociale si emotionale sandtoase.

Copiii mici se confruntd cu dificultiti in adaptarile prescolare atunci cand au experimentat o
competentd sociala slaba. Mai mult, Denham et al. (2017, p. 185) au mentionat cd capacitatea de
reglare emotionald a copiilor afecteaza adaptarea lor la scoala si succesul lor academic. Copiii care
trdiesc emotii negative nu sunt intotdeauna capabili sd se concentreze asupra invatarii, COpiii care
trdiesc emotii pozitive sunt mai capabili sd se concentreze asupra invatarii. Prin urmare, cand copiii
experimenteazd relatii si interactiuni mai pozitive, au realizari academice mai puternice, se
imbunatatesc rezultatele invatarii si implicarea in activitatea de clasa.

Reglarea emotiilor prescolari poate prezice realizarile lor academice prin gradinita si pand in
anii prescolari ulteriori. Competenta sociald si emotionald se poate intdri, de asemenea, si chiar
imbundtati succesul academic (Denham et al., 2017, p. 186).

Bunastarea copiilor mici si succesul prescolar sunt legate de dezvoltarea lor sociald si a
abilitatilor emotionale. Profesorii 11 ajutd pe copii sa invete despre competenta sociala si emotionala,
care este legatd de succesul lor academic si sociald. Profesorii incurajeaza dezvoltarea sociald si
emotionald a copiilor, de oarece stiau cum sda raspundd intr-un anumit  mod.
Invitarea abilitatilor sociale si emotionale imbunititeste competenta copiilorde citire si scriere,
gandirea critica, motivatia Tnvatarii si comunicarea, interactiunea si colaborarea cu colegii si profesorii.

Copiii care au relatii bune intre colegi tind sd invete comportamente pozitive, precum
competenta sociala, motivatia, atentia si perseverenta.

Pe de alta parte, copiii cu reactii adverse la relatiile dintre colegi tind sa aiba o acceptare mai
mica a colegilor si s manifeste trasaturi adverse, cum ar fi hiperactivitatea si incapacitatea de
concentrare.Astfel, copiii care au relatii bune cu colegii prezintd niveluri mai mici de agresivitate si
niveluri mult mai scazute de acomodare sociald si realizdri academice (Cohen si Mendez, 2019, p.
1032).Relatiile profesor—copil joacd, de asemenea, un rol vital in consolidarea abilitatilor
comportamentale pozitive ale copiilor mici.

Multi cercetatori au observat ca relatiile stranse dintre copii si profesori sunt pline de functii
de guvernare pentru copiii care se angajeazd in comportament problematic, ajutind, de exemplu, in
interactiunile sociale ale acestor copii.

Daca relatia profesor—copil nu este puternicd, profesorul nu poate regla comportamentul
negativ al copilului, ceea ce ar putea Tmbunatati deconectarea copilului de interactiunile sociale.
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PROIECT DE ACTIVITATE
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 18 BUZAU

MARCU IONELA/TUDOR IONELA-OANA

GRUPA: MARE ,,JEPURASII”

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,CU CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?”

TEMA PROIECTULUI: CURCUBEUL EMOTIILOR

TEMA SAPTAMANALA: SA NE IMPRIETENIM CU EMOTIILE

TEMA ACTIVITATII: CALATORI IN LUMEA EMOTIILOR

TIPUL DE ACTIVITATE: CONSOLIDAREA SI VERIFICAREA CUNOSTINTELOR

FORMA DE REALIZARE: ACTIVITATE INTEGRATA — ADP+ALA+ADE(DLC-Educarea

limbajului+DOS — Activitate practic-gospodareasca).

SCOPUL ACTIVITATII: Stimularea si dezvoltareaabilititii de recunoastere, exprimare si gestionare

a emotiilor proprii si ale celorlalti intr-un context social

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:

/7

% Intalnirea de dimineata: Salutul, prezenta, calendarul naturii, noutatea zilei, mesajul zilei.

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE:

% Arta: ”Astazi ma simt...”-desen
% Stiinta: “Aseaza emotiile la locul potrivit”- sortare
% Biblioteci: ”Cartea mea cu emotii”- trasare grafisme

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:

< Domeniul LIMBA SI COMUNICARE (Educarea limbajului): >’Impdrdtia emotiilor” —
povestirea educatoarei
% Domeniul OM SI SOCIETATE (Activitate practic-gospodareasca): > Emotii in farfurie”
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JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE:

R

% Joc distractiv: ’Detectivii emotiilor’’

7

¢ Moment de literatie: ’Emotia mea preferatd’’
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
¢ Mesaje orale 1n diverse situatii de comunicare

% Premise ale citirii si scrierii, In contexte de comunicare cunoscute
¢ Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare receptive)

X/
L %4

Exprimarea orala a mesajului, a emotiilor etc. (comunicare expresiva)
Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
Activare si manifestare a potentialului creativ

53

%

X/
L X4

X/
L X4

Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:

¢ Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii
proprii (comunicare expresiva)

¢ Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

% Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare;

% Demontreaza abilitati de autocontrol emotional;
¢ Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;
¢ Exereseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui

(comunicare receptiva),

X3

AS

Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii — problema si provocari din viata

proprie sia grupului de colegi;

*
°e

Manifesta creativitate in activitati diverse

X/
X4

L)

Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei

OBIECTIVE OPERATIONALE:
La finalul activitatii prescolarii vor fi capabili:

O1: Sa deseneze in chenar emotiile pe care le simt, conform explicatiilor date;

02: Sa sorteze cel putin 4 imagini in functie de emotia potrivitd, demonstrand recunoasterea si

intelegerea acestora;

O3: Sa traseze cel putin 80% din suprafata lucrarii, realizand astfel emotiile de baza (bucuria, tristetea,

furia, mirarea);
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O4: Sa precizeze titlul povestii si personajele principale;

O5: Sa formuleze cel putin doud propozitii corecte cu expresiile si cuvintelor noi;

O6: Sa redea, cu ajutorul siluetelor personajelor, cel putin doud momentele cheie ale povestii;

O7: Sa recunoasca cel putin o emotie traita intr-o situatie concreta,

O8: sd asambleze cel putin o emotie, folosind materialele puse la dispozitie, respectand indicatiile date;

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: conversatia, demonstratia, explicatia, observatia, jocul, exercitiul.
MIJLOACE DE INVATAMANT: calendarul naturii, panoul cu prezenta, decor “Imparatia emotiilor”,
calendarul naturii, ecusoane emotii, carioci, “cartea mea cu emotii”, coli albe, imagini ”Emotii”,
jetoane si simboluri ale emotiilor principale, marionete personaje emotii, cartoane colorate si imagini
reprezentative pentru poveste, tabla magnetica , felii de paine, forme de cerc, ardei rosu si galben,
rosii, castraveti, masline, farfurii, cutit din plastic si tocator, ecusoane “detectivii de emotii”, imagini
sugestive emotii In context, casetofon, CD Detectivii de emotii”, recompense.

FORME DE ORGANIZARE: pe echipe, frontal, individual.

FORME SI TEHNICI DE EVALUARE: observarea copiilor, aprecieri verbale curente, aplauze,

recompense.
RESURSE:

e UMANE: 18 prescolari

e TEMPORALE: 1zi

o SPATIALE: sala de grupa, sala de sport
BIBLIOGRAFIE:

e Curriculum pentru Educatie Timpurie - 2019;

e Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza
curriculumul pentru educatie timpurie - 2019

e ro.pinterest.com

e twinkl
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e 450 de jocuri educationale — Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a

copilului; DPH, Bucuresti, 2011;

SCENARIU DIDACTIC

Programul zilei incepe cu intdlnirea de dimineatd. Copiii sunt asezati in semicerc
pentru a putea stabili un contact vizual cu toti membrii grupei.

Salutul: se realizeaza prin versurile:

“Dimineata a sosit,

lepurasii au venit.

In semicerc sd ne adundm,

Cu totii sa ne salutam!”

Doamna educatoare saluta copiii prin intermediul formulei: “Buna dimineata, iepurasi!”, iar ei
la randul lor salutd prin intermediul formulei: “Bund dimineata, doamna!”. Copiii se salutd unul pe
altul, de la stanga la dreapta, cu glas tare, uitdndu-se unul la celalalt, folosind formula de salut
corespunzatoare precum si numele colegului cdruia i se adreseaza.

Prezenta se realizeaza de asemenea cu ajutorul unor versuri:

,,Dupa ce ne-am adunat

Si frumos ne-am salutat,

Cu totii ne-am intalnit

Cine oare n-a venit?”

Calendarul naturii: se folosesc jetoane si imagini reprezentative anotimpului primavara, pe baza

carora vom ilustra ziua, data, fenomenul specific zilei: ’In ce zi a saptamanii ne aflam?’’; “’In ce luna
ne aflam?’’; “’Cdte zile lucratoare sunt?’’ ;’’In ce anotimp ne aflam?”’.

Momentul de inviorare: ,Inviorarea” — joc cu text si cant.
Noutatea zilei: Copiii primesc o scrisoare de la Zana Emotiilor:
’Dragii mei copii,

Sunt Zana Emotiilor si am o misiune importanta pentru voi! Azi dimineata, cand am intrat in regatul
emotiilor, am descoperit cu mare tristete ca printesele care domnesc in tot regatul au disparut! Fara
ele, regatul este in haos si toate emotiile sunt amestecate. Am nevoie de ajutorul vostru! Voi sunteti cei
care ma pot ajuta sa gasesc printesele si sa aducem din nou liniste si armonie in regat. Haideti
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impreund sa pornim intr-o aventurd pentru a le gasi! Astept cu nerabdare sa porniti alaturi de mine in
aceasta calatorie magica!

Cu multa magie §i sperantd,
Zina Emotiilor**

Impartasirea cu ceilalti: Copiii vin in faa pe un scaunel si 1si exprima diverse sentimente: “Astazi ma

simt vesele/trist. De ce?”

Trecerea la activitatile si jocurile alese se realizeaza prin tranzitia :

“Cdte unul pe carare

Mergem prin regatul mare.

Uite sus si uite jos

Cate-un norisor pufos.

Noi printese cautam

Si pe Zdna o ajutam!”

Vor fi prezentate centrele de interes la care copiii 1si vor desfasura activitatile.

ALA 1:

R

v Arta: “Astazi ma simt... ”-desen

R/

% Stiinta: “Aseaza emotiile la locul potrivit”’- sortare
7

% Bibliotecia: "Cartea mea cu emotii ”’-- trasare grafisme

X/

La centrul Stiinta copiii vor avea la dispozitie mai multe imagini ce reprezinta diverse emotii si

2 planse cu emotiile: tristete si bucurie. Acestia trebuie sa sorteze imaginile la emotia corespunzatoare

La centrul Arta fiecare prescolar va avea la dispozitie o fisa pe care este indemnat sa deseneze

emotia/emotiile pe care le simte in ziua respectiva.

La centrul Biblioteca prescolarii vor vor realiza o carticica formatd din minimum 4 pagini, in
care va recunoaste si exprima corect emotiile de baza trasand corect pe liniile punctate conturul fiecarei

emotii.

Dupa ce au fost prezentate centrele si sarcinile de lucru, doamna educatoare prezinta copiilor o
surprizd, si anume ,,Saculetul fermecat”, iar acestia, prin tehnica ,,Mana oarbd’’, extrag cate un ecuson.
Centru Arta va fi reprezentat de ecusonul cu emoji-ul de fericire, centrul Stiinta va fi
reprezentat de ecusonul cu emoji-ul de surprindere,, iar centru Biblioteci va fi reprezentat de ecusonul
cu emoji-ul de iubire..
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Se vor face exercitiile de incélzire a muschilor mici ai mainilor cu toti copiii, apoi se va trece la
activitatea pe centre. Se va avea in vedere ca fiecare copil sd ajunga la fiecare centru. Educatoarea
supravegheaza si ofera ajutor si indicatii acolo unde este nevoie.

Dupa finalizarea sarcinilor de la centre, se fac aprecieri privind modul de lucru si
comportamentul copiilor pe parcursul activitati.

Pl:in tranzitia:

“In liniste ne ridicam

Cu emotii ne indreptam

Povestea sa o ascultam!”

se face trecerea la activitatea de educarea limbajului - ” Imparatia emotiilor”.

ACTIVITATILE PE DOMENII EXPERIENTIALE:

< ADE — DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE (Educarea limbajului): - ” Impdrdtia
emotiilor ’-povestirea educatoarei
Moment organizatoric: Pregatirea si asigurarea cadrului adecvat necesar unei bune desfasurarii a
activitagii .
Introducerea in activitate si captarea atentiei: Copiii impreuna cu Zana si cu printesele vor calatori

in Regatul Emotiilor unde i asteaptd multe surprize. Cu ajutorul baghetei si a prafului magic Zana ii

transforma pe copii in spiridusii emotiilor.

Anuntarea temei si a obiectivelor: Doamna educatoare anunta prescolarii ca le va spune povestea
“Imparitia emotiilor” si ci ei trebuie si fie atenti la poveste, pentru a retine titlul povestii, personajele

care apar in poveste si intamplarile lor.

Expunerea povestii: Se expune continutul povestii ( anexa nr. 1) Tn mod expresiv cu o tonalitate si o

mimica adecvatd, folosind materialul didactic pregatit.
Fixarea continutului povestii: Se va realiza prin adresarea catorva intrebari din poveste.

e V-aplicut povestea ascultatd?

e Cum se numeste povestea noastra?

e De cine a fost condusa Tmparatia emotiilor foarte multi ani?
e Cum se numesc cele trei printese care conduc regatul?

¢ Cine a ajuns pe Taramul Emotiilor?

e Cine a reusit sa ii fure inima printului?
14




Obtinerea performantei: La semnalul Zanei Emotiilor copiii inchid ochii, timp in care va fi introdus
in sala de grupa Iepurasul lepurila, care este foarte trist. Copiii observa iepurasul si spun ce simt. Se va
realiza prin completarea un tablou pe baza unor intrebéri. Spiridusii emotiilor vor completa tabloul cu
momentele principale ale povestii, folosind siluetele personajelor, astfel incat prietenul Zanei

Emotiilor, Iepurasul Iepurild, nu va mai fi trist cd nu a auzit povestea.

Evaluare: Se fac referiri cu privire la modul in care au audiat si reprodus momentele pricipale ale

povestii “Impardtia emotiilor”.

Aprecierea si incheierea activititii: Se fac aprecieri generale asupra modului de implicare a copiilor

la activitate .

Prin tranzitia cantecului “Dacd vesel se traieste” ne va conduce spre activitatea practic-
gospodareasca. in cadrul acesteia se vor realizadiverse fete ce repezintd emotiile, prin folosirea

legumelor puse la dispozitie.
s DOMENIUL OM SI SOCIETATE (Activitate practic-gospodareasca): ” Emotii in farfurie’’

Captarea atentiei: ‘‘lepurasul Iepurila e incantat de povestea pe care a ascultat-0 de la voi, iar acum,
pentru ca ati fost foarte ascultdtori si cuminti, Zana Emotiilor a pregatit pentru voi o surprizd. O sa
facem impreuna ‘‘Emotii in farfurie‘, folosindu-ne de felii de paine, ardei rosii, morcovi si alte

legume pe care le aveti puse la dispozitie.”’
Copiii iau loc la mese unde descopera materialele necesare realizarii lucrarilor.
Copiii se vor aseza pe scaune in jurul meselor.

1. Intuirea _materialelor Se solicitd copiilor sa prezinte materialele aflate pe masute: felii de

paine, forme de cerc (pentru a reda forma unei fete), ardei rosii si galben, rosii, castraveti,
masline, farfurii, cutit din plastic si tocator.

2.__Prezentarea si_analizarea modelului _educatoarei- Educatoarea explica copiilor cum sa

realizeze diferite fete ce reprezinta emotii, cum ar fi veselie, furie, tristese. Copiii vor avea posibilitatea
de a asambla pe felia de paine orice emotie isi doresc, folosindu-se de legumele pe care le au la

dispozitie. Explicatiile vor fi reluate, in cazul in care nu s-au inteles in timpul demonstrarii.

Copiii vor primi accesorii corespunzatoare desfasurarii activitatii — sorturi, bonete, servetele.

Prezint regulile de igiena ce se impun.
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3. Exercitii pentru incilzirea muschilor mici ai mainii

Interpretarea unei scurte poezii ce presupune miscari ale degetelor si mainilor : ,,Umerii 11 vom
misca/ Spatele vom Indrepta/ Degetele-mi sunt petale/ Se deschid ca la o floare./ lar apoi le rasfiram/
Ca la pian cantam. /Lebedele-n jur privesc/ Mainile mi le rotesc/ Morisca o invartesc/ Si la lucru eu
pornesc”.

4. Efectuarea lucrarilor de citre copii- Se va da semnalul de incepere a lucrului.

Se va dirija activitatea si se va interveni acolo unde este cazul. Se va avea In vedere pozitia
corespunzatoare a corpului copiilor in timpul activitatii. La final, vor fi analizate rezultatele activitatii

practice. Copiii vor pune feliile de paine pe platouri.

5. Evaluarea activitatii: La finalul activitatii, copiii sunt felicitati de educatoare, dar si de Zana

Emotiilor. Se fac aprecieri frontale, dar si individuale pentru copiii care s-au remarcat astazi.

in final prin tranzitia cantecului “Emotiile se ceartd” vom desfisura jocul distractiv
“Detectivii de emotii”.

ALA I

Joc distractiv: *’Detectivii de emotii’’

La semnalul Zanei Emotiilor, copiii inchid ochii pentru citeva clipe. In acest timp, educatoarea
imprastie prin sala de grupa mai multe jetoane reprezentand diferite emotii (bucurie, tristete, mirare,
furie, frica), toate amestecate.

Fiecare copil are in spate o ,,cutie a emotiilor”, simbolizdnd o singurd emotie (de exemplu: cutia
bucuriei, cutia furiei etc.). Cutia fiecarui copil este etichetatd sau marcatd corespunzator cu o imagine
sau o culoare specifica acelei emotii.

La urmatorul semnal al Zanei, copiii devin ,,detectivi de emotii”. Ei trebuie sa caute jetoanele
raspandite pe jos, sd recunoasca emotia ilustrata si sd o introduca in cutia emotiei corespunzatoare — nNu
a lor, ci a colegului care detine acea emotie.
Exemplu: daca un copil gaseste un jeton cu tristete, il va pune in cutia tristetii aflatd la un alt copil.
Activitatea continud pand cand toate jetoanele au fost sortate corect, iar la final, Zana Emotiilor ii
felicitd pe copii pentru ca au reusit sa recunoasca, sd identifice si sa organizeze emotiile, aducand din
nou echilibru in regatul emotiilor.

EVALUAREA ACTIVITATII

Activitatea didactica se incheie cu momentul de poveste, in care copiii creeaza o poveste pornind de
la titlul sugestiv "Emotia mea preferatd”. Zana Emotiilor apreciaza comportamentul si gradul de
implicare al copiilor la activitatea integratd, multumindu-le cd au ajutat-o sd le gaseasca pe printese.
Copiii sunt recompensati cu o surpriza dulce care este ascunsa in regatul emotiilor.
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Copiii sunt solicitati sa 1si exprime propriile pareri despre activitatile desfasurate, ceea ce le-a

placut/nu le-a placut. (Moment de reflectie).

Anexa 1

Se zice ca Imparatia Emotiilor a fost condusa foarte multi ani de un imparat intelept, foarte iubit
si apreciat de supusii sai. Acest imparat avea 0 sotiec foarte frumoasa, pe nume Emotia. Aceasta i-a
daruitimparatului foarte multi copii, insa numai fete. Nici imparatul si imparateasa nu mai stiau la un
moment dat numarul exact al acestora. Fetele imparatului nu semanau deloc intre ele, erau foarte
diferite una de cealalta de parca nu erau surori. Cea mare era tot timpul vesela, iar imparatul i-a pus
nume Bucuria, a doua fiica era tot timpul furioasa, iar imparatul i-a pus nume Furia, o alta fiica era tot
timpul trista, iar imparatul a numit-o Tristetea. La fel si celorlalte fiice, imparatul le-a pus nume dupa
emotia pe care 0 simteau in cea mai mare parte a timpului: Frica, Ingrijorarea, Multumirea,
Nemultumirea, s.a.m.d

Dupa moartea imparatului si a imparatesei, pentru ca fetele acestora nu au reusit sa se inteleaga,
care dintre ele sa conduca imparitia, au hotarat sa imparta marea imparatie in parti egale si fiecare sa-si
conduca partea ei.

Si pana in ziua de azi, fetele imparatului isi conduc fiecare tinutul ei.

BUCURIA DE LA GRADI

Barzoiu Eugenia Violeta
Gradinita cu Program PrelungitNr. 18 Buzau

Dimineata candrasare,
Soarele zambeste-n zare,
Eu ma-ncalt si fug voios
Spre gradi, pas curajos!

Clopotelul zice ,,Buna!”
Toti copiii vin de-indata,
Cu zambete colorate,
Ca fluturasiidintr-o carte.

Doamna ne arata cum
Sa fim buni si s dam drum

17




La vorbe dulci, la imbratisari,
La pasi frumosi, nu la suparari.

Bucuria creste-n noi,
Cand suntem prieteni doi cate doi,
Cand ne jucam, invatam frumos,
Si fiecare e norocos!

Seara, cand ma-ntorc acasa,
Inima-mi e luminoasa.
Gradinita e un loc iubit,
Unde cresc si-s fericit!

»CASUTA CU EMOTII” - PROGRAMA PENTRU OPTIONAL

PROF. ED. TIMPURIE COSTACHE ROXANA LUMINITA
G.P.P.NR.18 BUZAU

Aria curriculara: Dezvoltarea socio-emotionala
Nivel de varsta: Nivelul I — grupa mijlocie
Argument

”La ce ne referim cind spunem abilitati socio-emotionale?
DETERMINARE

GESTIONAREA EMOTIILOR

INCREDERE IN SINE

COMPORTAMENTE SOCIALE ARMONIOASE
BULLYING

De ce sunt importante?

Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale reprezintd fundatia procesului de invatare la copii. Fiecare
copil are nevoie sd stie cum sa 1si gestioneze emotiile in diferite contexte, sa lucreze si sd colaboreze
eficient in echipe de lucru, sa aiba incredere ca poate face un lucru propus, sa fie autonom si sa aiba
capacitatea de a empatiza.”

sursa: Dezvoltim abilitatile socio-emotionale — Teach for Romania
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https://teachforromania.org/dezvoltam-abilitatile-socio-emotionale/

Intreaga dezvoltare umani este influentatia de procesul de socializare, respectiv de integrare
sociald si de identitate a persoanei. Asupra copilului se exercitd influente, mai intai in cadrul familiei si
apoi in gradinitd, intr-un mod mai organizat si mai sistematic. Cercetarile din domeniul psihologiei
dezvoltdrii copilului au dovedit faptul cd nu este suficient sd dezvoltdm abilitatile intelectuale ale
copiilor si cd abilitatile de a-si constientiza trairile emotionale, de a le gestiona in mod adecvat sau de
a-si face prieteni sunt cel putin la fel de importante ca si abilitatile intelectuale (inclusiv pentru reusita
la scoald).

Dezvoltarea socio-emotionald vizeaza, dupad cum specifica curriculumul pentru educatie
timpurie, debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adulti
si copii. Interactiunile sociale vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima
emotiile, de a intelege si raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine a
copilului, care influenteaza decizsiv procesul educational. Experientele din gradinita constituie cea
dintai scoald a emotiilor oricarui copil, intrucat acum are loc primul nivel de adaptare sociald si se
creeaza cadrul prielnic pentru ca cei mici sa Tnvete sa recunoasca atat emotiile proprii, modalitati de
raspuns la emotiile celor din jur, importanta autocontrolului in gestionarea propriilor emotii.

Gradinita este mediul social in care copiii au ocazia sa interactioneze cu ceilalti copii in mai
mare masura decat in familie, avand posibilitatea sd invete sistematic despre comportamente sociale
adecvate si despre emotii. Educatoarea ajutd copiii sa-si dezvolte optim competente sociale, care
faciliteazd manifestarea unor comportamente adecvate si acceptate din punct de vedere social, si care
au consecinte pozitive asupra celor implicati —copii i adulti- in asa fel incat, sa permita atingerea
propriilor scopuri cu respectarea nevoilor celorlalti. In planificarea optionalului am cuprins competente
interpersonale referitoare la relationare sociala si rezolvare de probleme, precum si, competente
intrapersonale foarte importante, avand in vedere problemele de adaptare ale copiilor la programul
gradinitei la inceput de an scolar.

Organizarea si desfasurarea unor activitati specifice acestui domeniu pot conduce la adaptarea
cu succes a copilului in gradinitd/scoala si viata sociala. Activitatile acestui optional isi propun, prin
abordarea unor continuturi atractive, educarea valorilor comportamentale si a atitudinilor, dezvoltarea
socio-emotionald concretizatd in capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege
si a raspunde emotiilor celorlalti, dezvoltarea conceptului de sine, a abilitdfilor de interactiune cu
ceilalfi copii si adulti, acceptarea si respectarea diversitagii.

REPERE METODOLOGICE:

+ Urmeaza indicatiile adultilor in ceea ce priveste comportamentul adecvat in anumite situatii;
Interactioneaza, din proprie initiativa, cu copiii apropiati ca visrtd, in diferite contexte;
Isi adapteaza comportamentul in functie de regulile diferitelor situatii;

Isi spune correct numele, varsta, orasul si tara in care s-au nascut;

-+ F+ ¥

Impartaseste celorlalti (copii, adulti) trairile/ emotiile sale si reactioneaza adaptativ la context
sociale variate.
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INDICATORI:

+ Cunoasterea de sine a copilului (trasaturi si calitati personale, preferinte, opinii, valori
personale);

Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti;

Recunoasterea emotiilor;

Exprimarea adecvatd a emotiilor in cadrul interactiunii copilului cu adultii si copiii cunoscuti;
Abilitati personale de comunicare si negociere;

Respectarea regulilor;

Acceptarea si respectarea diversitatii;

Dezvoltarea comportamentelor prosociale;

Dezvoltarea controlului emotional;

Dezvoltarea expresivitatii emotionale;

Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta apropiata;

Comunicare eficienta;

Capacitatea de gestionare a emotiilor.

EXEMPLE DE COMPORTAMENT:

C1. Manifesta increderea in adultii cunoscuti, prin exersare interactiunii cu acesti;

FrEfEfrfrrreeese

C2. Demonstreaza abilitati de solicitare si primire a ajutorului in situatii problematice specific;
C3. Initiaza/ participd la interactiuni positive cu copii de varstd apropiat;

C4. Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si deosebirilor dintre oameni;

C5. Isi insuseste si respect reguli; intelege efectele acestorain planul relatiilor sociale, in context
familiar;

C6. Exerseaza, cu sprijin, asumarea anumitor responsabilitati specifice varstei, In context
variate;

C7. Exerseaza, cu sprijin, abilitdti de negociere si de participare la luarea de decizii;

C8. Demonstreazd acceptarea si intelegerea fata de celelalte personae din mediul apropiat;

C9. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitivd, in diferite situatii educationale;

C10. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese musicale si texte literare;

C11. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional.

MODALITATI DE EVALUARE:

Aprecieri verbale ale activitatii proprii (autoevaluare) si a celorlalti, convorbiri, observarea
sistematicd a comportamentului copiilor, fise de lucru, realizarea de proiecte In grup, expozitii cu
lucrari si fotografii, concursuri, lectie deschisd, minidramatizare, aprecierea rezultatelor prin acordarea
de premii.

Resurse  procedurale: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, observatia,
probematizarea, povestirea, algoritmizarea, descrierea, munca in grup, jocul, aprecierea verbala.

Resurse materiale: imagini, cd-uri cu povesti, cantece, carti, texte, pliante, creioane colorate,

fise, reviste, seturi de ilustratii, jetoane reprezentand emotii.
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Planificarea calendaristica a activitatilor

Comportament Tema Mijloc de

realizare
Exersarea interactiunii dintre copii si | ,,5a facem cunostintd!” [ Exercitii de
adulti, prezentarea propriei persoane prezentare

Exersarea interactiunii dintre copii si

adulti, cunoasterea reciproca

,,Jocul numelor”

Joc-exercitiu

Initierea si mentinerea unei relatii

sociale

»Prima zi de gradinitd a

lui Tupa-Tupa”

Povestirea
educatoarei

Cooperarea 1n joc,

,,S4 construim

Joc-exercitiu

comportamentele prosociale impreuna ! ”’

Participarea la interactiuni pozitive cu | ,,Sa dansam Jocuri de miscare

colegii, exersarea cooperarii impreuna ! ” in perechi si
grupuri

Exprimarea si recunoasterea ,,Cine este acolo?” — in [ Joc-exercitiu

asemanarilor si deosebirilor dintre oglinda

oameni

Acceptarea si respectarea diversitatii ,9a 1ti  spun despre | Convorbire

” Bu pot sa..., imi place de mine mine...

pentru cd..., mancarea mea preferata

este..., culoarea mea preferata... etc.

Respectarea regulilor in grup aferente

unei situatii sociale

,La magazin”

Vizita, joc de rol

Asumarea  unor  responsabilitati
specifice varstei — implicarea copiilor
in activitati practic-gospodaresti la

nivelul grupei

»Am grijd de sala mea

de grupa!”

Activitate practice

- gospodareasca

Socializare, cunoastere
reciprocd, consolidarea increderii in

partener

,Langa mine...”

Joc-exercitiu

Intelegerea fata de celelalte persoane;
controlarea comportamentului

,,Ce fac cand sunt furios/

Joc-exercitiu, joc

declansat de o emotie trist/ bucuros? ” de asociere cu
jetoane
Exersarea autoaprecierii pozitive in |,,Ma intreb, ce il face pe | Lectura dupa
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diverse situatii de joc si activitate acest copil fericit? imagini

Recunoasterea si exprimarea emotiilor | ,,Bruno — emotiile ne | Povestirea
unesc”’ educatoarei

Recunoasterea si intelegerea emotiilor, | ,,Hai sd ne privim 1in | Joc simbolic

pe baza componentei non-verbale
(mimica fetei, postura corpului)

odlinda! ” — mimici
specific pentru tristete,
bucurie, furie, uimire.

Recunoasterea si exprimarea emotiilor
proprii

,»Spune cum te simti”

Joc - exercitiu

Recunoasterea si exprimarea emotiilor
de baza, in diferite situatii apdrute in
jocul copiilor

"7

,,Papusica-i suparata

Joc de rol

Initierea si mentinerea unei relatii,
recunoagterea si exprimarea emotiilor
celorlalti

,Emotiile ne unesc!”

Joc - exercitiu

Dezvoltarea abilitatii de a fi intelege
emotiile celorlalti, folosind gesturi si
cuvinte

,Ce simti cand asculti
aceastd piesd?” — auditie
fragment muzical

Cooperarea in joc,
comportamentele prosociale

,,Flori in multe culori”

Activitate
artistico-plastica,
lucrare colectiva

Demonstrarea  de  abilitati  de | ,,Ce te face furios?” Convorbire

autocontrol emotional

Recunoasterea emotiilor celorlalti ,De vorba cu | Joc de rol
personajele din povesti”

Recunoasterea emotiilor, | “Cubul emotiilor ” Joc - exercitiu

constientizarea emotiilor, exprimarea
emotiilor

Recunoasterea emotiilor si dezvoltarea | ”"Robert este furios, se | Lectura

abilitatii de autocontrol simte ca un tigru” educatoarei
Recunoasterea emotiilor si dezvoltarea | “Ce fac cand sunt | Exercitii de
abilitatii de autocontrol, gestionarea | furios?” reglare a emotiilor
emotiilor de baza negative
Constientizarea, exprimarea si | ,,Roata emotiilor” Joc-exercitiu
etichetarea corectd a emotiilor

Abilitati de acceptare si intelegere a [ ,,Ma plac cum sunt- te [ Memorizare
perspectivei altora plac cum esti !”

Cooperarea 1n joc, ,,Cursa 1n perechi” Joc motric
incurajarea comportamentelor

prosociale

Initierea i mentinerea unei relatii de | ,,Florile prieteniei ” Desen

cooperare

Participarea la interactiuni pozitive cu | ,,Palmuta cu palmuta — | Activitate

colegii, exersarea cooperarii am facut un copac” artistico-plastica
Participarea la interactiuni pozitive cu | ’De manute ne luam!” Joc muzical

colegii, exersarea cooperarii
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DRAGOSTEA MAMEI

Prof. ed. timpurie: SPATARU MIRELA GABRIELA
IANCU DANIELA
Gradinita cu Program Prelungit Nr.18 Buzau

Mama 1iti zambeste,
Ea te ocroteste
Si te ingrijeste,
Cu mult drag te creste.

Cand nu te simti bine,
Mama-i langa tine,
Ea te-mbratiseaza...
Ochii-i lacrimeaza.

Privirea cea lina

Durerea-ti alina.

Blanda si senind,
Mama-i langa tine.

Mama, te iubesc!
Si iti déruiesc
Inima mea mica,
La multi ani, mamica!

23



https://www.cjrae-vaslui.ro/images/Activit%C4%83%C8%9Bipentrudezvoltareacompeten%C8%9Belorsocio.pdf
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CE ESTE FERICIREA?

Prof.educatie timpurie: Zavoianu Iuliana/Negraru Anisoara
G.P.P nr.18 Buziu
Fericirea este cand
Poti face orice cantand
E cand tocmai ai mancat
Desertul tau preferat.
Este cand e cald si bine
Si porti rochia cu buline.
Este cand mama zambeste
Pentru ca mult te iubeste.
E cand tata in prag apare
Si-ti ofera o imbratisare.
Este in fiecare zi!

Fi-ti fericiti, dragi copii!
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BULLYING-UL

Ce este si cum putem sa actionam?

Profesor pentru Educatie Timpurie - Botezatu Elena-Gabriela

G.P.P.NR.18 BUZAU

Bullying-ul este o forma de comportament agresiv in care cineva agreseaza, hartuieste,
persecutd sau intimideaza in mod intentionat si repetat o altd persoana. Bullyingul are loc atunci cdnd o
persoand sau un grup se comportd intentionat si repetat astfel incat sd facd pe cineva s se simta ranit,
infricosat sau jenat.

Psihologii definesc bullyingul ca fiind actiunile sau amenintarile repetate, initiate de catre una
sau mai multe persoane, care au sau sunt percepute a avea mai multa putere sau statut decat tinta lor,
pentru a provoca frica, suferinta sau rau. Implica un dezechilibru al puterii intre doud persoane, cel mai
adesea copii. Persoana agresata este perceputa ca vulnerabila si are de obicei probleme in a se apara
singura, desi nu face ceva anume pentru a ,,provoca’ agresiunea. Bullying-ul poate avea urmari

periculoase asupra dezvoltarii normale, atit a persoanei agresate, cat si a agresorului.

Bullyingul este interpretat deseori de parinti sau profesori ca o forma de a glumi intre copii, fard a
lua in calcul faptul ca pe copilul vizat, porecle precum ,,ochelarist”, ,,slabanog” sau ,,tuciuriu” , ii
afecteaza emotional si pot resimti cu repercusiuni chiar si in viata de adult. De altfel una dintre
caracteristicile distinctive, care evidentiaza existenta unei forme de bullying este faptul ca persoana
tintd este deranjata si nu amuzata, de comportamentul asa-zis de tachinare. Putem depista cu usurinta
o situatie de bullying daca sunt indeplinite una sau mai multe dintre aceste conditii: actiunea este
nedoritd si agresiva, poate sau se repeta in timp, si exista un dezechilibru de putere- victima se simte

neputincioasa sa faca ceva Impotriva agresorului.

NU pot fi considerate bullying:

e Daca un copil nu este invitat la petrecerea aniversara a altui copil — bullyingul apare doar atunci
cand copilul este exclus si marginalizat in mod repetat, si nimeni nu vrea sa se joace niciodata cu

el
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Daca existd loviri accidentale intre copii — bullyingul apare abia atunci cand violenta este
intentionata si repetata.
Daca glumele despre alti copii se repetd, cu o tinta precisd, chiar daca copilul respectiv spune clar

ca este deranjat si si ar dori ca aceste glume sa Inceteze.

Ce putem face ca parinti Metoda recomandata de interventie, atunci cand observdm sau banuim
un comportament de bullying, este discutia deschisa cu copilul, fie ca este victima, agresor, sau
spectator. Este important ca noi, ca adulti, sd ne informam corect pentru a putea indrepta copilul
catre un comportament adecvat, care nu favorizeazad atitudini de tipul ,,rdspunde-i si tu la fel”.
Este important ca parintii sa constientizeze faptul ca fenomenul de bullying este unul ce tine de
dinamica grupului, de interactiunile din interiorul grupului. Mai mult decat atat, nu ar trebui sa
asteptam ca bullyingul sa se intample (sau sd banuim ca se Intdmpld), ci ar trebui sd adresam
aceste intrebari ca parte a discutiilor obisnuite pe care le avem cu copii despre ce li se intampla la
scoald. Intrucat scoala nu este importanti doar pentru ci asigurd succesul academic al copilului,
ci si pentru echilibrul lui emotional, fara de care succesul academic nu este posibil.

Rolul nostru este sa i ajuta pe cei mici sd inteleaga ca bullyingul este un fenomen raspandit si ca
nu este normal sa fie facuti sd se simta inferiori, lipsiti de merite sau de calitati, si nici ei la randul

lor nu au dreptul de a ii face pe alti copii sa se simta astfel.

Pentru ca nu putem sa ne Tnsotim permanent copiii in toate locurile in care acestia sunt nevoiti

sd mearga, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sa 1i invatam cum sa faca fata acestor

situatii.

Pasi in gestionarea comportamentului de tachinare. Tachinarea nu poate fi intotdeauna prevenita,

iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac ceilalti. Ce putem face intr-o astfel de situatic este sa il

invatam pe copil cum sd isi controleze propriile reactii. Aceasta, deoarece multor copii le lipsesc

abilitatile sociale necesare pentru a face fati glumelor, etichetidrilor si farselor colegilor lor. In

momentul in care ei plang sau se infurie, nu fac decat sa isi incurajeze colegii in a continua.

Invatati copilul prin joc de rol ce sa isi spuna in situatia respectiva sau sa o priveasca diferit.

Copilul poate sa isi spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fata acestei

situatii “; poate sd 1si pund o intrebare care sa verifice valoarea de adevér a celor spuse pe seama
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sa: ,,este adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se dovedeste ca nu); poate

sd se gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative facute la adresa sa.

invitati copilul prin joc de rol si se comporte diferit:

Ignorarea copilului care tachineaza - sa se comporte ca si cum celdlalt este invizibil si sa
actioneze ca si cum nimic nu S-a intdmplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans adesea
accelereaza comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metoda buna in situatii in care
cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bullying cu scopul de a-I
intimida). Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.

Transmiterea de mesaje la persoana | - acest tip de mesaj asertiv este o metodd buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor mei,
as prefera sa incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si
folosirea unei ton ferm. Aceasta tehnica functioneaza cand este folosita intr-un cadru controlat,
in care existd un adult, existd niste reguli, etc. (cum ar fi in clasa, la scoald). Folosirea ei in
recreatie sau in curtea scolii poate sa duca la agravarea situatiei (copilul care tachineaza face si
mai rau deoarece a observat ca ceea ce face el, produce o emotie sau a obtinut ceea ce si-a

dorit).

Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?

Sa ignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!).
Sa se distanteze de situatia si locul respectiv.
Sa reactioneze intr-o maniera ferma (invatarea abilitatilor asertive).

Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).

Ce este important sa evite un copil care este agresat: sa se infurie/sa planga; sa se comporte agresiv

(sa loveasca, sa injure etc.), sd aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul careia sd isi facd dreptate, sa

raspunda cu tachinare.

Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legaturd cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a identifica

acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca adultii sd respecte cele 3

principii de interventie:

1. SA ACTIONEZE IMEDIAT
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-l OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT

2.5
3. SA IA MASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA.

A
A

ANDREI SI UMBRA FRICII

Marinescu Alexandra Madalina
Gradinita cu Program PrelungitNr. 18 Buzau

Intr-o dimineata, Andrei s-a trezitsi a simtitcevaciudatinburtica. Nu era foame, nicidurere. Era...
unghem mic care se strangea.
— Ce-o fi asta? aintrebat el, mirat.
Peperetelecamereilui, a vazut o umbramicasiverde, care clipoceausor.
— Buna, Andrei! EusuntFrica, a spus umbra. Am venitpentrucaai de mers la doctor si nu stiice se
vaintampla.
Andrei s-a datputinin spate.
— Dar eu nu vreausavinafrica! Nu-mi place cum ma face samasimt...
Frica a zadmbitusor.
— Stiu. Dar eu nu suntaici ca satesperii. Euvin ca sdteajutsdfiiatent, saaigrija de tine. E normal
samasimticandincercicevanousaunecunoscut. Toticopiiimasimt. Sichiarsioameniimari.
Andrei s-a ganditputin.
— Deci... tu nu vreisamaopresti?
— Nu, a zisFrica. Vreaudoarsastaulanga tine sisateinsotesc, ca un fel de umbrelutd. Tuesticel care merge
maideparte.
Atunci Andrei ainspiratadancsi a spus:
— Bine, Frico, potiveni cu mine, dartetin de manddoarputin. Eusuntcurajoschiarsicand mi-e frica!
Si, cu Fricamicdinbuzunar, Andrei a mers la doctor. A fostgreu, dar a reusit. larFrica, vazandcat de
curajos a fost, s-afacut tot maimica... pana s-a transformatintr-un zambet mic siverde.
Inaceaseari, Andrei i-a spusmamei:
— Stii, mami, candsimtfrica, pot safaccatevalucruri:

arespiradanc, ca un dragon linistit — inspiradancpenassisufluincetpegura.
avorbesccu tine sau cu cineva drag— cand spun cesimt, Frica nu mai pare asa mare.
a-mi imaginezunlocsigur — cum ar fi paturica mea preferata, sau o padure cu licuriciblanzi.

S
S
S
Sa-mi amintesccadfrica nu maopreste, doarmaatentioneaza.

1.
2.
3.
4.
Mama l-aimbratisatsii-a Spus:

— Estifoartecurajos, Andrei. Curajul nu inseamnasa nu-ti fie frica, ci saimergimaidepartechiardacati-e.

Si cu asta, Andrei aadormitlinistit, iarFricai-a facut cu ochiuldintr-un colt al camereisi s-a
culcatsi ea.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR MUZICALE IN DEZVOLTAREA
EMOTIILOR

Prof. TEODORESCU DANIELA
G.P.P.NR. 18 BUZAU

Varsta prescolara constituie o perioada destul de lunga in care se produc insemnate schimbari in
viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca
este vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la
adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si exercitd o puternica influentd asupra conduitei
lui. Emotia este o trdire a unei persoane fatd de un eveniment important pentru aceasta. Dezvoltarea
abilitatilor emotionale ale copiilor este importantd pentru cd ajutd la formarea si mentinerea relatiilor cu
ceilalfi, pentru ca ajutd copiii sa se adapteze la gradinitd si la scoald, pentru ca previne aparifia
problemelor emotionale si de comportament, in copilaria timpurie si in cea mijlocie.

Educatia muzicald are o importanta foarte mare si contribuie la dezvoltarea sociala si
emotionald a copiilor. Muzica angajeaza viata psihicad a copiilor sub toate aspectele ei. In cadrul
activititilor muzicale copiile descoperd, experimenteazd si manifestari diverse stdri emotionale
pozitive: creste voiosia, buna dispozitie, se dezvoltd spiritul colectiv, se intensificd emotiile pozitive
fata de cadrul didactic, de locul unde invata si se joaca etc.

Voi prezenta in continuare cateva idei de activitati, pe care le puteti desfasura cu prescolari, in
cadrul activitatilor muzicale, predare cantec ,,Cdntecul sentimentelor®.

1. invitati vocabularul sentimentelor
Pe tabla desenati un cerc mare. Apoi desenati doi ochi, urechi, nas si 0 gura zambitoare. Faceti acelasi
gest facial si spuneti ,,Sunt fericit! Fericit, fericit, fericit”. Fa-i pe toti sa refreneze ,.fericiti” si sa faca
expresia fetei. Apoi stergeti gura si desenati 0 gura tristd (si poate o lacrima sub un ochi) si invatati
,»trist”. Faceti acelasi lucru pentru restul vocabularului (foame, suparat, speriat, somnoros - folositi
cardurile ca referinta).

osg
) %ig )

2. Faceti ,,Desenati fetele pe tabla”
Invitati un copil in fata clasei si dati-i creta/markerul. Sopteste un cuvant cu sentimente (de exemplu,
,furios”) si fa-l sa deseneze fata in cerc. Daca intampina dificultati, aratd-i 0 poza sau un flashcard.
Rugati copiii sa strige raspunsurile — primul copil cu raspunsul corect poate desena urmatoarea
imagine.

3. Jucati perechile ,,Desenarea fetei”
Puneti copiii in perechi si dati fiecarei perechi o foaie mare de hartie alba. Rugati fiecare pereche sa

deseneze cercuri pe hartie. Apoi puneti-i pe rand sa deseneze fete cu emotii diferite pentru ca partenerii
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lor sa le ghiceasca. La sfarsitul activitatii, invitati cativa prescolari sa arate restului grupei imaginile lor
si sa spuna care sunt cuvintele/ sentimentale (sau sa-i faca pe ceilalti sa ghiceasca).

4. Predati cantecului
Imagini cu: cer insorit, ploios, furtunos, mancare, zgomotos, somn. Aratati copiilor prima imagine,
rostiti cuvantul si faceti actiunea, apoi cereti tuturor sa rosteasca cuvantul si sa va imite gestul, lipiti
imaginea pe tabla. Faceti acelasi lucru pentru toate imaginile si lipiti-le pe tabla. Odata ce toate cartile
sunt pe tabla, aratati spre orice carte si spuneti: ,,Ce este asta?”, copiii vor recunoaste imaginea/ emotia.
Continuati sa aratati la intamplare imaginile pe prescolarii le vor recunoaste si denumi.

5. Jucati ,,Ce imagine lipseste”
Cu imaginile, din cantec, pe tabla, spuneti tuturor sa inchida si sa-si acopere ochii. Scoateti 0 imagine
si tineti-0 la spate. Spuneti tuturor sa deschida ochii si sa spuna ce imagine lipseste. Faceti acest lucru si
cu celelalte imagini intr-un ritm tot mai rapid.

6. Potriviti sentimentele cu situatiile
Cu imaginile inca pe tabla, intrebati copiii cum se simt cand este soare (de exemplu, intrebati ,, Te simti
suparat cand este soare?” si fa 0 fata furioasa — speram ca toata lumea va raspunde ,,Nu! Fericit").
Desenati 0 fata fericita sub cardul insorit. Si continuati pana se termina toate imaginile.

7. Exersati actiunile cantecului
Acum avem tot vocabul pe tabla. Invitati actiunile pentru fiecare cuvant. Apoi, indicati fiecare imagine
de pe tabla si faceti pe toti sa faca actiunea.

8. Cantati ,, Cantecul sentimentelor ”
Cantati cantecul 0 data si rugati-i pe toti sa se uite la imaginile de pe tabla (indicati in timp ce cantecul
este redat) si sa faca actiunile. Apoi cantati impreund, incurajand pe toti sa cante in timp ce fac
actiunile.
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Cand e soare, sunt fericit,

Cand ploua, sunt trist,

Cand e ora pranzului, imi este foame,
E timpul s@ mandnc, delicios!

Cdnd e zgomot, sunt suparat,

Cand e furtund, imi este fricaq,

Cand e ora de culcare, imi este somn,
E timpul sa dorm, noapte buna!

Gesturi/ miscari pentru ,,Cantecul sentimentelor”

Actiunile, gesturile reflecta situatiile si sentimentele asociate versurilor.

,Cand este soare” (fa forma de cerc rotund cu bratele), ,,Sunt fericit” (zambeste).

,Cand ploua” (invartiti-va degetele ca ploaia), ,,Sunt trist” (arat trist).

,Cand este ora pranzului” (frecati-va burtica), ,,Mi-e foame” (arata foame).

,.E timpul sd mananci”, (mancand prin gest), ,,delicios!” (Arata fericit).

,Cand e zgomot” (acoperiti-va urechile), ,,Sunt suparat” (aratati suparat).

,,Cand e furtuna” (gest sub umbrela), ,,Mi-e frica” (arata speriat).

,,Cand este ora de culcare” (gest de dormit — capul lateral pe mainile pernei), ,,Mi-e somn” (cascat cu
mana peste gura).

,.E timpul sa dormi, noapte buna!” (casca si flutura noapte buna).

Avem, de asemenea, un videoclip pe care il puteti reda in flux in clasa pentru a canta impreuna (este
necesara conexiune la internet):

9.,, Cum te simti cand...? ”

Indicati imaginile de pe tabla si intrebati copiii cum se simt in fiecare situatie, de exemplu:
- Ce reprezinta imaginea?

-Soarele!

- Da, asa este! E soare, deci e soare. Cum va simtiti cand este soare?

-Fericiti!

Continuati pana veti termina toate imaginile.

Bibliografie: Dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor Suport de curs pentru studentii ciclului I1-
studii superioare de masterat Specialitatea — Managementul educatiei timpurii
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EMOTIILE NE DEOSEBESC

PROF.ED.TIMPURIE, DUMITRU IRINA

G.P.P.NR.18 BUZAU

In fiecare zambet e o taina,
Un gand tacut, o raza de-nteles,
in fiecare lacrima — o haina
Ce-acopera-un suflet prea ales.

Cand ne iubim, si cerul se-nfioara,
Cénd ne-ntristam, si stelele se sting,
Emotiile vin, clipa cu clipa,

Si ne aratd ca traim din plin.

Suntem facuti din vise si durere,
Din dor nestins si clipe de uitat,
Dar tocmai ele, cruda mangaiere,
Ne fac sa fim cu-adevarat barbat...

Sau femeie, sau copil cu zbor de inger,

Cacti toti purtdm in piept acelasi foc —

Un pléns, un ras, o teama ce nu plange,
Dar care-n ochi ne tremura pe loc.

Ce ne uneste? Ce ne face oameni?
Nu pielea, nici cuvantul rostit sec —
Ci felul cum iubim, cum ne visam anii:
Emotiile. Ele ne deosebesc.
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EMOTIILE LA PRESCOLARI

Prof. RIZEA AURORA
Prof. POPA GEORGETA
G.P.P.NR 10 BUZAU

Dezvoltarea sociala si emotionala incepe din primii ani de viatd. Acesta este momentul in care
copiil incep sa inteleaga cine sunt, ce simt si la ce sa se astepte atunci cand interactioneaza cu ceilalti.
Incd din primii ani de viati copiii invati cum si formeze si si sustind relatii pozitive, cum sa-si
recunoasca si sa-si gestioneze emotiile.

Un numadr tot mai mare de dovezi stiintifice confirma faptul ca copiii care dobandesc o abilitate
emotionald puternicd In primii ani de viatd pot gestiona mai bine interactiunile sociale de zi cu zi mai
tarziu in viatd. Aceastd abilitate emotionald este esentiald pentru dezvoltarea arhitecturii generale a
creierului si are consecinte enorme asupra capacitatii de Invatare.

Este foarte important ca educatoarele sd integreze si sd aplice in cadrul procesului instructiv-
educativ strategiile si instrumentele adecvate pentru a ajuta copiii sd dobandeasca abilitati sociale si
emotionale care vor sta la baza invatarii formale si a interactiunii sociale in anii de scoald si nu numai.
Cum putem realiza acest lucru in activitatilr zilnice cu prescolarii?

» Oferim un mediu sigur in care copiii sa exploreze emotiile si sa invete cum sa le regleze.

» Pentru a descoperi si intelege cel mai bine emotiile copiilor cadrul didactic trebuie sa fie el
insusi simpatic, cald, acceptabil si curios, pentru a crea conexiuni cu acestia si trebuie sa aratati
empatie.

» Ascultam pe deplin ceea ce ne spune un copil, cu limbajul corpului, actiunile, sunetele si
cuvintele sale.

» Furnizam cuvinte si semnificatii pentru a numi si exprima emotiile, astfel Incat copiii sa poata
exersa cum sa le gestioneze pe masura ce apar.

» Este foarte important sa le permitem copiilor sa vorbeasca despre sentimentele lor.

» Sprijinim si incurajam copiii sd-si exprime sentimentele pe tot parcursul zilei, prin povesti,
desene, mestesuguri, jocuri de rol si jocuri generale, in timp ce numim sentimentele cu ajutorul
suportului vizual.

Sala de grupa ar trebui sa fie confortabild si familiara si sa incurajeze o multime de oportunitati de
conversatie. Completam acest lucru lasand copiii sd aleaga ceea ce fac, precum si jocul ghidat de
adulti. Ambele ofera copiilor oportunitati de a-si asuma riscuri sigure, scufundandu-gi simturile. Copiii
au nevoie de relatii si medii sigure din punct de vedere emotional, pentru a-si explora emotiile. Este
obligatoriu sd fim prezenti si disponibil emotional, sprijinind copiii prin recunoasterea, intelegerea,
reglarea si exprimarea emotiilor lor. Comportamentul copiilor poate fi rezultatul emotiilor lor sau al
unel nevoi nesatisfacute.

Reflectdm asupra mediului  educational, asupra rutinei zilnice si asupra modului in care
acestea sprijina copiii si emotiile lor.

Este posibil sa fie nevoie sd vorbim despre sentimentele puternice pe care copiii le pot exprima
cu colegii.
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Prescolarii pot intelege emotiile exprimate de copiii de aceeasi varstd cu ei in timp ce
interactioneaza sau se joaca, ceea ce 11 ajutd in rezolvarea conflictelor. Experimentarea diverselor
emotii, pozitive sau negative, precum si observarea modului 1n care ceilalfi copii reactioneaza, duce la
formarea propriului raspuns, care va fi testat in timp si poate deveni propriul comportament. Atunci
cand copilul nu reuseste sa isi exprime starile, neputandu-le da un nume, este esential sd fie sprijinit
prin intrebdri suplimentare sau chiar afirmatii, de genul :”Cred ca esti furios.”, asigurandu-1, in acelasi
timp, ca este normal sa se simta asa si va fi Tn continuare, acceptat (,, S1 eu m-as simfi la fel daca as fi in
locul tau”.)

Ascultarea si acceptarea emotiilor copilului de catre adult este un factor esential pentru
dezvoltarea armonioasa a puiului de om, in vederea formarii unei personalitati echilibrate, empatice,
armonioase.

Bibliografie

1. Cireasd, M., Bratosin, D. (2012) .Inteligenta emotionala la scolarul mic. Braila (fara editura)

CELE DOUA PRIETENE

PERTEA MIRELA
G.P.P. ,,Bobocei din Micro III”

Judetul Buziau

A fost odata o fetita care nu avea parinti si statea la bunica ei. Ea era foarte cuminte si nu supara
pe nimeni. Bunicuta ei avea o casutd mai saracutd si nu-i putea cumpara fetitei mereu ceea ce isi dorea.
Intr-o zi, fetita pleca in parc si se joace. Ea era tare tristd pentru ci nu avea niciun prieten. Nimeni nu
voia sa se joace cu ea pentru ca era sdraca. Dupa ce s-a dat pe tobogan, s-a asezat pe bancuta si a
inceput sd planga si sa zica: Sunt atat de tristd! Nimeni nu vrea sa fie prietenul meu. Eu nu am nevoie
de nimic. Eu vreau doar sa am cu cine ma juca!

Atunci, auzi un glas care ii spuse:

-Nu mai plange, fetitd draga. Daca vrei, pot fi eu prietena ta.

Fetita s-a oprit din plans si s-a uitat In stanga, apoi in dreapta, dar nu a vazut pe nimeni. Apoi, s-
a auzit din nou acea voce frumoasa:

-Uita-te sub bancuta pe care stai si vei vedea cine sunt!

Uimita, fetita se uitd sub bancutd. Ce credeti ca a vazut acolo? A vazut o papusd foarte murdara
care ii vorbea. Ea a luat-o 1n brate si a intrebat-0:

-Ce s-a intamplat cu tine, papusico? De ce esti asa de murdara si de ce erai sub bancuta?

-Eu am fost jucaria preferatd a unei fetite foarte bogate pana cand o altd papusad mai noud mi-a
luat locul, iar pe mine m-a lasat aici in parc singura, zise trista papusica. Nimeni nu se mai joaca cu
mine acum pentru cd sunt murdard, iar hdinutele mele sunt rupte.

Atunci fetita i-a Spus:

-Uite, nici eu nu am niciun prieten pentru ca sunt saraca. Dar daca tu vrei, ma pot juca eu cu
tine. Iti pot face baie, iti pot coase hiinutele si vei fi cea mai buna prietend a mea. Vrei?

-Desigur, as fi foarte fericita dacd as avea din nou o prietena cu un suflet atat de bun.

Din acea zi, fetita nu s-a mai simtit singura pentru ca acum avea o prietend foarte buna, papusa
gasitd in parc.
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EMOTIILE SI CREATIVITATEA SCOLARULUI MIC

Prof. Chelu Narcisa

Liceul de Arte ,,Margareta Sterian” Buzau

Copilaria este perioada in care se contureazd fundamentele personalitatii umane, iar copilul se
prezintd ca un univers colorat si imprevizibil, asemenea unui curcubeu. Fiecare copil este unic, purtand
in sine o paletd largd de emotii si o imaginatie fara limite. Emotiile si creativitatea sunt elemente
esentiale care modeleaza dezvoltarea afectiva, cognitiva si sociald a copilului.

In invatimantul primar, copilul este mai mult decat un elev: este o fiinta in formare, care triieste intens
fiecare emotie si care exploreazd lumea prin imaginatie. De aceea, orice cadru didactic trebuie sa
priveasca elevul nu doar prin prisma performantelor scolare, ci si a trdirilor lui interioare. Copilul este,
pe drept cuvant, un ,,curcubeu” — plin de culori, de stari, de vise si de potential creativ.

Exemplu de buna practica: am implementat o ,,cutie a emotiilor” — un colt unde elevii pot lasa
biletele cu ceea ce simt, anonim sau nu. Citirea lor periodicad m-a ajutat sa intervin discret in situatii de
conflict sau de anxietate. In timp, elevii au inceput si foloseascd si limbajul emotional in mod
constient: ,,ma simt trist”, ,,am nevoie de o pauza”.

Copilul experimenteazi de timpuriu emotii variate: de la bucurie la tristete, de la frici la curaj. In
primii ani de viata, exprimarea emotiilor este directd si spontana, fara filtrul ratiunii. Pentru un adult,
aceste manifestari pot parea exagerate, dar ele sunt esentiale in procesul de adaptare la lume.

Este important ca parintii si educatorii sa ofere sprijin copilului in recunoasterea si exprimarea
emotiilor, contribuind astfel la dezvoltarea inteligentei emotionale. Un copil invatat sa isi identifice
starile sufletesti va deveni un adult empatic si echilibrat. Copiii nu au intotdeauna vocabularul sau
maturitatea necesara pentru a-si exprima emotiile in cuvinte. Ele apar in comportament, atitudine,
desen, limbaj nonverbal.

Creativitatea este o altd dimensiune fascinanti a copilariei. In joacd, in desen, in povestiri inventate,
copilul 1si exprima lumea interioard. Spre deosebire de adult, copilul nu este constrans de reguli sau
prejudecati. El poate transforma o cutie intr-o nava spatiald, o patura intr-un castel, iar o poveste simpla
intr-o aventura fantastica.

Scoala si familia au rolul de a sustine aceasta creativitate, nu de a o inhiba. Prin metode interactive,
proiecte, teatru sau jocuri de rol, copilul poate explora idei si solutii originale, dezvoltandu-si in acelasi
timp Increderea in sine.

Creativitatea nu este doar legata de arte, ci este o formd de exprimare a gandirii originale. Copiii
creativi invatd cu bucurie, pun intrebdri, creeaza legaturi intre idei si cauta solutii neobisnuite.

Exemplu de buna practica: intr-o unitate de invatare despre anotimpuri, am folosit metoda ,,povestii
desenate”. Elevii au creat personaje din frunze uscate, ghinde sau petale si au compus in echipe scurte
povestiri ilustrate. Creativitatea a inflorit: au apdrut regine ale toamnei, cavaleri de iarna si pasari —
copil al primdverii. Activitatea a valorificat imaginatia dar si cooperarea.
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Emotiile si creativitatea sunt profund interconectate. Un copil care se simte iubit, ascultat si sprijinit va
fi mai deschis si-si manifeste gindurile si sentimentele prin mijloace artistice. In acelasi timp,
exprimarea creativa (prin desen, muzicd, povesti etc.) este un mod eficient de gestionare a emotiilor.
Astfel, copilul invata nu doar sa creeze, ci si sa se Inteleaga pe sine.

Studiile aratd cad Invatarea este mai eficientd atunci cand se bazeazd pe implicare emotionala si pe
activitati interactive. Copilul retine mai usor informatiile cand sunt legate de o stare de bine, de
curiozitate sau de uimire.

Inteligenta emotionald este capacitatea de a intelege, exprima si gestiona propriile emotii, dar si de a
recunoaste emotiile celorlalti. La nivelul invatdmantului primar, dezvoltarea acestei inteligente este
esentiala pentru echilibrul interior al copilului, dar si pentru relatiile sandtoase n grup.

Jocul este o formd naturald de invatare pentru copil. Prin joc, copilul exploreazd, creeaza, rezolva
probleme si exerseaza roluri sociale. Fie ca este un joc de constructie, de rol sau simbolic, el oferd un
cadru sigur pentru exprimarea creativa.

Copilul este, Intr-adevar, un curcubeu al emotiilor si al creativitétii — o fiintd in continua transformare,
care reflectd culorile mediului in care trdieste. Sa-1 invatam sa-si pretuiasca emotiile si sa-si valorifice
creativitatea este una dintre cele mai importante misiuni ale adultului. Un copil liber sa simta si sa
creeze este un om pregatit sa viseze si sd construiascd.Sarcina noastrd, ca dascili, este sd cultivam
aceste daruri, sa nu le estompam in goana dupa rezultate imediate. Un copil care invatd cu inima
deschisa si cu imaginatia libera va deveni un adult echilibrat si inovator.

In esentd, copilul este o fiintd profunda si sensibild, inzestrati cu o lume emotionala vibranti si cu o
imaginatie debordantd. Emotiile si creativitatea nu sunt simple trasaturi secundare, ci reprezintd
componente fundamentale ale dezvoltirii armonioase. In primii ani de scoald, copilul are nevoie de un
spatiu educational in care sd se simtd in sigurantd emotionald, ascultat gi Incurajat sa creeze farad frica
de greseli sau etichete.

Rolul cadrului didactic este acela de ghid atent si empatic, care transforma clasa intr-un loc unde
copilul poate simti si gandi liber. Nu doar materia conteaza, ci si modul in care aceasta este transmisad —
cu blandete, prin joc, artd, poveste si reflectie. Educatia autenticd nu se limiteaza la transmiterea de
cunostinte, ci cultiva caractere, valori si suflete.

In lumina acestor reflectii, devine clar ci fiecare copil are dreptul la o educatie care ii onoreazi
unicitatea. Asemenea unui curcubeu, copilul imbina o paleta vastd de emotii si potentiale creative. A ne
bucura de aceasta diversitate Inseamna, de fapt, a intelege adevérata frumusete a educatiei: aceea de a
insoti copilul in procesul devenirii sale, cu respect, grija si iubire.
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GESTIONAREAEMOTIILOR LA PRESCOLARI

Prof. Consilier scolar
Ganea Georgiana
CJRAE Buzau/ Sc. Gimn. Merei

Perioada prescolara (3—6 ani) este una dintre cele mai importante etape in dezvoltarea
emotionala a copilului. In aceasta perioada, copiii incep si recunoasca, sa exprime si sa inteleaga
emotiile atat ale lor, cat si ale celor din jur. Gestionarea emotiilor este esentiald pentru adaptarea
sociald, succesul scolar si formarea personalitatii.

Educatia emotionald in gradinita devine, astfel, o componenta cruciald a procesului educativ.

La varsta prescolard, copiii manifestd o gama larga de emotii — bucurie, furie, frustrare, teama,
tristete, dar si sentimente mai complexe precum mandria sau rusinea. Totusi, ei nu au inca un control
deplin asupra acestor emotii. De exemplu, un copil poate izbucni in plans sau poate deveni agresiv in
fata unei situatii frustrante, deoarece nu a invatat inca sa-si regleze reactiile.

Gestionarea emotiilor la prescolari este importanta deoarece:
* Ajuta copilul sa-si exprime nevoile fard comportamente negative (tipete, lovit);
« Ii ofera sigurantd emotionali si incredere;
« Imbunatiteste relatiile cu ceilalti copii si cu adultii.

Dezvoltarea autoreglarii emotionale presupune invatarea unor strategii prin care copilul poate face fata
emotiilor intense. Aceste abilitati se formeaza treptat, prin interactiuni pozitive cu adultii si prin
experiente care oferd sprijin si ghidare. Educatorii au un rol esential in sprijinirea dezvoltarii
emotionale a copiilor.

In gradinita, cadrul didactic este adesea prima figura de autoritate care nu face parte din familie,
iar relatia cu acesta influenteaza semnificativ comportamentul copilului.
Printre strategiile eficiente pe care educatorii le pot folosi se numara:
—Modelarea comportamentului emotional: Copiii invata prin imitatie. Daca educatorul isi exprima
emotiile intr-un mod adecvat, copilul va fi tentat sa faca la fel.
— Crearea unui climat emotional sigur: Un mediu calm, previzibil si empatic ajuta copilul sa se simta in
sigurantd, ceea ce reduce aparitia comportamentelor problematice.
— Etichetarea emotiilor: Este important ca educatorul sd ia ajute pe copii sa identifice si s numeasca
ceea ce simt (ex. ,,Pare ca esti suparat pentru ca...").
— Jocuri si povesti despre emotii: Activitdtile educationale tematice pot fi folosite pentru a discuta
despre sentimente si pentru a exersa comportamente de reglare emotionala.

Familia are un impact major asupra modului in care copilul invatd sa-si gestioneze emotiile.
Parintii care 1si exprima si discutd deschis despre emotii cu copiii contribuie la formarea unei
inteligente emotionale solide. De asemenea, o cooperare intre gradinita si familie este vitala pentru
asigurarea unei continuitdti in sprijinul emotional oferit copilului.

Pentru a sprijini dezvoltarea emotionala, adultii din viata unui prescolar pot desfasura activitati
practice pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale precum:
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e Jocul ,,Roata emotiilor” — copiii aleg o emotie reprezentata printr-o fatd desenata si discuta despre o
situatie in care au simtit acea emotie.

e Lectura de povesti tematice — povesti precum ,,Monstruletul Culorilor” de Anna Llenas pot fi folosite
pentru a explica emotiile prin culori.

e Teatru de papusi — copiii pot reprezenta scenarii in care personajele trec prin diverse stari
emotionale.

e Tehnici de relaxare — respiratie profunda, exercitii de stretching sau mindfulness pentru copii pot
contribui la calmarea emotionala.

Beneficiile desfasurarii acestor activitati:

* Copiii isi dezvolta vocabularul emotional,

« Isi exprima mai usor sentimentele;

* Scade frecventa comportamentelor agresive;

* Se creeaza un climat empatic in grupa;

* Sprijind relatia educator-copil si comunicarea autentica.

In concluzie, gestionarea emotiilor la prescolari este un proces complex, dar esential in dezvoltarea
armonioasa a copilului. Prin interventii educative adecvate, un mediu sigur si colaborarea cu familia,
copiii pot invata sa-si exprime si sa-si regleze emotiile, dezvoltand astfel abilitati sociale si personale
valoroase pentru viitor.
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PRIMAVARA - ANOTIMPUL BUCURIEI

PROFESOR PENTRU EDUCATIE TIMPURIE
CHIRIAC ALBOMITA
GPN COCHIRLEANCA, BUZAU

Primavara este anotimpul renuntarii la iarna lunga si rece si al primelor semne ale reinvierii
naturii. Aceastd perioadd aduce cu ea o revigorare si o schimbare in peisajul natural, cu flori care incep
sa infloreascd, copaci care isi recastigd frunzisul si animale care 1si fac aparitia dupa o perioada de
hibernare. Intr-o lume in care anotimpurile se perindd, aducand cu ele schimbari si transformdri,
primavara este simbolul renasterii si al vietii. Acest anotimp aduce cu sine o explozie de culoare si
energie, trezind natura si sufletele noastre la un nou inceput.

In fiecare an, primivara soseste precum un concert simfonic grandios, in care natura joaci rolul de
orchestra si noi, oamenii, suntem publicul care se bucura de acest concert minunat. Aceasta simfonie a
primaverii este alcatuitd din multe parti, fiecare aducand cu sine sunete si culori noi.

Partea de inceput a simfoniei primaverii este reprezentatd de zdpada care se topeste, de raurile
care curg si de primele pasari care isi fac auzite ciripitul. In aceasta prima etapa, natura isi revine dupa
o iarnd lunga si grea, iar noi ne simtim mai optimisti $i mai energici.

Partea a doua a simfoniei primaverii este reprezentatd de florile care incep sa infloreasca. Din
toate partile, apar ghiocei, zambile, lalele si alte flori frumoase, aducand cu sine culori vibrante si un
parfum minunat. Acest moment ne umple de bucurie si ne aminteste ca viata poate fi frumoasa si plind
de speranta.

Partea a treia a simfoniei primaverii este reprezentatd de frunzele si copacii care isi recastiga
frumusetea. Acest moment este adesea asociat cu oamenii care 1si recastiga speranta si increderea in
viata, precum si cu lucrurile care renasc si incep sa arate din nou bine.

Simfonia primaverii este incheiatd de zilele lungi si calde si de animalele care isi fac aparitia din
nou. In aceste momente, ne bucurim de natura in toati splendoarea ei si ne simtim cu adevirat
impliniti.

Odata cu sosirea primaverii, oamenii incep sd se simtd mai pozitivi si mai energici, iar acest
anotimp este asociat cu optimismul si speranta pentru viitor. Soarele straluceste mai puternic si zilele se
prelungesc, ceea ce ne oferd mai mult timp pentru a petrece afard, bucurandu-ne de natura si de aerul
proaspat.

Intr-o dimineata, un copil a sosit la gradinita foarte nedumerit si suparat, intrebandu-ma de ce se
topeste zapada. Supdrarea lui era, de fapt, din pricina faptului ca nu mai putea merge la sanius. I-am
raspuns ca zapada se topeste deoarece iarna nu mai are putere, venindu-i momentul sa predea natura
primaverii, anotimp care aduce cu sine bucuria de a readuce totul la viatd. in urma celor spuse am
starnit si mai mult curiozitatea micutilor adresandu-mi si alte intrebari (ce se intampla cu vietuitoarele?
dar cu mediul Tnconjurdtor? care sunt vestitorii primaverii? cum se trezeste natura la viata? care sunt
activitatile omului? etc.), intrebari care m-au determinat sa propun copiilor studierea caracteristicilor
anotimpului primavara in cadrul unui proiect tematic. Astfel, proiectul ,, PE ARIPI DE
PRIMAVARA!”’ urmeazi si se desfisoare pe parcursul a 5 siptimani, perioadd in care sperim si
dezvaluim cat mai mult din secretele acestui anotimp.
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Etapizarea proiectului se va face pe o perioada de 5 saptamani:
1.CHIPUL PRIMAVERII
2.PASARI CALATOARE SI BURUZE NAZDRAVANE
3.PARFUM DE PRIMAVARA (flori))
4. IN GRADINA BUNICII (hora legumelor si fructelor de primavara)
5.IUBIM PRIMAVARA — EVALUAREA PROIECTULUI TEMATIC

Obiectivele proiectului:
DLC: Sa participe la activitatile de grup, inclusiv la activitatile de joc, atat in calitate de vorbitor, cat si
de auditor; Sa reactioneze la mesaje simple transmise; Sa-siimbogateasca vocabularul activ si pasiv pe
baza experientei proprii, activitatii personale si (sau) a relatiilor cu ceilalti ; Sa utilizeze in exprimare
un limbaj oral corect din punct de vedere gramatical ; Sa audieze cu atentie un text, sd retina ideile
acestuia si sa demonstreze ca l-a inteles, sa retinasi sa reproduca expresii ritmate si rimate.
DS: Sa-siimbogateascaexperienta senzorialda ca bazd a cunostintelorprematematice referitoare la
recunoasterea, denumirea obiectelor, clasificarea, constituirea de grupuri/ multimi, pe baza unor
insusiri comune luate In considerare separat; Sa utilizeze termenii matematici adecvati.
Sa cunoascd elementele componente ale lumii inconjuratoare (aspecte ale naturii in anotimpul
primavara, transformari care au loc in natura sub influenta factorilor de mediu: incélzirea timpului,
topirea zdpezii, inflorirea ghioceilor, inmugurirea, inflorirea, infrunzirea pomilor, sosirea pasarilor
calatoare...);
DOS: Sa respecte reguli simple de securitate personald; Sa-si adapteze comportamentul la cerintele
grupului in care traieste (gradinita, grupul de joacd); Sa manifeste interes si grija fata de mediul
inconjurdtor; Sa manifeste prietenie fatd de colegii din grupul de joacd; Sa utilizeze unelte simple de
lucru pentru realizarea unei activitati practice;
DEC: Sa descopere lumea inconjurdtoare cu ajutorul auzului; Sa intoneze cantece pentru copii
accesibile varstei; Sa asocieze miscarile sugerate cu textul melodiei; Sa exerseze deprinderile tehnice
specifice picturii si modelajului in redarea unor teme plastice.
DPM: Sa aplice reguli simple de igiena personald si colectiva; Sa se orienteze in schema corporalda
durata, distantd); Sa-si formeze corect deprinderile motrice de baza.

Evaluarea proiectului se va realiza prin activititi de consolidare a cunostintelor, prin realizarea
de lucrari comune, expozitia cu lucrdrile copiilor, precum si invitarea parintilor la un ,,CARNAVAL
AL PRIIMAVERII!”

Priméavara, pentru om, devine un bun model al devenirii, poate cel mai bun ,,pedagog” natural, ce se
daruie direct, cu generozitate. Cu o conditie, insd: sa stim sa ascultam glasul subtil al naturii, sa-I
decodificam si sd ne apropriem, in felul nostru uman, opera mareata a naturii pe cale de re-desfasurare.
Avea perfectd dreptate Comenius, marele pedagog crestin din zorii perioadei moderne, ca trebuie sa
ludm pilda de la natura atunci cand vrem sa educam pe cineva, ca educatia e o artd a gradinaritului si ca
modelul ultim e dincolo de naturd, aceasta fiind o derivatie divina ce se reveleaza o data cu ea.
Primavara este o sansa pentru noi, ivita ciclic, si ne cheama de a lua viata de la inceput, ca pentru
»prima datd”. Ea ne invitd in a aborda existenta altfel, uitdnd de cele rele si vizand pe cele bune. Avem
prilejul sa ,,imprimadverim” odata cu izbucnirea ce se naste in jurul nostru. Primdvara ne iese in cale, ne
oferd un exemplu.

BIBLIOGRAFIE:

- M.E.N. -Curriculum pentru educatie timpurie, OMEN 4694/02.02.2019
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- Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor intre 3-6/7 ani, Unitatea de
Management al Proiectelor pentru Invitimantul Preuniversitar, 2008

- Ghid pentru proiecte tematice. Activitdti integrate pentru prescolari, Editura Didactica,
Bucuresti, 2008

PROIECT DE ACTIVITATE

Paska Roxana-Mariana

Gradinita cu P.P ,,Pinochio”,Zaliau

Unitatea de invatamant:Gradinita cu P.P ,,Pinochio”,Zaldu

Categoria de varsta:Grupa mare C ,,Strumfii”

Educatoare: Paska Roxana-Mariana

Tema anuala de studiu:,, Cum este/a fost si va fi aici pe Pamant? ”

Tema saptamanii : ,,Animalele de la Poli”

Categoria de activitate: ADE

Domeniile experientiale: Domeniul om si societate - DOS

Tema activitatii: ,,Povestea ursului cafeniu” de Vladimir Colin

Mijloc de realizare: povestirea educatoarei

Tipul de activitate: Predare-invatare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
Autocontrol si expresivitate emotionala

Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

COMPORTAMENTE VIZATE:

Exprima recunoasterea si respectarea asemandrilor si deosebirilor dintre oameni
Recunoaste si exprima emotii de baza produse de piesele muzicale, texte literare
Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activda a unui mesaj, in vederea Iintelegerii si receptdrii lui
(comunicarea receptiva).

Ascultd povesti si povestiri scurte, participd la jocuri/cantece/poezii insotite, initial, de gesturi

(comunicare receptiva)
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Demonstreazd intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor
etc. (comunicare expresiva)

Scopul activitatii:

Dezvoltarea unor comportamente pozitive de respect, acceptare, iubire, ajutor necesare in stabilirea
unor relagii cu semenii sdi.Dezvoltarea capacitatii de a audia cu atentie povestirea educatoarei, de a

desprinde mesajul transmis de aceasta si de a-si imbogati si

activiza vocabularul cu noi cuvinte si expresii din text.

Obiective operationale:

- Sa precizeze titlul povestii si locul 1n care se desfasoara actiunea;

- Sa povesteasca minimum doud secvente din poveste pe baza planselor expuse

- Sa recunoasca minimum trei personaje din poveste;

- Sa descrie emotiile si sentimentele traite de animale Tn anumite momente din poveste;

- Sa analizeze comportamentul personajelor scotdnd in evidenta calitatile pozitive ale acestora
Strategii didactice:

Metode si procedee:povestirea (expunerea povestirii), conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia,
observarea,

Mijloace didactice:ursul polar, macheta cu personajele din poveste, cutia cu surprizetabla magnetica,
imagini din poveste;

Forma de realizare:individual, frontal, in grup;
Modalititi de evaluare: Aprecieri verbale.

Durata:30 min

Material bibliografic: ,,Curriculum pentru educatie timpurie”-2019

,Programa activitatiilor instructiv educative in gradinita”

,,Piramida cunoasterii”

Laborator prescolar-ghid metodologic-MIHAELA PAISI LAZARESCU

DEMERSUL DIDACTIC

Etapele Continutul stiintific Strategii didactice
activitatii Metode si | Mijloace | Evaluare
procedee | de a
invatama
nt
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1.Momentul

organizatoric

Creez conditii optime pentru realizarea
activitatii didactice : scdunelele vor fi
asezate Tn forma de semicerc, sala va fi
aerisitd, materialele necesare vor fi

pregatite si acopeite.

2.Captarea Captarea atentiei o voi realiza prin Ursul Observare
atentiei elementul surpriza — ursul de plus Willy. | - Willy a
Aleg un copil care va scoate din cutia cu | conversati | Cutia cu | interesului
surprize un plic, in care se afla povestea | a surprize copiilor
pe care o vor asculta astazi. Plic pentru
activitate
3. Anuntarea | Se prezinta copiilor tema si obiectivele Observare
temei si a | activitdtii sub forma unei invitatii din | -explicatia a
obiectivelor partea ursului Willy, de a asculta interesului
,,Povestea ursului cafeniu” de Vladimir copiilor
Colin. - pentru
In aceastd poveste ne vom intilnii cu | conversati activitate
multe personaje si de aceea va rog sd | a

ascultati cu atentie povestea si apoi sunt
sigura ca veti stii sd-mi povestiti ceea ce

s-a intamplat.
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4.Prezentarea
optima a
continutului si
dirijarea

invatarii

Expunerea povestii de ciatre
educatoare.

Voi expune textul prelucrat al povestii,
cat mai expresiv, cu mimica si gestica
adecvatd, urmarind logica momentelor
principale (momentele subiectului):
1.Sosirea ursului cafeniu in tinutul
inghetat;

2.Toate animalele polare rad de el pe
motiv ca acesta ar fi murdar;

3. Intilnirea cu pinguinul si  sfatul
acestuia dat ursului cafeniu de a se spala;
4. Intoarcerea ursului cafeniu plin de
clabuci de sapun la animalele polare si
primirea cu entuziasm de cétre acestea;

5. Prabusirea muntelui de gheatda si
salvarea puiului de urs polar de catre
ursul cafeniu;

6. Acceptarea ursului polar de catre
celelalte animale;

La sfarsitul povestirii le voi explica
cuvintele necunoscute.

Cuvinte §i expresii necunoscute:

Manjit — murdar; Caraghios — amuzant;
Cumsecade — amabil; Sloi - bloc de
gheatd care pluteste pe ape.

Pornind de la modelul dat de educatoare,
copiii vor alcdtui propozitii cu cuvintele
noi.

In timpul povestirii voi nuanta vocea, voi
malrca,

prin expresivitatea limbajului,

semnele de punctuatie.

povestirea

-explicatia

povestirea

-explicatia

Macheta
cu

animalele
de la Poli

Se
observa
deprindere
a de a
asculta in
liniste, cu
atentie , o
poveste
Se
observa
comporta-
mentul
nonverbal

al copiilor

Apreciere
a
comporta
mentului

si a
raspunsu-
rilor date

de copii
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5.0btinerea
performantei
si asigurarea

transferului

Prin mimicd si gesticd voi reda starea

sufleteascd a  personajelor. Prin
intensitatea timbrului vocal voi Incerca sa
creez o atmosfera propice captarii atentiei
copiilor asupra ordinii 1n care apar
personajele in actiunea desfasuratd in
poveste.

Fixarea continutului de idei cu ajutorul
imaginilor

Se realizeaza o scurta conversatie pe baza
povestirii si a suportului intuitiv:,,UNDE

s-a petrecut intimplarea?/CAND a plans

Conversati

a

Conversati
a

Imagini
din

poveste

Capacitate
a de a se
exprima

corect in
propozitii

scurte

6. Evaluarea
si incheierea

activitatii

ursul cafeniu?/CINE I-a ajutat pe ursul
cafeniu sd nu mai fie suparat?/CE | - a
sfatuit pinguinul?/DE CE l-au acceptat
ursii pe ursul cafeniu?/CUM s — au
comportat animalele polare cu ursul
cafeniu? Cum ar fi trebuit sa se comporte
ele cu ursul cafeniu?

Impreund cu copii vom fixa mesajul
povestirii  cu ajutorul machetei cu
siluetele personajelor din poveste.

- Asa cum Ursul Cafeniu nu l-a lasat
la greu pe ursuletul cel alb, tot asa si noi
trebuie sa ne ajutam prietenii la nevoie,
prin bunatate, iubire si curaj. Prietenii nu

nii alegem in functie de culoarea pielii, de

statutul  social, nii  alegem  dupa
comportament.”

Asa se Intamplasiinviatanoastrd : este
nevoieuneorisa ne

ajutdmuniipealtiicasdreusim un lucrusau

Aprecieri
individual
e s

colective
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ca safacemtreaba mai repede. lata, de
exemplu, e nevoie sa strangem CuU totii
jucariile dupa ce ne jucam ca sa terminam
mai repede. Vom purta o scurtd discutie
despre prietenie si comportamentul pe
care trebuiesa il aibe prietenii uniif atd de
altii.

Voi face aprecieri verbale individuale si
colective asupra modului de desfasurare a
activitatii si asupra modului de participare

a copiilor la activitate.
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STIMULAREA CREATIVITATIICOPIILOR PRESCOLARI

LACATUS SIMONA
G P P. LUMEA COPILARIEI
RM-SARAT BUZAU

Prescolaritatea este apreciatd ca varsta ce cuprinde cea mai importantd experientd educationala
din viata unei persoane. Din prisma formarii personalitdtii, creativitatea capata sensul de potential
creativ, de suma de Tnsusiri sau factori psihici ai unor viitoare performante creatoare.

Termenul de ,,creativitate” isi are originea in cuvantul latin creare, care inseamna ,,a zamisli”,

,»a fauri”, ,.a crea”, ,,a naste”. insé§i etimologia cuvantului ne demonstreaza ca termenul de
»creativitate” defineste un act dinamic, un proces care se dezvoltd, se desavarseste si isi cuprinde atat
originea, cat si scopul. El a fost introdus in psihologie de G. W. Allport, pentru a desemna o formatiune
de personalitate. in opinia lui, creativitatea nu poate fi limitata doar la unele dintre categoriile de
manifestare a personalitatii, respectiv la aptitudini, atitudini sau trasaturi temperamentale.

Psihologii sustin ca a fi creativ inseamna a crea ceva nou, original si adecvat realitatii.

In lucrarea sa, Dictionar de termeni pedagogici, Sorin Cristea defineste creativitatea
pedagogica astfel: ,,Creativitatea pedagogica defineste modelul calitatilor necesare educatorului /
cadrului didactic pentru proiectarea si realizarea unor activitdti eficiente prin valorificarea capacitatilor
sale de Innoire permanentd a actiunilor specifice angajate la nivelul sistemului si al procesului de
invatamant.”

Sarcina educatoarei este de a educa si descoperi capacitdtile creatoare ale prescolarului.
Educarea si stimularea creativitatii copilului presupune cunoasterea potentialului lor creativ, depistarea
factorilor intelectuali, aptitudinali si de personalitate care, prin interactiune si Intrepatrundere, asigura
acest potential. Educatoarea trebuie sd stimuleze potentialul creator al copilului,
prin activitatile desfasurate in cadrul programului din gradinita, iar modalitatile si mijloacele care pot fi
utilizate sunt multiple.

O educatoare creativd ofera copilului invatarea autoinitiatd, atmosferd neautoritara,
stimuleaza curiozitatea copilului spre a descoperi noul, incurajandu-i procesele gandirii creative.
Aceasta inseamnd cd 1l 1Indeamnd pe copil sd caute noi legdturi 1Intre cunostinte,
sa facd asociatii, sa-si imagineze, sd gaseasca noi solutii la diferite probleme ce i se pun si sd faca
propuneri.  Instaurarea  unui  climat  favorabil este o altd conditie principald,
o conlucrare fructuoasd intre copil si educatoare, un climat caracterizat printr-o tonalitate afectiva,
pozitiva, de exigenta si intelegere.

La fel de important este stimularea efortului personal al copilului si stimularea lui in aducerea
unei contributii proprii, de a fi original, inventiv, creator.

Activitatile artistico-plastice contribuie in mod deosebit la educarea gustului pentru frumos si
trezesc interesul copiilor in a-si compune singuri modelele, determindndu-i sa-si exprime ideile
originale si sd-si puna in practica initiativele.
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In acest scop, in zona de interes ,,Artd”, educatoarea pune la dispozitia prescolarilor o gama de
materiale din care copiii pot realiza diverse obiecte. Pentru a capta interesul copiilor, se pot pune
materiale din natura: crengute, pietricele, flori, frunze; materiale sintetice: fire de lana, hartie creponata,
polistiren, staniol, margele, paste fainoase. Este recomandat ca unele materiale din natura sa fie adunate
de catre copil; astfel, el isi insuseste informatii despre caracteristicile lucrurilor, ia contact direct cu
mediul inconjurdtor si are posibilitatea de a observa natura cu toate frumusetile ei.

In cadrul zonei de interes ,,Arti”, educatoarea mai poate stimula creativitatea copiilor prin
desen. Desenul constituie un mediu propice posibilitatilor de creatie ale copilului.
Viata prescolaritatii permite formarea si dezvoltarea creativitatii, educatoarei revenindu-i sarcina de a
gdsl activitdti caracteristice prescolarilor, care sd constituie o formd de expresie a imaginatiei $i
creativitatii.

In ultimul timp se simte o tendinti de a ldsa copilul liber si faca diverse mazgileli spontane,
urmand ca apoi s caute cu ce s-ar potrivi unele elemente si, in baza acestora, s initieze un subiect.
Fantezia la copil este ca o arena de lansare catre creatia plasticd. Prin imaginatie, copilul realizeaza
diverse comparatii, asocieri, combindri, sporindu-si capacitatile creatoare.

Copiii pot crea poezii, povestiri, muzica, dar posibilitatile care le ofera activitatea artistico-
plastica sunt mult mai vaste. Folosind placerea copilului de a se exprima, de a se realiza prin mijloace
artistice, dezvoltdm aceste capacitati care vor deveni comori de mare pret pentru viitor.

Activitatile practice sunt desfasurate de catre copii cu mult interes si placere.
Prin desfasurarea acestor tipuri de activitdti, copilul isi dezvoltd motricitatea fina, grosiera, se
familiarizeaza cu proprietdtile diferitelor materiale puse la dispozitie si, nu in ultimul rand, isi dezvolta
creativitatea, = confectionand  diferite  lucruri cu  materialele oferite de educatoare.
De aceea, trebuie sd profitim de motivatia lor internd pentru a optimiza atingerea unor obiective de
dezvoltare psihomotrica a copiilor — obiective pe care nu le putem realiza prin alte forme de activitate.

In gradinita, pe langa activitatile practice obligatorii conduse de educatoare si care au obiective
si sarcini precise stabilite, copilul are posibilitatea sa-si manifeste creativitatea practica in activitatile
alese, cand, la libera lui alegere, poate realiza obiecte imaginate de el, folosind tehnici de lucru insusite
in activitdtile comune si materialele de care are nevoie.

O importantd decisivd pentru dezvoltarea imaginatiei o constituie jocurile de rol.
In activitatea de joc, copiii invata sa substituie un obiect prin altul, si-si asume cele mai diverse roluri.
Aceastd capacitate sti la baza dezvoltirii imaginatiei. In jocurile copiilor de varsta prescolard
superioard, obiectele substituente nici nu sunt obligatorii, tot asa cum nu sunt obligatorii nici multe din
actiunile de joc. Ei Invata sa identifice obiecte si actiunile asociate lor, creand noi situatii de joc in mod
imaginativ.

Ca activitate primordiala, jocul are o importanta deosebita pentru dezvoltarea gandirii reflexive.
Reflexia conditioneaza comportamentul adecvat al omului printre ceilalti semeni. Jocul contribuie la
dezvoltarea reflexiei, deoarece in cadrul lui apare posibilitatea reala de a controla cum se executa
actiunea ce face parte din procesul comunicdrii. Astfel, jucandu-se ,,de-a spitalul”, copilul plange si
suferd asemenea unui pacient, fiind totodatd multumit de sine ca a executat rolul pe care si I-a asumat.

Dupa continut, deosebim jocuri care reflecta:

- munca, traiul celor adulti,

- evenimente din viata sociala.
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Deosebim si jocuri dupa modelul de organizare al lor:
e jocuri individuale,
e jocuri in grupe mici $i jocuri in colectiv,
e jocuri-dramatizari (poveste, povestirea),
e jocuri de constructie sau constructive.

Jocul creativ este o forma de activitate independentd in care apar si se desfasoara calitati
creative variate. Componenti obligatorii ai jocului creativ sunt: rolul, situatia inspirata si subiectul
jocului.

Jocurile imbind mai multe elemente: miscarea, poezia, cantecul, numaritoarea — toate
contribuind la dezvoltarea armonioasa a copiilor si avand un rol instructiv-educativ.
Din jocuri, copiii afld lucruri interesante despre lumea vegetald si animala, despre traiul si munca
oamenilor. Multe jocuri contin lupte competitive, existind un scop asupra caruia e concentratd toata
atentia jucatorilor.

De exemplu, in jocul ,,Gastele si lupul”, gastele trebuie sa fuga sa nu le prinda lupul.
Jocurile dezvoltd insusiri precum: spiritul de observatie, istetimea (,,Culorile”, ,,Inelul ascuns”).
Un mare efect au cdpatat jocurile cu caracter sportiv (jocuri cu impartire pe echipe), cum ar fi: ,,Podul
de piatra”. Unele jocuri controleaza capacitatea copiilor de a cunoaste usor si exact obiectele, de a
determina calitatile lor caracteristice (formd, gust, miros etc.): ,,Ghici cine e!”, ,,Spune ce forma are
aceasta piesa”, ,,Ghiceste ce ai gustat!”

Jocurile contribuie si la cultivarea unor norme morale.
De exemplu, prin intermediul povestilor ii invatdm pe copii sd fie buni, binevoitori, cinstiti, harnici, sa
deosebeasca faptele bune de faptele rele, insusiri ale personajelor.

In psihopedagogic este demonstrat ca literatura pentru copii, folclorul, jocurile artistice creative
imbogdtesc lumea interioard a copiilor, le trezesc emotii si trdiri care 11 sensibilizeaza.
Astfel de trairi, care adesea nu pot avea loc in realitate, 11 permit copilului sd-si creeze un anumit
comportament, o anumita atitudine fata de ceea ce il inconjoara.

Metodica aplicarii si promovarii jocului creativ
Metodica aplicarii si promovdrii jocului creativ depinde de madiestria pedagogica a
educatorului si de cunoasterea de citre acesta a particularititilor de varsta.
Jocul creativ artistic este cea mai bine-venita forma de munca educativa.
Metodica promovirii acestor jocuri contine citeva etape:
v Pregitirea pentru joc
v Promovarea jocului
v Generalizarea jocului
Creativitatea, prin imbogatirea continuturilor, il ajutd pe copil sd perceapd, sa descopere, sa
creeze, sd-si  insuseascd  cunostinte, sa-si  formeze  competente si  aptitudini.
Este cunoscut sloganul: ,,Creatia e necesari, deoarece fird ea nu existd prezent si viitor. In decursul
vietii pe pamant, omul a tot creat, el fiind tot o creatie — a lui Dumnezeu. O adevarata creatie este aceea
prin care autorul isi exprima trairile interioare.”
Adultii trebuie sa contribuie la incurajarea copiilor in exprimarea emotiilor, propunerilor,
sentimentelor. Copiii trebuie sa fie invatati sa isi foloseasca imaginatia in exprimarea emotiilor. Un
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copil trebuie sa fie apreciat pentru efortul pe care l-a depus in realizarea sarcinilor. Este foarte
expune toate ideile. Astfel, capata incredere in sine, iar fiecare urmatoare sarcina o va realiza cu mai
multa ardoare.
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Howpne

COPILUL SI EMOTIILE

Profesor educatie timpurie: Radu Zoica,
Scoala Gimnaziala “Radu cel Mare” —
Gradinita cu Program Normal Nr. 3 Gaesti

Motto:Fiecare copil ar trebui sa poarte o etichetd pe care sa scrie:
., Fragil! Contine visuri! ”-Mirko Badiale

Emotiile apar 1n viata noastrd inca de la nastere,chiar procesul nasterii produce reactii fiziologice
la Inceput, care ulterior devin manifestari emotionale (plansul).

Copilul descopera si acceptd emotiile spontane, manifestarile emotionale patrund firesc si natural
in viata lui. Nimeni nu il invata pe micul bebelus sa planga, sa rada sau sa se Incrunte.

Perioada prescolara reprezinta perioada acumularilor fundamentale, acum se pun bazele
dezvoltarii personalitatii umane.

Dezvoltarea emotionald a prescolarilor vizeazd, insusirea unor competente specifice de
identificare si exprimare a emotiilor, intelegerea si reglarea acestora, producand consecinte pozitive in
viata sociald a copilului.

Paleta largd de emotii la care copilul prescolar este supus, constituie uneori bariere in calea
reusitei lor. Reactiile comportamentale reprezintd expresia emotiilor personale, iar echilibrul nostru
emotional pe care reusim sau nu sa-1 obtinem depinde solutionarea multor situatii aparute in viata
noastra. Intelegerea si gestionarea corespunzitoare a emotiilor se poate invita/dezvolta in orice etapi a
vietii, dar realizarea acestui lucru in copilaria timpurie aduce avantaje foarte mari. Copilul este o
persoand, unicd, iar emotia este expresia vietii lui.

Pentru o bund adaptare sociala, copilul trebuie Invatat sa recunoasca ceea ce simte pentru a putea
vorbi despre aceasta, sa identifice emotiile altora dupa expresiile exterioare (facial), sa Invete cum sa
faca diferentierea intre emotia internd si expresia externa, pentru a raspunde corespunzator.

Prin activitatea din gradinitd copiii invatd nu numai despre regulile sociale si modul de
interactiune cu ceilalti, ci si despre manifestarea adecvatd a emotiilor. Isi dezvolta competente
emotionale referitoare la trdirea, exprimarea, intelegerea si recunoasterea emotiilor, si ceea ce este
foarte important, faptul ca dobandesc unele strategii de reglare emotionala adecvate varstei, necesare
pentru gestionarea corectd a emotiilor negative, in consecintd, o adaptare mai buna la cerinte. Copiii
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invata despre emotii si modul in care pot fi gestionate corect in contextul interactiunilor sociale, prin
practicile de socializare utilizate de catre educatoare si parinti.

Exemple din activitatea noastra:

Activitatea 1:,, Cubul emotiilor”

v Materialul didactic pentru acest joc de dezvoltare a inteligentei emotionale este un cub
care reprezinta imagini cu fete umane ce redau diferite stari afective/ emotiile de baza: fericire - bucurie
- veselie, tristete — suparare, etc.

v" Descrierea jocului:

e Un copil restogoleste cubul, identificd starea afectiva reprezentata pe fata cubului si o reda
prin mimicd. Apoi descrie o situatie care i-a provocat 0 asemenea emotie. Copiii au fost solicitati sa
descrie si alte situatii in care au trait respectivele stari afective.

e Totodata, copiii au fost stimulati sa descrie verbal si nonverbal modul in care s-a comportat
cand au trait emotia respectiva: ce ai facut atunci cand ai fost bucuros? (Ai sarit? Ai batut din palme?
Ai ras zgomotos? Ai dansat? Ai imbrétisat pe cineva? - s mimeze emotia).

Activitatea 2:,, Sa visam "-(Atelier de dezvoltare personalain aer liber)

Astazi sunem foarte norocosi, vremea ne-a lasat sa iesim afara.

Asadar, vom pleca intr-0 calatorie.... “Nu!!! Nu ¢ o calatorie adevarata! VVom calatori cu gandul!!!
Ati priceput! Ne imagindm!

Resurse: o educatoare, cativa pitici nazdravani, o carte, o cheita, metalioane cu fete vesele si fete triste,
0 valiza si multa imaginatie.

.. Calatorie in Impardtia Emotiilor” - Tehnica Viselor

Haide, sa calatorim in lumea emotiilor. Drumul nu este fara peripetii si avem de trecut niste obstacole.
Trecerea obstacolelor ne va ajuta sa ajungem la ,, cheita fermecata” , cheita care ne poate scapa de
,,ganddceii invizibili’( emotiile nedorite/ negative) care apar in diferite situatii.

% Astazi vom face o cilitorie imaginara prin /mpdrdtia Emotiilor. Vom vizita patru tinuturi din
cadrul acestei mari si frumoase Tmparatii. Eu o sa fiu ghidul vostru in célatorie.

Inainte de a porni la drum, o si va spun povestea Impdrdtiei Emotiilor.

W, Sunteti pregatiti s pornim in calitorie? Atunci si pornim! Inchidem ochii, ne urcam in
vapor si pornim la drum! Admiram soarele care straluceste foarte puternic pe bolta cerului... admiram
valurile albastre...apoi, privim pescarusii care zboara deasupra noastrd,...privim tarmul de care ne
apropiem, §i ... am ajuns in Jinutul Bucuriei.”

Discutii de grup:

v" Cum este in Tinutul Bucuriei?

v Ridicati mana daca ati fost vreodatd bucurosi! Dati-mi exemple de situatii in care ati simtit

aceasta emotie!

B Ne continuim cilitoria. Ne urcim in avion si ne asezim langa geam. In timp ce avionul se
inalta spre cer, privim albastrul azuriu al cerului...ne indreptam privirea in jos si admiram dealurile,
campiile, muntii, apele, padurile peste care zburdm...apoi, admiram norii prin care zburdm...privim de
sus aeroportul pe care o sd aterizam, si ...am ajuns in Jinutul Tristeii.

Discutii de grup:

v" Cum este in Tinutul Tristetii?

v Ridicati mina daca ati fost vreodata tristi! Dati-mi exemple de situatii in care ati simtit aceasta

emotie!

B Sa ne continudm calatoria spre Jinutul Furiei, cu trenul. Ne urcam in tren §i ne asezam
langa geam. Privim casele pe langd care trecem, animalele din gospodariile oamenilor, campiile,
dealurile, padurile, apele...trenul se opreste in gara din Tinutul Furiei.

Discutii de grup:
v" Cum este in Tinutul Furiei?
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v' Ridicati mina daca ati fost vreodatd furiosi! Dati-mi exemple de situatii in care ati simfit

aceasta emotie!

B Se insereaza ... ne continudm calatoria spre Jinutul Fricii. Ne urcdm in autocar, ne agezam
langd geam. Privim floricelele de pe campii, care se pregatesc de culcare, numdram pasarelele
somnoroase care zboard spre cuiburile lor din padure, privim umbra noptii care se intinde peste tot,
numdram stelele luminoase de pe cer, si ... am ajuns in Jinutul Fricii.

Discutii de grup:

v' Cum credeti ca este in Jinutul Fricii? Descrieti Tinutul Fricii folosindu-va de cunostintele si

imaginatia voastra!

v Ridicati mana daca v-a fost vreodata frica de ceva! Dati-mi exemple de situatii in care ati simtit

aceasta emotie!

v' Care tinut v-a placut cel mai mult? De ce?

Am continuat activitatea noastra cu jocul de socializare: Medalioane vesele/ Medalioane triste. Copiii
s-au grupat dupa tipul starilor de pe medalioane primite si au ales un conducdtor. Fiecare

grup a format un cerc in jurul conducatorului lor si tinandu-se de maini s-au rotit in jurul acestuia
cantand un cantecel. La comanda educatoarei: ,,La plimbare!”, copiii au ,spart” cercurile si s-au
deplasat spre un loc indicat initial ca spatiu de plimbare. Conducatorii raman pe loc. La comanda
. Inghetati!” copiii se opresc din mers si inchidochii. Educatoarea va schimba locul conducitorilor. La
comanda ,, Cauta-ti starea” copiii se regrupau in jurul conducatorului ales. Castigd cei care s-au
regrupat primii.

Jocul continud, dar de data aceasta atunci cand copiii sunt ,,inghetati” conducatorii isi schimba
medalioanele intre ei. La comanda ,, Cautda-ti starea!” copiii se regrupeaza in jurul conducatorului care
poartd medalionul corespunzator starii din care ei fac parte. Copiii castigatori primesc aplauze. De
asemenea, copiii discuta starile de pe medalioane, se identifica sau nu cu ele.

La sfarsitul activitatii, doamna educatoare a apreciat efortul pe care l-am depus in realizarea
sarcinilor de lucru, corectitudinea raspunsurilor, munca in echipd si ne-a acordat recompensa promisa
cheita fermecata - cu ajutorul careia vom inchide Cufarul emotiilor nedorite (gandaceii invizibili).

Bucucurosi de realizarile noastre ne-am pus pe cantat si dansat: ,,Dacd vesel se trdieste”.

Concluzia zilei: Nu exista emotii rele, important este sa spunem ceea ce simtim si sa ne adaptam
comportamentul in raport cu regulile grupului nostru.

Daca-i asiguram copilului, prin educatie, o dezvoltarea armonioasa la nivel emotional, il Tharmam cu
capacitati si competente care-i vor asigura o viata linistita, fericitd, bazatd pe actiuni pozitive fata de
sine si ceilalti. Emotiile nu sunt niste reactii haotice, spontane, irationale, ci abilitati care pot fi folosite
cu succes 1n evolutia noastra.

In concluzie, activititile de alfabetizare emotionalid abordate in gradinitd vin in sprijinul
prescolarului, cadrul didactic invatandu-1 intr-un mediu sigur si plin de iubire, cum sa recunoasca
emotiile si sd si le exprime in mod adaptativ, cum sd se integreze in alte grupuri, sd adopte
comportamente adecvate in situatii variate pentru ca, la maturitate, s poata face fatd provocarilor lumii
in care va trai.
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EMOTIILE LA COPIII PRESCOLARI
Profesor pentru educatie timpurie: Datcu Daniela-Mariana

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 1 Videle

Rolul emotiilor in viata copilului.

Emotiile sunt modalitatea noastra de adaptare la mediu. In functie de tipul de emotie triita intr-o
anumita situatie, copilul nvatd si-si recunoascad nevoile emotionale si mentale si sd actioneze 1n
consecinta.

Cand copilul traieste o emotie este important sa-1 Invatam trei aspecte:

-Cum sa-si identifice si sa-si recunoasca emotiile traite?

-Care este nevoia de adaptare pe care o semnalizeaza emotia?

-Cum sa-si schimbe comportamentul sau modul de a percepe situatia in asa fel Incat sd se adapteze
sanatos la situatie?

Primii factori care pot intervenii reglator in acest proces sunt familia si gradinita.

Atitudinile parintilor fata de copiii lor variaza de la toleranta excesiva pana la atitudini extrem
de dure fatd de comportamentele ,,inadecvate”ale copiilor. Sursa acestor atitudini este reprezentata de
asteptarile parintilor, care pot fi nepotrivite in raport cu varsta si cu abilitatile copiilor. La acestea se
adauga stilul parintilor de a-si exprima emotiile.

Reactiile educatorilor la manifestarile emotionale ale copiilor reprezintd o sursd importanta de
invatare despre emotii. Utilizarea in diferite contexte a cuvintelor care denumesc emotii este o
modalitate de a invéata copiii sd recunoasca si sa denumeasca emotiile proprii sau ale celorlalti devenind
un model, dar si un antrenor pentru dezvoltarea competentelor emotionale si sociale.

Copiii invatd ce sunt emotiile si cum sa reactioneze fatd de ele observand comportamentul
adultului. Dezvoltarea emotionala este influentatd de calitatea relatiei lor cu parintii si educatorii.
Atunci cand educatorul observa si acordd atentie emotiilor copilului ii transmite acestuia mesajul ca
emotiile sunt sdnatoase si ca ele sunt o sursa importantd de adaptare la mediu. Modul in care parintii si
educatorii raspund cand copilul trdieste o emotie 11 modeleaza acestuia atitudinea fatd de emotii. Cand
educatorul si parintii exprima emotii §i 151 gestioneaza sanatos emotiile, copilul invata cum sa raspunda
emotiilor. Copilul incepe prin a identifica emotia celorlalti prin expresia faciald sau tonul vocii. Mai
tarziu invatd s facad legdtura intre emotie §i un comportament sau o situatie, cum ar fi  copilul este
trist pentru ca si-a pierdut jucaria”.

Cum poate educatorul sa sprijine dezvoltarea emotionald a copilului?
1.Accepta si remarca emotiile copilului.
2.0fera copilului un mediu sigur de exprimare a emotiilor. Exprimarea emotiilor copiilor nu trebuie
ridiculizata, criticata, negata sau minimalizata.
3.Incurajeaza jocurile de tipul mima sau teatru in care personajele exprima emotii pentru a familiariza
copilul cu exprimarea emotiilor.
4.Incurajeaza copilul sa exprime emotiile in cuvinte.
5.Vorbeste despre emotiile celorlalti. Asta i ajutd pe copii sa-si inteleaga propriile emotii.
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6.Recompenseaza copiii cand raspund la o emotie prin comportamente sanatoase. De exemplu: sta si se
linisteste cand este furios, apoi revine la situatia pe care trebuie sa o rezolve.
7.Sprijina copilul sa faca diferenta dintre emotie si comportament. “Inteleg ca esti furios, insi a lovi
este un comportament nepermis.”

Ce nu este recomandat sa faca educatorul:
1.Sa 1l faca pe copil responsabil de propriile lui emotii: "Ma suparati!”, ,,M-ati dezamagit!”
2.Sa exprime emotiile verbal si nonverbal in prezenta copiilor. Autonomia emotionald implica
abilitatea de a-si gestiona propriile emotii fara sa ii raneasca pe ceilalti.

Cauze care stau in spatele emotiilor.

Intelegerea cauzalitatii emotiilor este un proces destul de dificil datorita tendintei oamenilor de

"’

a considera cauza emotiei ca fiind un eveniment sau o situatie care este in afara lor. Acest lucru poate
fii cu usurintd observat dacad analizdm mesajele pe care le transmitem atunci cand exprimam o anumita
emotie sau cand le spunem celorlalti cum ne simtim, lasand sa se inteleaga ca ceilalti sunt responsabili
de modul in care ne simtim.

In realitate, oameni diferiti care se confruntd cu aceeasi situatie se simt diferit, deoarece emotia
nu este determinatd de eveniment in sine, ci de modul in care o persoana interpreteaza la nivel mental
evenimentul respectiv. Daca emotia ar fi determinata de evenimentul sau situatia in sine, atunci, intr-un
anumit context, toti oamenii ar trebui sa simta la fel.

Emotiile sunt determinate de modul in care interpretam o situatie si, In consecinta, fiecare este
responsabil pentru modul 1n care se simte: ”Ma simt in functie de modul in care gandesc.”

Cum invatam copiii sa identifice corect cauza unei emotii?

Identificati situatiile in care copiii trdiesc $i exprima diverse emotii la grupa si transformati-le in
oportunitati de Invatare.

Invatati copiii sa exprime emotii folosind mesaje la persoana intai. ( M-am supirat cind mi-ai
stricat jocul). Aratandu-le copiilor modalitati adecvate de exprimare a emotiilor, li se ofera
oportunitatea de a se gandi la ceea ce simt i la maniera de exprimare a emotiilor traite.

Lasati copiii sa inteleaga ca toate emotiile sunt valide si acceptabile, ajutdindu-i sa distinga intre
emotii si modul lor de manifestare.

Validarea emotionald are rolul de a-i face pe copii sd gandeascd ca ceilalti Inteleg si accepta
modul 1n care se simt.

Acceptati emotia copilului ca fiind fireasca. Daca copilul isi exprimda emotia intr-un mod
inadecvat, reamintiti-va ca el face tot ce poate ( ce a Invatat pana acum) 1n situatia datd. Este important
sd va spuneti acest lucru ca un element de reamintire.

Observati si descrieti in cuvinte emotia copilului. ”Observ ca esti vesel”

Validati emotia copilului ,,inteleg ci esti suparat pentru ci ti-ai stricat jucdria preferati.Ce crezi
ca ai putea sa faci sa te sim{i mai bine?”

Rolul temperamentului in reactivitatea emotionala.

Reactia copiilor la situatiile de zi cu zi difera in functie de temperamentul pe care il au. in
aceeasi situatie, doi copii pot reactiona diferit sub aspectul intensitatii emotiei, duratei de manifestare a
pragului de activare si duratei de restabilire a starii de calm.

Copiii cu reactivitate emotionala crescuta:

54




1.Manifesta in situatiile zilnice emotii intense pe o perioadd mai mare de timp, au un prag scazut de
activare ( ex.:se supara cu usurintd de la lucruri nednsemnate), au nevoie de o perioada mai mare de
timp pentru a se linisti;

2.Au nevoie de un efort mai mare pentru a-si inhiba un comportament atunci cand li se cere, depun un
efort mai mare pentru a amana dorinta imediata de a face activitatea preferata pentru a face actiunea
impusa de educatoare, dar nedorita de ei;

3.Au nevoie de o structura si de reguli clare care sa le ghideze comportamentul intr-o = situatie sociala;

Copiii cu reactivitate emotionald mai scazuta:
1.1si pot focaliza mai bine atentia pe o sarcina si sunt mai greu de distras intr-o situatie;
2.5e pot conecta mai usor cererilor adultului si vor solicita un efort mai mic in  disciplinare;

Sub influenta temperamentului copiii difera din perspectiva:

1.Modului in care se manifesta atunci cand ei sunt furiosi, tristi,plang cu mai mare usurinta, fac crize de
furie intense care se manifesta o perioadd mai mare de timp, au nevoie de un timp mai mare pentru a se
calma;

2.Modului in care reactioneaza la anumite contexte din viata lor ( unii copii traiesc si exprima emotii
intense de disconfort cand sunt expusi la situatii noi, dar nu si In situatia In care nu pot avea acces la
ceea ce-si doresc, pe cand alfii au reactii puternice cand nu pot obtine ceea ce-si doresc, dar nu si in
situatia in care sunt expusi la contexte noi).

3.Modului in care reactioneaza mintea si corpul lor atunci cand ei se afla in anumite contexte( cand
relationeaza cu persoane cunoscute sau merg intr-un loc nou, cand nu obtin ceea ce 1si doresc sau le
este blocat accesul la activitatea sau jucaria preferatd).

Dincolo de comportamentele pe care copiii le manifesta atunci cand traiesc o anumita emotie
exista o serie de diferente temperamentale mai greu de observat , care {in de modul in care reactioneaza
corpul si mintea copiilor cand sunt expusi la anumite situafii si care reprezintd fata nevazuta a
reactivitafii emotionale.
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CURCUBEUL EMOTIILOR

Circota Carmen Petronela
Gradinita cu P.P. Nr. 18 Vaslui

Perioada prescolara este una dintre cele mai importante etape in dezvoltarea copilului,
caracterizata printr-o explozie de achizitii cognitive, sociale si emotionale. Un aspect esential in
activitatea cadrelor didactice este observarea atentad si constantd a copilului, pentru a intelege nevoile
sale, ritmul propriu de dezvoltare si, nu in ultimul rand, pentru a-i insoti in mod empatic emotiile — un
adevarat ,,curcubeu” care coloreazafiecarezi din gradinita.

Observarea copilului presupune o practica sistematica prin care cadrul didactic urmareste
comportamentele, reactiile si interactiunile copilului Intr-un mod obiectiv si empatic. Aceasta activitate
are rolul de a descoperi aspecte legate de personalitatea copilului, stilul sau de invatare, relationarea cu
ceilalti si gradul de autonomie. Printr-o observare atentd, educatorul poate adapta strategiile
educationale pentru a rdspunde mai eficient nevoilor fiecarui copil.

Curcubeul emotiilor 1n perioada prescolara reprezintd trecerea copilului printr-o gama larga de
emotii — de la bucurie si entuziasm, la frustrare, teama sau furie. Acest ,,curcubeu al emotiilor” este
parte fireasca a dezvoltarii emotionale si reflectd procesul prin care copilul invata sa se inteleaga pe
sine si lumea din jur. O bund practica in acest sens este crearea unui mediu securizant, unde copilul se
simte acceptat indiferent de emotiile pe care le traieste. Utilizarea unor instrumente precum ,,coltul
emotiilor”, povesti terapeutice, jurnale vizuale sau papusi care exprima emotii contribuie la dezvoltarea
inteligentei emotionale si a empatiei.

Educatorul are un rol esential in identificarea, validarea si ghidarea emotiilor copilului. Atunci
cand un copil se confrunta cu frustrare sau tristete, reactia adultului trebuie s fie una calma, suportiva,
care sd transmitd copilului ca emotia este normala si ca poate fi gestionata. Astfel, copilul invata nu
doar sa-si exprime emotiile, ci si sa gdseasca modalitati sdnatoase de reglare emotionala.

O buna practicad implica si parteneriatul activ cu familia copilului. Schimbul de informatii Intre
gradinita si familie contribuie la 0 mai buna Intelegere a trairilor copilului si permite o continuitate in
sustinerea dezvoltdrii emotionale. Comunicarea deschisa si empatica intre educator si parinti ajuta la
construirea unei retele de sprijin solide pentru copil.

Exemple concrete de bune practici in observarea si ghidarea emotionala a copilului prescolar

1. ,,Coltul emotiilor” (sau ,coltul linistit”) Un spatiu special amenajat in sala de grupa, unde
copiii pot merge atunci cand au nevoie de un moment de liniste sau vor sa-si exprime o emotie.
Aici pot exista oglinzi, perne moi, jucarii senzoriale, carduri cu expresii faciale si fete
zambitoare/triste. Educatorul poate ghida copilul: ,,Vad ca esti suparat. Vrei sa mergem in coltul
emotiilor sa vorbim despre ce simti?”.

2. ,, Termometrul emotiilor” sau ,,Barometrul stirii de spirit” Copiii aleg dimineata o imagine
care le reflecta starea (de exemplu: bucuros, trist, obosit, agitat) si o ataseaza pe un panou.
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Aceasta activitate ajutd educatorul sa identifice emotiile predominante ale grupului si ale
fiecarui copil. Permite interventii timpurii, empatice si personalizate.

Povesti terapeutice (biblioterapie) Utilizarea povestilor care reflecta situatii de viata similare
cu cele traite de copii. De exemplu, o poveste despre un ursulet care merge pentru prima datd la
gradinitd si simte fricd sau dor de pdarinti. Dupd lectura, copiii discutd: ,,Cum s-a simtit
ursuletul? Ai simtit si tu la fel?”. Aceasta valideaza trairile lor si le oferd solutii indirecte.
Jurnalul emotiilor (individual sau colectiv) Copiii deseneaza zilnic o fatd care exprima cum
S-au simtit in ziua respectiva. Educatorul poate scrie alaturi de desen cuvintele copilului: ,,Azi
am fost bucuros pentru cd am jucat cu Maria.” Aceastd practicd ajutd la reflectarea si
verbalizarea emotiilor, dar ofera si o forma de observare continua.

In concluzie, observarea atentd a copilului si insotireasa prin ,,curcubeul emotiilor” din perioada
prescolard sunt practici esentiale pentru dezvoltarea armonioasd a personalitatii acestuia. Printr-0
abordare centratd pe copil, sustinutd de empatie, rabdare si respect, educatorul devine un ghid de
incredere in aceastd etapa esentiald a vietii. Emotiile nu trebuie ,,corectate”, ci intelese, iar copilul are
nevoie sa fie vazut, ascultat si acceptat asa cum este.
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CURCUBEUL DIN INIMA LUI NORISOR

ANDREI AMALIA ALEXANDRA
Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Buziu

A fost odata ca niciodata un pui de nor pe nume Norisor. Locuia sus pe cer, aldturi de alti nori

jucausi. Dar Norisor era diferit. In fiecare zi simtea o altd emotie, iar culorile din puful lui se schimbau

mereu.

Intr-o dimineat, cand s-a trezit, Norisor era rosu ca focul.

— ,,Sunt furios!” a strigat. ,,Vantul mi-a luat jucaria preferata!”

Atunci a venit Soarele si i-a spus bland:

— ,,E In regula sa fii furios. Respira adanc, numara pana la 5 si spune ce te-a supdrat.”

Norisor a facut cum i s-a spus, iar rosul a inceput sd se transforme in portocaliu.

A doua zi, Norisor era galben ca o raza de soare.

— ,,Sunt fericit!” a spus. ,,Am jucat de-a v-ati ascunselea cu randunelele!”

— ,,Ce bine cd te bucuri!” a spus Luna, care-l privea din departare. ,,Tine minte aceasta senzatie

calda si lumineaza-i si pe altii cu ea.”

In alta zi, Norisor a devenit verde ca iarba de primavara.
— ,,Sunt linistit. Am stat singur si am ascultat vantul.”
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Vantul 1-a mangaiat si i-a Spus:

— ,,Ce frumos e sa fii cu tine insuti si sa te simti bine.”

Apoi, intr-o seard, Norisor era albastru ca marea.

— ,,Sunt trist. Soarele nu a aparut azi deloc...”

Un curcubeu l-a cuprins cu bratele lui luminoase si i-a Spus:

— ,,91 tristetea e importantd. Ea ne invata sa fim mai blanzi cu noi.”

Intr-o zi, Norisor a simtit o culoare mov:

— ,,Sunt speriat... Tuna tare.”

Un alt nor mai mare I-a luat de langa fulgere si i-a soptit:

— ,,Te inteleg. E normal sa iti fie frica uneori. Eu sunt aici cu tine.”

Si tot asa, in fiecare zi, Norisor simtea altceva. Dar, cu timpul, a invatat ca toate emotiile sunt ca
un curcubeu in inima lui — fiecare culoare are rostul ei si il face sa fie cine este el cu adevarat.

De atunci, ori de cate ori alt nor se simtea coplesit de emotii, Norisor le spunea:

— ,.Spune-mi ce culoare simti azi. Impreuna, putem picta un curcubeu.”

Mesaj terapeutic: Toate emotiile sunt normale si au un rost. Important este sa le recunoastem, sa le
exprimam si sa le acceptam — ca parte din ceea ce suntem.

MODALITATI DE EXPRIMARE A EMOTIILOR LA VARSTA PRESCOLARA
SI ROLUL LOR iN VIATA COPILULUI

Profesori educatie timpurie: Anton Ramona-Anelice
Rotaru Cristina-Viorica
Gradinita cu Program Prelungit Nr.6, Buziu

Emotiile sunt modalitatea noastra de adaptare la mediu.In functie de tipul de emotie traita intr-o
anumita situatie, copilul nvatd sd-si recunoascad nevoile emotionale si mentale si sd actioneze in
consecinta.

In copilarie, emotiile parcurg o cale progresiva de dezvoltare, transformandu-se si acumuland
un continut mai bogat, dar si forme complexe de manifestare, sub influenta conditiilor sociale de viata
si de educatie pe care copilul le-a experimentat, pana la acel moment. Un copil poate trece cu usurinta
de la o stare negativd la una pozitiva si invers, dacad intalneste un factor potrivit, care sa declanseze
schimbarea. El poate fi ,,0 furtuna” sau ,,un cer senin” intr-un interval scurt de timp, fara sa acumuleze
resentimente.

Emotiile pe care acesta le resimte sunt exprimate prin cuvinte (,,Sunt suparat/a!”, ,,Sunt
bucuroasa!”), dar mai ales prin gesturi (incrucisarea bratelor, plecarea capului, lovirea cu picioarele,
retragerea sau ridicarea bratelor deasupra capului, in semn de protejare).

In procesul educativ este foarte important si urmarim asimilarea de catre copil a doua aspecte
esentiale: intelegerea reald, la nivelul lui, a unor anumite fapte si Intdmplari din lumea inconjuratoare,
la care el poate fi martor si atitudinea sa corecta fata de ele.

Acest lucru se realizeaza prin exersarea timpurie a exprimarii propriilor emotii, indiferent de
natura lor, precum si punerea in postura ,,celuilalt”.(,,Tu cum te-ai simti, daca...?) Astfel, se creeaza
premisele aparitiei si manifestarii timpurii a empatiei.
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Cand copilul traieste o emotie este important sa-1 Invataim doud aspecte:

e Cum sa-si identifice si sa-si recunoasca emotiile traite?

e Care este nevoia de adaptare pe care o semnalizeaza emotia?

e Cum sa-si schimbe comportamentul sau modul de a percepe situatia in asa fel incat sa se
adapteze sanatos la situatie?

Primii factori care pot intervenii reglator in acest proces sunt familia si gradinita. Atitudinile

parintilor fatd de copiii lor variaza de la tolerantd excesiva pana la atitudini extrem de dure fata de
comportamentele ,,inadecvate”ale copiilor. Sursa acestor atitudini este reprezentatd de asteptarile
parintilor, care pot fi nepotrivite n raport cu varsta si cu abilitatile copiilor.

Reactiile educatorilor la manifestarile emotionale ale copiilor reprezinta o sursd importanta de
invatare despre emotii. Utilizarea in diferite contexte a cuvintelor care denumesc emotii este o
modalitate de a invata copiii sa recunoasca si sa denumeasca emotiile proprii sau ale celorlalti devenind
un model dar si un antrenor pentru dezvoltarea competentelor emotionale si sociale.

Copiii Invatd ce sunt emotiile si cum sa reactioneze fata de ele, observand comportamentul
adultului. Dezvoltarea emotionala este influentatd de calitatea relatiei lor cu parintii si educatorii.
Atunci cand educatorul observa si acordd atentie emotiilor copilului ii transmite acestuia mesajul ca
emotiile sunt sanatoase si ca ele sunt o sursa importanta de adaptare la mediu. Modul in care parintii si
educatorii raspund cand copilul traieste o emotie 1i modeleaza acestuia atitudinea fatd de emotii. Cand
educatorul si parintii exprima emotii si isi gestioneaza sanatos emotiile, copilul invata cum sa raspunda
emotiilor. Copilul Incepe prin a identifica emotia celorlalti prin expresia faciala sau tonul vocii. Mai
tarziu invata sa faca legatura intre emotie si un comportament sau o situatie, cum ar fi”” copilul este trist
pentru ca si-a pierdut jucaria”.

Educatorul poate sa sprijine dezvoltarea emotionala a copilului prin:
*Acceptarea si remarcarea emotiilor copilului;

* Oferirea uuin mediu sigur de exprimare a emotiilor copilului. Exprimarea emotiilor copiilor nu
trebuie ridiculizata, criticata, negatd sau minimalizata;

* Incurajarea jocurilor de tip mima sau teatru in care personajele exprima emotii pentru a familiariza
copilul cu exprimarea emotiilor;

*Incurajarea copilul sd-si exprime emotiile in cuvinte;

*Recompensand copiii cand raspund la o emotie prin comportamente sandtoase. De exemplu: sta si se
linisteste cand este furios, apoi revine la situatia pe care trebuie sa o rezolve;

*Sprijinind copilul sa faca diferenta dintre emotie si comportament.”Inteleg ca esti furios, insa a lovi
este un comportament nepermis”.

Prescolarii pot intelege emotiile exprimate de copiii de aceeasi varstd cu ei in timp ce
interactioneaza sau se joacd, ceea ce 11 ajutd in rezolvarea conflictelor. Experimentarea diverselor
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emotii, pozitive sau negative, precum si observarea modului in care ceilalti copii reactioneaza, duce la
formarea propriului raspuns, care va fi testat in timp si poate deveni propriul comportament. Atunci
cand copilul nu reuseste sa isi exprime starile, neputdndu-le da un nume, este esential sa fie sprijinit
prin intrebari suplimentare sau chiar afirmatii, de genul :”Cred ca esti furios.”, asigurandu-1, in acelasi
timp, ca este normal s se simta asa si va fi In continuare, acceptat (,,51 eu m-as simti la fel, daca as fi in
locul tau”.)

De multe ori, copilul 1si manifestd sentimentele negative (teama, rusinea) prin reactii violente
sau prin refuzul confruntdrii cu persoane sau a frecventarii mediului in care a resimtit acele stari.
Astfel, prescolarul care a fost marginalizat sau chiar agresat la gradinita poate sa loveasca la randul sau
(alt copil sau jucariile), iar, uneori, refuza sa mai vina la gradinita, invocand diverse pretexte sau chiar,
somatizand. Parintele, in parteneriat cu educatoarea, poate identifica motivul real din spatele
comportamentului si sd ia masuri in acest sens.

Exprimarea autenticd a emotiilor unui copil poate fi observatd in timpul jocului de rol, cand
copilul experimenteaza, intr-un cadru sigur, emoftii s comportamente, pe care nu §i le poate asuma in
mediul real, din diferite motive: timiditate, teama de a nu fi criticat sau frica de o anumita persoana.
Observand cu atentie rolul copilului si preferintele acestuia, educatoarea descifreaza emotiile care stau
in spatele comportamentului, ajungand la cauza acestuia si ajutand copilul sa isi identifice propriile
emotii, dandu-le nume si vorbind deschis despre ele. Aceasta analiza se face fara critica, uneori fiind
necesar sa trecem de la stadiul de observator la cel de actor in jocul copilului, dacd acesta ne permite.

Atunci cand prescolarul insista in a-si ascunde emotiile, adultul care a inteles cauzele poate
apela la povestile terapeutice, uneori adaptate sau chiar create, in care personaje similare copilului (sau
chiar educatoarea, la varsta acestuia) traverseaza si depasesc situatii dificile. Se creeaza astfel
sentimentul solidaritatii, al increderii si ofera, in acelasi timp, posibile rezolvari pe care copilul le poate
prelua sau adapta.

Cand emotiile copilului sunt prea puternice si nu ajung la suprafata, acestea sunt internalizate si
se pot transforma Tn somatizari (otitele repetate, udarea nocturna a patului, durerea de burta, lacrimarea
ochilor etc.) si reprezintd limbaje ale starilor neexprimate, interzise. Astfel, dificultati emotionale care
nu pot fi redate prin cuvinte, sunt ,,strigate” de catre corp.

Simple gesturi ale cadrului didactic pot aduce bucurie copilului, mai ales daca ele sunt ,,marca”
a acestuia, repetandu-se in timp: scoaterea unei marionete din dulap, deschiderea unei carti, suflarea
»prafului magic”, etc. Relatia buna cu cadrul didactic se poate traduce prin nerabdarea copilului de a
ajunge la gradinita (uneori cu o floare culeasd in drum) sau mbratisarea oferitd la plecare. Astfel,
emotiile copilului se resimt prin gesturi si mimica, aspecte greu de simulat sau ascuns de catre un copil
de varsta mica.

Intelegerea cauzalitatii emotiilor este un proces destul de dificil, datoritd tendintei oamenilor de
a considera cauza emotiei ca, fiind un eveniment sau o situatie care este in afara lor.Acest lucru poate fi
cu usurintd observat dacd analizam mesajele pe care le transmitem atunci cand exprimam o anumita
emotie sau cand le spunem celorlalti cum ne simtim, 1asand sa se inteleaga ca ceilalti sunt responsabili

de modul in care ne simtim.

In realitate, oameni diferiti care se confrunta cu aceeasi situatie se simt diferit, deoarece emotia
nu este determinatd de eveniment in sine, ci de modul in care o persoana interpreteaza la nivel mental
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evenimentul respectiv.Daca emotia ar fi determinatd de evenimentul sau situatia in sine, atunci, Intr-un
anumit context, toti oamenii ar trebui sa simta la fel.

Emotiile sunt determinate de modul 1n care interpretam o situatie si, in consecinta, fiecare este
responsabil pentru modul in care se simte:”’Ma simt in functie de modul in care gandesc”

Ascultarea si acceptarea emotiilor copilului de catre adult este un factor esential pentru
dezvoltarea armonioasa a puiului de om, in vederea formarii unei personalitati echilibrate, empatice,
armonioase.
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CEI DOI PRIETENI
(Poveste terapeutica pentru acceptarea greselii)

Rapciuc Andreea, profesor consilier scolar
CJRAE Buzau

Sebastian este elev in clasa a V-a. Astdzi are un test important la limba romana; el a
invatat acasd foarte bine, insd are totusi un gol in stomac si foarte multe ganduri... Daca va incurca
ceva? Daca a uitat un aspect important, asa cum i s-a mai intamplat? Daca va lua o nota mica si isi va
strica media?

Uff....! Iar colega lui de banca, Greseala, tot timpul 1i soptea ceva ce nu trebuia sa scrie; si desi
isi spuse de mii de ori sa nu o mai asculte, pand la urma tot o asculta... S-a mutat de multe ori din
banca, doar sa nu mai fie langd ea. Dar Greseala se tinea scai dupa el. Chiar si colegii il evitau pentru
ca era mai mereu in compania ei.

Ar fi vrut sa se Imprieteneasca cu o altd colegd — Perfectiunea. Ea lua mereu note mari si isi
amintea mereu ce a invatat.

Exact ca si pana acum, Sebastian a ascultat soaptele Greselii si la acest test, motiv pentru care a
luat nota 6. S-a suparat foarte tare pe ea si a alungat-o din banca. La finalul orelor, cand toti colegii
plecasera, a surprins-o pe Greseala stand intr-un colt si plangand. Facandu-i-se mila de ea, s-a apropiat
si a Intrebat-0:

-De ce plangi?

-Niciodata nu-mi iese nimic bine, numai prostii fac! Sebastian ii raspunse cu sinceritate: Stiu,
am fost cam dur cu tine. Si eu gresesc de multe ori.

-Toti copiii fug de mine, continua Greseala.

-lartd-ma, ii spuse Sebastian. As vrea sa fim prieteni de azi 1nainte. Greseala 1si sterse lacrimile
si 11 zambi.
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A doua zi la scoala a chemat-o pe Greseala sa stea cu el in banca. La o activitate unde trebuia sa
completeze niste cuvinte incrucisate, Greseala i-a soptit asa cum i era obiceiul. Si i-a spus, referindu-se
la colantii aceia deschisi — ca ar fi picioarea culorului, in loc de culoarea piciorului. Toatd clasa a
inceput sa rada. Dar Sebastian nu s-a mai supdrat pe Greseala, pe care o considera acum prietena lui.
Ba chiar i s-a parut si lui amuzant momentul, asa ca a ras cu pofta si nu si-a mai facut griji despre ceea
ce gandesc ceilalti despre el.

Colegii se uitau uimiti la el, vazandu-1 relaxat si binedispus. Ar fi vrut sa fie si ei asa cand
gresesc.

Intr-o zi, la plecarea de la scoali, Greseala l-a indemnat si o ia pe altd strada, ca si ajungd mai
repede acasa. Insa in scurt timp s-a riticit. La inceput nu stia ce si faci. Apoi s-a uitat bine in jur si a
vazut o cladire inalta ceva mai departe — care era pe aceeasi strada cu a lui. Orientandu-se dupa ea, a
ajuns pe strada lui.. Daca nu ma rataceam, nu aflam si drumul asta. Ce tare! isi spuse Sebastian.
Sebastian a observat ca ceilalti colegi au inceput sa ii caute compania; intr-0 zi, unul dintre ei |-
a Intrebat: cum de nu te mai superi atunci cand gresesti si esti asa relaxat si chiar te amuzi? lar alteori
gasesti rapid solutii si nu te mai panichezi?
Ah, e simplu — raspunse Sebastian. M-am imprietenit cu Greseala.
intrebiri de continut:
Cum era Sebastian atunci cand o alunga pe Greseala?
De ce isi dorea prietenia cu Perfectiunea?
Cum de la inceput 1l evitau colegii pentru ca se afla in compania Greselii, iar apoi i-au
cautat compania?
La ce se refera prietenia cu Greseala? Voia sa greseascd mereu?
intrebiri de personalizare:
Cu cine va doriti mai degraba sa fiti prieteni — cu Greseala sau cu Perfectiunea?
Vi s-a intamplat sa va blocati/ panicati cand gresiti?
Ce s-a schimbat pentru Sebastian dupa ce s-a imprietenit cu Greseala? Cum de a devenit
mai relaxat? Cum ar fi viata voastra daca nu ati gresi nimic niciodata?

COPIII INVATA CEEA CE TRAIESC

Prof. inv. Presc. Pitrascu Mihaela

Prof. inv. Presc. Ilie Ana

Seminarul Teologic ,,Chesarie Episcopul” Buzau
GPN ,,Casuta Piticilor”

,,Dacd traiesc in critica si cicdleald, copiii invatd sd condamne.
Daca traiesc in ostilitate, copiii invata s fie agresivi.

Daca traiesc in teama, copiii Invatd sa fie anxiosi.

Daca traiesc inconjurati de mila, copiii Invatd autocompatimirea.
Daca trdiesc inconjurati de ridicol, copiii invata sa fie timizi.
Daca traiesc in gelozie, copiii invata sa simta invidia.

Daca traiesc in rusine, copiii invata sa se simta vinovati.

Daca traiesc in Incurajare, copiii invata sa fie increzatori.

Daca traiesc in toleranta, copiii Invatd rabdarea.

Daca trdiesc in lauda, copiii invata pretuirea.
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Daca trdiesc in acceptare, copiii invatd sa iubeasca.

Daca trdiesc in aprobare, copiii invata sa se placa pe sine.

Daca trdiesc inconjurati de recunoastere, copiii invatd ca este bine sa ai un tel.

Daca traiesc impartind cu ceilalti, copiii invata generozitatea.

Daca trdiesc in onestitate, copiii invata respectul pentru adevar.

Daca traiesc in corectitudine, copiii invata sa fie drepti.

Daca trdiesc in bundvointa si consideratie, copiii invata respectul.

Daca traiesc in sigurantd, copiii invata sa aiba incredere in ei si In ceilalti.

Daca trdiesc in prietenie, copiii invatd ca e placut sa traiesti pe lume.”
Dorothy Law Nolte

,, Copiii Invata ceea ce traiesc” reprezintd un ansamblu de principii calauzitoare pentru relatiile pe
care ar trebui sd le stabilim atat cu elevii nostri, cat si cu fiil nostri. Fiecare dintre noi dorim sd fim
iubitori, intelegatori, binevoitori, toleranti, onesti cu cei din jurul nostru. Dacd citim cu atentie
versurile de mai sus, vom constientiza faptul cd ele reprezintd niste adevaruri, adevaruri ce ne pot
indruma in educatia pe care o vom da elevilor si copiilor nostri.

Respectand aceste principii, ar exista mai putind rautate, mai putind violentd, mai putind
prefacdtorie. Majoritatea problemelor cu care se confruntd omenirea isi au originea in familie si ca,
devenind un parinte mai bun, putem aduce cea mai solida contributie la rezolvarea problemelor din
societate.

Ce poate fi mai pretios pentru fiecare decat faptul de a contribui la formarea unor copii iubitori,
recunoscatori, generosi, rabdatori, corecti, respectuosi, prietenosi, increzatori in sine, preocupati de
telurile lor? Copiii inzestrati cu astfel de Insusiri se vor transforma odata cu trecerea timpului in adulti
cu astfel de calitati. Copiii invatd, intr-adevar, ceea ce traiesc. Apoi cresc si ajung sa traiasca ceea ce au
invatat.

Copilul invatd in fiecare clipd de la noi, indiferent daca suntem constienti sau nu, prin tonul vocii,
prin comportament, prin privire, prin gesturi. Copiil au nevoie de sprijinul nostru, dar au nevoie si sa
afle de la noi cat de mult sau cat de putin au progresat. Au nevoie sd-i ajutdm sa avanseze si totodata sa
fim langa ei cand dau gres. Au nevoie sa-si depaseasca limitele si sa-si largeasca orizontul, sa-i
indemnam sa facd mai mult bine decat credeau ca pot.

Pentru a fi capabili de toate acestea, trebuie sd ne aplecam cu mare atentie asupra nevoilor lor,
talentelor si dorintelor unice ale fiecarui copil. Este necesar sa identificam caracteristicile individuale
ale copiilor: cat de tare se descurajeaza sau se sustrage unul, cat de capabil este un altul sa-si mentina
interesul pentru un proiect, care copil are nevoie mai multa de ajutor sau de indrumare si care lucreaza
mai bine in mod independent. Secretul eficientei este sa-i oferim fiecdruia exact ceea ce 1i trebuie. Este
normal sa lauddm o fapta bine facutd, dar este de asemenea, important sd recunoastem si sd pretuim
pasii timizi pe care-i fac copiii nostri catre ceea ce si-au propus.

A ne ajuta copiii sa capete incredere in ei nu inseamnd doar sd le incurajam comportamentul.
Trebuie sd ne gandim si la trasdturile sufletesti pe care si le dezvolta copiii nostri. Cand vedem ca
poseda o calitate pe care o admiram (generozitate, bunatate, sensibilitate) trebuie sa le aratam cd am
remarcat-o si o apreciem. Comentariile noastre contribuie la dezvoltarea imaginii de sine pe care copiii
nostri o vor purta cu ei la scoald, in societate si, pana la urma, in carierd. Daca le asiguram un mediu
sigur si cald in care sd poata invata, le dam sansa de a-si atinge potentialul maxim.

Ne Incurajam copiii atunci cand 1i sustinem in ceea ce doresc ei insisi sd realizeze in viata. Le
putem face sugestii sau 1i putem calauzi pe parcurs, dar trebuie sa le respectdm intotdeauna autonomia,
sa le onoram dreptul de a face propriile alegeri.

Rolul nostru este sd fim alaturi de ei si atunci cand gresesc si cand au succes, avand incredere ca
vor castiga de pe urma propriilor experiente si isi vor spori increderea de sine in ambele cazuri.
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Incurajandu-i din tot sufletul, incurajandu-le visurile, talentele si calitatile, fi ajutim si devina adulti
capabili sd infrunte viata cu sigurantd de sine. Copiii vor dobandi darul de-a accepta si de-a infrunta cu
succes orice incercare la care i-ar putea supune viata.

Experientele si relatiile de care au parte in anii de formare constituie fundalul relatiilor lor de mai
tarziu. In concluzie, important este ceea ce facem cu copiii nostri, mult mai important decat ceea ce
spunem sau decat ceea ce credem. Valorile noastre se transmit de la o generatie la alta prin intermediul
nostru. Copiii urmaresc si absorb ca un burete felul in care traim laolalta zi de zi, iar ceea ce invata le
serveste drept model toata viata, ajutandu-i la formarea lor.

Faptul ca le oferim o lume plind de incurajare, tolerantd si pretuire, o lume care sd aiba parte de
acceptarea, aprobarea si recunoasterea noastrd, o lume din care sa daruiasca din tot sufletul si sa astepte
in schimb la corectitudine, bunavointa si consideratie, le poate transforma viata si poate transforma
calitatea vietii tuturor celor care le sunt in preajma.

Nu vom fi toata viata aldturi de copiii nostri. Le putem insa insufla inca din copilarie un puternic
sentiment de sigurantd, care isi va spune cuvantul si la maturitate. Ajutdndu-i sd creada in ei ii facem sa
se simtd in siguranta alaturi de altii. Increderea in ei insisi le va caliuzi optiunile profesionale, le va
permite sd-si asume riscuri, sd faca fata responsabilitatilor, sa creada in deciziile lor.

Fara sigurantd de sine si fard sd creadd in ei, copiii nu vor sti nici sa se bucure de viatd, nici sa
infrunte greutdtile. Daca au incredere in ei, in competenta lor fundamentald, In bunavointa si in
calitatile lor dr ansamblu, vor realiza practic tot ceea ce-si propun.

Ii putem ajuta insuflandu-le acel simt al valorii intrinseci sau al lipsei de valoare. Nu trebuie decat
sa credem in ei si in bunele lor intentii. Dupa care trebuie sd-i 1dsam sd se convinga, fara nici o urma de
indoiald, cd asa simtim. lar ei vor face restul.

Nu trebuie sd uitdm cd important pentru copiii nostri este ca ei sa desprinda regulile vietii, sa dea
ce au mai bun in ei si sd se simtd bine. Nu aspiratiile noastre le vor determina viata, ci propriile lor
scopuri si visuri referitoare la ei insisi.

Exemplul pe care-1 dim este cu atit mai bun cu cat existd o concordanta mai stransa intre
sentimentele si actiunile noastre. Copiii nostri trebuie sa discearnd ccand este bine sd se comporte intr-
un anume fel sau nu. Vor invata sa se ajute singuri, sd se aprecieze si sd se incurajeze la nevoie, pe
masurd ce devin tot mai independenti. Daca se pot aprecia singuri, vor avea o sursd de hrand
sufleteascd la Indemana.

Copiii Invata neincetat de la parintii lor. Acestia se pot strddui sa le insufle anumite valori, Tnsa
acestia vor absorbi, inevitabil, valorile care le sunt transmise prin intermediul comportamentelor,
sentimentelor si atitudinii parintilor din viata de zi cu zi.

Fiecare copil este o fapturd unicad si are un nucleu de creativitate si intelepciune care 1i apartine
numai lui. Personalitatea Iui va inflori sub ochii celor din jur daca sunt indrumati cu intelepciune,
dandu-i-se posibilitatea sa-si manifeste initiativa.

in concluzie, ,COpiil Invatd ceea ce trdiesc”: invatd bunatatea, rdbdarea, onestitatea; invatd
credinta, iubirea si respectul; invatd despre generozitate, dreptate, respect de sine, dar sa nu uitam ca
invatd in acelasi timp si despre invidie, rautate, urd, anxietate, agresivitate, etc. Copilul trebuie sa fie
capabil sa aleagd din multitudinea de tentatii numai ceea 1i este de ajutor. Datoria noastra, a tuturor,
este sa-1 Indrumam sa invete numai ceea ce le este folositor in viata, ceea ce i ajuta sa devind oameni
in adevaratul sens al cuvantului.
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CUM iMI AJUT COPILUL SA-SI EXPRIME PROPRIILE EMOTII

Prof. Andrei Mirela
Prof. Ciochinica Ioana

In spatele fiecarei priviri, a fiecarui suras, a fiecarui gest, se ascunde o emotie. Atitudinea pe
care o avem fata de diferitele situatii cotidiane este mediatda de emotiile care dau culoare si sens,
transformand in subiectiv fiecare aspect al realitatii.

Emotiile ,,spun ceea ce se intampla in noi, in psihicul nostru, in interioritatea noastra, in sufletul
nostru; dar ele sunt si purtatoare de cunoastere, 0 cunoastere care ne impinge in inima unor experiente
de viata inaccesibile cunoasterii rationale” (Borga, E., 2011, p.14).

Cosmovici A. defineste emotiile ca ,,stari afective de scurta durata, care traduc un specific al

relatiilor mele cu un obiect ori o situatie, deci au un caracter situational. Ele pot fi declansate de 0
imprejurare reala sau imaginara” (Cosmovici, A., 1996, p.224).
,,Emotiile sunt procese afective mai simple decat sentimentele” (Filiozat, I., 1999, p.176). Pentru Vasile
Pavelcu, ,,emotia este un fenomen de dezadaptare la mediul extern, ea nu poate fi considerata ca fiind o
conduita. Emotia este considerata totusi ca un fenomen normal, deoarece implica un grad satisfacator
de sistematizare si de sinteza psihica. Emotia nu apare din cauza dezechilibrului sau a dezorganizarii
psihice, ci pentru a preveni disocierea si dezorganizarea. Atunci cand organismul nu este capabil de o
echilibrare mai delicata si mai precisa, apare emotia ca functie de prevenire a conflictelor interne prea
violente. Chiar daca in raport cu situatia ea nu este de nici o utilitate , ea este de mare folos pentru
linistea interna; ea este un mijloc propriu de potolire psihica” (Pavelcu, V. 1982, pp.49-51).

Emotia apare ca raspuns imediat, impulsiv si nediferentiat la o situatie, la un eveniment. Este un
raspuns primitiv ce poate aduce placere sau durere”. (Montuschi, Ferdinando, 998, p.20) O emotie,
,chiar lipsita de intesitate, schiteaza imediat un inceput de actiune, inainte ca 0 deliberare constienta sa
inceapa”. (Cosmovici, Andrei, 1996, p.220).

Emotiile pot fi pozitive (cand ceea ce ni se intampla este in concordanta cu scopurile noastre:
bucurie, mul_umire) si negative ( cand ceea ce ni se intampla este in contradictie cu scopurile noastre:
tristete, furie, teama, dezgust, etc.). Multe cercetari s-au aventurat in lumea fascinantd ai misterioasa, a
emotiilor. Desi cercetatorii sunt constienti de faptul ca exista inca mult de descoperit, ei sunt de acord
asupra impartirii emotiilor in emotii primare si emotii secundare. Emotiile primare, de baza, sunt
prezente inca din primele etape ale vietii, in timp ce emotiile secundare sunt compuse din interactiunea
mai multor senzatii diferite si presupun o forma de autocunoastere. Intensitatea emotiilor este foarte
variata: poate fi ,,vaga, mijlocie, dar si foarte mare, zguduind intregul organism. in acest ultim caz,
vorbim de emotie-_soc. EXista patru emotii-_soc, tipice: frica, furia, tristetea si bucuria, dar sunt mult
mai multe emotii decat acestea: dezgustul, rusinea, nemultumirea, regretul, indignarea, simpatia,
antipatia, speranta, mila, satisfactia, nehotararea, sfidarea, etc.

Educatorul are misiune de a promova autocontrolul acestora de catre copil, cunoasterea
cauzelor lor si dezvoltarea unui comportament de raspuns adecvat contextului (Ferri, R., 2010).

Unul dintre secretele educatiei bazate pe educatia emotionalda este acela ca progresul parintilor
determina progresul copiilor, altefel spus ceea ce este bun pentru parinti este la fel de bun si pentru
copii.

Dezvoltarea unui vocabular emotional la copii este esentiala, pentru ca acestia invatd nu numai
sa verbalizeze, dar si sa inteleaga cum se simte intr-0 anumita stare pe care 0 exprima altcineva de
langa el.
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De asemenea, cunoasterea emotiilor il ajuta sa empatizeze cu trairile celor din jur si sa isi
dezvolte abilitati sociale. Modul in care actionam noi ii ajutd pe ei sa reactioneze, sa constientizeze
tipul emotiilor, positive sau negative.

Cateva exemple prin care parintii isi pot ajuta copiii sa-si exprime propriile emotii.
exprima-ti tu ca parinte emotiile folosind cuvinte simple
identifica impreuna cu el sentimentele celor din jur sau chiar ale lui
foloseste carti si alte instrumente care sa-i permita copilului sa vada emotia ilustrata
joaca-te vanatoarea de emotii sau alte jocuri care 1l ajuta sa-si exprime emotiile
citeste-1 povesti.

Rolul educativ al povestilor este nelimitat si ajuta copiii sa invete 0 multime de lucruri. Cea mai
importanta lege in educatia copilului este recunoasterea, validarea si gestionarea emotiilor acestuia intr-
un mod intelligent.

Este important sa-i intelegem pe copii pentru a-i ajuta in recunoasterea, validarea si gestionarea
emotiilor, insa acest lucru il putem realiza atunci cand suntem capabili sa ne identificim si sa ne
recunoastem propriile trairi, emotii si sentimente.

Bibliografie:
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CURCUBEUL EMOTIILOR

Buhus Mihaela-Roxana
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 13 Vaslui

Emotiile sunt culorile sufletului nostru. Exact ca un curcubeu care apare dupa ploaie, paleta de
emotii umane 1si face simtita prezenta In viata fiecaruia dintre noi In cele mai neasteptate momente.
Bucuria, tristetea, frica, furia, surprinderea, dezgustul si iubirea sunt doar cateva dintre emotiile care
alcatuiesc acest ,,curcubeu” interior.

Fiecare emotie are un rol esential in dezvoltarea noastra personala. Bucuria ne motiveaza, ne apropie de
ceilalti si ne da speranta. Tristetea, desi deseori evitata, este o emotie profundd care ne ajutd sa
procesam pierderile si sd ne reconectdm cu noi Insine. Frica ne protejeaza, avertizindu-ne in fata
pericolelor, in timp ce furia ne semnaleaza o nedreptate sau o limitd incélcatd. Surprinderea ne face mai
constienti de prezent, iar dezgustul are o functie protectoare, avertizindu-ne in fata a ceea ce ne-ar
putea afecta negativ.

Insa, dincolo de aceste definitii functionale, emotiile sunt esentiale pentru autenticitatea noastra. Intr-o
lume grabita, in care rationalul primeaza, a simti a devenit un act de curaj. De multe ori, reprimam
emotiile negative din teama de a nu fi judecati sau vulnerabili. Cu toate acestea, doar prin acceptarea si
intelegerea intregului spectru emotional putem trai cu adevarat armonios.

In activitatea didactica, ca si In relatiile personale, este esential sa ne invatdm copiii sa-si recunoasca
emotiile si sa le gestioneze sandtos. Alfabetizarea emotionald ar trebui sa fie o prioritate in educatie,
deoarece doar un copil care stie ce simte si cum sd exprime ceea ce simte poate deveni un adult
echilibrat.
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,Curcubeul emotiilor” nu este doar o metafora, ci un ghid interior care ne aratd drumul spre cunoastere
de sine. A ne permite sd simtim inseamnd a ne permite sa fim. Fiecare emotie, chiar si cele mai
dureroase, are o lectie de oferit. Prin intelegerea lor, invatam sa fim mai empatici, mai rabdatori si mai
conectati cu cei din jur.

In concluzie, dezvoltarea inteligentei emotionale este la fel de importanti ca orice alta formi de
educatie. Emotiile nu trebuie evitate sau negate, ci explorate si valorizate. Doar asa vom putea
transforma curcubeul emotiilor dintr-un fenomen trecator intr-0 stare de echilibru constant.

Bibliografie:
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e Pena, Diana, Puterea emotiilor, Cluj-Napoca, Editura Trei, 2017
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EMOTIILE, PRIETENI BUNI

PROFESOR CONSILIER SCOLAR: DAMIAN MARILENA
DIRECTOR: OGLAVIE DOINITA
SCOALA GIMNAZIALA SARULESTI

Cant, dansez si sar voios,
Totul pare luminos,
Inima-mi e ca un chit!
Eu zambesc, sunt fericit!

Cand ceva m-a intristat
Plang si stau tot suparat,
Ar fi bine sd va spun
Ca bucurie sa adun!

In burtica-i un fasait,
Camasimtputin timid,
Respir adanc, privesc un nor,
Si curajul vine-n zbor!

Emotiile vin si pleaca,
Ca norii pe cer de vara,
Dar cu tine, prieten bun,
Le-nvatam in joacd acum!
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA LA PRESCOLARI
SI SCOLARII MICI

Prof. Moldoveanu Emilia
Prof. Popa Gabriela
Gradinita cu program prelungit nr.3, Buzau

Dezvoltarea socio-emotionald vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a
stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii, de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a
raspunde emotiilor celorlalti.

“Nu se poate concepe o bund adaptare la mediul scolar fara dezvoltarea competentelor
emotionale si sociale ale scolarilor. Potentialul cognitiv ramane nevalorificat fard abilitdti socio-
emotionale, caci inainte de a gandi trebuie sa interactionam.” (Prof. Dr. Mircea Miclea)

Dezvoltarea socio-emotionald vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a
stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii, de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a
raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine. In strinsi corelatie cu
conceptul de sine se dezvoltd imaginea despre sine a copilului, care influenteaza decisiv procesul de
invatare. Jocuri, cantece, activitati educative, indeplinirea sarcinilor trasate de parinti sau efectuarea
temelor date de invatatoare, toate manifestarile scolarului sunt Insotite de emotii si sentimente.
Dezvoltarea socialda si emotionald reprezintd fundamentul relatiilor si interactiunilor care dau
semnificatie experientelor copiilor de acasd, de la gradinitd, din comunitate. Ea influenteaza
semnificativ succesul copiilor in viata si la scoala.

Calitatea acestor interactiuni stimuleaza dezvoltarea socio-emotionald adecvata a copiilor.
Specificul acestui domeniu este dat de stransa legatura care exista intre planul social si cel emotional.
Ambele dimensiuni se completeaza reciproc si sunt interdependente. Interactiunile sociale reusite fac
posibila dezvoltarea unei imagini de sine pozitiva si a autocontrolului.

Dezvoltarea sociala si emotionala a scolarului mic

Debutul scolar este unul caracterizat de instabilitate emotionald cauzata de schimbarea tipului
de activitate dominanta de la joc la activitatea de invatare, de mediul scolar nou, de necesitatea stabilirii
noilor relatii cu colegii si cadrele didactice.

La intrarea in mediul scolar orizontul copilului incepe sa se largeascda mai mult in afara
familiei. In aceasti perioadd devine mai independent de familie, iar principala lui preocupare este
legarea de prietenii si relatiile cu invatatorul, profesorul si colegii de clasa.

La varsta scolara copilul reuseste sa-si exprime emotiile si trdirile, se dezvoltd gindirea si
incepe sa se compare cu alti copii de aceeasi varstd. O relatie pozitivd si deschisd cu parintii il
incurajeaza sa se simta in siguranta pentru a se aventura in afara teritoriilor familiare.

Principala provocare a scolarului mic este integrarea in mediul scolar, in cadrul familiei si
printre prietenii sai.

Educatia socio-emotionala cuprinde totalitatea activitdtilor de Invatare care conduc la
dobandirea experientei individuale de comportare sociald si emotionald, la formarea competentelor
emotionale si sociale ale individului.

Copilul trebuie pregatit pentru viatd. Trebuie sa avem in vedere educarea acelor detalii
emotionale si abilitati sociale — care sa-1 ajute pe acesta sd faca fata incercarilor, sa le analizeze, sa
invete din ele, s le depdseasca si sa nu se lase Tnvins de un esec.
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EXEMPLE DE BUNA PRACTICA PRIN CARE PUTEM SUSTINE SOCIO-EMOTIONAL
ELEVII IN CADRUL ACTIVITATILOR DIDACTICE DESFASURATE IN CLASA SAU ONLINE

« Intalnirea de dimineata

Copiii au nevoie de conexiune! O strategie pozitiva si simpla este sa va incepeti dimineata cu
salutari zilnice. Nu trebuie sa fie o procedura complicati sau consumatoare de timp. In cazul predarii
online saluturile pot fi virtuale si pot imbréca diferite forme.

* Momentul de poveste

Povestile au reprezentat Intotdeauna un material extrem de important pentru modelarea
comportamentului scolarului mic. Prin analiza textului in cadrul orelor de Comunicare in limba romana
sau Dezvoltare personald sustinem de fapt socio-emotional elevii.

Literatura pentru copii constituie o sursad inepuizabild de exemple frumoase de comportamente
oglindite in mici antiteze intre personaje, ne ofera consecintele neascultarii sau ascultarii, vredniciei sau
lenet, cinstei sau necinstei, adevarului sau minciunii, ne prezinta trasdturi pozitive ale unor eroi, dar si
trasaturi nedemne, condamnabile ale unor personaje. Peripetiile personajelor, rautatea celor negative,
bunatatea celor principale 11 Induioseaza pe copii si i1 conving ca este bine sa urmeze exemplul celor
bune. Finalul moralizator contribuie in mare masura la alegerea exemplului pozitiv. Copiii trec prin
stari emotive diferite, de la teama pentru raul care ar pute sa o piarda pe eroina indragita, la bucuria ca a
scapat cu bine din toate Incercarile pricinuite de personajele negative.

Povestile 1i ajutd pe copii:

* sd ia decizii proprii;

* sd invete diferenta dintre bine si rau;

* 5@ 151 exprime propriile sentimente si emotii mai bine;

* sd-si dezvolte increderea in forte proprii;

* sd-si indrepte atentia catre aspecte pozitive ale vietii (frumusete, bucurie, dragoste etc.), dar fara a
exclude partea negativa;

* sd-si dezvolte viata afectiva (il ajutd s aiba acces la sentimente si trdiri specifice personajelor si sa le
transpuna in viata de zi cu zi).

* Jocul
Jocul este o altd metoda de sustinere socio-emotionala. Jocul este o forma de Invatare, de cunoastere,
de experimentare, de vindecare, de experimentare si socializare.

Prin joc scolarii mici percep lumea din jurul lor, cauta raspunsuri si gasesc solutii. Sentimentul de
sigurantd, incredere si acceptare pe care i le conferd contextul jocului, permit copilului sa isi exprime
emotiile, sa-si asume riscuri, sd incerce sa experimenteze, sa descopere lucruri noi, sa treaca peste
dezamagiri, nereusite.

* Momente de relaxare
In predarea online sunt recomandate pauzele de reconectare socio-emotionala intre cursuri, dar si in
timpul cursurilor daca elevii obosesc sau isi pierd interesul pentru activitate.

Astfel, profesorul poate propune efectuarea unor exercitii de energizare - miscari pe muzica, exercitii
de respiratie, auditie muzicala, realizarea unor desene pe fond muzical, prezentarea animalului de
companie sau a jucariei preferate, etc .

« incheierea activititilor cu un feed-back pozitiv
Starsitul zilei de scoald poate deveni destul de agitat. Se poate incheia fiecare zi In mod intentionat,
reunindu-ne pentru doar cateva minute pentru a reflecta asupra zilei noastre impreuna. Se poate verifica
cum se simt elevii, se poate vorbi despre ce a mers bine, se pot evidentia cateva gesturi de bunavointa
care au fost sesizate pe parcursul zilei si se pot stabili niste obiective pentru ziua urmatoare.
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR PRESCOLARI
SI IMPLICATIILE EI iN iIMBUNATATIREA VIETII SOCIALE

Prof.pentru educatie timpurie: PredaMarieta

G.P.N. Cochirleanca; jud.Buzau

,Copiil acestei lumi sunt inocenti, vulnerabili si dependenti. Ei sunt de asemenea
curiosi, activi, plini de sperantd. Viata lor ar trebui sa fie una de bucurie si pace, de joc,
invatare si crestere. Viitorul lor ar trebui modelat in armonie si cooperare. Ei ar trebui sa se
formeze prin largirea orizonturilor si dobandirea de experientd.”

(Declaratia adoptatd la Summitul Mondial pentru Copii)

Gradinita solicitd copilului noi cerinte si conditii de viata diferite de cele oferite inainte,
in cadrul familiei. Aici, copilul devine obiectul unor influente complexe, organizate in cadrul
ambiantei prescolare (programul, educatoarea, grupa de copii) care influenteazd dezvoltarea lui
psiho-socio-culturald. Varsta prescolarda este o perioadd a descoperirilor. Depdsind poate pentru
prima data spatiul restrins, familial, al casei, copilul 1nvata ca existd o lume interesantd dincolo
de acestea, doreste s se implice in cunoasterea si transformarea ei, se descopera pe sine ca o
persoana care are abilitatea de a face sa se intample anumite lucruri, castigdnd autonomie in
cunoastere si initiativa.

Fiecare copil este o fiintd unica. Chiar in aceeasi familie, fiecare copil este diferit de
fratii si surorile sale, iar diferenta incepe incd de la nastere, fiecare are comportamente specifice
in ceea ce priveste hrana, somnul, are reactiile sale proprii la ceilalti. Are deci, ,,un stil de
viata“ al sau. Parintele, dar si adultul educator (care poate fi ingrijitoare, asistentd medicala,
cadrul didactic) au datoria de a respecta individualitatea copilului chiar din momentul in care
acesta s-a nascut. Dacd ei Iinteleg, acceptd si respectd tot comportamentul legat de somn,
mancare, schimbdrile de dispozitie, temperamentul celui mic, vor putea intelege si respecta mai
usor individualitatea copilului, asa cum se manifestd ea In etapele de varstd ulterioare. Toti
copiii trec prin aceleasi stadii de dezvoltare, doar cd o fac 1n chip specific. Aceste stadii includ
schimbari esentiale in primii cinci ani de viatd; este evident, de exemplu, cd la 3 ani copilul se
deosebeste enorm de ceea ce va fi el pe la 7-8 ani. Pe masurda ce copilul se maturizeaza, se
observd cum se dezvoltd si se structureazd el ca individ unic: devine din ce in ce mai
independent, are propriul sdu bagaj de cunostinte, atitudini, valori, si credinte (care evolueaza si
ele si pe care le exprima intr-un stil ce-i apartine). Pentru a pleca spre orizontul maturitatii,
copilul are nevoie de cinci activitdti conducdtoare: comunicare emotionald afectiva nemijlocita
cu cei din jur, explorarea concretd a lumii care il inconjoara, diversificarea jocurilor, Invatatura,
implicarea creativa, dobandirea initiativei, a responsabilitatii, comunicarea sociald in grupul celor
de aceeasi varstd - ca deprindere de bazi pentru viata maturi de mai tarziu. In acest drum
ascendent al dezvoltarii personalitatii, esentiald este conceptia (parerea) copilului despre sine:
felul in care se evalueazd si valorizeaza. Aceastd opinie despre sine are o componentd afectiva
puternica si, de aceea, emotiile, sentimentele copilului sunt un alt element de luat in consideratie
atunci cand se vorbeste despre personalitatea sa.

Dezvoltarea eului include, la copii, dezvoltarea emotionald. Copiii mici 1si exprima in mod
liber si exploziv sentimentele: bucurie, gelozie, timiditate. Unii plang usor. Pe masura ce cresc, ei
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incep sa inteleagd regulile din jur si sd ia in considerare opiniile altora, se conformeaza
regulilor sociale de exprimare a sentimentelor. Pe masurd ce copiii cresc, trebuie sa fie invatati
ca nu isi pot exprima emotiile oricind si oriunde. Scopul final al cerintelor de disciplind
manifestate fatda de copil este de a-1 ajuta sd devind o persoand independentd, care se poate
controla; caci de independentd si autocontrol depind calitatea si forta conceptiei optimiste despre
sine.

Aceasta pdrere pozitivd despre sine va determina succesul in activitdtile scolare si, mai
tarziu, in viata. Adultii trebuie sad-si concentreze toate eforturile, astfel incat copilul sd-si dezvolte
o pdrere sdndtoasa despre sine si sd se considere membru important al societatii, cu capacitati si
talente deosebite; atunci el va simti dorinta de a fi productiv. Copilul trebuie sa-si dezvolte
capacitatea de adaptare in societate, In asa fel incat sa trateze pe toatd lumea ca fiind de
aceeasi valoare si sd-si facd prieteni in functie de o balantd corectd a ceea ce ofera si a ceea
ce 1 se oferd. Fard aceastd capacitate, copilul riscd sda devind retras s1 asa va ramane sila
maturitate. Micutul lipsit de aceasta capacitate esentiald in stabilirea relatiilor interumane poate
deveni un monstru despotic, care 11 inlaturd pe toti pentru a-si atinge scopurile. Cei mari, care se
ocupa de educatie, trebuie sa mentind In mod constient acel echilibru subtil intre a Tmpinge
copilul de la spate si a-l incuraja.

Este important de retinut ca, pentru ca un copil sd fie capabil sd invete bine la orice
varsta, el trebuie sd ajungd la nivelul emotional de maturizare al acelui nivel de varstd. Cu cét
el este mai matur din punct de vedere emotional, cu atit este mai capabil sd invete. Parintii pot
avea cea mai mare influentd asupra dezvoltdrii emotionale a copilului asigurandu-i un rezervor
de iubire vesnic plin. Dacda ei vor folosi constant cele cinci limbaje de iubire: mangaierile
fizice, cuvintele de 1incurajare, timpul acordat, darurile, serviciile, vor oferi copilului o forma de
stimulare intelectuald extrem de eficientd. Cu totii ne dorim ca acesti copii sd creascd si sd se
implineascd, de aceea trebuie sa ne manifestdim iubirea prin toate formele de limbaj amintite si
apoi sd-1 invatdm cum sd le foloseascd la randul lor. Acest lucru este deosebit de important nu
numai pentru copii ci si pentru cei alaturi de care vor trai sau cu care vor porni la drum, ca
parteneri.

Pana nu demult, omul a fost considerat o fiinta rationala, iar emotiile nu trebuiau exprimate in
public deoarece insemna un act de imaturitate din partea acelei persoane.

Datorita cercetatorilor, specialistii au ajuns la concluzia ca de fapt omul este o fiintd emotionala,
si dacd aceste emotii sunt educate, beneficiile obtinute in urma acestui proces sunt enorme.

Inteligenta emotionald redefineste imaginea despre lume si om. Astazi se stie ca emotiile sunt
cele mai importante resurse ale omului. Inteligenta generala creste dacd se dezvolta inteligenta
emotionala.

Cercetdrile au aratat cd succesul la locul de munca sau in viatd depinde 80% de inteligenta
emotionald si doar 20% de intelect. Daca intelectul ne ajutd sd rezolvdm probleme, sd facem calcule
mintale sau sd procesdm informatii, inteligenta emotionald ne permite sa fim creativi si sa ne folosim
emotiile pentru a ne rezolva problemele. Inteligenta emotionala este ,,abilitatea de a percepe si exprima,
de a asimila emotii in gandire, de a intelege prisma emotiilor si de a regla emotiile proprii si ale altora.”

Daca emotiile sunt constientizate in totalitate, in ciuda faptului ca unele dintre ele spun despre
noi lucruri pe care nu am vrea sa le auzim, trebuie sa Invatam sa le gestiondm 1n mod constructiv in
vederea atingerii unui anume scop.

Inteligenta emotionald desemneaza capacitatea de a recunoaste emotiile proprii si ale celorlalti,
de a sti ce Inseamnd sd te simti bine, sa fii fericit si vesel, ce Inseamna sa fii trist, suparat; in plus
presupune cum sa treci de la emotii negative la emotii pozitive.
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Este necesar sa intelegem caracteristicile individuale ale fiecarui copil, sa-i acceptam si
sd-1 iubim pe fiecare, sd-i intelegem cu blandete si dragoste sisa-i modeldm in asa fel incat sa le
dezvoltam adevaratele aptitudini.

Gradinita este capabild sa respecte interesele spontane ale copilului si modurile sale firesti de
invatare. Poate respecta entuziasmul pentru activitatile fizice, pentru proiecte creative, pentru arte si
joc si ar trebui sa-1 dea ocazia copilului de a invata prin aceste activitati.

Educatoarea poate desfasura diverse tipuri de activitdti: jocuri de autocunoastere pe baza de
imagini si desene, identificarea caracteristicilor personale elementare, portofoliu (sarcina de grup),
colaje, desene, exercitii pentru identificarea asemandrilor si deosebirilor prin comparare cu ceilalti /
celelalte si cu personaje din povesti, desene animate, filme, discutii si studii de caz despre nevoile
diferite ale fiecaruia, dezbateri pe tema respectarii spatiului personal si a nevoii de intimitate, exercitii
in perechi pentru exersarea elementelor simple de ascultare activa, jocuri de rol, evenimente cotidiene,
secvente de film pentru observarea si analizarea diferentelor intre familii, sarcini de grup in care se
stabilesc roluri, reguli, exercitii situationale cu dificultiti care pot apdrea in grup, jocuri de rol cu
secvente / dialoguri din povesti despre relatiile din familie, exercitii de luare de decizii in situatii
relevante pentru copii, exercitii de luare de decizii in situatii de risc sau criza (incendii, inundatii,
cutremure), exercitii individuale si de grup, de identificare a alternativelor unor probleme, exercitii de
analiza critica a alternativelor unei probleme.

Dupa cum se observa se pune un accent deosebit pe utilizarea tehnicilor creative ca mijloc de
construire a personalitdtii, tehnici care permit o conectare cu sine insusi. Dezvoltarea capacitatii de
expresie si comunicare in relatiile interumane, i1 ajutd pe copii sd se Inteleaga pe sine, sd se elibereze
de anxietdtile acumulate, de tensiuni si sd-si dezvolte abilititi de comunicare si insertie sociala,
facilitind de asemenea elaborarea unor strategii de rezolvare a conflictelor. Se pot folosi tehnici
multiple pentru educatia optima a fiecarui copil si in cadrul activitatilor alese din programul zilnic de la
gradintd. Educatoarea poate obtine cat mai multe informatii posibile despre fiecare prescolar prin
metoda observatiei si a conversatiei. Aceste informatii sunt utile indeosebi in cazul in care un copil
intAmpind o dificultate in a invita. Invatimantul prescolar permite stabilirea unor obiective
educationale, concrete cum ar fi: gandirea interdisciplinard, gasirea calitatilor fiecarui individ.

In gradinite se poate aplica metoda proiectelor care permite copiilor sa intilneascd materialul ce
trebuie stapanit intr-o varietate de forme si contexte facilitind astfel intelegerea «si cel mai bun mod de
a realiza aceasta este sa recurgd la toate inteligentele care sunt relevante pentru acest subiect, in cat de
multe moduri legitime posibiley.

Educatoarele folosesc, din ce in ce mai mult in gradinita, experiente diversificate pentru a putea
descoperi inclinatiile si aptitudinile copilului.

«In numeroase moduri inteligentele multiple par a fi un dar special al copilariei. Cand observam copiii,
ii vedem cu usurinta cum isi utilizeaza diferitele inteligenente ».

Ceea ce se cere de la noi, ca educatori, dascdli, parinti, este sd ajungem sa cunoastem si sa
intelegem de ce copiii reactioneaza Intr-un anumit fel, astfel incat noi sa fim apti de a face schimbarile
necesare in comportamentul lor. Caracteristicile individuale esentiale de care vom tine seama atunci
cand evaludm copilul sunt: nivelul de autocontrol/impulsivitate, adaptabilitatea/ rigiditatea, reactii
calme/ reactii intense, buna dispozitie/ proastd dispozitie, implicarea/ retragerea, concentrarea/ 1in
atentia, creativitatea/conformismul, generozitate/ egoism, activitate/ inactivitate. Prin urmare, modul in
care sunt satisfacute obiectivele educationale se va rasfringe asupra personalitatii adultului de mai
tarziu.

Pornind de la premiza ca inteligentaemotionalad constituie liantul intre persoana si mediul din
care face parte, in acest context unul dintre obiectivele gradiniteisi familiei este educarea copiilor n
sensul omeniei, generozitatii, receptivitatii la durerile si bucuriile celor din jur.
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Scopul teoriei inteligentelor multiple, este de a evidentia faptul cd suntem toti atat de diferiti
deoarece toti avem diferite combinatii de inteligente si, dacad vom recunoaste acestea « cred cd vom
avea cel putin o sansa mai buna de a face fatda mai bine numeroaselor probleme cu care ne confruntdm
in lume. Daca reusim sa mobilizdm intreaga gama de inteligente umane si sa le aliem cu un sens etic,
vom putea sd contribuim la marirea probabilitatii de supravietuire pe aceastd planeta si poate chiar sa
contribuim la progresul nostru ca specie umana.
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ARTA EMOTILOR ELEVULUI MIC —- EXEMPLE DE BUNE PRACTICI
Dragomir Mihaela Ramona

Liceul de Arte Margareta Sterian

In universul sensibil al muzicii, emotiile nu sunt doar reactii interioare, ci adevirate culori care
dau viata interpretarilor artistice. Elevii unui liceu de arte, in special cei mici de la invatdimant primar,
profilul muzica, traiesc fiecare zi intr-un amestec de sunete, stari si trairi intense. Tocmai de aceea,
constientizarea si intelegerea emotiilor devin esentiale pentru dezvoltarea personala si profesionald a
viitorilor tinerilor artisti.

Curcubeul emotiilor este o metaford care ne ajutd sd intelegem diversitatea si complexitatea
trairilor umane — de la bucurie, entuziasm si curaj, pana la tristete, frustrare sau teamd. Asemenea unui
curcubeu, emotiile noastre nu exista izolat, ci se intrepatrund si ne influenteazd comportamentul,
motivatia si capacitatea de a invita.

In context educational, in special in cadrul unui liceu de muzica, gestionarea emotiilor joacd un
rol crucial. Elevii se confrunta frecvent cu presiunea performantei, cu teama de esec sau cu nevoia de
validare. In acelasi timp, ei invati sa transmitid emotii prin instrument, voce si interpretare, ceea ce face

ca dezvoltarea inteligentei emotionale sa fie nu doar necesara, ci vitala.
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Jocuri desfasurate cu elevii claselor pregatitoare- clasa a IV-a, care au avut un impact major in

demersul pentru o educatie de calitate bazatd pe constientizarea emotiilor:

a)

b)

d)

f)

9)

Jurnalul emotiilor — Incurajarea elevilor si tind un jurnal in care si reflecteze zilnic

asupra starilor emotionale traite la repetitii, la scoald (in special atunci cand au teste de
verificare) sau spectacole. Aceastd practica ne-a ajutat la autocunoasterea si reglarea
emotionala.

Muzicoterapia si mindfulness-ul — Activitati de respiratie constientd, relaxare ghidata sau auditii
muzicale cu scop introspectiv au redus stresul si anxietatea, crescand capacitatea de concentrare
la orele de cultura generald si expresivitate artistica.

Dezbaterea emotiilor in colectiv — Organizarea de cercuri de discutii tematice (ex. ,,Cum ma
simt inainte de un concert?”, Cum ma simt inaintea unui text pentru care m-am pregatit? Cum
ma simt dacd nu m-am pregatit? Cum reusesc sa il ajut pe colegul care nu a inteles lectia?) a
favorizat empatia, comunicarea asertiva si sentimentul de apartenenta la grup.

Comunicarea permanenta profesor—elev — O educatie de calitate presupune profesori care nu
doar evalueazd performanta tehnicd, ci si incurajeaza, ascultd si modeleazd comportamente
emotionale sdnatoase. Relatia deschisa si bazata pe incredere este a fost cheia succesului artistic
s uman.

Integrarea emotiilor in procesul de predare — lectiile, In special cele de educatie civica, au
inclus momente de reflectie emotionald, fie prin comentarea unei lucrari muzicale din punct de
vedere afectiv, fie prin exprimarea libera a starii interioare.

Floarea emotiilor” este o alta activitate care le-a placut foarte mult elevilor mei. Fiecare copil
extrage un jeton pe care este scrisd o emotie, citeste definitia de pe spatele lui si completeaza pe
un bilet sub forma de petald de floare o situatie in care s-a manifestat acea emotie. Apoi elevii o
mimeaza. Se realizeaza astfel o floare cu toate petalele completate de copii.

,, Copacul emotiilor”, un afig care ajuta la identificarea si constientizarea emotiilor copilului, la
diversificarea vocabularului emotional al acestuia prin invdtarea etichetelor lingvistice
corespunzatoare pentru o gama complexa a emotiilor. Pornind de la cele de baza, plansa indica
o multitudine de variatii ale acestora, fiind un instrument excelent pentru intelegerea lor in

profunzime.

In concluzie,educatia nu inseamna doar acumulare de cunostinte, ci formarea unor copii capabili sa-si

inteleagd si sd-gi exprime emotiile Intr-un mod autentic si echilibrat. Intr-un liceu de muzica, unde

emotia este instrumentul principal al comunicdrii artistice, construirea unei educatii de calitate
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presupune armonizarea inteligentei cognitive cu cea emotionald. Curcubeul emotiilor nu trebuie ocolit
— el este cel care da culoare educatiei, artei si vietii.
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EDUCATIA BAZATA PE INTELIGENTA EMOTIONALA

Moroianu Elena Luminita
Gradinita cu Program Prelungit Nr.6

»Este foarte important de inteles ca inteligenta emotionald nu este opusul inteligentei, nu
este triumful inimii asupra mintii-este intersectia unica a celor doua.” — David Caruso

Psihologii spun ca dezvoltarea inteligentei emotionale incepe In momentul nasterii, cand un
bebelus 1si vede parintii zambind si Tnvata sa le zdmbeasca inapoi. Aceasta continud in fiecare zi, daca
parintii sunt implicati 1n viata copilului si nu resping emotiile si sentimentele lui.

Inteligenta emotionald presupune ,,a gandi cu inima” — sd stii sa iei decizii, sa-1 poti intelege
pe celdlalt, sd-ti asumi responsabilitatea pentru ceea ce faci, sda fii motivat, sd stii s& comunici cu
ceilalti semeni. Copiii au nevoie de inteligentd emotionald pentru a avea incredere 1n ei, pentru a se
cunoaste mai bine, pentru a avea incredere in abilitatile lor. Inteligenta emotionala se poate nvata si
exersa inca din primul an de viata.

»Devenind mai echilibrati emotional, va creste si siguranta lor si increderea in sine; curiozitatea
lor isi va gasi cdi firesti de exteriorizare, vor invdta cum sa-si cdstige independenta si autenticitatea
in gdndire si comportament, isi vor dezvolta capacitatea de a face alegeri responsabile.” (Daniel
Goleman). Inteligenta emotionala este considerata ca fiind cheia succesului in viatd, fiind deosebit de
necesara in orice moment al vietii. Este important sa cultivam inteligenta emotionala la copii deoarece
ei vor fi bine pregatiti pentru viatd devenind adulti echilibrati. Este necesar sa invatam sa ne educam
emotiile la fel ca si gandirea, sa incercam sa alungam gandurile nepotrivite.

Copiii pot controla mult mai bine relatiile atit cu copii de varsta lor cat si de varstd mai mare. In
familie copilul invata sa faca fata emotiilor puternice dar si diverselor stari afective. Orice copil nu va
invata niciodata ceea ce 1i va spune un parinte sa faca, ci el va prelua comportamentul acestuia. Pentru
0 dezvoltare emotionala beneficd a copilului, parintele trebuie sa il incurajeze pe copil sa
gaseasca sigur solutii la diverse probleme.
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Indiferent de varsta pe care o au, copiii nu trebuie s isi nege emotiile si sentimentele. Este necesar ca
ei sa inteleagd ca acestea sunt normale si cd nu este nimic gresit daca si le expun. Prin desen, copilul
prescolar reuseste cel mai bine sd-si exprime sentimentele. Comportamentul unui un copil inteligent
emotional se evidentiazd prin faptul cd comunicd usor cu cei din jurul lui, stie sa-si controleze
trairile negative, are capacitatea de a vorbi liber despre ceea ce simte, are prieteni si leagd usor relatii
cu alti copii, 1si expune propriile preferinte si pareri.

Inteligenta emotionald se poate invdta asa cum inveti sa scrii si sa citesti. Parintii sunt primele
persoane care contribuie la dezvoltarea abilitdtilor emotionale ale copiilor. Implicarea parintilor este
vitald in primii ani de viata a copilului.

Daniel Goleman spune cd ,,desi copilaria este extrem de importanti in punerea unor baze solide
pentru dezvoltarea inteligentei emotionale, ea poate fi imbunatatita si cultivata inclusiv la virsta
adulta”. Perioada copilariei este foarte importanta pentru punerea unor baze solide in dezvoltarea
emotionala.

Inteligenta emotionald a copiilor ar trebui sa fie o preocupare constanta a parintilor si a
profesorilor, fiind o aptitudine-cheie pentru reusita in viata. EQ-ul poate fi imbunatatit si cultivat
mai ales in copilirie, inclusiv prin jocuri distractive.Exercitii pentru dezvoltarea inteligentei
emotionale la copii

Cand intrebi un copil cum se simte si iti raspunde: “Nu stiu”, probabil ca, intr-adevar, nu stie.
Sunt foarte pufini cei care stiu sa identifice corect emotiile. De ce? Pentru ca nu au fost invatati sa faca
acest lucru. La adulti, inteligenta emotionala contribuie la asigurarea succesului in viata profesionald, in
timp ce copiilor le asigura succesul la scoala. Pe de alta parte, dezvoltarea empatiei duce la relatii mai
sandtoase cu cei din jur, iar dezvoltarea stimei de sine, la succesul adultului de mai tarziu.

Vestea buna este ca, spre deosebire de 1Q, inteligenta emotionala se poate dezvolta prin tot felul
de activitati care pot fi atractive pentru copii.

Uneori, nici adultii nu au pregatirea necesara pentru a-si identifica emotiile si a vorbi despre ele.
Pentru a-ti ajuta copilul, este necesar sa treci printr-un proces de instruire.

Harta emotiilor contine cinci emotii de baza: fericire, tristete, furie, teama si rusine, carora le
corespund alte emotii. Copiii trebuie sa inteleaga cd nu existd emotii bune si emotii rele. In loc sa le
cticheteze in aceastd maniera, ar fi mai indicat sa le simta, sa le observe. Mai degraba le-am numi
emotii confortabile si emotii inconfortabile. Daca le etichetdim ca pozitive si negative, vom avea
tendinta de a Ingropa gunoiul sub pres, in loc de a lucra cu emotiile, pentru a nu mai avem acea senzatie
de disconfort. Daca aveti dificultdti in identificarea emotiilor, puteti apela oricand la ajutorul unui
psiholog.

De ce este atat de important sa lucrezi cu propriile emotii? Pentru ca parintele este exemplul cel
mai bun si la indemana al unui copil. Noi stim ca orice copil invatd prin observare si imitatie. Mai
important decat ceea ce ii spunem, este exemplul personal.

Joaca-te cu copilul tau

Oricat ai fi de ocupat, gaseste-ti timp, chiar si cateva minute pe zi, sa te joci cu copilul tau. Prin
intermediul jocului, copiii 1si dezvoltd creativitatea, limbajul, inteligenta emotionald si aptitudinile
sociale.

Spune-i copilului tiu ca il iubesti

Chiar daca este evident ca iti iubesti copilul, comunica-i acest lucru in fiecare zi. Afirmatia potrivit
careia doar atunci cand copilul tdu doarme, ar trebui sa ii ardti afectiunea, nu aduce niciun beneficiu.
Copilul are nevoie sa stie ca este iubit si acceptat, chiar daca a facut o boacana. Daca dezaprobi felul in
care s-a comportat la un moment dat, nu inseamna ca nu ii iubesti neconditionat, iar el trebuie sa stie
acest lucru.
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Fii disponibil

Petrece timp de calitate cu copilul tdu. Cel pufin 10 minute pe zi, elimina orice sursa de distragere si
stai de vorba cu el. Intreaba-1 cum si-a petrecut ziua, dacd a avut parte de vreun eveniment deosebit,
cum a reactionat si cum s-a simtit in anumite momente. Incearca si vezi lucrurile din perspectiva lui si
demonstreaza ca il respecti. Aratandu-i copilului ca iti pasa de el, il vei ajuta sa isi dezvolte capacitatea
de empatie.

Conecteaza-te cu fiecare in parte

Daca ai mai multi copii, petrece timp cu fiecare dintre ei. Conexiunile individuale va vor consolida
relatia, le vor dezvolta stima de sine si ii vor face sd se simta importanti.

Vorbeste-i despre emotii

Internetul abunda 1n imagini care reflectd diferite emotii. Alege unele cu care copilul tdu se poate
conecta mai usor si explica-i ce emotii reprezintd. Alege cate o emotie, pe rand, si cere-1 sa i1 ofere
exemple de situatii in care a simtit emotia respectivd. in acest fel, te vei convinge ci a inteles
semnificatia emotiilor si il vei invata sa vorbeasca despre ele.

Invati-1 prin comparatie

Vorbeste-i despre momente cand situatiile sunt infricosatoare si momente cand nu sunt infricosatoare.
Provoaca-1 si isi aminteasc situatii din viata lui in care a triit anumite emotii. Incepe prin: “Cateodata
ma tem de...” si lasa-1 sa termine propozitia. Permite-i sd 1si aminteasca si de acele situatii in care
emotia traitd a fost pozitiva: “Nu ma tem cand...”. Astfel, copilul va invata sa vada lucrurile si din alta
perspectiva.

Grija la tehnologie

Pentru un copil, tableta sau smartphoneul pot deveni jucériile ideale, daca este lasat nesupravegheat
cate o zi intreaga. Ele sunt instrumente de care copilul se poate folosi pentru un moment de relaxare sau
joacd, daca este ceva ce isi doreste atat de mult, Tnsa timpul petrecut in mediul virtual trebuie limitat.
Pentru a evita crizele de isterie, i poti prezenta alte optiuni care stii cd sunt atragatoare pentru el, de
exemplu un moment de joaca cu familia, jucand jocul care 11 place mai mult. Inteligenta emotionala se
dezvolta in relatie cu cei din jur, cu oameni veritabili care pot demonstra iubire si empatie. In niciun
caz, nu folosi aceste gadgeturi drept recompensa. Stiu, este mai simplu, dar dacad vei cadea in aceasta
capcana, copilul nu va invata sd actioneze din responsabilitate, ci pentru a-§i primi recompensa.

Invata-ti copilul sa respire

Invitarea unei tehnici de respiratie lentd poate fi de mare folos pentru a-ti linisti copilul. Pentru a-l
invata mai usor aceastd tehnica, spune-i sa 1si imagineze ca sufld intr-o lumanare, inspirand adanc pe
nas si expirand pe gurd. Sau foloseste tehnica baloanelor de sdpun. Pentru a face balonul, copilul va
trebui sa inspire si apoi si sufle. In acest fel, va fi o activitate distractivd si va invita o tehnici
nepretuita.

Desenarea emotiilor

Cere-i copilului sa deseneze fete care exprima diferite emotii. Daca este mic, probabil va desena ceva
ce seamana cu un emoticon, dar pe masura ce va creste desenele lui vor deveni tot mai elaborate si va
intelege mai multe despre emotii.
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Gaseste emotia
[a o revista sau un album foto si provoaca-ti copilul sa giseasca cat mai multe emotii diferite.

Curcubeul emotiilor un alt joc indragit de copii

Impreuna cu piticii dumneavoastrd, imaginati-va cd cele mai puternice sapte emotii au propria lor
culoare. De aceea lumea este atat de coloratd! Desenati propriul curcubeu, atribuind, in engleza, o
emotie fiecarei culori.

De exemplu:
Fericire - Rosu
Tristete - Portocaliu
Frica - Galben
Furie - Verde
Mirare - Albastru
Dezgust - Indigo
Indoiali - Violet

Acceptati propriile emotii si urmariti-va starea emotionala.Toatd lumea va fi fericita!

Pentru a creste un copil bun si disciplinat, un périnte are nevoie de inteligenta emotionald pe care o
cultiva copilului. Copilul are nevoie sa invete cum sa-si recunoascd propriile sentimente si emotii. Prin
dobandirea inteligentei emotionale, drumul cétre succes este mai usor.

Bibliografie

— DANIEL GOLEMAN, Inteligenta emotionald, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2001
— MIHAELA ROCO, Creativitatea si inteligenta emotionala, Editura Polirom, lasi, 2001

EMOTII COLORATE

Profesor Miron Paula
Scoala Gimnaziala Golesti Vrancea

Scolarii mici se afla intr-o etapa importantd a dezvoltarii lor. Ei sunt curiosi, plini de energie si
incep sd descopere lumea din ce In ce mai mult prin scoald. Activitatile scolare, fie cd sunt lectii
obignuite, jocuri educative sau proiecte in grup, pot starni o varietate de emotii. Aceste trairi sunt firesti
si fac parte din procesul de invatare si adaptare.

Una dintre cele mai frecvente emotii pe care o simt copiii la scoala este bucuria. Bucuria apare
atunci cand invatd ceva nou, cand primesc o notd bund sau cand sunt laudati de invatatoare. De
asemenea, copiii se simt fericiti atunci cand participa la activitati distractive, cum ar fi desenul, jocurile
in aer liber sau orele de muzicd. Prieteniile din clasa contribuie si ele la starea de bine. Cand lucreaza
impreuna cu colegii, rad si se simt parte dintr-un grup, ceea ce le ofera siguranta si confort emotional.

Totusi, nu toate emotiile sunt placute. Unii copii pot simti frica sau anxietatea, mai ales in fata
unor provocdri noi, cum ar fi testele, raspunsurile in fata clasei sau cand nu stiu sa rezolve o sarcina.
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Teama de a gresi sau de a fi certati poate aparea in randul celor care sunt mai sensibili sau
perfectionisti. Aceastd emotie poate fi intensa dacad nu exista incurajare sau sprijin din partea adultilor.
De aceea, este important ca profesorii si parintii sa ii ajute pe copii sa inteleaga ca greselile fac parte
din procesul de invatare.

De asemenea, copiii pot simti rusine sau jena dacd sunt criticati in fata clasei sau daca se simt
diferiti de ceilalti. De exemplu, daca un copil are dificultéti la citit sau la scris, el poate deveni timid si
retras. Emotia de rusine il poate impiedica sd participe activ, iar in timp, increderea in sine poate
scadea. Este esential ca profesorii sd creeze un mediu prietenos, in care fiecare copil sa se simta
acceptat si inteles.

O alta emotie des Intalnita este curiozitatea. Copiii de 8 ani sunt dornici sa afle cat mai multe
lucruri. Ei pun intrebdri, exploreaza si sunt entuziasmati de activitatile care le stimuleazd imaginatia.
Lectiile interactive, experimentele si activitdtile practice sunt cele care trezesc aceastd emotie pozitiva.
Curiozitatea este un motor important al Tnvatarii si ar trebui incurajata in fiecare zi.

Uneori, copiii pot simti si frustrare sau supirare, mai ales atunci cand nu reusesc sa finalizeze
o activitate sau cand nu sunt ascultati. Aceste emotii sunt normale si pot fi depdsite cu rdbdare si
sprijin. De exemplu, un copil care nu reuseste sa coloreze perfect poate deveni nervos, dar cu Incurajare
st explicatii simple, el poate Tnvata sa fie mai rdbdator si sa accepte imperfectiunea.

In plus, elevii pot simti mandrie atunci cnd isi termind cu succes un proiect sau primesc
aprecieri din partea colegilor sau profesorului. Aceastd emotie le intareste stima de sine si ii motiveaza
sd continue sa se implice.

In concluzie, scolarii mici experimenteazi o gami larga de emotii in timpul activititilor scolare.
De la bucurie si curiozitate, la teama, rusine sau frustrare, toate aceste trdiri sunt firesti. Rolul adultilor
este sa le recunoasca, sa le accepte si s 11 ajute pe copii sd le gestioneze sanatos. Astfel, scoala poate
deveni nu doar un loc de invatare, ci si un spatiu sigur in care copiii cresc emotional si se dezvolta
armonios.

Bibliografie
1) ABC-ul emotilor, proiect cu Inspectoratul de Politie VVrancea

EMOTIILE LA PRESCOLARI-FUNDAMENTUL RELATIILOR SI AL
INVATARII

Prof. Constantinescu Cristina Elena
Gradinita cu P. P. Nr. 2 Focsani

In primii ani de viata, copiii triiesc o paletd largd de emotii intense, dar nu au inci limbajul,
constientizarea sau abilitdtile de reglare necesare pentru a le intelege si exprima. La gradinita, emotiile
devin parte integrantd a procesului de invatare, dar si a interactiunilor sociale. Pentru ca un copil sa
invete eficient, sd colaboreze si sa se simtd in sigurantd, are nevoie de un mediu care sprijina
dezvoltarea sa emotionala.

Studiile recente aratd ca emotiile influenteaza capacitatea de concentrare, memoria, motivatia si
chiar performanta cognitivd (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Un copil care se simte acceptat si
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iubit este mai deschis in fata provocarilor, are mai multd incredere in sine si este mai dispus sa
coopereze. In schimb, anxietatea, frica sau rusinea pot bloca procesele de invatare.

Astfel, gradinita nu este doar un spatiu pentru dezvoltarea competentelor cognitive, ci si un
mediu unde se formeaza primele strategii de autoreglare emotionala.

La aceasta varsta, copiii Invata cel mai bine prin modelare si joc. Emotiile sunt invatate indirect:
cand un adult isi exprima calm frustrarea, cand numeste trairea copilului (,,Esti trist pentru ca jucaria s-
a stricat”), cand 1l imbratiseaza sau il ajuta sa se calmeze.

Activitatile care Incurajeaza reflectia emotionald — cum ar fi jocurile de rol, citirea de povesti cu
personaje care experimenteazd emotii sau desenarea ,,vremii sufletului” — sunt metode eficiente si
adaptate varstei.

Cadrele didactice au un rol fundamental in dezvoltarea emotionald a copiilor. Ele pot cultiva un
climat emotional sigur, bazat pe empatie, incredere si acceptare neconditionata.

Acest lucru presupune:
- recunoasterea emotiilor copilului fara a le judeca (,,Este in regula sa fii furios”)
- ghidarea copilului citre exprimarea adecvata (,li poti spune colegului ca esti suparat, dar nu e bine sa-
1 lovesti”)
- utilizarea conflictelor ca oportunitati de invatare si reflectie.

De asemenea, relatia emotionald pozitiva dintre educator si copil devine o ancora de siguranta si
sprijin, mai ales in contexte dificile.

Este normal ca prescolarii sa aiba crize de plans, accese de furie sau momente de retragere.
Aceasta nu inseamna ca sunt ,,obraznici”, ci ca emotiile ii coplesesc. In locul pedepselor, este mult mai
eficientd o abordare calma, empatica si coerenta, care ofera sprijin, dar si limite clare.

Educatia socio-emotionala ar trebui integratda in activitdtile zilnice prin rutine, povesti
terapeutice, discutii de grup si jocuri care dezvoltd empatia si colaborarea.

In concluzie, emotiile nu sunt doar reactii trecitoare, ci piatra de temelie a dezvoltirii umane. in
educatia timpurie, este esential sa Tnvatam copiii cum sa-si recunoascd, accepte si exprime emotiile,
pentru a creste adulti sandtosi emotional. Cadrele didactice care cultivd inteligenta emotionald in
gradinita contribuie, de fapt, la construirea unei societdti mai empatice, mai echilibrate si mai umane.
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EMOTIILE LA PRESCOLARI - iNTELEGERE, EXPRIMARE SI SPRIJIN
EDUCATIONAL

Prof. educatie timpurie : Damaschin Claudia Loredana

Gradinita cu P.P.Nr.2 Focsani

Emotiile joacd un rol esential in dezvoltarea globala a copilului prescolar, influentandu-i
comportamentul, relatiile sociale, motivatia pentru invitare si sinitatea mintali. In aceasti etapa
timpurie, copiii incep sd recunoascd, s numeascd si sd gestioneze emotii de bazad precum bucuria,
tristetea, frustrarea sau frica. Educatia timpurie are un rol crucial in sustinerea dezvoltarii emotionale,
contribuind la formarea unui adult echilibrat si empatic.

Emotiile nu sunt doar reactii trecitoare, ci piatra de temelie a dezvoltirii umane. In educatia
timpurie, este esential sd invatam copiii cum sa-si recunoasca, accepte si exprime emotiile, pentru a
creste adulti sandtosi emotional. Cadrele didactice care cultiva inteligenta emotionald in gradinita
contribuie, de fapt, la construirea unei societati mai empatice, mai echilibrate si mai umane.

Intre 3 si 6 ani, copiii traverseazd o perioada intensd de dezvoltare emotionald. Potrivit lui
Daniel Goleman (1995), inteligenta emotionald este un predictor mai bun al succesului in viatd decat
IQ-ul, iar aceasta Incepe s se formeze in primii ani. Prescolarii incep sa Inteleaga ca sentimentele sunt
interne si temporare, iar comportamentele pot fi controlate.

Erik Erikson, in teoria sa despre dezvoltarea psihosociala, a identificat etapa ,,initiativa vs.
vinovatie” (3—6 ani), in care copilul isi dezvolta initiativa de a actiona si de a se exprima emotional.
Daca este incurajat, va deveni un adult increzator; dacd este criticat sau ignorat, poate dezvolta rusine
sau anxietate.

Exprimarea emotiilor este esentiald pentru dezvoltarea sanatoasa. Copiii care sunt invatati sa-si
identifice si exprime emotiile intr-un mediu sigur devin mai empatici si mai abili In relationare. Potrivit
lui Denham (2007), competenta emotionald la varsta prescolara este un predictor al adaptarii scolare
ulterioare.

Activitati precum jocul de rol, povestirile despre emotii si utilizarea de papusi sau imagini
expresive sunt metode eficiente prin care educatorii pot incuraja exprimarea si intelegerea emotiilor.
Adultul — fie parinte, fie educator — are un rol cheie in modelarea raspunsurilor emotionale. John

Gottman (1997) a introdus conceptul de ,,coaching emotional”, subliniind importanta recunoasterii
81




emotiilor copilului, validarii acestora si ghidarii comportamentului intr-o manierda empatica si
constructiva.
De asemenea, mediul educational trebuie sd ofere sigurantd emotionald. Un climat afectiv pozitiv, in
care greselile sunt acceptate ca oportunitati de invatare, contribuie la dezvoltarea rezilientei emotionale.
Conpiii prescolari pot experimenta dificultati precum frica de separare, crizele de furie sau dificultati in
gestionarea frustrarii. Interventiile timpurii, bazate pe observarea atentd si sprijin individualizat, pot
preveni aparitia unor probleme emotionale mai serioase.Educatia social-emotionald integratd in
activitatile zilnice de la gradinita (prin rutine, reguli clare, activititi de grup) contribuie la dezvoltarea
autoreglarii si a empatiei.

in concluzie, dezvoltarea emotionali este un proces complex, care necesitd timp, intelegere si
sprijin constant. In etapa prescolard, emotiile sunt intense si autentice, iar modul in care sunt
intampinate si ghidate de adulti determind in mare masurd echilibrul emotional al viitorului adult. A
invata copiii sd recunoasca, sa exprime si s gestioneze emotiile este una dintre cele mai valoroase

investitii pe care le putem face in educatie.
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EMOTII

GRADINITA CASUTA PITICILOR ,,SEMINARUL TEOLOGIC BUZAU”
PROF.ED.TIMPURIE — GHINEA SILVIA

Eu sunt un copil frumos,
Mititel si dragastos.
Orice zi e 0 veselie,

Tati se joaca cu mine.
Iatd asa ne bucurdm,

lute familia o implicam.

Eva este sora mea,
Mica si bucuroasa-i ea.
Oricum eu o iubesc mult,
Tot mereu eu o ascult.
Ionut este al meu frate,

Iar lui 1i place la mate.

Emotii, emotii trdim,

Mici si mari in familie zZambim.
Orice zi € 1 sarbatoare,
Toata familia simte o emotie mare,
Iubire ea se numeste,

Iubirea de defineste.
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI LA GRADINITA

Prof. inv. Presc. Sarlea Ana-Florina
G.P.N.lzvoarele, Blaj

Blaj, jud. Alba

Dezvoltarea personalitatii copilului se realizeaza atat prin activitatile liber-alese desfasurate in

gradinitd cat si prin activitatile pe domeniile experientiale. Prin acestea, copilul isi dezvolta limbajul, isi
imbogateste continuturile cognitive, relationeaza cu ceilalti, se dezvolta din punct de vedere
comportamental acomodandu-Se si adaptandu-se in situatii noi, isi formeaza deprinderile si atitudinile,
efortul, vointa, cooperarea, perseverenta, dezvoltarea spatio-temporala, respectarea intereselor si a
muncii celor din jur, formarea atitudinilor pozitive fatd de munca si educarea sentimentelor morale si
etice.
In fiecare zi vedem tot mai multi prescolari din gradinita care sunt atrasi si receptivi de acele activitati
educationale in care educatoarea utilizeaza soft-urile educationale, calculatorul, ceea ce reprezintd o
noud viziune de Invatare eficientd, prin utilizarea metodei instruirea asistata de calculator, fara insa a
minimaliza importanta folosirii metodelor didactice traditionale, clasice, sau activ-participative.

Invatamantul romanesc, respectiv educatia timpurie la varsta prescolari, a inregistrat o continui
transformare si dezvoltare sub aspectul continutului, metodologiei si strategiilor didactice folosite in
procesul instructiv-educativ. Procesul de predare-invatare-evaluare la varsta prescolara a cunoscut noi
dimensiuni, utilizarea noilor tehnologii in educatie reprezentand un plus de experienta dobandit de
prescolari, o specifica legatura mai stransa cu practica, pentru ca ei si actioneaza in acelasi timp, ceea
ce 1i va conduce pe viitor la o pregatire eficientd in concordantd cu cerintele unei societati tot mai
digitalizate. Stiut fiind faptul ca toate activitatile din gradinita au la baza jocul, acesta fiind principala
forma de organizare a procesului instructiv-educativ, am utilizat strategii moderne, respectiv jucarii
interactive, pe care copiii prescolari din Bulgaria si cadrele lor didactice le utilizau cu succes in
instruirea prescolarilor, deoarece invatarea prin joc s-a dovedit a fi cea mai eficientd metoda practicata
in gradinita.

Pornind de la faptul ca in educatia prescolara, dar si la celelalte niveluri de invatamant utilizarea
tehnologiei moderne i ajutd pe copii sd aiba un mai mare grad de concentrare in timpul activitatilor,
prin cresterea stabilitatii si angajarea lor mai eficienta in indeplinirea sarcinilor didactice, am proiectat
la grupa mare o activitate distractiva ,, Cursa oudlor de Pasti” folosind intr-una din secventele
activitatii, la asigurarea retentiei o jucarie interactiva de tip ,,iepuras® , de care prescolarii au fost foarte
incantati si interesati.

Astfel, in timpul desfasurarii activitatii cu prescolarii de la grupdam exersat atentia, concentrarea,
autocontrolul si a memoria de scurtd duratd (functii executive), cultivarea imaginatiei si a creativitatii si
dezvoltarea motricitatii fine si grosiere. Am desenat Impreuna cu copiii oud de diferite culori pe mai
multe foi. De exemplu, pe o foaie se afla un ou rosu, pe alta un ou albastru, pe alta un ou galben. Am
lipit foile pe zid, in diferite parti ale gradinitei. Dupa am oferit indicatii copilului despre culoarea oului
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care trebuie atins cu o anumita parte a corpului. De exemplu, le-am spus sa atingd oul rosu cu piciorul
drept sau oul galben cu urechea stdngd. Ouale fiind asezate in diferite locuri, acestia vor trebui sa isi
aminteascd unde se afld oul colorat, sd alerge spre ele si sa isi aminteasca si cu ce parte a corpului
trebuie sa 1l atingd. Pentru mai mult amuzament am schimbat rolurile.

Desfasurarea unor activitati bazate pe actiunea concretd cu obiectele, utilizarea tehnologiei moderne,
respectiv a jucdriilor interactive in procesul instructiv-educativ le trezeste prescolarilor interesul pentru
activitatile educationale in general, le stimuleazd gandirea, creativitatea, initiativa, acestia
experimentand emotii pozitive prin angajarea in sarcini placute, ceea ce ii determina sd participe cu
placere, veselia si satisfactia placerii de a invata instalindu-se cu usurintd pe chipurile lor.
Pentru a raspunde trebuintelor, nevoilor actuale ale copiilor din societatea de astdzi, noi, cadrele
didactice, putem proiecta si desfasura activitati didactice, folosind jucarii interactive in majoritatea
domeniilor experientiale.

Si in activitati de educarea limbajului se pot utiliza in anumite secvente ale activitatii jucariile
interactive prin realizarea unor sarcini didactice de asociere sunet initial — cuvant, de identificare a
formei de singular si plural a obiectelor, prin identificarea imaginii de singular-plural cu ajutorul
jucdriel interactive, in formularea de propozitii, pe baza imaginii la care se opreste ,,albinuta®, ce a fost
in prealabil activata prin apasarea tastelor de deplasare, dar si in activitatile integrate.

Jucariile interactive reprezintd mijloace de invatamant moderne, atractive, pe care le putem introduce
cu succes in activitdtile educationale desfasurate cu copiii prescolari de la grupd, stimuland creativitatea
educabililor, initiativa, incurajand astfel comunicarea didactica intre profesor-copii.
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FERICIREA

Prof. inv. prescolar: Pojar Florina — Anca

Gradinita cu P.P. “Pinochio” Zalau

Fericirea cand se arata,
Eu zambesc frumos in data,
Chipu-mi este luminos
Si ma stiu juca frumos!
Nu ma supdr, eu zambesc,
La joaca cand ma gasesc
Jucariile le impart,

Cu prietenii mei in parc.
Si frumos noi ne jucam,
Tesem clipe minunate

Cu bucurie le ducem toate!

UTILIZAREA STRATEGIILOR INTERACTIVE iN ACTIVITATEA
DIDACTICA

Prof. inv. primar FINTINA ANCA-NICOLETA

Scoala Gimnaziala Cleja, jud. Bacau

Orice metoda va aduce succes nu, in primul rand, prin alegerea ei, ci, prin modul in care este
pusd in valoare. Fie ea traditionala sau moderna, aceasta trebuie sa trezeasca mintea si sa deschida
sufletul copilului. In folosirea strategiei, dascalul trebuie si-si pund in valoare cuvéntul si gestul, pe
sine Tnsusi, prin tot ce ofera elevilor. Succesul valorificarii strategiei depinde de arta educatorului, de
vointa celui de la catedra de a fi dascal model.

Strategiile didactice se constituie 1n instrumente de realizare a obiectivelor pedagogice si de
asimilare a continuturilor, sunt dependente de nivelul de dezvoltare a gandirii elevilor, de cunostintele
lor anterioare. Cu ajutorul strategiilor didactice, Invatatorul stapaneste actiunea instructiva, o dirijeaza,
o controleaza si o regleaza continuu in directia impusa de finalitatile actului de invatare.
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Strategia didactica reprezintd un ansamblu de metode, mijloace de invatdmant si forme de
organizare ale procesului de invatamant. Aceasta este o modalitate de actiune, o ipoteza de lucru si are
un caracter dinamic, deschis, putandu-se modela pe parcursul activitatii in raport de conditiile concrete
in care se desfasoara activitatea instructiv-educativa.

Strategiile care concep Invatarea ca un fenomen dinamic si complex, acorda prioritate acesteia
fata de predare si considera relatia invatator-elev, elev-elev ca fiind interactiva, in sensul ca nu numai
elevul invatd de la Invatator dar si acesta invatd si se perfectioneaza continuu prin experientele sale cu
elevii, elevii invata reciproc unii de la altii printr-o actiune conceputa si condusd in mod constient ca
interactiune, pot fi denumite strategii ale invatarii interactive.

Strategiile interactive marcheaza un nivel superior in spirala modernizarii strategiilor didactice si au
scopul de a obtine in procesul de invafamant performante maxime, insotfite constant de efecte
formative, educative cu rol pozitiv in dezvoltarea personalitatii copilului.

Pe baza competentelor dobandite, educatorii trebuie sa fie preocupati de gasirea unor strategii activ-
participative, interactive, a unor noi metode de predare, a unor mijloace de invatdmant variate si a unor
forme de organizare pentru o activitate cu adevarat formativa. Imaginatia si creativitatea didactica au
efecte pozitive nu numai asupra elevilor, ci si asupra dascalului. De asemenea, imbinarea activitatii
individuale cu cea frontala si pe grupe, realizarea diferentierii si personalizdrii activitatii de instruire
constituie directii ale modernizarii strategiilor didactice.

Sa nu uitam ca invatdmantul romanesc se confruntd cu o supraincarcare informationald. De aceea,
efortul nostru, al educatorilor, trebuie sd conduca spre o sistematizare a cunostintelor, spre cresterea
motivatiei pentru invatare. Nu achizitiile de ordin cognitiv primeaza, ci acelea care sa asigure formarea
deprinderii de a invata sa Inveti, a invata sa fii, a Invata sd devii, deprinderi ce conferd personalitatii
umane independenta.

In stabilirea strategiilor didactice, institutorul porneste de la o conceptie personala strans legata de
experienta proprie la clasa. Strategia didacticd interactiva este inteleasd ca un mod de combinare a
metodologiei didactice, mijloacelor de invatdmant si formelor de organizare prin care se asigurd
atingerea obiectivelor, selectia, organizarea si desfasurarea unei secvente de instruire sau in care elevul
asimileaza continutul ideatic si 1si formeaza sistemul de abilitati prevazute de programele scolare.

Strategiile didactice interactive ne mentin atentia prin cateva cerinte de respectat in aplicarea lor:

v se recomanda ca prin strategia adoptata cadrul didactic sa-i ofere posibilitatea elevului de a se
manifesta spontan §i de a avea initiativa. Strategia permisiva este superioara celei inhibitive si
coercitive;

v folosirea unor metode si procedee speciale declanseaza diversi factori ai potentialului creator;
v alternarea judicioasa a relatiei dintre competitie si cooperare;

v relatia dintre institutor si elevi trebuie sa fie deschisa unui dialog permanent, sa faciliteze
instalarea unui climat psihic caracterizat prin tonalitate afectiva pozitiva, care sa conducd, prin
alegerea metodelor, mijloacelor didactice si a formelor de organizare ale procesului de
invatamant, la formare si informare superioara a elevilor;
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v strategiile interactive determind ca invatarea sa reprezinte un fenomen continuu, aflat intr-o
continua schimbare;

v strategiile interactive trebuie sd-i atragd pe copii, sa necesite o atitudine activa din partea
subiectului, pentru ca Invatarea sa fie distractiva;

v strategiile didactice sa se constituie in instrumente de realizare a obiectivelor pedagogice si
asimilarea a continuturilor, sd fie dependente de nivelul de dezvoltare a gandirii elevilor, de
cunostintele lor anterioare. Cu ajutorul strategiilor didactice, invatatorul stidpaneste actiunea
instructiva, o dirijeazd, o controleaza si o regleaza continuu in directia impusad de finalitatile
actului de invatare.

Eficienta pedagogica a strategiilor didactice interactive consta in conlucrarea dintre institutor si
elevi, dar si elevi—elevi si conferd acestora o dimensiune psihosociald prin multitudinea si diversitatea
relatiilor interpersonale ce se stabilesc intre ei.

Strategia instruirii este definitd ca ansamblu de metode, mijloace tehnice si principii de utilizare a
lor si forme de organizare, si este inteleasd ca mod de combinare a metodologiei didactice si
mijloacelor de invatdmant prin care se asigura selectia, organizarea si desfasurarea unei secvente de
instruire. Din altd perspectiva, strategia procesului de invatamant este echivalentd cu operatia de
proiectare, organizare si realizare a unei inlantuiri de situatii de predare-invatare prin parcurgerea
carora elevul asimileaza continutul ideatic, sistematizat in diferite obiecte de studiu, isi formeaza
sistemul de abilitati prevazute de programele scolare. Strategia de lucru adoptata este strans corelata cu
obiectivele, continuturile, mediul instructional, metodele si tehnicile si se obiectiveaza in formele de

.....

Prin metoda de invatamant se intelege, o modalitate de actiune a invatatorului si a elevilor in
vederea realizarii obiectivelor pedagogice. Metoda reprezintd un mod de a proceda, care tinde sa puna
elevul intr-o situatie de Tnvatare dirijatd. Ca structura, metoda este un ansamblu organizat de operatii si
procedee.

Constituind elementul de baza al strategiilor didactice, metodele de invatamant sunt in stransa
legatura cu mijloacele de invatamant si de forma de organizare a elevilor. Optiunea pentru o anumita
strategie impune utilizarea unor metode de Tnvatamant specifice.

Prin mijloace de invatimant intelegem un ansamblu de instrumente, materiale, produse adaptate
si selectionate in mod intentionat pentru a reusi atingerea finalitatilor procesului instructiv-educativ,
auxiliare care contribuie la cresterea eficientei actului de invatare.

Articularea acestor componente ale procesului de invatimant (metode, mijloace) trebuie sa se
realizeze intr-un cadru adecvat pentru ca rezultatele utilizarii lor sa fie eficiente. Acesta este reprezentat
de forma de organizare, adici de crearea conditiilor integrarii intr-un tot unitar pentru toate
componentele procesului de invatdmant .

Avand 1n vedere cd invatdmantul se desfasoara 1n clasa, organizarea lui se referd, in primul rand, la
activitatea desfasuratd de colectiv, Incat fiecare elev sa fie angajat intens sa realizeze sarcinile invatarii,
incd din timpul lectiei. Sistemul de principii si teorii didactice inregistreazd mai multe forme de
organizare a activitatilor elevilor distincte sau combinate.
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Se observa ca majoritatea variantelor au o strategie euristica, rolul invatatorului fiind fundamental
in stabilirea obiectivelor, a sarcinilor de lucru, in cunoasterea nivelului de dezvoltare al elevilor in
indrumare si finalizare.

In ceea ce priveste activitatea in grup, invatitorii trebuie si fie atenti ca sarcinile date si
corespunda grupurilor de elevi. Grupurile eterogene primesc sarcini echivalente, iar grupurile de nivel
presupun o tratare diferentiatd. Organizarea pe grupe de nivel se impune pentru o invatare deplina,
pentru prevenirea ramanerii in urma la invataturd, pentru stimularea elevilor capabili de performanta.

Pe baza competentelor dobandite, educatorii trebuie sa fie preocupati de gasirea unor strategii activ-
participative, interactive, a unor noi metode de predare, a unor mijloace de invatdmant variate si a unor
forme de organizare pentru o activitate cu adevarat formativa. Imaginatia si creativitatea didactica au
efecte pozitive nu numai asupra elevilor, ci si asupra dascalului. De asemenea, imbinarea activitatii
individuale cu cea frontala si pe grupe, realizarea diferentierii si personalizdrii activitatii de instruire
constituie directii ale modernizarii strategiilor didactice.

Sa nu uitdm ca Invatdmantul romanesc se confruntd cu o supraincarcare informationala. De aceea,
efortul nostru, al educatorilor, trebuie sa conduca spre o sistematizare a cunostintelor, spre cresterea
motivatiei pentru invatare. Nu achizitiile de ordin cognitiv primeaza, ci acelea care sd asigure formarea
deprinderii de a invata sa inveti, a invata sa fii, a invata sa devii, deprinderi ce confera personalitatii
umane independenta.
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GESTIONAREA EMOTIILOR LA MICII SCOLARI

Prof. inv. primar Moldovan Claudia
Scoala Gimnaziala Rosia de Secas/ Scoala
Primara Tau

Emotiile pot fi coplesitoare, mai ales pentru micuti, care se afla la varsta la care nu le pot identifica
cu usurinta.

De aceea, ei au nevoie de sprijinul adultilor, pentru a-i ajuta sa inteleaga ce anume simt si pentru a-i
ghida. Este esential sa le explicdm copiilor ce este fiecare emotie, ce rol are si, mai mult decat atat,
faptul ca emotiile sunt trecitoare si nu ne definesc ca indivizi, ci reprezinta un raspuns de moment
la un anumit stimul, adesea negativ.

O metoda utila de a le explica copiilor fiecare emotie, pe care am folosit-o la clasa cu predare
simultana la care predau (clasele pregatitoare, I, a II-a, a 111-a), a fost prin intermediul filmului Inside
Out. Este un film realizat special pentru copii, cu acest scop, in care fiecare personaj reprezinta o
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emotie: Fericirea, Frica, Furia, Tristetea si Dezgustul. Prin intermediul acestui film, micii scolari au
inteles faptul cd emotiile sunt separate de ei, sunt individuale si nu sunt permanente.

Tehnici de gestionare a emotiilor utilizate la clasa

* Puterea exemplului

Pentru a-i Tnvata pe cei mici sa-si gestioneze emotiile puternice, primul pas este sa-i incurajam sa le
descrie si sa comunice deschis despre ele. In acest scop, am avut in vedere ca, pe parcursul sederii lor la
scoald, copiii sa isi desfasoare activitatea intr-un spatiu sigur, astfel incat sa se exprime liber, fara a fi
judecati.

Puterea exemplului este extrem de importanta. Au existat situatii in care eu insami am resimtit emotii
negative si am ales sa discut cu elevii despre acestea. Astfel, ei s-au simtit incurajati ca, iIn momentul in
care au trdit emotii similare, sa vina cdtre mine pentru a vorbi despre ele — facand astfel primul pas in
procesul de gestionare a emotiilor.

* Vizualizarea emotiilor

O alta tehnica utild in controlul emotiilor la copii este vizualizarea acestora. In acest sens, atunci cand
elevii mei s-au confruntat cu emotii negative — spre exemplu, frica sau furia — i-am incurajat sa isi
imagineze cum arata acea emotie:

Ce forma are?
Ce culoare are?
Are vreo trasatura speciala?

Acest exercitiu i-a ajutat pe copii sd se separe de emotia resimtita, sd o priveasca obiectiv, ca pe un
,»vizitator” temporar al mintii lor. Astfel, au invatat ca pot observa emotia fara a fi controlati de ea.

* Mentinerea calmului copiilor in situatii dificile

De-a lungul activitatii mele la clasa, am observat ca elevii s-au confruntat frecvent cu emotii negative
precum furia, tristetea sau dezamagirea si, adesea, nu stiau cum si reactioneze in fata lor. Aceste
emotii, necunoscute pentru ei, ii sperie si 1i scot din zona lor de confort. Chiar daca bucuria si
entuziasmul se manifesta firesc si par inndscute, emotiile negative sunt mai greu de acceptat si
gestionat.

In aceste situatii, am discutat cu elevii despre ce lucruri ii linistesc si cum pot reveni la echilibrul
emotional de care au nevoie.
Solutiile au fost variate:
unii au folosit respiratia profunda, repetatd de cateva ori;
altora le-a facut bine o scurta iesire in curtea scolii;
unii s-au calmat discutand cu un coleg;
altii au numarat pana la zece, o datd sau de mai multe ori.
Important este ca fiecare copil sa descopere ce il ajuta sa depaseasca momentul dificil pentru a
gestiona correct ceea ce simte si a face trecerea la emotii pozitive!
*Vizualizarea locurilor preferate ale copiilor

O alta tehnica pe care am recomandat-0 elevilor mei atunci cand s-au confruntat cu emotii
negative a fost aceea de a lua o pauza scurta si de a se gandi la locul de vacanta favorit. Aceasta tehnica
este foarte eficienta in a-i ajuta pe copii in gestionarea propriilor emotii.

AN NI NN
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Au fost si situatii in care elevul plangea sau respingea ideea comunicarii, iar in aceste cazuri I-
am invitat pe elev si facd o pauza inainte de a-mi spune ce-1 deranjeaza, pentru a-i ardta ceva
interesant. In continuare, am solicitat elevul sa inchida ochii si si-si imagineze un loc in care ar vrea si
se afle in acel moment. L-am rugat pe elev sa descrie ce persoane si obiecte vede in jur, cum se simte
inacel loc, la ce activitate participa. Am incurajat elevul sa practice acest exercitiu de fiecare data cand
a simtit ca emotiile il coplesesc si ca nu poate comunica despre ceea ce simte sau isi doreste. In acest
mod, micul scolar reuseste sa gestioneze in mod eficient propriile emotii.
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GESTIONAREA EMOTIILOR LA PRESCOLARI

Patirlageanu Cristina
Mihalceanu Claudia
G.P.P. NR.3 BUZAU

»Gdndurile creeaza emotii, emotiile creeazd sentimente si sentimentele creeazd
comportamente. Asadar este foarte important ca gindurile noastre sa fie pozitive, pentru a atrage
persoanele, evenimentele si circumstantele potrivite in vietile noastre.” Avis Williams

Domeniile de dezvoltare ale copilului sunt multiple. La fel sunt si scopurile pe care trebuie sa si
le propuna educatorul. Printre domentiile pe care si le planifica acesta este si acela al Dezvoltarii socio —
emotionale. Sunt foarte multe intrebari legate de acest domeniu si multi teoreticieni ofera explicatii
stiintifice in urma cercetarilor efectuate. Unul dintre scopuri este acela al relationarii corecte dintre
indivizi, altul este acela al pregatirii copilului pentru viatd, altul ar putea fi cel al comunicarii, iar altul
este acela al controlului propriei vieti.

Copiii, in special cei mai mici, simt emotiile Intr-un mod extrem de intens si direct. Adesea pot
avea dificultati 1n a le controla, lucru care rezulta din dezvoltarea incd incompleta a sistemului nervos si
din lipsa de experienta in gestionarea emotiilor.

Emotiile traite de copii sunt puternice si imediate. Cand copiii sunt fericiti, bucuria lor este
nemarginitd, iar cand sunt tristi — pare ca tristetea lor nu se va termina niciodata. La fel este si cu furia —
cand copilul este suparat, totul in jur pare sa fie impotriva lui.

Copiii, cel mai adesea prin observarea pdrintilor, invata cu timpul cum sa isi controleze emotiile.
Cu toate acestea, vorbim de un proces care necesita timp, rabdare si sprijin din partea adultilor.

»Este esential sa intelegem ca emotiile sunt o parte naturald a experientei umane si modul in
care 1i invatam pe copii s gestioneze emotiile poate avea un impact fundamental asupra capacitatii lor
de a face fata stresului si dificultatilor in viitor”, explica Natalia Supel-Lipinskaya.

Inteligenta emotionala este un subiect amplu discutat astazi, deoarece importanta ei este bine
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compun inteligenta emotionala si care pot fi educate inca din copilaria timpurie: intelegerea emotiilor,
exprimarea emotionala si autoreglarea emotionala.

Voi propune In continuare cateva tehnici de gestionare a emotiilor:

Puterea exemplului

Pentru a-i invata pe cei mici sa-si gestioneze emotiile puternice, primul pas este sa-i invatam si
sd-1 Incurajam sa le descrie, comunicand deschis. Acest lucru poate fi realizat doar Tn momentul in care
ati construit un spatiu sigur pentru ca cel mic sa se exprime liber, fard a fi judecat.

Vizualizarea emotiilor

O alta tehnici utila in gestionarea emotiilor la copii este vizualizarea lor. Indrumati copilul ca,
atunci cand se confruntd cu o emotie negativa — spre exemplu frica — sa vizualizeze aceasta emotie si sa
spuna ce forma are, ce culoare, daca are vreo trasatura speciald, asemeni unui personaj din desene
animate. Acest exercitiu il va ajuta pe copil sa se separe de emotia pe care o resimte si sd o priveasca
obiectiv, ca pe un simplu vizitator al mintii sale.

Implicarea in activitati creative

In momentul in care copilul simte o emotie negativa puternica, indrumi-1 si o exprime intr-un
mod creativ. Pune-i la dispozitie hartie si creioane colorate si roaga-1 sd deseneze cum arata aceasta
emotie si sd foloseasca culorile care i se par cele mai potrivite pentru a descrie cum se simte emotia in
corpul lui. La finalul acestui proces, copilul va fi deja prins in desenul pe care 1-a inceput si va realiza
ca, Intre timp, emotia a fost procesatd si acum se simte mult mai bine.

Jocuri si exercitii pentru controlul emotiilor si dezvoltarea inteligentei emotionale, pentru acasa

Jocul cu oglinda:
Foloseste o oglinda pentru a observa cum se schimba fetele voastre sub influenta diferitelor emotii.
Roaga copilul sa imite diferite emotii in fata oglinzii, apoi discutati impreuna cum aratd acea emotie.
Jocuri de miscare:
Exprimam emotiile nu numai cu fata, ci si cu intregul corp. Incercati si ,,inghetati” corpul intr-0
anumita emotie, ceea ce il va ajuta pe copil s inteleagd mai bine cum se simt diferitele emotii in corp
si cum sa le exprime in siguranta.
Memoria emotionala:
Joaci un joc de memorie cu imagini care reprezinta perechi ale aceleiasi emotii. In timpul jocului,
discutati despre ce Tnseamna fiecare emotie si cand o puteti simti.
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POVESTEA URSULETULUI NINO SI VREMEA EMOTIILOR

Prof. Ed. Timpurie Gogan Miruna-Andreea

Gradinita cu P.P. Lunca Cetatuii

A fost odata ca niciodata, intr-o padure linistitd si frumoasa, un ursulet pufos pe nume Nino. Nino era
un ursulet curios, jucdus si plin de iubire. Dar uneori, Nino nu stia ce sa facad cu emotiile lui.

Intr-o zi, Nino se juca cu cea mai buni prietena a lui, vulpita Lili. Se dideau pe toboganul din padure,
faceau castele de frunze si rddeau cu pofta. Dar, la un moment dat, Lili a luat jucaria preferata a lui
Nino — o masinuta rosie — fara sa intrebe.

— Hei! E a mea! a strigat Nino suparat.

A simtit cum Tnduntrul lui se aduna un nor negru. Inima 1i batea mai repede, iar fata i s-a inrosit. Fara sa
vrea, a smuls jucdria din mainile lui Lili si a plecat suparat.

Lili a ramas cu ochii mari si cu urechile lasate. Nu intelegea ce s-a Intdmplat.

Nino s-a asezat pe o buturuga si a inceput sa planga. O veverita batrana, pe nume Tofi, I-a vazut si a
venit langa el.

— Ce s-a intamplat, ursulet drag? a intrebat Tofi bland.
— M-am supdrat pe Lili! a spus Nino printre lacrimi. Mi-a luat jucdria si m-am simtit trist si furios!
Tofi I-a mangaiat pe cap si i-a Spus:

— Emotiile sunt ca vremea, Nino. Uneori e soare, alteori vine ploaia. Dar toate trec, daca stim sa le
observam si sd vorbim despre ele.

— Dar cum pot sa fac asta? a intrebat Nino.

— Hai sd Invatam Impreuna un joc: ,,Ce simt in inima mea?” Cand simti ceva puternic, opreste-te,
respira adanc de trei ori si spune: ,,In inima mea simt...” si completezi ce simti.

Nino a inchis ochii si a respirat: o data... de doua ori... de trei ori...
— In inima mea simt... furie si tristete. Pentru cd voiam ca Lili sd ma Intrebe Tnainte sd ia jucaria.

— Bravo, Nino! Iar acum, poti merge la Lili si sa 11 spui ce ai simtit. Asta te va face sa te simti mai
usor, ca un nor care se transforma in curcubeu.

Nino a mers la Lili, care inca statea trista langa tobogan.

— Lili, Tmi pare rau cad am tipat. Am fost furios si trist, pentru ca ai luat jucdria fara sd ma intrebi. Dar
acum am vorbit cu Tofi si m-am linistit.
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— Imi pare rau, Nino, a spus Lili. Nu am vrut si te supar. Promit ci o si intreb data viitoare.
Si-au dat o imbratisare stransa, iar norii din inimile lor au disparut.

'] A doua zi, in padure...

Toate animalutele s-au adunat la locul de joaca. Veverita Tofi a venit cu o idee minunata:
— Ce-ar fi sd facem o roatd a emotiilor?

— Ce-i aia? au intrebat curiosi Nino si Lili.

— O roatd coloratd, cu fete desenate pentru fiecare emotie: bucurie, furie, frica, tristete si liniste. Cand
simtim ceva, putem ardta cu degetul pe roata si sd spunem cum ne simtim.

Au lucrat toatd ziua: ursuletul Nino a colorat partea cu galben — bucuria. Lili a desenat o lacrima pentru
tristete. Iepurasul Toto a pus o fatd rosie pentru furie, iar ariciul Zuzu a adaugat un norisor gri pentru
frica.

Cand au terminat, au jucat un joc:

— Astazi, eu am simtit bucurie cdnd am mancat capsuni! a spus Lili.

— Eu am simtit frica dimineata, cand am auzit un tunet, a spus Toto.

— Eu m-am simtit furios cdnd mi-a cdzut inghetata, dar apoi am respirat si m-am linistit, a zis Nino.

Animalutele au ras si s-au simtit mai bine. De atunci, au folosit roata in fiecare zi, invatand s isi
recunoascd emotiile si sa vorbeasca despre ele cu prietenii.

Si astfel, padurea a devenit un loc mai linistit, unde fiecare simtea ca e ascultat, inteles si iubit — chiar
si atunci cand avea o zi cu nori.

Starsit!
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IMPACTUL EMOTIILOR ASUPRA PRESCOLARILOR

Prof. Pentru Educatie Timpurie: Neagoe Tatiana
Prof. pentru Educatie Timpurie: Risnoveanu Nicoleta
Gradinita Cu Program Prelungit Nr.10, Buzau

Emotiile joacd un rol fundamental in dezvoltarea copilului, influentdnd atit adaptarea sa la
mediul social, cat si performantele cognitive si comportamentale. La varsta prescolara (3-6 ani),
emotiile sunt trdite cu intensitate, iar capacitatea de a le recunoaste, exprima si gestiona este Incd in
formare. Impactul acestor emotii este vizibil in comportamentul zilnic al copilului, in relatiile sale cu
ceilalti, dar si in modul intr-un care acesta participa la activitatile educationale. Intelegerea impactului
emotiilor asupra prescolarilor este esentiala pentru cadrele didactice si pentru parinti, deoarece permite
adaptarea mediului educational si familial la nevoile emotionale ale copilului.

Emotiile la varsta prescolara

Prescolarii trdiesc si exprimd emotii precum bucuria, frica, furia, tristetea, surprinderea sau

rusinea. Aceste emotii influenteazd profund comportamentul copilului: o stare de buna dispozitie
favorizeaza cooperarea, jocul si implicarea in activitdti, pe cand o emotie negativa (frica, tristete) poate
duce la retragere, opozitie sau chiar comportamente agresive.
La aceasta varsta, copiili nu stiu inca sd impreune mecanisme eficiente de reglare emotionald. De
exemplu, pot plange din cauza unei frustrdri minore sau pot avea reactii explozive incd din lipsa
autocontrolului. In acest context, sprijinul adultului este vital pentru a ajuta copilul si recunoasci si si
impreund comportamente adecvate.

Impactul emotiilor asupra dezvoltirii cognitive si a invatarii

Studiile din domeniul psihologiei educationale arata ca emotiile influenteaza atentia, memoria,
motivatia si capacitatea de rezolvare de probleme la prescolari. Intr-o stare emotionala pozitiva, copilul
este mai receptiv, curios, cooperant si deschis la nou. Dimpotrivd, emotiile negative pot bloca
capacitatea de concentrare, pot reduce interesul pentru activitdti si pot provoca evitarea situatiilor
percepute ca dificile sau stresante.

Frica de esec sau rusinea pot determina copilul sa evite participarea la anumite jocuri sau
sarcini. Pe de altd parte, un copil care se simte iubit, apreciat si sustinut va fi mai motivat sa incerce
lucruri noi si sa persevereze.

Impactul emotiilor asupra comportamentului social

Emotiile influenteazd semnificativ modul in care prescolarii relationeaza cu ceilalti copii sau cu
adultii. Un copil capabil sa-si exprime furia fard agresivitate, sa recunoasca emotiile celorlalti si sa
manifeste empatie, va fi mai bine acceptat in grup, va avea prietenii stabile si se va adapta mai usor la
reguli.

Copiii care nu au inca dezvoltate abilitati emotionale pot manifesta comportamente precum
lovitul, refuzul de a coopera, plansul excesiv sau izolare. Aceste reactii sunt adesea rezultatul unor
emotii puternice pe care copilul nu le incelege sau nu stie cum sa le gestioneze. Interventia adultului,
prin empatie, ghidare si exercitii de reglare emotionald, poate reduce aceste comportamente si poate
contribui la integrarea copilului in colectiv.

Modalititi de sprijinire a prescolarilor in gestionarea emotiilor

Pentru a minimiza impactul negativ al emotiilor si a valorifica potentialul emotiilor pozitive, este
important ca adultii sd adopte metode educationale adecvate:
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« Validarea emotiilor: recunoasterea emotiilor copilului fard a le judeca (,,Inteleg ca eti supirat

pentru cd nu ai putut termina jocul.”);

o Rutine de recunoastere emotionala: utilizarea de panouri ale emotiilor, jocuri cu fete emotive

sau discutii zilnice despre ,,cum m-am simtit azi”;

e Lectura si povestile terapeutice: carti care ilustreazd situatii emotionale si moduri de

gestionare a lor;

e Jocuri de rol: simularea unor situatii sociale care implica diferite emotii;

e Modelare comportamentald: adultii sa fie exemple de exprimare emotionala echilibrata si

rezolvare de conflicte.

Rolul educatorilor si al parintilor

Atat educatorii, cat si parintii, trebuie sa colaboreze pentru a oferi copiilor un cadru securizant,
empatic si predictibil. Un climat emotional pozitiv in gradinita si acasa contribuie la dezvoltarea stimei
de sine, la reducerea anxietdtii si la formarea unei atitudini pozitive fata de invatare. Comunicarea
constantd dintre familie si gradinitd este esentiald pentru identificarea timpurie a problemelor
emotionale §i interventia prompta.

Impactul emotiilor asupra prescolarilor este semnificativ si se manifestd la nivel cognitiv,
comportamental si social. Pentru a sprijini dezvoltarea armonioasa a copilului, este necesar ca emotiile
sale sa fie recunoscute, validate si gestionate cu blandete si consecventd. Formarea inteligentei
emotionale inca din primii ani de viata este o investitie esentiala in viitorul copilului, pregatindu-I
pentru provocdrile sociale si academice ale anilor ce vor urma.

Bibliografie:
e Goleman, D. (2001). Inteligenta emotionala.
e Denham, S. A. (1998). Emotional Development in Young Children.
e Saarni, C. (1999). The Development of Emotional Competence.
e John Gottman (2011). Raising an Emotionally Intelligent Child.
e Curriculum pentru educatia timpurie, Ministerul Educatiei (2020).

IMPORTANTA GESTIONARII EMOTIILOR LA COPII

MIU VIORICA, SCOALA GIMNAZIALA BEUCA

Dinamica schimbarilor sociale contemporane solicita o bund capacitate de adaptare a
individului la mediu care se poate realiza numai dacd intelegem rolul extraordinar pe care il are
folosirea inteligenta a emotiilor. Teoriile moderne despre inteligenta s-au dezvoltat prin observarea
faptului ca individul uman pe parcursul vietii este intr-o permanenta dezvoltare personald care pentru a
avea succes ar trebui sa indeplineasca anumite conditii.

Aceste conditii de realizare a succesului n viatd depind de abilitafi care se formeaza pe tot
parcursul educatiei formale sau cel putin ar trebui sa fie urmarite ca obiective, dincolo de discipline.
Urmarind ceea ce scriu oamenii de stiintd despre inteligentd se observd interesul special
acordat inteligentei emotionale si sociale care se refera la abilitatea de a te intelege pe tine si de a-I
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intelege pe ceilalti. Un numar tot mai mare de educatori si cercetdtori in domeniul educatiei recunosc
faptul ca la sfarsitul anilor de scoald, elevii sunt nepregatiti sa facd fatd provocarile vietii de fiecare zi,
atat ca indivizi cat si ca membrii ai societdtii. Abordarea prin excelenta cognitivd a demersurilor
curriculare si didactice nu este suficientd pentru a avea succes si a fi fericit. In consecintd, la ora
actuala, aria Tnvatarii emotionale se dezvolta pe baza cercetarilor In domeniu, respectiv al noilor teorii
privind natura emotiilor si a inteligentei in relatie cu succesul si fericirea. Prin invatare sociald si
emotionala, inteligenta emotionala a copiilor este dezvoltata, constituind un bagaj enorm pentru viitorul
lor personal si profesional.

Atitudinea pozitiva sau negativa transmite mesaje asociate. Dacd ne cunoastem valorile personale,
suntem constienti de ele putem identifica sursa posibila a emotiilor pozitive sau negative. Daca
actiunile noastre nu sunt conduse in directia valorilor principale apare sentimentul de nesiguranta, frica,
deznadejde, stresul se accentueaza. Daca un cadru didactic are ca valoare prioritara familia este evident
faptul ca sedintele de dupa-amiaza 1i creaza o stare de disconfort si daca in grupul de cadre didactice
sunt majoritatea cu aceastd valoare absenteismul sau nemultumirea devin dominante Astfel, a lucra
asupra supararii, fricii, anxietatii si a tristetii este o tinta.

Emotiile se definesc ca stari afective, de scurtd durata, care traduc un specific al relatiilor cu un
obiect sau o situatie, deci au un caracter situational, si pot fi declansate de o Imprejurare reala sau de
una imaginara (gandul cd mereu cineva te urmareste poate speria o persoand sa nu mai umble in plina
noapte singurd pe drum). Intensitatea lor e foarte variata: poate fi vaga, mijlocie, dar si foarte mare,
zguduind intregul organism

Pentru a deosebi emotiile si pentru a le putea gestiona corect, oamenii le asociaza in perechi
contradictorii, cum ar fi: bucurie — tristete, manie — relaxare, admiratie — dispret, simpatie — antipatie.
De aici rezulta si divizarea clasicd: emotii stenice, care sporesc activitatea, maresc forta si energia
persoanei, si emotii astenice, care diminueaza energia si activismul persoanei.

Debutul scolar este unul caracterizat de instabilitate emotionald cauzatd de schimbarea tipului de
activitate dominanta de la joc la activitatea de invatare, de mediul scolar nou, de necesitatea stabilirii
noilor relatii cu colegii si cadrele didactice etc. Pentru a alege conduita emotionala a elevului, cadrele
didactice si parintii trebuie sd cunoasca foarte bine copiii. La aceastd etapa de varsta, se dezvolta
propriile dorinte si aspiratii, se dezvoltd sentimentele intelectuale, copilul intelege si resimte tot ceea ce
se Intampld in familie (conflicte, certuri, despartiri etc.). Sunt semnificative pentru copil relatiile
pozitive cu parintii sau, dimpotriva, atitudinile de renegare, de rejectare a unora dintre parinti.

Perioada claselor primare se caracterizeaza, din punct de vedere social, prin aparitia prieteniilor,
copiii devenind mai putin dependenti de parinti si mai interesati de colegi si de prieteni. Prietenia se
leaga prin aparitia unor interese si activitati comune. Ei isi dezvoltd comportamente asemanatoare,
prefera acelasi gen de literatura, se exprima asemanator, au aceleasi pareri despre anumite persoane.

Intrarea intr-un mediu cu totul nou, necunoscut ii creeazd copilului multe griji si framantari
sufletesti, probleme de comunicare cu ceilalti copii. Trairile lui emotionale sunt foarte intense, dar
obisnuirea cu noua activitate si cu noii colegi tempereaza aceasta intensitate. Activitatea scolara, bine
organizatd si condusa cu pricepere si tact pedagogic, dezvolta emotii si sentimente pozitive, cum sunt:
placerea de a invata, multumirea pentru rezultatele scolare pozitive, bucuria pentru o nota buna etc.

Problemele emotionale ale copiilor vin in diferite forme si le afecteaza diferit viata. Exista
probleme superficiale, care sunt depasite cu usurintd pe masura ce copiii cresc si invata sa recunoasca
si sd-si controleze emotiile, dar si problemele de naturd emotionald, care devin cronice si se transforma
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in boli mentale daca nu sunt tratate prompt. Copilul mic dispune de un potential limitat de autocontrol
asupra emotiilor negative, si necesitd suport parintesc, dar si din partea invatatorului in acest aspect.
Securitatea emotionald se bazeaza pe o relatie armonioasa parinte-copil-scoald in cresterea si educarea
copilului

Cuvinte care exprimd sentimente si emotii afectuos, jenat, nerabdator, creativ, surprins speriat,
emotionat, interesat, crud, tensionat, nervos, fantastic, gelos, curios, ganditor, iritat speriat, vesel,
incantat, incitant, groaznic, prietenos, singur, deprimat, stingherit, plictisit frustrat, iubitor, dezamagit,
epuizat, curajos ,furios, suparat, dezgustat, ingrijorat, calm ,amabil agitat, entuziasmat, fericit ,grijuliu,
generos, confuz, temator, ignorat, voios, posomorat confortabil, serios, stresat, stangaci, vinovat,
incapatanat, timid ,prietenos Aceste cuvinte i1 ajuta pe micuti sa-si identifice propria stare afectiva si sa
se simta Intelesi si acceptati. Elevii claselor primare se compara frecvent cu ceilalti si incep sa inteleaga
sentimentele si perspectivele celorlalti. Spre deosebire de varsta prescolard, cand copiii isi schimba
adesea starile emotionale de la un moment la altul, in perioada scolara copiii incep sa mentind pentru
perioade mai lungi de timp atit sentimente cat si ganduri. Pe de altd parte, copiii incep sa inteleaga
faptul ca oamenii pot exprima mai multe emotii simultan, dar din motive diferite (,,Sunt bucuros pentru
cadoul primit, dar Tmi pare rdu ca tatadl meu nu e aici”). Deoarece abilitdtile emotionale si sociale au un
rol destul de important in viata noastra, parintii si celelalte persoane implicate in educarea copiilor
trebuie sd fie informati despre problematica afectivd a elevilor claselor primare, inclusiv despre
necesitatea dezvoltarii competentelor emotionale 1n perioada ciclului primar, perioada care este optima
din punct de vedere al achizitiilor socio-emotionale.

Totul incepe in familie, acolo copiii invatd modele de comportament si modalitati de gestionare
a emotiilor. Copiii copiazd comportamentele parintilor. ,,Nu uitati, puterea exemplului este foarte
importantd!” Dezvoltarea emotionala a elevilor claselor primare poate fi realizata prin intermediul
tuturor disciplinelor scolare. Ne vom referi, in special, la prevederile curriculumului la disciplina
Dezvoltarea personala, deoarece anume prin finalitatile si prin continuturile curriculare ale disciplinei
respective se poate urmdri mai vadit evolutia comportamentului emotional al elevilor. Curriculumul
pentru disciplina Dezvoltare personala.

Studiile de specialitate arata ca relatiile dintre elevi si adulti contribuie la dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale copiilor, deoarece relatiile copil-pdrinti si copil-invatator sunt
corelate cu dezvoltarea unor abilitati de interactiune cu copiii de aceeasi varstd, dezvoltarea emotionala,
autoreglarea si competentele de adaptare la mediul scolar. Relatiile copiilor cu adultii sunt predictori
comuni ai dezvoltarii unor probleme de comportament. De exemplu, modalitatea de interactiune dintre
mama si copil justifica 10% sau 15% din problemele de comportament apdrute in copildrie Vérsta
claselor primare reprezinta o sansa cruciald pentru modelarea predictiilor emotionale de o viatd. Una
dintre lectiile emotionale esentiale, invatate in aceastd perioada si slefuite pe parcursul anilor ce
urmeaza, o reprezintd felul in care este calmat copilul atunci cand e suparat. Foarte multi elevi din
clasele primare sunt calmati de cei care au grija de ei: invatitoarea, parintii, buneii, fratii mai mari etc.
Fiecare perioada reprezintd o oportunitate pentru a ajuta copilul sd dobandeasca obiceiuri emotionale
benefice, daca nu se reuseste acest lucru, efortul va fi mult mai mare pentru a oferi lectiile corective
ulterioare 1n viata.

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care trebuie sa le deprindd o persoana menita sa se
ocupe de educatia pentru dezvoltare emotionala este acela de a intelege nevoile afective ale elevilor,
printre care se enumera: contactul fizic, admiratia si tandretea, timpul acordat, atentia si observarea
comportamentelor, aprobarea si compania in diferite activitati. Dincolo de satisfacerea nevoilor
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afective, o importantd deosebitd o are climatul socioemotional existent in clasa. Intr-o clasa de elevi,
climatul socioemotional pozitiv este realizat prin urmatoarele conditii:

* exprimarea libera a opiniilor;

* prelucrarea si utilizarea de catre cadrul didactic a ideilor elevilor;

* admiterea conflictelor ca element de progres si negocierea lor rapida;
* recunoasterea si incurajarea succesului.

Climatul socioemotional negativ se exprima prin:

.....

* solicitari nerealiste formulate de profesor;

* sarcini prea grele sau prea usoare;

* timp insuficient pentru realizarea lor;

» conditii de invatare nesatisfacatoare; ¢ absenta feedback-ului pozitiv.

Astfel, reglarea emotionald evidentiazd capacitatea copilului de a-si controla emotiile si
actiunile aferente acestora, avind drept scop adaptarea la diverse situatii sociale. Flexibilitatea
emotionald este datorata dezvoltarii capacititii de reglare emotionald in mod optim, ceea ce ii ofera
copilului posibilitatea de a se orienta spre scopurile propuse si de a le materializa. Dezvoltarea
abilitatilor de reglare emotionald favorizeaza adaptarea sociald dezirabila a copilului, prin faptul ca il
determinad sad-si gestioneze in mod corect emotiile negative.
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POFTITI PE LA NOI ... POFTITI LA FERMA!

Iordichitd Aura/Mainaila Laura-Elena
Gradinita cu Program Prelungit Nr.4 Buziu

PROIECT DE ACTIVITATE
NIVELUL/GRUPA: 3-4 ani, Grupa mica Step by Step ,, Florile”
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi pe pamdnt!
TEMA PROIECTULUI: ,,in lumea celor care nu cuvintd”
TEMA SAPTAMANIL: ,, Animalele, prietenele copiilor- evaluare proiect”
TEMA ACTIVITATII: ,, Pofiiti pe la noi,
Poftiti ...LA FERMA!”
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata
TIPUL ACTIVITATII: Sistematizarea, consolidarea si evaluarea cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor.
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
Activitati de dezvoltare personala:
Intalnirea de dimineat:
-Salutul, Prezenta, Calendarul naturii, Activitatea de grup, Noutatea zilei.

Jocuri si activititi liber-alese — etapa I:
. Alfabetizare: ,, Boabele sa le lipim
Puisorul sa-1 gasim!” - Scriere grafica cu elemente din natura-

. Constructii: ,,/Hai cu totii sa muncim
Si ferma s-o construim”
. Nisip si apa: ,,Din ,, nisip” animalute adunam

Si in casute potrivite, noi le asezam”
" Manipulative:,, Piesa ldnga piesa potrivim
Ferma sa o intregim - puzzle

Activitati pe domenii experientiale — etapa a I1-a
Activitate integrata- ,,La pas, prin ferma”
Stiinta: Cunoasterea Mediului- ,, Pe Marinica sa-l ajutam
Sarcini de la ferma, iute rezolvam”-joc didactic;
Arta: Domeniul Estetic-creativ - Pictura:,, Catelusi si pisicute
Le pictam! Chiar sunt dragute!”

Jocuri si activitati liber-alese — etapa a I11-a:

Jocuri in aer liber: - joc distractiv ,, Trezeste-te .....(numele animalului: ,,pisicuto, catelusule”)
Joc cu text si cant: ,,Am la tara la bunici”

Momentul de literatie: “Cine a spus MIAU ” de Vladimir Suteev

SCOPUL :Consolidarea cunostintelor copiilor cu privire la animalele domestice (denumirea

acestora, hrana lor, asociere mama-pui, foloase, etc...) si a unor deprinderi artistico-plastice
(picturd).
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OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 -S3 asocieze animalele cu mediul in care trdiesc si sa recunoascd animalul dupa glas
(onomatopee).

02 -Sa identifice hrana animalelor si sd asocieze corect relatia mama-puli

O3- Sa identifice foloasele si sa le asocieze corect animalelor domestice.

O4- Sa intuiasca materialele din centrul Arta si sdacopere suportul de pictat (catel, pisicd)
cu tempera.

O5- Sa imbine piesele de puzzle pentru a intregi imaginile de la ferma.

O6- Sa lipeascd materiale din natura respectand scrierea grafica.

O7 - Sa construiasca ferma animalelor.

0O8- Sa descopere animalele ascunse in ,,nisip” si sa le aseze la casuta potrivita.

09-Sa participe la jocul de miscare, respetand regulile acestuia.

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, jocul, exercitiul organizatoric,
observarea comportamentului copiilor, aprecierea verbala.

Material didactic: fotografii ale copiilor pentru prezentd, calendarul naturii, silueta
fermierului Marinica, siluete ale animalelor domestice si ale puilor lor, figurine asociate
fermei, , hrand pentru animale, trdistutd, foloase ale animalelor, puzzle, cérti, imagini cu
animalele din poveste, tempera, pensule, malai, jetoane animale.

Locul de desfasurare: sala de grupa
Durata: 0 zi
Scenariul activitatii
Activitatea zilei debuteazi cu Intélnirea de dimineata.
In timpul acestei activititi copiii se asazi in semicerc pentru a putea vedea mai bine si
pentru a relationa n bune conditii.
o Salutul intre copii se va realiza prin tehnica comunicarii rotative.
° Prezenta: ,,Dupd ce ne-am adunat
Si frumos ne-am salutat
Colegii ne-am intalnit
Cine oare n-a venit?” (identificarea copiilor absenti)
o Se completeaza Calendarul naturii cu intrebari ajutatoare si cu imagini adecvate
anotimpului iarna.
o Activitate de grup
In fiecare dimineatd
S-avem gdndul bun pe fata (trecem palmele peste fata)
Catre soare sa privim( bratele in forma de cerc, privirea in sus)
lubire sa daruim. (Strangem mdinile spre piept)
J impirtisirea cu ceilalti — ,./mi place iarna pentru cd...”
e Noutatea zilei —,,Fermierul Marinica”
e Moment de literatie —Educatoarea va spune povestea ,, Cine a spus Miau?” de V. Suttev
Educatoarea va prezenta copiilor centrele de activitate unde vor desfasura activitatile acestei zile.

Jocuri si activitati liber-alese — etapa |
Educatoarea va prezenta copiilor centrele de interes deschise si temele pe care le vor realiza.
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La CENTRUL ALFABETIZARE prescolarii vor lipi materiale din natura realizdnd drumul mamei
catre puiutul ei. (scriere grafica). La CENTRUL CONSTRUCTII copiii vor construiferma
animalelor. La acest centru, cei mici isi vor dezvolta creativitatea dar si imaginatia.La CENTRU
MANIPULATIVE vor intregi puzzle-ul cu imagini de la fermd. Tot la acest centru, prescolarii vor
avea de asociat familii de animale.

Activitati pe domenii experientiale — etapa a l1-a

Fiind o grupa cu specific Step by Step, vom desfasura activitatile pe domenii experientiale
concomitent cu jocurile si activitatile liber alese.

La CENTRUL STIINTE prescolarii vor merge la ferma si vor elimina intrusii (animalele
sdlbatice). Vor recunoaste recunoastele domestice dupa graiul lor, vor asocia corect fiecare pui cu
mama acestuia, vor hrani animalele cu hrana specifica fiecaruia si vor identifica foloasele pe care
le obtin oamenii de la acestea.

Regulile jocului:

e Copilul ales de educatoare rezolva sarcina probei;

e Raspunde corect si manipuleaza siluetele corespunzator;
e Prescolarii aplauda raspunsurile corecte.

Sarcina didactica:rezolvarea probelor de cunoasterea mediului ( recunoasterea onomatopeelor,
asocierea mama-pui, asocierea hranei cu animalul potrivit, cat si recunoasterea foloaselor).

Elemente de joc: aprecieri verbale, manuirea materialului, aplauzele.
DESFASURAREA PROPRIU-ZISA A JOCULUI:

Jocul debuteazd cu rugdmintea fermierului de a pastra in fermad doar animalele domestice:
Bun venit, dragi copilasi

In ferma sa m-ajutati!

Animalele domestice, in ferma sa le pastram

Intrusii, animalele sarbatice, sa le indepartam!

Educatoarea va elimina intrusii (animalele salbatice din ferma)- joc de proba

PROBA I: «Graiul animalelor»

Fermierii mei iubiti Recunoasteti! Vi implor!
Rog urechile ciuliti! Nu cumva vreun praddtor
Graiul animalelor Sda se ascundd-n blana lor!

Copiii asculta glasul animalelor (onomatopee). Prescolarul numit de educatoare spune ce animal
este si cum comunica cu celelate animale. Exemplu: Acesta este un cdine. Cdinele latra.

Jocul se continud pentru: pisicd, oaie, porc, vaca, magar, gaind, rata.

Educatoarea le va oferi prescolarilor feedback pentru sarcina dar si aplauze din partea colegilor.

PROBA Il: «<mama-pui »

Ce frumos s-au asezat Sd intre in curtea mare.
Parca s-au incolonat! Mama sa le dea laptic
Si-asteapti cu nerabdare Si sa-i pupe pe botic!
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Copiii numesc puii si 11 asaza langd mamicile lor. Exemplu: Acesta este un vitelus. Mamica lui
este vacutd.

PROBA I1I: « Hrana animalelor»
Manecile suflecati Vé rog chiar sa va grabiti
La treaba sa m-ajutati! Animalele hraniti!

Copilul numit de educatoare alege hrana specifica unui anumit animal (os, bol cu lapte, boabe de
porumb, iarbd) si 0 asociaza acestuia.

PROBA 1V: «Traistuta cu bunatati (foloase)»

Pentru cdt voi ati muncit Cu o trdistutd a bunatatilor

Animalele v-au rasplatit! Si in ea, foloasele lor!

Rezolvarea ultimei probe constd in identificarea foloaselor din trdistutd (o sticla cu lapte, o
rotita cu cascaval, manusi din 1ana, salam, un ou, o perna cu fulgi, etc...) si asocierea cu animalele
care le ofera. La final, copii vor primi aprecieri din partea educatoarei.

In acelasi timp, laCENTRUL ARTA, copiii trebuie sa acopere cu tempera suportul de pictat
in forma de catelus sau pisicuta.

Mai intai, vor descoperi si intui materialele de pe masuta: tempera, pensuld, suport de pictat.

Le voi explica si demonstra cum trebuie sa lucreze. Prin aceasta activitate, prescolarii vor
trebui sa manuiasca bine pensula si sa distribuie uniform culoarea pe suportul de pictat, acoperind
toata suprafata acestuia.

Tranzitie:
Bat din palme, clap-clap-clap Mainile sa le spalam.
Din picioare, trap-trap-trap La masute ne-asezam,
Trenuletul sa-1 formam Gustdrica s-0 servim!
Si spre baie ne-ndreptim Energie sa primim.

Urmeaza rotatia copiilor, in cadrul activitatilor Step by Step, din aceasta zi.

Doamna Marinica Voua sa va multumeasca
Face gogosi cu branzicd Si munca s-o raplateasca!

Moment de literatie:Copiii se aseaza pe covor, servesc placinte cu branza si asculta cu atentie
povestea ,,Cine a spus Miau?”

Jocuri si activitati liber-alese — etapa a I11-a:

Copiii vor fi invitati sa desfdsoare jocul de miscare: , Trezeste-te pisicuto/ cételusule/...
(numele animalutului). Copiii se aseaza pe cerc, cu un ecuson in piept iar in functie de animalul
adormit, acestia 1l ,,trezesc” si 1l invita sa serveasca hrana potrivita.

Catelusul doarme

Si-a uitat de foame.

Hai, in soapta, sa-l trezim,
Si la masa sa-1 poftim.
-Catelusule, trezeste-te!




Voi face aprecieri globale si individualeasupra modului 1n care s-a desfagurat activitatea.
In cadrul momentului de reflectie, vom trece in revista rapid, momentele zilei,
fiecare copil exprimandu-si starea de spirit la finalul zilei.
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2. Suport pentru explicitarea si Intelegerea unor concept si instrumente cu care opereaza
curriculum pentru educatie timpurie, 2019;

3. Scrisoarea metodicd pentru anul scolar 2024-2025.

4. Psihologie educationala vol.1+2 - Viorel Mih, editura Asociatia De Stiinte Cognitive
Din Romania, 2010.

5. Consiliere Educationala - Adriana Baban, editura Asociatia De Stiinte Cognitive Din
Romania, 2009.

CALATORIA LUI LICURICI PRIN TARA EMOTIILOR

MARINESCU MARIA

Gridinita cu Program Prelungit Nr.1 Buziu

Intr-o padure fermecata, traia un licurici curios pe nume Lumi. Nu era un licurici obisnuit: in
loc sd lumineze doar galben, culoarea lui se schimba in functie de emotiile pe care le simtea.

Intr-0 noapte, Lumi s-a hotarat sa porneasca intr-o calatorie prin Tara Emotiilor, ca sa
descopere ce Tnseamna fiecare culoare din lumina sa.

Prima oprire a fost in Valea Rosie, unde totul parea fierbinte si nelinistit.
Acolo a intalnit un iepuras care lovea din picior si plangea.

— ,,De ce esti asa supdrat?” a intrebat Lumi.

— ,,Fratiorul meu mi-a stricat turnul de cuburi!”

Lumi s-a inrosit si el si a spus:

»

— ,,Stiu cum e sa fii furios. Hai sa gasim o cale sa te linistesti.

Si au suflat impreuna ca sa-si rdcoreasca inima.




A doua oprire a fost in Pajistea Galbend, unde toti radeau si dansau.
Lumi s-a facut galben si a zburat printre fluturi.

"’

—,,Ce bine e sa fii fericit!” a zambit el.

Un batran copac i-a Spus:

— ,,Fericirea se simte cel mai bine cand o imparti cu altii.”

Apoi a ajuns in Lacul Albastru, unde o broscuta statea singurd, privind in apa.

— ,,Sunt tristd. Mi-e dor de prietena mea care a plecat.”

Lumi s-a facut albastru si s-a asezat langa ea.

— ,,91 mie mi-a fost dor uneori. Vrei sa stam impreuna un pic?”

Si tristetea s-a transformat in liniste.

A continuat spre Padurea Verde, unde totul era calm. Aici a intalnit o bufnita care medita.

— ,,Aici e locul in care Invatam sd fim bine cu noi insine”, a spus bufnita.

Lumi a devenit verde si a inchis ochii pentru un moment. ,,Ce frumos e sa te simti in
siguranta!”

In Pestera Mov, unde era intuneric si tunete, a simtit frica.

— ,,Mi-e fricd sd merg mai departe...” a spus.

Dar o vulpita curajoasa I-a luat de mana.

— ,,Frica trece cand ai pe cineva alaturi.”

Lumi a stralucit Tn mov si a Inteles ca si frica poate fi Invinsa.

Cand s-a intors acasa, Lumi a privit cerul si a vzut un curcubeu. A zambit:

— ,,Acum stiu cd fiecare culoare — fiecare emotie — ma ajutd sa cresc si sa fiu lumina pentru
ceilalti.”

Mesaj terapeutic:Emotiile nu sunt bune sau rele — toate fac parte din viata noastra. Daca le
intelegem, ne pot ajuta sa devenim mai curajosi, mai buni si mai aproape de cei din jur.




CURCUBEUL DIN SUFLETUL MEU

PANAIT OANA-ROXANA

Gridinita cu Program Prelungit Nr.1 Buziu

Intr-o zi cu vant usor,
Am simtit ceva... arzator!
Era rosu, ca un foc:

— ,,Sunt furios!” am zis pe loc.

Apoi, cand soarele-a zambit,
Portocaliu m-am simtit:
— ,,E surpriza! Ce moment!”

Un cadou, un compliment.

Galben e cand rad cu drag,
Sar din pat si dau din prag:
— ,,Fericire, stai cu mine,

",

Hai sa-ti dau si-un pic de tine

Verde vine cand sunt calm,
Cand respir adanc si-n palm
Simt o pace lina, lina,

Ca o frunza pe lumina.




Albastrul vine cand mi-e dor,
Sau cand plang usor, usor.
Dar stiu bine: pot vorbi,

Si tristetea va fugi.

Movul vine cu fiori
Cand apar niste nori.
— ,,Mi-e frica!” spun, dar apoi

Imi amintesc: nu sunt singur, am eroi!

Si asa, in fiecare zi,
Sufletul meu poate fi
Un curcubeu frumos, curat —

Cu emotii... colorat!




PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Prof. Alexandru Camelia luliana
Prof. Chiriac Frusina

Gradinita cu P. P. Nr. 11,

Braila

NIVEL Il: GRUPA MARE
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,CU CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?”
TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA : ,,EMOTII SI SENTIMENTE”
TEMA ACTIVITATII INTEGRATE: , EMOTII SI CULOARE”
TIPUL ACTIVITATII: CONSOLIDARE SI VERIFICARE DE CUNOSTINTE,
PRICEPERI SI DEPRINDERI
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata - ADP+ADE (DLC+ DEC) +ALA
MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic, pictura
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII SI COMPORTAMENTE VIZATE
DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA
1. Autocontrol si expresivitate emotionala
4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare,
obiecte de arta etc.
4.2. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional
DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII
2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni,
emotii proprii (comunicare expresiva)
2.2. Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare
3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
3.2. Discrimineazd/diferentieaza fonetic cuvinte, silabe, sunete si asociaza sunete cu
litere
CAPACITATI SI ATITUDINI iN iINVATARE
3. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persintenta in activitati)
2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa
4. Activare si manifestare a potentialului creativ
3.1. Manifesta creativitate in activitatile diverse
3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale, practice, in
conversatii §i povestiri creative
OBIECTIVE OPERATIONALE :
O1: sa formuleze cel putin trei propozitii cu cuvintele ce denumesc emotiile descoperite in
plic;
02: sa desparta corect in silabe cel putin doua cuvinte ce denumesc diferite emotii;
03: sa asocieze corect sunetul initial al cuvantului cu litera corespunzatoare;
O4: sa redea cu ajutorul pensulei chipul in oglinda;
CATEGORII DE ACTIVITATI DE INVATARE ABORDATE:
1. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1.1. RUTINE:
> SOSIREA COPILULUI, MICUL DEJUN, IGIENA
>INTALNIREA DE DIMINEATA: ,, Un joben fermecat”- discutii libere
Salutul, prezenta, calendarul naturii, activitatea de grup, noutatea zilei.
1.2.TRANZITII: deplasarea pe centre, exercitii de miscare, fragmente ritmico-melodice

5




1.3. MOMENTUL DE MISCARE: ,,Clap- clap — song”
MOMENTUL DE POVESTE ,,Bruno Emotiile ne unesc”

2.ACTIVITTATI PE DOMENII EXPERIENTIALE

2.1. DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
Tema activitatii: ,,Jocul emotiilor”
Mijloc de realizare: joc didactic
Sarcina didactica:
Varianta |
e Copilul atins cu bagheta va alege un plic din ,, Umbrela emotiilor”, va numi emotia
reprezentatd pe jetonul din plic si va formula o propozitie cu emotia respectiva, apoi
va reprezenta grafic propozitia pe Tabla inteligenta.
Varianta 11
e Copilul ales printr-o numaratoare ,, Astazi tare larg zambesti/ Si roata o invartesti”
va Invarti ,, Roata emotiilor” la Tabla inteligenta, va identifica emotia in dreptul
careia s-a oprit sdgeata si va desparti in silabe cuvantul ce denumeste emotia
respectiva. Copilul va aseza pe tabla magnetica tot atatea emoticoane cate silabe are
cuvantul.
Varianta I11
e Copilul numit de educatoare va alege o petald de nufar pe care este reprezentatd o
emotie, o va aseza in dreptul sagetii corespunzatoare, va discrimina sunetul initial al
cuvantului si va ageza litera in dreptul petalei respective.
Reguli de joc

v" Numirea emotiei reprezentata pe jetonul ales din plic si formularea de propozitii cu
emotia respectiva, reprezentarea graficd a propozitiei pe Tabla inteligenta.

v' Invartirea ,, Rotii emotiilor” la Tabla inteligentd, identificarea emotiei in dreptul
careia s-a oprit sdgeata si desparfirea 1in silabe a cuvantului ce denumeste emotia
respectiva.

v' Denumirea emotiilor de pe petalele de nufdr, discriminarea sunetului initial al
cuvantului si asocierea acestuia cu litera corespunzatoare.

Elemente de joc

Invartirea ,,Rotii emotilor” la Tabla inteligentd folosind aplicatia Wordwall, aplauze,
folosirea numaratorii, bagheta emotiilor, jocul.

Material didactic: Umbrela, plicuri, jetoane cu emotii, bagheta emotiilor, Tabla inteligenta,
Tabla magnetica, emoticoane magnetice, tava de activitati, flori de nufar, sageti din carton,
orez colorat.

2.2. DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV

Tema activitatii: ,,Chipul meu in oglinda”

Mijloc de realizare: pictura

Sarcina didactica: Copiii isi vor picta chipul pe suprafata oglinzii.
Material didactic: oglinzi, pensule, acuarele

3. JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE LIBER-ALESE (ACTIVITATI PE CENTRE DE
INTERES)

3.1. JOC DE ROL

Tema activitatii:,,Emotii delicioase”

Mijloc de realizare: activitate gospodareasca/ bucatarie
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Sarcina didactica: Copiii vor orna biscuiti cu creioane de decor cu glazurd comestibila
obtinand diverse emoticoane.

Material didactic: Biscuiti rotunzi, cremd, creioane de decor cu glazurd comestibila,
sortulete, bonete.

3.2. STIINTE

Tema activitatii: ,,Balonul zburator”

Mijloc de realizare: experiment

Sarcina didactica: Copiii vor pune bicarbonat de sodiu in baloane, in sticle vor pune otet si
colorant alimentar, apoi vor aseza balonul pe sticld iar acesta se va umfla, copiii vor
descoperi fete cu diverse emotii.

Material didactic: sticle, baloane cu diferite emotii, otet, bicarbonat de sodiu, colorant
alimentar, palnie.

3.3. ALFABETIZARE

Tema activitatii: ,,Trasam litere”

Mijloc de realizare: trasare/ elemente de limbaj citit scris

Sarcina didactica: Copiii vor recunoaste litere, vor contura dupa model, apoi le vor realiza
cu elemente din naturad si vor denumi emotia care incepe cu sunetul corespunzdtor literei
respective.

Material didactic: Sablon litere, materiale din natura (pietricele, boabe de fasole, paste,
betisoare din lemn, crengute, ) carton suport, creion.

3.4. NISIP SI APA(Centru de refugiu)

Tema activitatii: ,,Emotii desenate”

Mijloc de realizare: desen

Sarcina didactica: Copiii vor desena la masa luminoasa, in malai, fete cu diferite emotii.
Material didactic: masa luminoasa, malai.

4.1. Tema activitatii: ,,Cantecul emotiilor”
Mijloc de realizare: joc muzical

Sarcina didactica: Copiii vor dansa pe ritmul melodiei ,,Cantecul emotiilor” si vor

executa migcarile sugerate de text.

Material didactic: boxa

4.2. Tema activitatii: ,, Traseul emotiior”

Mijloc de realizare: joc distractiv

Sarcina didactica: Copiii arunca zarul, urmeaza traseul corespunzator culorii de pe zar,

imitand emotia descoperita la capatul acestuia.

Material didactic: zar, traseu din carton colorat, imagini cu diverse emotii.

STRATEGIA DIDACTICA:

1. METODE/TEHNICI/PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, jocul, observatia,
explicatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea, experimentul, tehnica Lotus.

2. RESURSE MATERIALE/ MIJLOACE DE iINVATAMANT: calendarul naturii,
Roata Emotiilor, cutie tip joben,umbreld galbena, plicuri galbene, oglinzi cu suport,
acuarele, pensule, litere din carton, jetoane, materiale din natura pietricele, scoici,
crengi, boabe de fasole, paste), masa luminoasa, tabla inteligenta, tabla magnetica,
baloane cu diverse emoticoane, sticle din plastic, bicarbonat de sodiu , otet, malai,
biscuiti mari rotunzi, colorant alimentar diverse culori, creioane de decor cu glazura
comestibila.

3. FORMA DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A ACTIVITATII — frontal,
individual, pe grupuri;




MODALITATI DE EVALUARE: observarea comportamentului copiilor, aprecierea
raspunsurilor copiilor, analiza produselor activitatii.
SCENARIUL ZILEI
Activitatea debuteaza cu Intlnirea de dimineati ,,Un joben fermecat”

Salutul : “Buna dimineata, dragi copii!/ Sa ne salutim zambind,/Spune Cum te cheama,
azi/Si ce simti acum in glas?

- Buna dimineata! Ma numesc.......... /Si vesel/a iti zdmbesc/ - Buna dimineata! Mana ti-0
intind/ Caci nu sunt deloc timid/a.

In timpul acestei activitati, copiii stau asezati pe sciunele in semicerc pentru a se vedea mai
bine si a relationa n bune conditii fizice.
Se completeaza Prezenta”Dupa ce ne-am adunat/ Si frumos ne-am salutat/Hai s-aflam de la
fetitd/hai s-aflam de la baiat/ Cine-i azi la gradinitd?/Cine azi acasa a stat?
Va fi invitat un copil sd numeasca absentii zilei. Atengia copiilor va fi indreptata catre
Calendarul naturii. Vor fi adresate intrebari despre anotimpul in care ne aflam, ziua si
aspecte legate de starea vremii: ,,Ce zi este astazi?”, ,In ce anotimp suntem?”, In ce luna?”,
,,Cum este vremea astizi?”, etc.

Activitatea de grup- Se va realiza prin jocul muzical cu elemente Orff ,,TON BORO
TON”, educatoarea le propune copiilor sd-si aleagd un emoticon, s meargd in cerc rostind
cuvintele ,, TON, BORO TON, BORO TON, TON, TON/ A E-E-E. A E- E- E ( Copiii isi
cauta perechea in functie de emoticonul primit) / CALUNGA MUNSCHINGA,
MUNSCHINGA E-E —E (Copiii se imbratiseaza cu perechea gasitd rostind aceste cuvinte
fard sens).

Noutatea zilei: Dupa discutiile din cadrul intdlnirii de dimineatd, isi va face aparitia
un magician care le va aduce copiilor un joben cu toate materialele necesare desfasurarii
activittii de astazi (bagheta magica, baloane, umbrela, oglinzi).

Captarea si orientarea atentiei constd in primirea unui copil magician, care va
interactiona cu copiii, le va aduce multe surprize.

,,-Buna ziua, dragi copii! Eu sunt magicianul Rares si am venit la voi si va aduc lucruri noi.

In jobenul fermecat/De emotii incircat/Veti descoperi copii/Multe, multe bucurii!/Voi
atenti daca veti fi /Surprize multe veti gasi/Hocus-pocus de indata,/Tu, bagheta fermec/
Haide, fa acum minune/Si ne-adu emotii bune/Voi atenti daca veti fi/Lucruri noi veti
descoper/Spor la lucru!/O zi magica!”

Se face trecerea catre jocul didactic ,, Jocul emotiilor”

Anuntarea temei: Activitatea de astdzi se numeste ,,Emotii si culoare”. Ne vom juca

,Jocul emotiilor”(se va desfasura frontal) in cadrul caruia vom formula propozitii, le

vom reprezenta grafic, vom desparti cuvinte 1n silabe, vom recunoaste emotii de pe

petalele de nufar, vom discrimina sunetul initial si 1l vom agseza conform sagetilor.

Varianta |

e (Copilul atins cu bagheta va alege un plic din ,, Umbrela emotiilor”, va numi emotia

reprezentatd pe jetonul din plic si va formula o propozitie cu emotia respectiva, apoi
va reprezenta grafic propozitia pe Tabla inteligenta.

Varianta Il

e Copilul ales printr-o numaratoare ,, Astazi tare larg zambesti/ Si roata o invartesti”

va invarti ,,Roata emotiilor” la Tabla inteligenta, va identifica emotia in dreptul
careia s-a oprit sdgeata si va desparti in silabe cuvantul ce denumeste emotia
respectiva. Copilul va agseza pe tabla magnetica tot atdtea emoticoane cate silabe are
cuvantul.

Varianta 11




e Copilul numit de educatoare va alege o petald de nufar pe care este reprezentatd o
emotie, o va aseza in dreptul sagetii corespunzatoare, va discrimina sunetul initial al
cuvantului si va aseza litera in dreptul petalei respective.

Tranzitia spre centre se va realiza prin jocul muzical:

”Bat din palme unu,doi/Catre centre fericit/Materiale noi am gasit/ Si sunt foartemultumit”.
Copiii vor trece la a doua etapa a zilei, in cadrul ALA desfasurate in urméatoarele centre:
La centrul Arte (aici se va desfasura activitatea de la Domeniul Estetic si Creativ), copiii isi
vor picta chipul in oglinda , dupd ce se vor observa cu atentie, folosind instrumentele de
pictat.
La centrul Stiinte, copiii vor realiza un experiment prin amestecarea unor substante intr-un
recipient de plastic, reactia obtinutd va ajuta baloanele sa se umfle creand fete .
La centrul Alfabetizare, copiii vor recunoaste litere, vor contura dupa model, apoi le vor
realiza cu elemente din naturd si vor denumi emotia care incepe cu sunetul corespunzator
literei respective.
La central Joc de rol, copiii vor decora biscuiti rotunzi cu creioane de decor, realizand fete
vesele/ fete triste.
La centrul Nisip si apa, copiii vor desena in malai fete reprezentand emoticoane diferite.
Se executa exercitii pentru incalzirea muschilor mici ai mainii:
’Si-acum sa ne pregatim/Mainile sa le-ncalzim/Sa le pregatim usor/Pentru ceva folositor”.
Copiii se rotesc de la un centru la altul. Pe parcurs, educatoarea da indicatii i ofera ajutor
copiilor care intampina dificultdfi si 1i Incurajeazd in vederea executdrii corecte a
temelor mentionate.
Dupa indeplinirea sarcinilor de la centrele de interes, se va desfasura etapa de evaluare .
Aceasta etapa se realizeaza frontal. Copiii vor raspunde la ghicitori legate de emotii.

Ziua se incheie cu un joc muzical ,,Cantecul emotiilor” si jocul distractiv ,, ,,Traseul
emotiior”

Se fac aprecieri asupra intregii activitati, iar copiil primesc recompense.
BIBLIOGRAFIE:
e Curriculum pentru educatie timpurie, 2019;
e 1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate - ghid pentru educatori, Maria
Vranceanu, Tipografia centrald, Chisinau, 2010

PROIECT DIDACTIC
“CINE A SPUS MIAU?””

Prof. pentrueducatietimpurie, Ilie Maria-Magdalena
Scoala Gimnaziala “Prof. Ilie Popescu” Sotanga
Structura: Gradinita cu Program Normal Nr.1 Sotanga

EDUCATOARE: ILIE MARIA-MAGDALENA

DATA:
NIVELUL I: 3—4 ani
GRUPA: Mica

TEMA ANUALA DE STUDIU: “Cum este, a fost si va fi aici, pe pamant?”
TEMA PROIECTULUI: “Explorator in lumea animalelor!”
TEMA SAPTAMANII: “Animale minunate in curtea bunicilor”




TEMA ZILEI: “Cine a spus miau?”

FORMA DE REALIZARE: Activitateintegrata (ALA + DLC + DEC-EAP)
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupuri mici

TIPUL ACTIVITATII: mixti

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
1. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:
intalnirea de dimineati:
» Salutul, Prezenta, Calendarul naturii,
» “Voua va plac pisicutele?” - dezvoltarea abilitatilor de comunicare
Rutine:
» “Pot sa te ingrijesc!” — deprinderea de a ingriji animalele
Tranzitii:
»  “Ham- ham- ham §i miau- miau- miau, / Unde-i laptele sa-1 beau?” — recitativ ritmic
» “Pe urme de pisicuta” — mers imitativ
2. ACTIVITATI LIBER ALESE PE CENTRE DE INTERES:
» Joc de masa: “Jocul umbrelor” — alegerea umbrelor potrivite
» Constructii: “Cusca pentru catelus/pisicuta” — construire prin aldturare si
suprapunere
» Joc de rol: “De-a medicul veterinar” — interpretarea rolului de medic veterinar/
stapanul animalului
3. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE:
Domeniul Limba si Comunicare
Categoria de activitate - Educarea limbajului:
» Tema activitatii: “Cine a spus miau? ’dupa Viadimir Suteev
» Mijloc de realizare - povestirea educatoarei
Domeniul Estetic si Creativ
Categoria de activitate - Educatie Plastica:
Tema plastica: “Blana pisicutei”
Subiectul - pata de culoare
Mijloc de realizare - pictura
ACTIVITATI LIBER ALESE DE RELAXARE, RECUPERARE SI
RECREERE:
“Ocupd cusca” — joc distractiv
“Jocul de degetele” — joc linistitor
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
» Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
» Mesaje orale in diverse situatii de comunicare;
> Activare si manifestare a potentialului creativ.

PVYVVY

\ A4

COMPORTAMENTE VIZATE:
> Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea Intelegerii si
receptarii lui;
» Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor;
» Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni,
emotii proprii;
» Demonstreaza creativitate prin activitatile aritistico-plastice.
SCOPUL ACTIVITATII:
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Formarea si dezvoltarea capacitatii de a audia cu atentie o poveste, de a reproduce
continutul povestirii in ordinea cronologica a evenimentelor cu ajutorul imaginilor sugestive;
Consolidarea priceperilor si deprinderilor de a picta folosind ca element de limbaj plastic
pata de culoare.
OBIECTIVE OPERATIONALE: La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:
» Sa precizeze titlul povestii si personajele principale;
» Sa redea continutul povestirii Tn ordinea cronologicd a evenimentelor cu ajutorul
imaginilor;
» Sa aplice culoarea cu periuta de dinti, intr-un spatiu dat;
» Sa aleaga umbra potrivita ficarui animal,
» Sa construiascd scoala iepurasilor cu ajutorul cuburilor din lemn prin aldturare si
suprapunere;
» Sa interpreteze rolul de medic veterinar/ stapanul animalului.

STRATEGII DIDACTICE:

a) Metode / procedee / tehnici: conversatia, povestirea, metoda Explozia stelard,
explicatia, demonstratia, exercitiul, observarea, metoda Turul galeriei, expozitia,
analiza produselor activitatii, jocul.

b) Mijloace de invatiamant: pisicuta de plus, cartea “Cine a spus miau?” de V.Suteev,
personaje, imagini, tabld magnetica, panou din fetru, stele din cartoane colorate, coli
cartonate cu imaginea pisicutei,acuarele, periute de dinti, pensule, jetoane cu animale
domestice § jetoane cu umbra acestora, animale domestice din carton, cuburi din
lemn/plastic, animale domestice - figurine, trusd medicald, recompense.

c) Forme de organizare: frontal, individual, pe grupuri mici.

MODALITATI DE EVALUARE:

Continua — formativa: prin observarea comportamentelor copiilor, analiza produselor
activitafii si corectarea raspunsurilor, prin intrebari, aprecieri verbale, indrumari individuale,
fotografii, acordarea stimulentelor.

DURATA: o zi

BIBLIOGRAFIE:

- Curriculum pentru educatia timpurie - 2019, M.E.N., 2019;

- Florica Mitu, Stefania Antonovici, Metodica activitatilor de educare a limbajului in
invatamantul prescolar, Editia a Il-a, revizuitd, Editura Humanitas Educational,
Bucuresti, 2005;

- Mariana Andreianu, Mihaela Andreianu, Cine a spus miau? - dupa Vladimir Suteev,
Colectie Povestile copilariei, Editura Diana.

- Revista Invataimantului Prescolar, Nr. 3 - 4\ 2010, Editura Arlequin.

SCENARIUL ZILEI

Activitatea debuteaza cu Intilnirea de dimineati. Copiii intrd in sala de grupa prin
tranzitia “Pe urme de pisicutd” — mers imitativ, si se indreaptd spre locul intalnirii de
dimineatd, unde se vor ageza in semicerc.

Salutul se realizeaza prin tehnica comunicarii rotative, porneste de la educatoare si
este continuat de tofi copiii grupeli, fiecare salutandu-si colegul din partea dreapta.

,,— Buna dimineata! Ma bucur ca suntem impreuna!
Se realizeaza prezenta la activitate:
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Un baiat (grupa mare) va numara fetitele prezente, iar o fetitd (grupa mare) baietii. Un alt
copil va numara toti copiii prezenti.

,,— Dupa ce ne-am adunat /Si frumos ne-am salutat /Cei prezenti ne-am intalnit /Dar cine oare
n-a venit?” Se cere copiilor sa priveasca in jurul lor si sa spuna daca au venit toti colegii lor la
gradinita.

Copiii vor completa calendarul naturii ajutati de intrebarile: ,,in ce anotimp suntem?”, ,.in
ce luni suntem?”, .Ince zi a sdptamanii suntem?”, ,,Cum este vremea astazi?”

Impartisirea cu ceilalti: tema de discutie va fi “Voua va plac cateii si pisicutele?” avand ca
scop dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

Noutatea zilei: Captarea atentiei se va realiza prin primirea unei scrisori nesteptate,
trimisd de o pisicutd. Ea le-a scris copiilor ca 1i indrageste tare mult si vrea sa 1i cunoasca, dar
pana se vor intalni, le-a trimis o poveste despre ea si le propune sa o asculte cu atentie §i sa
tind minte ce s-a Intdmplat, le spune ca le-a lasat niste indicii §i surprize. Daca vor asculta cu
atentie povestea si vor rezolva toate sarcinile pregatite de pisicutd, vor fi ascultatori si vor
urmari toate indiciile,0 vor descoperi pe cea care a spus miau §i surprizele pregatite de ea.
Scrisoarea este semnata cu o urma de labuta.

Tranzitii: “Pe urme de pisicuga” — mers imitativ

ADE: DLC - Educarea limbajului

Se va desfasura activitatea de Educarea limbajului - povestirea educatoarei Cine a
spus miau? - dupd Viadimir Suteev, in care educatoarca le va prezenta copiilor continutul
povestii, insotitd de imagini sugestive.

Expunerea continutului va fi clara si accesibila copiilor, expresiva (modularea vocii,
schimbarea ritmului vorbirii pe parcursul expunerii, respectarea pauzelor logice, psihologice,
gramaticale, schimbarea intonatiei in functie de confinutul povestit, mimica si gesticulatie)
pentru a mentine treaz interesul copiilor si pentru a asigura motivatia invatarii.

Educatoarea va respecta succesiunea principalelor momente ale povestirii, va explica
cuvintele si expresiile noi din text.

Fixarea continutului povestirii se va realiza prin metoda “Explozia stelara” pe baza
planului de Intrebari:

- Cine auzea un miaunat?

- Unde a plecat catelusul?

-Dece?

- Ce i s-a intamplat catelusului in timp ce cauta?

- Cand a aflat cine miauna?

- Cine spunea miau?

- Ce a facut catelusul cand a aflat cine miauna?

Pe intregul parcurs al activitatii de educarea limbajului, se va urmari folosirea unui
limbaj adecvat si antrenarea la cat mai multi prescolari sd raspunda la intrebarile adresate de
educatoare.

Prescolarii vor parasi sala de grupa prin tranzitia “Ham- ham- ham si miau- miau-
miau, / Unde-i laptele sa-I beau? ” — recitativ ritmic.

Pauza pentru gustare, aerisirea clasei, aranjarea mobilierului si a materialelor pentru
activitatile pe centre.

Activitati liber alese pe centre de interes:

Copiii vor intra in sala de grupa si vor trece pe la fiecare centru pentru prezentare,
prin tranzitia “Pe urme de pisicuta” — mers imitativ.

La Arta se va desfasura ADE Domeniul Estetic si Creativ — Activitate artistico-
plastica “Blana pisicutei” - pictura. Copiii vor intui materialele. Educatoarea va denumi
materialele si va preciza rolul lor in realizarea temei propuse, le va explica si demonstra cum

12




vor folosi instrumentele de lucru pentru a realiza lucrdri cat mai originale si creative, dupa
care vor picta blana pisicutei, compunand in mod original si personal spatiul plastic.
Prescolarii vor respecta sarcina de lucru, vor lucra ingrijit, vor finaliza lucrdrile si le vor
expune la fereastrd.Activitatea se va desfasura sub directa supraveghere a educatoarei in
special in centrul Artd unde copiii care lucreazd in acest centru isi vor face cunoscuta
prezenta, prin amprentare cu o stampila in forma de labuta pisicii, intr-un tabel cu fotografiile
lor.

Cu ajutorul tranzitiei “Pe urme de pisicutd” — mers imitativ, se va trece si la
prezentarea celorlalte centre.

La centrul Joc de rol: “De-a medicul veterinar” — copiii vor interpreta rolul de medic
veterinar/ stapanul animalului, consultiand, ingrijind si aducand la cabinet, pisica sau cainele.

La centrul Joc de masa: “Jocul umbrelor”— copiii au pe masa jetoane cu animale
domestice si jetoane cu umbrele acestora. Ei trebuie sd priveasca cu atentie si s o descopere
si sa o aleaga pe cea potrivita fiecaruia.

La centrul Constructii: “Cusca pentru catelus/pisicuta” — construire prin alaturare si
suprapunere, prescolarii vor construi din cuburi de lemncusca cainelui si a pisicii.

Se va explica si demonstra modul de lucru.

Copiii vor fi atentionati sa respecte regulile de igiena si securitate personala.

Se va executa cu intreaga grupd, citeva exercitii pentru incalzirea muschilor mainii:
bate vantul, zboara pasarelele, morisca inainte, morisca inapoi, ploua pic-pic-pic, scuturam
manutele.

Copiii 1si vor alege centrul de activitate unde doresc sa lucreze si se va trece la
executarea temelor.

Se vor oferi indrumari si ajutor prescolarilor, se va tine cont de particularitétile de
varstd, de interesele, aptitudinile si dorintele fiecaruia. Pe durata desfasurarii activitatilor se
vor reaminti criteriile de evaluare.

Dupa finalizarea lucrdrilor si incheierea activitatilor la centre, se va realiza metoda
Turul galeriei, copiii vor trece pe la fiecare centru, apreciind lucrarile proprii si ale colegilor.
Se va organiza o expozitie cu lucrarile copiilor.

Dupa incheierea activitdtilor la centre, se realizeazd Turul galeriilor, pentru a aprecia
produsele obtinute la sectoare.

Prin tranzitia “Ham- ham- ham si miau- miau- miau, / Unde-i laptele sa-I beau?” —
recitativ ritmic trecem la Activititi liber alese de relaxare, recuperare si recreere:

“Ocupa  culcugul” — joc  distractiv  -copiii ~ danseazd, in  jurul
“culcusurilor”(scaunelelor), pe muzicd pani cind aceasta este opritd. In momentul in care
muzica se opreste fiecare pisicutd trebuie sa-si gaseascd un culcus. Cea care ramane fara
culcus, va dansa n mijlocul cercului sau in alt loc amenajat pentru asta dar aproape de cercul
de dansatori. Jocul continuad pana cand ramane un singur culcus si o singura pisicuta care sa-I
ocupe.

“Jocul de degetele” — joc linistitor - prescolarii vor fi asezati In cerc pe covor se vor
juca cu degetelele:

Eu am un gardulet ( ména stanga cu  degetele desfacute)

Si vine pisica miaunica: (de la mana dreapta aratatorul si mijlociul merg pe gard)

Miau, miau, miau.miau,miau, (mieunat languros, merge pe gard)

Dar iatd vine-un soricel: chit,chit,chit,chit,chit,(trece repede, pe gard).

Dar iatd vine-un urias: Bum, bum, bum, bum, bum (fiecare deget se inchide cand trece
uriasul)

Si darama garduletul!

Dar iatd vine-un piticut, (aratatorul de la mana dreapta, desenat chipul)

C-un ciocanel atata de micut (indoi aratatorul de la mana dreapta)
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Cioc, cioc, cioc, cioc, cioc (ciocanesc fiecare deget, care se ridica)
Si repara garduletul.

La sfarsit copiii vor primi vizita pisicutei care le aduce in dar coronite-urechiusi de
pisicutd si le pune cate o labutd amprentd pe mana fiecaruia. Fiind foarte incantatd ca
prescolarii au fost atenti si au descoperit cine a spus miau, si deasemenea au participat cu
bucurie la toate activitatile le propune sa ramana prieteni si le promite ca va mai veni in vizita
la ei.

Activitatea se va incheia cu aprecieri verbale si autoaprecieri.
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RECUNOASTEREA SI GESTIONAREA EMOTIILOR LA
PRESCOLARI

Prof. Vasile Lita Daniela
Prof: Moise Diana
G.P.P. NR.3 BUZAU

A recunoaste si a intelege emotiile trece dincolo de exprimarea verbald a acestora,
astfel ca aceste doua procese implica si reactiile non-verbale — mimica, gesturi — si
paraverbale — intonatie, tonalitate, claritate, ritm — survenite in urma declansarii la nivelul
individului a unei emotii.

In copilirie, emotiile parcurg o cale progresiva de dezvoltare, transformandu-se si
acumuland un continut mai bogat, dar si forme complexe de manifestare, sub influenta
conditiilor sociale de viatd si de educatie pe care copilul le-a experimentat, pana la acel
moment. Este cunoscut faptul ca, un copil poate trece cu usurinta de la o stare negativa la una
pozitiva si invers, daca intalneste un factor potrivit, care sa declanseze schimbarea

La varsta de 3 ani copilul devine capabil sa recunoasca bucuria, furia si tristetea. La 4
ani, copiii reusesc sd facd corespondenta intre emotie si expresia faciald corespunzatoare. La
5-6 ani, copilul trebuie sd recunoasca si alte emotii in afara celor deja mentionate in etapa
anterioard, si anume teama, surprindere si dezgust. Incapacitatea copilului de a recunoaste
emotiile ii poate provoca dificultiti in interpretarea mesajelor cu incarcatura emotionald si,
totodata, in transmiterea unui raspuns aferent acelei emotii. Consideram ca pentru a-i ajuta
pe copii sa-si sporeascd procesul de dobandire a abilitdtii de recunoastere a emotiilor, atat
cadrul didactic cat si parintii, pot sa le expuna diferite situatii in care sunt exprimate emotii
diverse si sa-i indrume spre observarea schimbarilor musculaturii faciale Tn momentul in care
o emotie s-a produs.

Abilitatea de a intelege emotiile reprezinta capacitatea de a percepe cd orice emotie
are o cauza a declansdrii acesteia. Acest proces presupune existenta unei legaturi intre
dorintele, scopurile, credintele si comportamentul observabil, care se poate modifica in
functie de maniera in care dorintele, scopurile si credintele au fost indeplinite. La varsta de 3
ani, copilul poate sesiza cd existd o cauzd si o consecintd a exprimarii emotionale, insa nu
reuseste sd sesizeze cd nu o situatie propriu-zisa este cea care a provocat o emotie, ci maniera
in care o persoand a resimtit, a interiorizat acea situatie. De exemplu, doud persoane pot sa
experimenteze aceeasi situatie, Insa emotiile provocate pot fi diferite.

Intelegerea emotiilor celorlalti de citre copil este un prim pas in manifestarea
empatiei. O data ce copilul dezvolta aceasta capacitate, acestuia 1i va fi mult mai usor sd-si
controleze propriul comportament, ceea ce va determina ca acesta sa stabileasca interactiuni
sociale optime. Comportamentul copilului poate fi influentat de maniera in care acesta a
inteles emotia transmisd de persoana cu care interactioneaza. Astfel, copilul 1si va modela,
modifica maniera de a se comporta in functie de ceea ce i s-a transmis prin intermediul
emotiei exprimate de cealalta persoana.

Reglarea emotionala implicd dezvoltarea controlului voluntar care presupune
abilitatea individului de a-si adapta comportamentul in functie de contextual in care se afla.
De cele mai multe ori, copiii sunt invatati sa-si ascunda si sa-si stdpaneasca emotiile pentru a
nu le face rau persoanelor care primesc mesajul respectiv. Este adevarat ca exprimarea unor
emotii negative fata de celelalte persoane poate avea un efect devastator asupra calitatii vietii
ambelor parti. Tocmai de aceea este necesar ca prescolarul sa fie Tnvatat sia-si recunoasca
propriile emotii, sd le categorizeze in emotii pozitive si emotii negative, iar mai apoi sa
reuseasca sa le gestioneze astfel incat sentimentele resimtite sd aiba un impact benefic, atat
asupra propriei persoane cat si a celei cu care interactioneaza. (Goleman, 2008)

15




Adesea, copiii recurg la ajutorul adultului in diminuarea situatiilor care implica emotii
negative si care le provoacd stiri de stres. Insi existi o gami de strategii de reglare
emotionald pe care copilul le poate exersa. Acestea sunt strategii de rezolvare a problemelor
cum ar fi: implicarea copiilor in activitati opuse problemei cu care se confrunta, indepartarea
de la sursa care a provocat situatia problematicd; strategii emotionale cum ar fi: implicarea
copiilor in activitati recreative, activitati domestic care conduc spre ameliorarea emotiilor
negative; strategii cognitive precum: oferirea de argumente care sda diminueze emotiile
negative, minimizarea care reduce influenta negativa a evenimentului.

In concluzie, consideram ca activititile desfasurate in gradinita pot fi cadrul in care
copilul poate fi ghidat sd invete sd-si recunoascd emotiile si sa le regleze cu scopul de a-
I permite acestuia sda si le manifeste astfel incat sa nu lezeze persoanele cu care
interactioneaza.
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Kallay, E., Stefan, C.A. (2007). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
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RETETA FERICIRII

prof. Ghencea Raluca
G.P.P. Bobocei din MICRO III-BUZAU

Sa fii fericit,vesel si multumit este greu pentru majoritatea oamenilor.
Asa ca va propun o reteta a fericirii invatata de la fetita mea.

Pentru mine reteta fericirii incepe cu o cand plind de iubire.Este ingredientul
principal,cel care da sens vietii.

Se adaugd o lingurd de recunostintd.In fiecare zi,ne putem opri sa fim
recunoscatori pentru ce avem adica, familia

La aceasta competitie se mai adaugd un gram de curaj.Trebuie sa avem curaj sa
facem unele lucruri chiar daca sunt infricosatoare

Nu trebuie sa lipseascd nici doud linguri de pasiune.Fie vorba de o activitate
preferata sau un hobby.
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La final se adaugd un strop de rabdare.Dupa ce ai curajul sd faci un lucru, dupa
aceea, trebuie sa ai si rabdare

Amestecam bine ingredientele le lasam sa se topeasca in sufletul nostru,si le
servim zilnic in portii generoase.

Spor la treaba!
Zambiti ,ca aveti de ce!

EXPRIMAREA EMOTIILOR SI DEZVOLTAREA CREATIVITATII iN
ACTIVITATILE PRESCOLARILOR

Prof. Liscan Mariana, GradinitaNr. 1 Pantelimon
Prof. Olaru Adriana, GradinitaNr. 1 Pantelimon

In perioada prescolard, copilul isi formeazi cele mai importante deprinderi socio-
emotionale, iar activitatile desfasurate la gradinita au un rol esential in conturarea unei
personalitati echilibrate si creative. Emotiile si creativitatea sunt interconectate si influenteaza
modul in care copilul percepe lumea, interactioneaza cu ceilalti si se exprima.

Cadrele didactice trebuie sa creeze un mediu afectiv pozitiv, in care copilul sa se
simtd in sigurantd sa isi exprime trairile, ideile si sa exploreze liber. Activitdtile artistico-
plastice, jocurile de rol, povestile terapeutice si muzica reprezintd canale importante pentru
dezvoltarea emotionald si creativa.

Un exemplu de buna practica este utilizarea povestilor terapeutice care abordeaza
teme precum frica, timiditatea, prietenia sau increderea in sine. Acestea ajuta copilul sa
identifice si sa gestioneze emotiile intr-un mod empatic si constructiv. De asemenea, desenul
liber sau pictura spontana permit exprimarea simbolica a trairilor, fiind si un instrument de
observare pentru cadrul didactic.

Creativitatea copilului poate fi stimulatd prin intrebari deschise, incurajarea
initiativelor proprii si aprecierea originalitatii. Este important ca adultul sa evite criticile si
comparatiile, oferind in schimb validare si sprijin.

Prin valorificarea emotiilor si stimularea potentialului creator, educatorul contribuie la
formarea unui copil increzator, empatic sipregdtitpentruviata.

Un alt aspect esential in sprijinirea copilului este observarea atenta si interventia
personalizata a cadrului didactic.
Fiecare copil este unic in exprimarea emotiilor si in manifestarea creativitatii. Prin urmare,
este necesard o abordare diferentiatd, care sa tind cont de ritmul propriu de dezvoltare, stilul
de Invétare si contextul familial si socio-cultural.

Jocurile de dezvoltare emotionala, cum ar fi , Roata emotiilor”, ,, Cutia cu
sentimente” sau ,, Jurnalul emotiilor”, pot fi utilizate pentru a invédta copiii sa recunoasca si
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sd exprime ceea ce simt.
Aceste activitati faciliteaza autoreglarea emotionald, empatia si cooperarea in grup.

De asemenea, colaborarea cu parintii este un pilon de baza in promovarea unei
educatii armonioase.
Parintii pot fi implicati in activitati comune cu copiii (ateliere de creatie, lecturi interactive,
jocuri educative) si pot primi sugestii privind sustinerea exprimarii emotiilor si creativitatii si
in mediul familial.

Tehnologia educationala, utilizata cu masura si In scopuri clare, poate completa
strategiile traditionale.
Aplicatiile interactive care sustin povestirea creativa, desenul digital sau jocurile de
dezvoltare emotionala pot fi introduse In mod controlat pentru a diversifica experientele
copilului.

in concluzie, educatia timpurie joaci un rol decisiv in formarea unui copil echilibrat
emotional si deschis spre nou.
Printr-o abordare empatica, creativa si adaptata nevoilor fiecarui copil, cadrul didactic
contribuie nu doar la dezvoltarea unor abilitati de baza, ci si la formarea unei generatii
capabile sd comunice, sa creeze si sa relationeze armonios cu lumea din jur.

Bibliografie

1. Goleman Daniel, Inteligenta emotionald, Bucuresti, Curtea Veche,
2008.
2. Jalongo Mary Renck, Creativitatea in educatia timpurie, Iasi, Polirom, 2014.
3. Stan Emil, Educatia emotionald, Bucuresti, Didactica si Pedagogica, 2010.

SANSE EGALE PENTRU TOTI COPIII iN GRADINITA

PROF. VINCELER ANCA/ROTARU ALINA-CRISTINA

GRADINITA CU P.P. ,,PRICHINDEL,, CUGIR

JUD. ALBA

Toti avem nevoie de educatie,nu numai unii dintre noi.Comunitatea din care facem

parte 1si ia identitatea si specificul de la noi toti, fie ca suntem educati sau mai putin educati.

Vazutaca o provocare a pedagogiei moderne,educatia pentru toti nu poate fi inteleasa

fara o schimbare a perceptiilor,imaginilor si ideilor traditionale despre educatie.

Fiecare om are drepul de a beneficia de sprijin pentru formarea si integrarea lui socialasi
individuala.Toti copiii au dreptul de a se dezvolta si forma cat mai adecvat pentru a-si

manifesta unicitatea si de a participa la identitatea socialdsi culturald din care fac parte.
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Educatia pentru toti presupune formarea tinerei generatii dintr-o perspectivd noud,a

drepturilor individuale si a valorii fiecarui om.

Argumentul cel mai important in favoarea educatiei pentru toti este impus de
diversitatea si complexitatea lumii moderne.Sa nu uitam cd societatea nu este formatd numai
din wunii oameni,ci din totifiecare cu particularitatile,caracteristicile,capacititile si

competentele pe care le are.

Fenomen social caracterizat prin proiectare,planificare si organizare,educatia este firesc

sa se adreseze tuturor, pentru ca societatea este alcatuita din toti.

Ideile unei educatii de calitate pentru toti copiii,se pot realiza cel mai bine pornind de la
gradinitd,iar materializarea lor se observa tot mai mult in practicile zilnice ale multor

educatoare care 1si desfasoara activitatea cu daruire.

Vorbind de educatia pentru toticopiii, ne referim la programa de educatie cat mai
inclusiva,adica programa care sa pundin valoare diversitatea si sd acorde atentie fiecarui copil

in parte,asigurand accesul si participarea tuturor.

Principiile promovate de educatia inclusiva,pentru toti,se potrivesc perfect in gradinita

noastra.

Componenta grupelor de copii din gradinita noastra este foarte diversa.Avem copii de
etnii diferite,copii cu cerinte speciale,cu ritmuri si nivele diferite de dezvoltare si mai ales
copii de varste diferite in cadrul aceleasi grupe.Realizarea planului de scolarizare ne-a impus
alcdtuirea grupelor cu un anumit numar de copii dar folosind acest criteriu am fost nevoiti
sainscriem in fiecare grupa copii de vérste diferite. In aceasta situatie ne-am angajat intr-un
permanent maraton al schimbarii, Intr-o continua cautare si gasire de solutii care s permita

adaptarea gradinitei la nevoile si particularitatile copiilor.

”Sprijin si educatie pentru toti,grijasi atentie pentru fiecare“-aceasta este politica

promovata de cadrele didactice din gradinita noastra.

Printr-o buna cunoastere a fiecarui copil, educatoarea este in masura sa adapteze curriculum-
ul astfel incat sa sprijine dezvoltarea adecvatd a tuturor copiilor.Modelul etalon,perfect
promovat de practicile educationale anterioare este fals. Noi stim ca nu toti copiii sunt la fel

si atunci acest criteriu ar deveni un criteriu de separare.
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Noi,educatoarele am simtit nevoia de a ne schimba in mod pozitiv atitudinea,limbajul si
metoda pedagogicad,cu mult Tnainte de a se promova conceptul de educatie pentru toti.Marea
diversitate a copiilor si a situatiilor intalnite ne-a facut sa acordam atentie modului cum

vorbim cu fiecare copil,cum reactiondm,mai ales in situatii dificile.

Daca educatoarea reuseste sa gaseasca locul si rolul adecvat prin care fiecare copil sa se
realizeaza educatia pentru toti. Intrebarea care se pune este:reusesc toate educatoarele sa se
adapteze diversitatii si unicitatii copiilor?Copiii sunt diferiti,capacitdtile lor sunt diferite,tot
atat de diferite trebuie sa fie si metodele si procedeele pe care educatoarea le va folosi pentru

a facilita participarea tuturor copiilor la programul educativ.

De-a lungul timpului am Intlnit variate situatii si au fost cazuri cand, pentru a oferi sansa
tuturor copiilor de a avea acces la educatie am inscris toti copiii doritori a se inscrie indiferent
de varsta,astfel Incat grupa a cuprins copii cu varste intre 2 si 6 ani.Desigur,acest fapt a
determinat eforturi din partea noastrd pentru a gasi solutii care sa permita valorizarea fiecarui
copil.Cele mai de succes metode s-au dovedit a fi metodele de lucru pe grupuri mici si
jocurile sub diferitele lor forme.

Grupurile au fost intotdeauna eterogene sub aspectul varstei.La realizarea temei sau
sarcinii pe care fiecare grup o are de indeplinit fiecare copil isi aduce aportul dupad
capacitdtile si dupa puterile sale.Produsul final este rezultatul muncii tuturor si acesta este

lucrul cel mai important.

Foarte important a fost intotdeauna conduita noastrd.Conteaza foarte mult aprecierile

educatoarei,apelativele,modul pozitiv sau negativ de a reactiona la actiunile copiilor.

In timp ce lucreazalmpreund, copiii Invatd unii de la altii,se ajutd unii pe altii,se
completeazd,se criticd.Educatoarea poate interveni cu aprecieri pozitive,incurajeaza,remarcasi
subliniaza efortul fiecarui copil. In felul acesta copilul se simte important,capataincredere in

sine.

Jocurile, indiferent de felul lor,sunt de fapt activitati in grup care pun copiii in situatia de
a relationa Intre ei, 1i activeaza din punct de vedere cognitiv, afectiv si motor. Dramatizarea
genereazd situatii problematice,sprijind intelegerea complexd a situatiei si determind
participarea activa a copiilor.Jocul reprezinta o metoda eficienta de formare rapidasi corecta a

convingerilor si comportamentelor.
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Incepand din anul scolar 2005/2006, aproape un sfert din numarul copiilor din gradinita
noastrd au fost copii de etnie rroma.Existdincd prejudecdti cu privire la aceasta
etnie.Copiii,exprimd adesea,cu sinceritate parerile si conceptiile parintilor.Cea mai mare
problema cu care ne-am confruntat a fost acceptarea copiilor rromi de catre unii copii din
grupa.Remarci de tipul : “Tu locuiesti in Cosbuc”-aluzie la cartierul insalubru in care locuiesc
sau : “Esti neagra pentru ca esti tigancd” sau : “Mi-a spus mama sa nu ma joc cu Larisa
pentru ci este tiganca”,ne-au ficut sianeintrebim,,, Ce este de facut?” In primul rand am stat
de vorbd cu parintii copiilor Tmpreuna,dar si cu fiecare familie in parte. Am avut grijd sa
apreciem si sd evidentiem 1n permanentd prezenta agreabild a acestor copii:curati,frumos

imbracati,fetitele pieptinate totdeauna ingrijit,cu fundite si agrafe colorate.

In primul an cand am avut mai multi copii de etnie roma in grupi, s-a intimplat ca acesti
copii sa fie rude intre ei si proveneau din familii care se ocupau de ei.Desi cu situatii
materiale precare faceau eforturi pentru a le face copiilor viata cat mai buna.Nu erau niste
copii timorati ci dimpotriva constienti de valoarea lor. Le-am acordat atentie pozitiva acestor

copii laudand ti apreciind in fata celorlalti toate realizarile lor.

Cu prilejul desfasurarii proiectului cu tema “Animale domestice”,Delia,care avea
animale acasd le-a Tmpartasit copiilor multe dintre cunostintele ei,castigind admiratia
colegilor.Am organizat o vizitd la “microferma”Deliei si aici copiii, pe langa celelalte
animale, au putut vedea cai.Calul este un animal foarte indragit de copii,prezent in jocurile
lor de foarte timpuriu. Dar ceea ce a fost cu adevarat senzational a fost faptul ca tatal Deliei
le-a aratat copiilor cum se potcoveste un cal.Este o indeletnicire pe care copiii nu au ocazia sa
o vada desfasurdndu-se prea des.Impresiile au fost atat de puternice incat copiii au vorbit
multd vreme dupa aceea si mai ales,le-au povestit parintilor, cu multd admiratie despre Delia

si familia ei.

Un alt exemplu:Daniel i-a spus intr-o zi Larisei,cu ironie,ca a vazut-0 pe bunica ei
maturand pe stradd.Le-am spus copiilor ca orice meserie e importanta,apoi,cu prilejul unei
plimbari le-am atras atentia asupra locurilor curate si a celor murdare din orassi i-am rugat sa-
si spund parerea.Bineinteles cd au apreciat pozitiv curdtenia si au criticat pe cei care nu o

pastreaza.

Le-am spus cd de curdtenia orasului au grija multi oameni printre care si bunica
Larisei.l-am 1intrebat ce s-ar intdmpla daca nimeni nu ar matura strada si nu ar aduna

gunoiul.Raspunsurile lor au evidentiat faptul ca orice meserie are importanta ei.
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In primdvara acestui an,parintii au participat alituri de educatoare si copii la actiuni de
curatenie in curte. Bunica Larisei a venit cu o matura mare care a starnit curiozitate si interes.
Ei au vazut cum bunica a maturat foarte repede aleea din fata gradinitei si cat de bine arata
aceasta acum.Sau adunat in jurul ei punand intrebari: ,,De ce e matura asa de mare?Din ce
este facutd?Este grea ?Tu de ce poti sd o ridici?Tu de unde stii sd faci curdtenie in
oras?”Unii,chiar au incercat sa mature.Era evident faptul ca nu mai priveau ceea ce facea

“buna Catinca” ca pe 0 munca rusinoasd,ba dimpotriva o priveau cu admiratie.

Au fost multe ocaziile de care am profitat pentru a demonstra ca fiecare copil are un
loc,un rol si o valoare.Nu trebuie sa ratim niciodatdintalnirile zilnice cu parintii.Este
imposibil sd nu gasim sd-i spunem fiecdrui parinte ceva bun despre copilul sau,este in
beneficiul amandurora. Sa amintim si faptul ca evitam sa facem etichetari sii comparatii intre

copii s1 i-am sfatuit pe parinti sd nu o faca nici ei.

Educatia pentru toti este o cerintd ferma si clara a epocii noastre,determinata de nevoile
acute ale timpului prezent.Depinde de fiecare educatoare in parte,de responsabilitatea si

implicarea tuturor ca ea sa devind o realitate din care fiecare sd invete si sa se dezvolte.

Bibliografie:

1. Traian Vrasmas — , Invatamantul integrat si /sau inclusiv’  Editura
Aramis,Bucuresti,2001.

2. ,,Revista Invatamantul prescolar” nr.1-2,Bucuresti 2006

3. “Psihopedagogia copilului” Editura Reprograph, Craiova,2003

4. “Revista Laborator metodic”,Editura Miniped,Bucuresti, 2005
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EMOTIILE LA COPIII PRESCOLARI

Profesor pentru educatie timpurie: LEPADATU ALINA MIHAELA

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 1 Videle

Rolul emotiilor in viata copilului.

Emotiile sunt modalitatea noastra de adaptare la mediu.In functie de tipul de emotie traita
intr-o anumita situatie, copilul invata sa-si recunoasca nevoile emotionale si mentale si sa actioneze in
consecinta.

Cand copilul traieste o emotie este important sa-1 Invatam trei aspecte:
-Cum sa-si identifice si sa-si recunoasca emotiile traite?
-Care este nevoia de adaptare pe care o semnalizeaza emotia?

-Cum sa-si schimbe comportamentul sau modul de a percepe situatia in asa fel incat sa se adapteze
sanatos la situatie?

Primii factori care pot intervenii reglator in acest proces sunt familia si gradinita.

Atitudinile parintilor fatd de copiii lor variaza de la toleranta excesiva pana la atitudini extrem
de dure fatd de comportamentele ,,inadecvate”ale copiilor.Sursa acestor atitudini este reprezentata de
asteptarile parintilor, care pot fi nepotrivite In raport cu varsta si cu abilitatile copiilor.La acestea se
adauga stilul parintilor de a-si exprima emotiile.

Reactiile educatorilor la manifestarile emotionale ale copiilor reprezinta o sursa importanta de
invatare despre emotii.Utilizarea 1n diferite contexte a cuvintelor care denumesc emotii este o
modalitate de a invata copiii sd recunoasca si sd denumeascd emotiile proprii sau ale celorlalti
devenind un model, dar si un antrenor pentru dezvoltarea competentelor emotionale si sociale.

Copiii invata ce sunt emotiile si cum sa reactioneze fata de ele observand comportamentul
adultului.Dezvoltarea emotionald este influentatd de calitatea relatiei lor cu parintii §i
educatorii.Atunci cand educatorul observa si acorda atentie emotiilor copilului {i transmite acestuia
mesajul cd emotiile sunt sanatoase si cd ele sunt o sursd importantd de adaptare la mediu.Modul in
care parintii i educatorii raspund cand copilul trdieste o emotie 1i modeleaza acestuia atitudinea fata
de emotii.Cand educatorul si parintii exprima emotii si 13i gestioneaza sanatos emotiile, copilul Tnvata
cum sa raspunda emotiilor.Copilul incepe prin a identifica emotia celorlalti prin expresia faciala sau
tonul vocii.Mai tarziu invata sa faca legitura intre emotie si un comportament sau o situatie, cum ar fi
” copilul este trist pentru ca si-a pierdut jucaria”.

Cum poate educatorul sa sprijine dezvoltarea emotionala a copilului?

1.Accepta si remarcd emotiile copilului.
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2.0fera copilului un mediu sigur de exprimare a emotiilor.Exprimarea emotiilor copiilor nu trebuie
ridiculizata, criticata, negata sau minimalizata.

3.Incurajeaza jocurile de tipul mima sau teatru in care personajele exprima emotii pentrua familiariza
copilul cu exprimarea emotiilor.

4.Incurajeaza copilul sa exprime emotiile in cuvinte.
5.Vorbeste despre emotiile celorlalti.Asta 1i ajuta pe copii sa-si inteleaga propriile emotii.

6.Recompenseaza copiii cand raspund la o emotie prin comportamente sanatoase.De exemplu:sta si se
linisteste cand este furios, apoi revine la situatia pe care trebuie sa o rezolve.

7.Sprijina copilul sa facd diferenta dintre emotie si comportament.”inteleg ca esti furios, insi a lovi
este un comportament nepermis.”

Ce nu este recomandat sa faca educatorul:
1.S4 il faca pe copil responsabil de propriile lui emotii:’Ma supdrati!”, ,,M-ati dezamagit!”

2.Sa exprime emotiile verbal si nonverbal in prezenta copiilor.Autonomia emotionala implica
abilitatea de a-si gestiona propriile emotii fara sa ii raneasca pe ceilalti.

Cauze care stau in spatele emotiilor.

Intelegerea cauzalitatii emotiilor este un proces destul de dificil datoritd tendintei oamenilor
de a considera cauza emotiei ca fiind un eveniment sau o situatie care este in afara lor.Acest lucru
poate fii cu usurintd observat daca analizdm mesajele pe care le transmitem atunci cand exprimam o
anumitd emotie sau cand le spunem celorlalti cum ne simtim, 1dsand sa se inteleagad ca ceilalti sunt
responsabili de modul in care ne simtim.

In realitate, oameni diferiti care se confrunti cu aceeasi situatie se simt diferit, deoarece
emotia nu este determinatd de eveniment in sine, ci de modul in care o persoana interpreteaza la nivel
mental evenimentul respectiv.Dacd emotia ar fi determinatd de evenimentul sau situatia in sine,
atunci, intr-un anumit context, toti oamenii ar trebui sa simta la fel.

Emotiile sunt determinate de modul in care interpretam o situatie si, in consecintd, fiecare este
responsabil pentru modul 1n care se simte:”’Ma simt in functie de modul in care gandesc.”

Cum invitam copiii si identifice corect cauza unei emotii?

Identificati situatiile in care copiii traiesc si exprima diverse emotii la grupa si transformati-le
in oportunitati de invatare.

Invatati copiii sa exprime emotii folosind mesaje la persoana intdi.( M-am supirat cand mi-ai
stricat jocul). Aratindu-le copiilor modalitati adecvate de exprimare a emotiilor, li se oferd
oportunitatea de a se gandi la ceea ce simt si la maniera de exprimare a emotiilor triite.

Lasati copiii sd inteleaga ca toate emotiile sunt valide si acceptabile, ajutdndu-i sa distinga
intre emotii si modul lor de manifestare.

Validarea emotionald are rolul de a-i face pe copii s gindeasca ca ceilalti inteleg si accepta
modul in care se simt.
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Acceptati emotia copilului ca fiind fireasca.Dacd copilul isi exprima emotia intr-un mod
inadecvat, reamintiti-va ca el face tot ce poate( ce a invatat pand acum) 1n situatia data.Este important
sd va spuneti acest lucru ca un element de reamintire.

Observati si descrieti in cuvinte emotia copilului.”Observ ca esti vesel”

Validati emotia copilului ,,inteleg cd esti supdrat pentru ci ti-ai stricat jucaria preferati.Ce
crezi ca ai putea sa faci sa te simti mai bine?”

Rolul temperamentului in reactivitatea emotionala.

Reactia copiilor la situatiile de zi cu zi difera in functie de temperamentul pe care il au. In
aceeasi situatie, doi copii pot reactiona diferit sub aspectul intensitatii emotiei, duratei de manifestare
a pragului de activare si duratei de restabilire a starii de calm.

Copiii cu reactivitate emotionald crescuta:

1.Manifesta in situatiile zilnice emotii intense pe o perioadd mai mare de timp, au un pragscazut de
activare ( ex.:se supdard cu usurinta de la lucruri neansemnate), au nevoie de o perioadd mai mare de
timp pentru a se linisti;

2.Au nevoie de un efort mai mare pentru a-si inhiba un comportament atunci cand li se cere, depun un
efort mai mare pentru a amana dorinta imediatd de a face activitatea preferatd pentru a face actiunea
impusa de educatoare, dar nedorita de ei;

3.Au nevoie de o structura si de reguli clare care sa le ghideze comportamentul intr-o situatie sociala;
Copiii cu reactivitate emotionald mai scazuta:

1.1si pot focaliza mai bine atentia pe o sarcina si sunt mai greu de distras intr-o situatie;

2.Se pot conecta mai usor cererilor adultului si vor solicita un efort mai mic in disciplinare;

Sub influenta temperamentului copiii diferd din perspectiva:

1.Modului in care se manifesta atunci cand ei sunt furiosi, tristi,plang cu mai mare usurinta, fac crize
de furie intense care se manifesta o perioada mai mare de timp, au nevoie de un timp mai mare pentru
a se calma;

2.Modului in care reactioneaza la anumite contexte din viata lor ( unii copii trdiesc si exprima emotii
intense de disconfort cand sunt expusi la situatii noi, dar nu si in situatia in care nu pot avea acces la
ceea ce-si doresc, pe cand altii au reactii puternice cand nu pot obtine ceea ce-si doresc, dar nu si in
situatia in care sunt expusi la contexte noi).

3.Modului in care reactioneaza mintea si corpul lor atunci cand ei se afld in anumite contexte( cand
relationeaza cu persoane cunoscute sau merg intr-un loc nou, cdnd nu obtin ceea ce 1si doresc sau le
este blocat accesul la activitatea sau jucaria preferata).

Dincolo de comportamentele pe care copiii le manifestd atunci cand traiesc o anumitd emotie
existda o serie de diferente temperamentale mai greu de observat , care tin de modul in care
reactioneaza corpul si mintea copiilor cand sunt expusi la anumite situatii §i care reprezintd fata
nevazuta a reactivitatii emotionale.
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CURCUBEUL EMOTIILOR
Stefan Alexandra/Oglavie Cosmina

G.P.P Bobocei din Micro |11

Pe cer a aparut, usor,

Un curcubeu zglobiu si colorat,
Cu sapte stropi de cate-un dor,
Si-un zambet mare, desenat.

Rosu e cand strig tare: ,,Nu!”
Si-mi bate inima nervoasa,
Dar tot cu rosu spun si ,, Te iubesc!”,

Cand dau o imbratisare pufoasa.

Portocaliu e rasul meu,
Cand fac o gluma si ma prostesc,
Sau cand visez ceva mereu,

Si-un plan nastrusnic pregatesc.
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Galben e soarele din piept,
Cand sar si cant si nu ma opresc,
Cand lumea-i plind de surprize,

Si fiecare zi e un povesti pesc.

Verde e speranta mea,
Cand plantez o floare-n ghiveci,
Si-astept s-apard, ca prin minune,

Un muguras mic, dulce si rece.

Albastru e cand plang incet,
Cand m-am lovit sau mi-e dor,
Dar vine mama, ca un zambet,

Si face norii sa dispara-n zbor.

Indigo e-un pic de teama,
Cand stau pe-ntuneric si tac,
Dar prind curaj cand vine-o raza,

Si-n gandurile mele fac... un salt.

Violet e visul meu frumos,
Cand dorm si zbor prin galaxii,
Cu un dragon pufos, voios,

Pe-un curcubeu de jucarii.
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Asa e inima mea mica,
Colorata, vesela, curioasa —
Un curcubeu cu fiecare clipa,

Si-o lume mare, delicioasa!

PROIECT DE LECTIE
EMOTII DE BAZA (BUCURIE, TRISTETE, FRICA, FURIE)
Zavoianu Georgiana-Florentina

Scoala Gimnaziala Nr. 11 Buzau

CLASA: pregatitoare

ARIA CURRICULARA: Consiliere si orientare ' 00
\ ol —
DISCIPLINA: Dezvoltare personala S— —
UNITATEA DE INVATARE: Prieteni necuvantitori 00 o0
SUBIECTUL LECTIEIL: Emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie)
— —

TIPUL LECTIEI: formare de abilitati si atitudini

SCOPUL LECTIEIL: Stimularea copiilor pe directia unei exprimari emotionale deschise,

autentice, spontane si descoperirea abilitatilor empatice

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1l: -sa identifice propriile emotii produse de povestea audiata;

02: - sa identifice emotii de bazad prin asociere cu elemente de limbaj nonverbal si

paraverbal;
0O3: - sa mimeze trdirea unei emotii de baza,

O4: - sd exemplifice diferite situatii In care au trait emotiile prezentate;
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STRATEGII DIDACTICE:

1). Metode si procedee: conversatia, explicatia, jocul didactic, lectura explicativa, exercitiul,

jocuL senzorial

2). Resurse : a) materiale: plansa cu prezenta, Calendarul naturii, ghetuta, videoproiectorul,
laptopul, povestea ,,impiritia Emotiilor” , Cubul emotiilor, fisd cu versurile incomplete,

coli albe, creion, 4 planse cu imagini, emoticoane vesele, marker
b) de timp: 45 de minute
¢) bibliografice:

1. Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personald, clasa pregatitoare,
aprobata prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013;

2. Suport curs de formare - Organizarea interdisciplinara a ofertelor de invdtare
pentru formarea competentelor cheie la scolarii din clasele 1-1V, program de
formare continua de tip “blended learning” pentru cadrele didactice din
invatamantul primar;

3. Breben, Silvia, Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la vdirsta
prescolara si scolara mica, Ed. Reprograph, Craiova, 2010.

3). Forme de organizare: frontal, pe grupe.

FORME SI TEHNICI DE EVALUARE: observarea sistematica a elevilor, aprecieri verbale,

proba orala, proba practica
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Secvente-
le lectiei

Ob.

op.

Continuturile invatarii

Strategii didactice

Metode si
procedee

Mijloace
si
materiale

Forme
de
organi-

zare

Evaluare

1. Moment

brganizato-
ric

- Se asigura conditiile necesare
desfasurarii  orei de Dezvoltare
personald: aerisirea salii de clasa,
amenajarea spatiului de desfasurare a
activitatii, pregatirea
didactic.

materialului

- Intalnirea de dimineati

*Salutul:

*Prezenta

*Calendarul naturii: repere
temporale: anotimpul, ziua, data,
luna, anul, simbol pentru starea
vremii; meteorologul de serviciu este
solicitat sa completeze calendarul
naturii;

*Noutatea zilei: Solicit elevilor sa
precizeze ce sdrbdtoare religioasa
este pe data de 6 decembrie - maine.
-Ce personaj iubit este asteptat de
copii in noaptea de 5 spre 6
decembrie?

-Cum se pregatesc copiii pentru
primirea acestui personaj?

Asadar, noutatea zilei de azi este
reprezentatd in primul rand de
oaspetii nostri si apoi de pregatirea
ghetutelor in  asteptarea lui Mos
Nicolae

Conversa-
tia

Plansa cu
prezenta

Calendarul
naturii

Frontal

Observa-
rea
sistema-
tica a
elevilor

2.Captarea
atentiei

Se realizeazd prin intermediul
unei ghetute uriase, care a fost
pregititd de mascotele clasei pentru
ca Mos Nicolae sa lase daruri tuturor
elevilor din aceastd clasd in ea.
Numai cd Mos Nicolae vede ce fac in
fiecare clipa copiii si stie cd unii
dintre elevii clasei nu au fost foarte
cuminti si atenti la scoala.
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tia

Ghetuta

Frontal




02

"Asa cd Vivi si Ari, de teama ca
unii copii sd nu primeascd nuieluse
in gheatd, va roagd sa fiti foarte
atenti astdzi la ora de Dezvoltare
personala si sd lucrati foarte bine,
pentru a-1 convinge pe Mos Nicolae
sd nu lase vreo nuielusa cuiva.

Pentru inceput trebuie sa priviti
cu mare atentie un filmulet."

Se prezintd un fragment din
trailer-ul filmului "Intors pe dos" -
referitor la principalele emotii ale
oamenilor
https://www.youtube.com/watch?v=

6M4yKJabsieQ

Pornind de la filmuletul vizionat
se poarta urmatoarea discutie:

- Ce emotii simt pdarintii in
momentul cand isi vad pentru prima
data fetita? (bucurie)

- Ce emotie manifesta fetita cand
plange? (tristete)

- Dar cand pdrintii insistd sa
manance broccoli, desi le spusese ca
nu vrea? (furie)

- Dar cand ia un viraj strdns cu
remorca plind cu jucdrii, ce simte
fetita? (frica)

Observare

Conversa-
tie

Videoproi
ec-tor,
laptop

Frontal

Observa-

rea
sistema-
tica
elevilor

a

3.Anunta-
rea temei
si
enuntarea
obiective-
lor

- Copiii sunt anuntati cd vom
desfasura o activitate de dezvoltare
personald in care vom vorbi despre
emotii si comportamente generate de
acestea, vom recunoaste emotiile de
bazd, vom impdartasi situatii in care
am trdit anumite emotii S$i vom
exprima prin mimicd s$i gesturi
emotiile sugerate.

- Se anunta titlul lectiei noi: Emotii

Explicatia

Frontal
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https://www.youtube.com/watch?v=6M4yKJa5ieQ
https://www.youtube.com/watch?v=6M4yKJa5ieQ

de baza

4. Dirijarea
nvatarii

o1

02

02

(OX]

-Prezint elevilor
impiritia Emotiilor”

povestea

-Se cere elevilor sa precizeze ce
tinuturi au fost vazute in Imparatia
emotiilor.

- Cer elevilor sa aleaga tinutul in care
s-au simtit cel mai bine. Elevii aleg
tinutul unde s-au simtit cel mai bine,
argumentand alegerea facuta.

-Se solicita elevilor sd precizeze ce
tinut din Imparitia emotiilor nu au
mai reusit s vada, deoarece s-a lasat
seara (Tinutul fricii) si sa incerce sa-
si imagineze cum ar putea arata acest
tinut.

CUBUL EMOTIILOR

Jocul se desfasoard frontal sau in
grupe mici, de trei elevi. Un elev
in fata clasei, rostogoleste
cubul, numeste emotia de pe fata de
sus a cubului,
emotie si exemplificd o situatie din
viata lui cand a simtit acea emotie.

vine

mimeaza aceasta

Sunt solicitati si cate trei elevi
odata: unul va rostogoli cubul si va
numi emotia de pe fata de sus a
cubului, al doilea va mima emotia,
jar al treilea va da exemplu de o
situatie din viata lui cdnd a simtit
acea emotie.

DESENEAZA CHIPUL CE REDA
EMOTIA POTRIVITA!

Sarcina consta Tn completarea unor

Lectura
explicativa

Joc
senzorial:
Spune ce
simti!

Joc
didactic

CUBUL
EMOTIIL
OR

Povestea
,,imp{lré-
tia
Emotii-
lor”

Cubul
emotiilor

Frontal

Frontal

Pe
grupe
mici

(trei
elevi)

Observa-
rea
sistema-
tica a
elevilor

Proba
orala
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04

02

fraze lacunare cu emotii potrivite, ce
vor fi redate prin desen.

Completati versurile cu emotia
potrivita, redata prin desen:

*”Un copil ceva mai mare
M-a lovit; ma doare tare
I1 privesc neputincios,

Si simt ca sunt.....(furios)”

*”Cand apa mi s-a varsat
Peste plansa ce-am lucrat
Nu m-am mai simtit artist...

Ci am fost un pic cam.....(trist).”

*Un creion am ratacit,
Un coleg mi I-a gasit,
Eu i-am multumit frumos

Si-am fost tare...(bucuros).”

Exercitiul

Fisa cu
versurile
incomple-
te, coli
albe,
creion

Frontal

Proba
practica
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5.0btine- Se realizeazda prin intermediul | Jocul 4  planse | Pe Proba
rea perfor- jocului desfasurat pe grupe ( 4 grupe | didactic cu grupe orala
mantei  $i de cate 4 elevi): imagini,
asigurarea marker
feed-back- Ce nu se potriveste?
ului Pe o plansd cu imagini diferite,
dar exprimand aceeasi emotie, apare
si 0 imagine care exprima o alta
emotie. Copiii au sarcina de a
recunoaste emotiile si de a identifica
02 "intrusul" prin Incercuire.
6.Activita Se solicita elevilor sa interpreteze
-te cantecele "Daca vesel se traieste"
recreativa si"Azi Grivei e manios".
Se cere ca elevii sa-si imagineze
02 si sd interpreteze prima strofa a

cantecului "Azi Grivei e manios" ca
st cum ar fi tristi, veseli, furiosi si
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03 speriati.

7.Apreci-
eri finale

Se fac aprecieri asupra activitatii | Conversa- | Emoticoa- | Frontal | Aprecieri
elevilor, invatatoarea precizand ca | tia ne vesele verbale
Mos Nicolae sigur a fost incantat de
participarea lor. Se prinde fiecarui
elev cate un emoticon vesel in piept.

CURCUBEUL DIN INIMA LUI NORISOR

ANDREI AMALIA ALEXANDRA

Gridinita cu Program Prelungit Nr.1 Buziu

A fost odata ca niciodata un pui de nor pe nume Norisor. Locuia sus pe cer, alaturi de alti

nori jucdusi. Dar Norisor era diferit. In fiecare zi simtea o altd emotie, iar culorile din puful

lui se schimbau mereu.

Intr-o dimineata, cand s-a trezit, Norisor era rosu ca focul.

— ,.Sunt furios!” a strigat. ,,Vantul mi-a luat jucaria preferata!”

Atunci a venit Soarele si i-a spus bland:

»E 1n regula sa fii furios. Respird adanc, numara pana la 5 si spune ce te-a suparat.”

Norisor a facut cum i s-a spus, iar rosul a Inceput s se transforme in portocaliu.

A doua zi, Norisor era galben ca o raza de soare.

—,,Sunt fericit

", "9

a spus. ,,Am jucat de-a v-ati ascunselea cu randunelele

— ,,Ce bine ca te bucuri!” a spus Luna, care-l privea din depdrtare. ,,Tine minte aceasta

senzatie calda si lumineaza-i si pe altii cu ea.”
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In alta zi, Norisor a devenit verde ca iarba de primavara.

— ,,Sunt linistit. Am stat singur si am ascultat vantul.”
Vantul I-a mangaiat si i-a Spus:

— ,,Ce frumos e sa fii cu tine Tnsuti si sa te simti bine.”
Apoi, intr-o seard, Norisor era albastru ca marea.

— ,,Sunt trist. Soarele nu a aparut azi deloc...”

Un curcubeu I-a cuprins cu bratele lui luminoase si i-a Spus:
— .1 tristetea e importantd. Ea ne invata sa fim mai blanzi cu noi.”
Intr-o zi, Norisor a simtit 0 culoare mov:

— ,,Sunt speriat... Tuna tare.”

Un alt nor mai mare l-a luat de langa fulgere si i-a soptit:

— ,,Te inteleg. E normal sd iti fie fricd uneori. Eu sunt aici cu tine.”

Si tot asa, in fiecare zi, Norisor simtea altceva. Dar, cu timpul, a Invatat ca toate emotiile sunt
ca un curcubeu in inima lui — fiecare culoare are rostul ei si il face sa fie cine este el cu

adevarat.
De atunci, ori de cate ori alt nor se simtea coplesit de emotii, Norisor le spunea:
— ,,Spune-mi ce culoare simti azi. Impreund, putem picta un curcubeu.”

Mesaj terapeutic: Toate emotiile sunt normale si au un rost. Important este sa le recunoastem,

sa le exprimam si sa le acceptam — ca parte din ceea ce suntem.
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CULORILE COPILARIEI

Prof. educatie timpurie Isac Vasilica

Gradinita cu P.P. Nr 2 Focsani

Copiléria este o lume de vis in care culorile capata sensuri adanci si emotii vii. Daca
viata este o pictura In continud devenire, atunci copildria este momentul cand pensula aluneca
libera pe panza, fara reguli si fara teama. Culorile copildriei nu sunt doar nuante vizuale, ci
stari, senzatii $i amintiri care se imprima in sufletul fiecaruia. Fiecare copil 1si picteaza
universul cu propria paletd, influentata de mediul familial, de jocurile inocente si de primele

descoperiri ale lumii.

Galbenul soarelui din diminetile linistite, cdnd parintii ne zambeau cu blandete, rdmane
simbolul sigurantei si al bucuriei. Galbenul este culoarea optimismului si a curiozitatii,
trasaturi esentiale in dezvoltarea copilului. Psihologii afirma ca expunerea copiilor la culori
calde stimuleaza gandirea creativa si sentimentul de apartenenta (Boyatzis &amp; Varghese,

1994).

Verdele naturii in care alergam desculti ne vorbeste despre libertate si explorare. Este
Culoarea echilibrului, a cresterii si a increderii in propriile forte. In copilirie, verdele
inseamnd gradina bunicilor, pddurea de la marginea satului sau parcul in care am invatat sa
mergem pe bicicletd. Aceste spatii verzi au o influentd pozitiva asupra dezvoltarii emotionale

a copiilor, contribuind la reducerea anxietatii si sporirea concentrarii (Taylor et al., 2001).

Rosul intens al emotiilor puternice — bucurie, furie, entuziasm — defineste tumultul trairilor
copilariei. Este culoarea pasiunii cu care copiii se dedica jocului, este culoarea infrangerilor
dramatice la jocuri si a imbratisarilor date cu sinceritate. Rosul devine astfel o expresie a
autenticitatii si a energiei vitale.

Albastrul cerului si al viselor ne poartd spre lumea imaginatiei. in copilarie, cerul nu are

limite, iar visele par realizabile. Albastrul este culoarea introspectiei, a fanteziei, dar si a

linistii. Psihologia culorilor sugereaza ca albastrul favorizeaza gandirea logicad si linistirea

emotiilor, contribuind la o atmosfera propice nvatarii (Elliot &amp; Maier, 2012).

In final, copilaria este un curcubeu in care fiecare culoare are o semnificatie unica.

Importanta acestor culori nu se pierde cu timpul — ele raméan in noi, influentdnd modul 1n care
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percepem lumea, ne exprimam emotiile si ne raportam la ceilalti. De aceea, este esential ca
adultii — parinti, educatori, comunitate — sd creeze un mediu bogat in culori reale si simbolice,

in care copilul sa se simtd in sigurantd sd exploreze, sd greseasca si sa creasca.

Copilaria este varsta miracolului, cand totul este posibil si fiecare zi aduce o noud
descoperire. Este o lume in care timpul pare cd se dilatd, iar realitatea se impleteste cu
fantezia. In acest univers unic, culorile nu sunt doar impresii vizuale, ci forme de exprimare a
trairilor, simboluri ale emotiilor, amintiri imprimate in memorie pentru totdeauna. Prin ochii
copilului, lumea capata o stralucire aparte — intensa, jucausa, plind de sensuri tainice. Culorile
copilariei nu pot fi separate de lumea afectiva. Psihologia dezvoltarii afirma ca in primii ani

de viata copilul percepe si interpreteaza lumea mai degraba emotional decét logic.

Astfel, culorile devin o punte intre mediul inconjurdtor si trdirile interioare. De exemplu,
galbenul este asociat cu soarele, cu céldura si cu starea de bine — el evoca bucuria diminetilor
senine din vacantele petrecute la bunici sau zambetul mamei intr-o zi obisnuitd. Studiile lui
Boyatzis &amp; Varghese (1994) arata ca cei mici asociaza culorile calde cu emotii pozitive

si cu un mediu sigur.

Copilaria este galbenul zambetelor, verdele aventurilor, rosul entuziasmului, albastrul visarii
si uneori chiar griul tristetilor scurte. Este o paletd complexa, completa, din care se va naste

personalitatea adultului de mai tarziu.

Pentru fiecare dintre noi, aceste culori raman vii in memorie. Mirosul creioanelor colorate,
petele de acuarela pe maini, desenul facut cu degetul pe geam intr-o zi de iarna — toate devin
simboluri ale unei lumi care nu dispare, ci se retrage undeva adanc, in suflet. lar din cand in
cand, cand privim un apus, o floare sau o pictura de copil, culorile copildriei revin, pentru o

clipd, si ne amintesc cine am fost.
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MODALITATI DE GESTIONARE A EMOTIILOR LA VARSTA
PRESCOLARA

Prof. inv. prescolar CRACIUN ILEANA

Gradinita cu Program Prelungit Vadu Pasii

In copilirie, emotiile parcurg o cale progresivi de dezvoltare, transformandu-se si
acumuland un continut mai bogat, dar si forme complexe de manifestare, sub influenta
conditiilor sociale de viatd si de educatie pe care copilul le-a experimentat, pana la acel
moment. Este cunoscut faptul ca, un copil poate trece cu usurinta de la o stare negativa la una
pozitiva si invers, daca intalneste un factor potrivit, care sa declanseze schimbarea. El poate fi
,,0 furtund” sau ,,un cer senin” intr-un interval scurt de timp, fara sd acumuleze resentimente.

',7

Emotiile pe care acesta le resimte sunt exprimate prin cuvinte (,, Sunt suparat/a!”, ,, Sunt
bucuroasa!”), dar mai ales prin gesturi (incrucisarea bratelor, plecarea capului, lovirea cu
picioarele, retragerea sau ridicarea bratelor deasupra capului, in semn de protejare).

In procesul educativ este foarte important si urmirim asimilarea de citre copil a doui
aspecte esentiale: intelegerea reald, la nivelul lui, a unor anumite fapte si intamplari din lumea
inconjurdtoare, la care el poate fi martor si atitudinea sa corecta fata de ele.

Acest lucru se realizeaza prin exersarea timpurie a exprimarii propriilor emotii, indiferent
de natura lor, precum si punerea in postura ,,celuilalt”.(,, Tu cum te-ai simti, daca...?) Astfel,
se creeaza premisele aparitiei si manifestarii timpurii a empatiei.

Prescolarii pot intelege emotiile exprimate de copiii de aceeasi varsta cu ei in timp ce
interactioneaza sau se joacd, ceea ce 11 ajutd in rezolvarea conflictelor. Experimentarea
diverselor emotii, pozitive sau negative, precum si observarea modului in care ceilalti copii
reactioneaza, duce la formarea propriului raspuns, care va fi testat in timp si poate deveni
propriul comportament. Atunci cand copilul nu reuseste sa isi exprime starile, neputandu-le
da un nume, este esential sa fie sprijinit prin intrebari suplimentare sau chiar afirmatii, de
genul :”Cred ca esti furios.”, asigurandu-1, in acelasi timp, ca este normal sa se simta asa si va
fi In continuare, acceptat (,, S1 eu m-as simti la fel daca as fi in locul tau”.)

De multe ori, copilul isi manifestd sentimentele negative (teama, rusinea) prin reactii
violente sau prin refuzul confruntarii cu persoane sau a frecventarii mediului in care a resimtit
acele stari. Astfel, prescolarul care a fost marginalizat sau chiar agresat la gradinita poate sa

loveasca la randul sau (alt copil sau jucdriile), iar, uneori, refuza sa mai vind la gradinita,
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invocand diverse pretexte sau chiar, somatizdnd. Parintele, In parteneriat cu educatoarea,
poate identifica motivul real din spatele comportamentului i sa ia masuri in acest sens.

Exprimarea autentica a emotiilor unui copil poate fi observata in timpul jocului de rol,
cand copilul experimenteaza, intr-un cadru sigur, emotii §i comportamente, pe care nu si le
poate asuma in mediul real, din diferite motive — timiditate, teama de a nu fi criticat sau frica
de o anumitda persoand. Observand cu atentie rolul copilului si preferintele acestuia,
educatoarea descifreaza emotiile care stau in spatele comportamentului, ajungand la cauza
acestuia si ajutand copilul sa isi identifice propriile emotii, dandu-le nume si vorbind deschis
despre ele. Aceasta analiza se face fara critica, uneori fiind necesar sa trecem de la stadiul de
observator la cel de actor in jocul copilului, daca acesta ne permite.

Atunci cand prescolarul insistd in a-si ascunde emotiile, adultul care a inteles cauzele
poate apela la povestile terapeutice, uneori adaptate sau chiar create, in care personaje
similare copilului (sau chiar educatoarea, la varsta acestuia) traverseaza si depasesc situatii
dificile. Se creeaza astfel sentimentul solidaritatii, al increderii si ofera, in acelasi timp,
posibile rezolvari pe care copilul le poate prelua sau adapta.

Cand emotiile copilului sunt prea puternice si nu ajung la suprafatd, acestea sunt
internalizate si se pot transforma in somatizari (otitele repetate, udarea nocturnd a patului,
durerea de burtd, lacrimarea ochilor etc.) si reprezintd limbaje ale starilor neexprimate,
interzise. Astfel, dificultdti emotionale care nu pot fi redate prin cuvinte, sunt ,,strigate” de
catre corp.

Simple gesturi ale cadrului didactic pot aduce bucurie copilului, mai ales daca ele sunt
,marcd” a acestuia, repetandu-se in timp: scoaterea unei marionete din dulap, deschiderea
unei carti, suflarea ,,prafului magic”, etc. Relatia buna cu cadrul didactic se poate traduce prin
nerabdarea copilului de a ajunge la gradinitd (uneori cu o floare culeasd in drum) sau
imbratisarea oferitd la plecare. Astfel, emotiile copilului se resimt prin gesturi $i mimica,
aspecte greu de simulat sau ascuns de catre un copil de varsta mica.

Ascultarea si acceptarea emotiilor copilului de catre adult este un factor esential
pentru dezvoltarea armonioasd a puiului de om, in vederea formarii unei personalitati
echilibrate, empatice, armonioase.

De cele mai multe ori, In gradinite se desfasoarad activitati in care copiii trebuie sa
redea un anumit continut expus de educatoare, adicd sd recurgad la imitare, la copiere. Pe
langa faptul c@ aceste actiuni le Ingradesc creativitatea copiilor, nu le da ocazia sa isi
exploateze expresivitatea si sd 1si manifeste propria modalitate de percepere a lumii.

Analizand lucrdrile copiilor trebuie ca educatoarea si inteleagd starea lor sufleteasca,
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deoarece desenele realizate de acestia o pot directiona spre lumea lor interioara, spre
cunoasterea intereselor si a orizontului de cunoastere.
Astfel, In momentul in care cadrul didactic poate sa descopere in desenele copiilor o

reflectare a psihicului lor, poate sa aplice strategii in conturarea personalitatii acestora.
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