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I. MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE 
 

Funcții biologice și beneficiile  mineralelor în organismul uman 

 

prof. Diaconescu Mirela Emilia, 

Şcoala Gimnazialǎ “Episcop Dionișie Romano”, Buzǎu, jud Buzǎu 

 

Mineralele sunt elemente chimice care în organism sunt necesare pentru construirea 

țesuturilor, pentru declanșarea contracțiilor musculare, reacțiilor nervoase, pentru coagularea 

sângelui și ajută la menținerea echilibrului acido-bazic care păstrează pH-ul organismului neutru. 

 

Printre beneficiile mineralelor în organismul uman amintim: 

- calciul și fosforul susțin creșterea structurii osoase; 

- potașiul și sodiul mențin echilibrul electrolitic; 

- fierul contribuie la oxigenarea celulelor; 

- magneziul menține sănătatea și funcționalitatea mușchilor, nervilor și oaselor; 

 

Minerale esentiale și oligoelemente 

 

Minerale esențiale și cantitatea necesara organismului 

Mineral % din greutatea corpului 

Calciu  2.00% 

Fosfor 1.00% 

Potasiu 0.40% 

Sulf 0.25% 

Clor 0.25% 

Sodiu 0.25% 

Fluor 0.20% 

Magneziu  0.05% 

Fier 0.008% 

Mangan 0.003% 

Siliciu  0.002% 

Cupru  0.00015% 

Iod 0.00004% 

 

https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/nerv_1819
https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/importanta-calciului-in-dieta_1519
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/fosfor_3526
https://www.sfatulmedicului.ro/Boli-ale-inimii-si-vaselor/despre-potasiu-si-sanatatea-inimii_6668
https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/importanta-sodiului-in-dieta_1516
https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/importanta-fluorului-in-dieta_1526
https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/magneziul-si-importanta-lui-in-dieta_1523
https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/importanta-fierului-in-dieta_1518
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/mangan_4090
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/siliciu-si_17091
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/cupru_6108
https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/importanta-iodului-in-dieta_1517
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Oligoelementele - se găsesc în organism în cantități extrem de mici 

 

Zinc  Titan Argon 

Cobalt Scandiu Beriliu 

Molibden  Argint Bor 

Aluminiu  Rubidiu Ceriu 

Crom Nichel  Heliu 

Plumb  Mercur Lantan 

Vanadiu Seleniu  Strontiu 

 

Calciu 

Funcții - Cel mai abundent mineral din organismul uman este calciul. Aproximativ 99% din 

cantitatea de calciu existentă în organism se află în structura scheletului și a dinților. 

Calciul este esențial pentru coagularea sângelui, buna funcționare a anumitor enzime și reglează 

trecerea lichidelor prin pereții celulari. Calciul este esențial pentru buna funcționare a inimii și 

pentru contracțiile musculare. Calciul scade riscul de apariție pentru următoarele 

afecțiuni: osteoporoza, artrită, insomnie, menopauză, sindromul premenstrual, crampe, pierderea în 

greutate, cancer de colon, bolile cardiovasculare, hipertenșiune arterială. 

Carenta - Deficitul de calciu afectează structura scheletică și conduce la apariția afecțiunii 

dentare. Iritabilitatea și sensibilitatea musculară sunt, de asemenea, semnele deficitului de calciu. 

 

Aport zilnic 

Adult 800 mg 

Copil 800 mg 

Adolescent 1200 mg 

Sugar 500 mg 

Sarcina și alaptare 1200 mg 

Surse alimentare - Semințe de susan, semințe de floarea-soarelui, portocale, 

căpșune, migdale, smochine, curmale, broccoli, caise, papaya, legumele cu frunze verzi. 

https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/zincul-si-importanta-sa-in-dieta_1524
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/molibden_4235
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/aluminiu_2749
https://www.sfatulmedicului.ro/Suplimente-nutritive/cromul_1434
https://www.sfatulmedicului.ro/analize/nichel-in-plasma-si-urina_330
https://www.sfatulmedicului.ro/analize/plumb-sange-si-urina_299
https://www.sfatulmedicului.ro/analize/mercur-in-sange-si-urina_487
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/seleniu_4866
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/schelet_2224
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/crampa_5699
https://www.sfatulmedicului.ro/Diete-de-slabit/pierderea-in-greutate-importanta-servirii-micului-dejun_1483
https://www.sfatulmedicului.ro/Diete-de-slabit/pierderea-in-greutate-importanta-servirii-micului-dejun_1483
https://www.sfatulmedicului.ro/Cancer-colorectal-si-anal/cancerul-de-colon_6340
https://www.sfatulmedicului.ro/Boli-ale-inimii-si-vaselor/bolile-cardiovasculare_184
https://www.sfatulmedicului.ro/Hipertensiunea-arteriala--HTA-/hipertensiunea-arteriala_148
https://www.sfatulmedicului.ro/Osteoporoza/deficitul-de-calciu-un-dezechilibru-cu-efecte-severe_943
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/iritabilitate_1332
https://www.sfatulmedicului.ro/Evolutia-sarcinii/sarcina_1059
https://www.sfatulmedicului.ro/Lauzia/alaptarea_1098
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/floarea-soarelui-helianthus-annuus_14592
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/migdalul-amygdalus-communis_14504
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/smochine-ficus-carica_14617
https://www.sfatulmedicului.ro/Ulcerul-gastroduodenal/broccoli-ajuta-la-prevenirea-a-numeroase-afectiuni-gastrointestinale_3825
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/papaya_14626
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Potașiu 

Funcții - Potasiul este unul dintre factorii care așigură elasticitatea țesutului, ajută la vindecarea 

leziunilor, contribuie la buna funcționare hepatică, reglează activitatea intestinală, ritmul cardiac și 

cantitatea de lichid intracelular. Existența acestui mineral în organismul uman, previne afecțiuni 

precum: diabetul zaharat, artrita, bolile renale, crampele musculare. 

Carenta - Lipsa potasiului din organism conduce la apariția bolilor hepatice, erupții cutanate și 

vindecarea lenta a rănilor, tulburări digestive și slăbiciune musculară. 

Aport zilnic - Nu există recomandări oficiale privind aportul de potasiu însă potrivit unor surse , 

zilnic, organismul unul adult are nevoie de 3000 mg potasiu, iar cel al unui copil de 1500 mg. 

Surse alimentare - Caise, piersici, banane, nectarine, morcovi, stafide, migdale, smochine, 

curmale, avocado, papaya, pepene, semințe de floarea-soarelui, salata verde, sfeclă roșie, 

roșii, varză. 

 

 

Bibliografie: 

 

1. Dr Smith Wartian, Pamela, Tot ce trebuie sǎ ştii despre vitamine, minerale, plante medicinale și 

multe altele, Editura Paralela 45, Bucureşti, 2024 

  

https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/potasiu_4613
https://www.sfatulmedicului.ro/Diabetul-Zaharat/diabetul-zaharat-cauze-simptome-tratament_894
https://www.sfatulmedicului.ro/Artrita/artrita_4721
https://www.sfatulmedicului.ro/Afectiuni-ale-rinichilor/bolile-renale-de-rinichi_7482
https://www.sfatulmedicului.ro/Diverse/crampele-musculare_1251
https://www.sfatulmedicului.ro/Ficatul-si-caile-biliare/raspunsuri-la-intrebari-frecvente-despre-bolile-hepatice_538
https://www.sfatulmedicului.ro/Diete-de-slabit/bananele-surse-naturale-de-slabit_5710
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/morcovul-daucus-carrota_14408
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/migdalul-amygdalus-communis_14504
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/smochine-ficus-carica_14617
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/papaya_14626
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/floarea-soarelui-helianthus-annuus_14592
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/sfecla-rosie-beta-vulgaris_14484
https://www.sfatulmedicului.ro/Diete-de-slabit/dieta-cu-supa-de-varza_7159
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Studiu de specialitate  

privind utilizarea AI la orele de Matematică la ciclul liceal 

 

prof. Dumitrana Lavinia-Victoria,  

Liceul “Ștefan Diaconescu” Potcoava, jud. Olt 

 

1. Introducere 

Acest chestionar a fost realizat pentru a identifica opiniile elevilor de liceu despre utilizarea 

inteligenței artificiale (AI) la orele de matematică. Răspunsurile oferă o imagine asupra gradului de 

utilizare a AI, avantajelor percepute, riscurilor și așteptărilor elevilor privind viitorul acestei 

tehnologii în educație.  

Perioada aplicării chestionarului: septembrie-octombrie 2025 

Număr repondenți: 95 elevi  

Nivel de studiu: Liceu (clasele IX–XII) 

 

2. Date generale despre repondenți 

 Distribuția pe clase (IX–XII) a elevilor  

La  întrebarea: „În ce clasă ești?” rezultatele arată o distribuție clar dezechilibrată a 

respondenților pe niveluri de clasă. 

Majoritatea elevilor care au răspuns la întrebare sunt din clasa a IX-a (50,5%), ceea ce înseamnă 

că jumătate dintre participanți se află la începutul ciclului liceal. Pe locul al doilea se află elevii de 

clasa a X-a (33,7%), care reprezintă aproximativ o treime din total. 

Clasele mai mari sunt mult mai slab reprezentate: doar 8,4% dintre respondenți sunt din clasa a 

XII-a, iar restul de 7,4% provin din clasa a XI-a. 

În concluzie, eșantionul este dominat de elevi din clasele mai mici de liceu (IX–X), în timp ce 

elevii din anii terminali (XI–XII) sunt semnificativ mai puțin prezenți. Acest lucru poate influența 

rezultatele generale ale studiului, deoarece opiniile reflectă mai ales perspectiva elevilor aflați la 

începutul liceului. 
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 Atitudinea generală față de matematică  

La întrebarea: „Cât de mult îți place matematica?” elevii au răspuns: 

 
 

3. Experiența elevilor cu AI 

La întrebarea: „Ai auzit până acum de inteligența artificială(AI)?(da/nu)” elevii au răspuns: 

 Procentul elevilor care au auzit de AI -97,9% 

 Procentul celor care au foloșit AI pentru matematică – 75,8% 

 

La întrebarea: „Pentru ce activități ai foloșit AI în orele de matematică?” elevii au răspuns: 

 

 Aplicațiile bazate pe AI foloșite la matematică: 
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4. Percepții și atitudini 

 Cât de mult cred elevii că AI face matematica mai interesantă: 

 
Rezultatele arată că majoritatea elevilor au o percepție pozitivă asupra utilizării inteligenței 

artificiale la orele de matematică. Peste jumătate dintre respondenți (53,7%) conșideră că AI poate 

face ora mai interesantă în anumite șituații, iar 25,3% cred că o face foarte mult mai atractivă. Doar 

un număr redus de elevi conșideră că AI nu are un impact semnificativ sau deloc asupra interesului 

pentru matematică. Aceste date sugerează că integrarea AI în procesul didactic poate crește 

motivația și implicarea elevilor. 

 Cât de mult conșideră elevii că îi ajută AI să înțeleagă conceptele dificile: 

 
Răspunsurile evidențiază faptul că inteligența artificială este percepută ca un sprijin 

important în înțelegerea conceptelor dificile de matematică. 42,1% dintre elevi conșideră că AI îi 

ajută destul de mult, iar 23,2% afirmă că îi ajută foarte mult. Totuși, există și elevi care conșideră că 

ajutorul oferit este redus sau inexistent, ceea ce indică faptul că eficiența AI poate depinde de modul 

de utilizare și de nevoile individuale ale fiecărui elev. 

 

Răspunsuri deschise (avantaje identificate): 

La întrebarea: „Ce avantaje vezi în foloșirea AI la matematică?” elevii au răspuns: 

 un prim avantaj identificat este sprijinul acordat elevilor cu dificultăți de învățare; 

 un al doilea avantaj este poșibilitatea transformării unor concepte matematice abstracte în 

noțiuni matematice șimple ușor de înțeles pentru elevi; 

 un al treilea avantaj identificat pe baza răspunsurilor date de elevi este explicarea lecțiilor într-

un mod mai atractiv, cu ajutorul diagramelor, graficelor, etc. 

 un al patrulea avantaj este învățarea personalizată și feedback-ul instantaneu oferit. 

 ajută la pregătirea pentru teste și examene, mai ales la recapitulări.  
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Răspunsuri deschise (riscuri/probleme identificate): 

La întrebarea: „Ce riscuri sau probleme crezi că pot apărea dacă elevii folosesc AI pentru 

matematică?” elevii au răspuns: 

 un prim risc identificat ar fi acela că elevii copiază răspunsurile, fără a mai înțelege rezolvările. 

 elevii pot deveni dependenți de tehnologie, acest lucru având drept consecință scăderea 

rezultatelor la clasă; 

 utilizarea exceșivă a aplicațiilor AI poate reduce gândirea critică și autonomia; 

 nu toate aplicațiile oferă soluții corecte sau explicații potrivite. Unii elevi au evidențiat faptul că 

explicațiile diferă de cele ale profesorului de clasă și de cele mai multe ori acest lucru îi 

derutează; 

 uneori, profesorii sau elevii nu știu să folosească eficient AI. 

Poșibile recomandări: 

  Integrarea treptată a aplicațiilor AI în activitățile de matematică; 

 Utilizarea Ai mai ales pentru explicații suplimentare și exerciții interactive, nu pentru rezolvarea 

completă a exercițiilor; 

 Instruirea profesorilor și elevilor privind utilizarea responsabilă a AI; 

 Promovarea unei atitudini corecte și echilibrate în utilizarea AI la orele de matematică: AI ca 

instrument de sprijin, nu ca înlocuitor al propriei gândiri. 

 

Bibliografie: 

 

1. Popenici, Ștefan,  Inteligența artificială și viitorul educației. Narațiuni critice ale tehnologiei și 

imaginației în învățământul superior, Didactica Publishing House, București, 2023.  

2. Spitzer, Manfred, Inteligența artificială, Editura Humanitas, București, 2020.  

3. OECD, Artificial Intelligence in Education: Challenges and Opportunities for Sustainable 

Development, OECD Publishing, Paris, 2021.  

4. UNESCO, AI and Education: Guidance for Policy-makers, UNESCO Publishing, Paris, 2021, 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000376709 , accesat la 09.05.2026. 

 

 

  

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000376709
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Învățarea bazată pe investigație științifică 

 

prof. Fulea Mihaela,  

Școala Gimnazială Nr. 1 Tuzla, jud. Constanța 

  

 

Proiect unitate de învățare 

 

Fizică 

Unitatea de învăţare: Fenomene optice 

Clasa: a VI-a 

Numărul orelor repartizate: 6 ore
 

Strategie didactică asociată unității de învățare bazată predominant pe Investigaţie ştiinţifică. 

 

Competențe generale vizate: 

CG 1. Investigarea ştiinţifică structurată, în principal experimentală, a unor fenomene fizice 

CG 2. Explicarea ştiinţifică a unor fenomene fizice șimple şi a unor aplicaţii tehnice ale acestora 

CG 3.Interpretarea unor date și informaţii, obţinute experimental sau din alte surse, privind fenomene fizice șimple şi aplicaţii tehnice ale 

acestora 

 

Conținuturi asociate:  

 

o Identificarea experimentală a surselor de lumină și a corpuri transparente, opace, translucide. 

o Propagarea rectilinie a luminii. Viteza luminii. Umbra.  

o Producerea eclipselor – Extindere. Experimental. 

o Devierea fasciculelor de lumină: reflexia și refracția luminii (experimental, descriere calitativă). 
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Nr.  

crt. 

Conţinuturi 

(detalieri) 

Comp. 

sp. 
Activităţi de învăţare 

Resurse (forma de 

organizare, timp, 

mijloace de 

învățămant, metoda) 

Evaluare 

 

Obs. 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

Evocare - Anticipare 

 

Lecția 1  

 

Identificarea 

experimentală a surselor 

de lumină și a corpurilor 

transparente, opace, 

translucide. 

Ce sunt sursele de 

lumină? Ce tipuri de 

surse întâlnim în viața de 

zi cu zi? De ce dincolo de 

anumite corpuri vedem și 

prin altele nu? 

1.3. 

 

-Elevii răspund întrebărilor adresate 

de profesor în scopul reactualizării 

cunoștințelor anterioare. 

- Elevii îndeplinesc sarcinile de 

lucru din fișa de activitate pentru a 

formula definiția surselor de lumină 

și pentru a identifica corpurile 

transparente, translucide, opace. 

- Elevii completează fișa de 

activitate și prezintă concluziile 

activității investigative  

  

În grupuri mici 

 

1 h 

 

Fișa de lucru 

Bilețele cu cuvinte. 

  

Trusa de optică 

 

Conversația euristică 

Observația științifică 

 

- Observarea 

șistematică a elevilor 

 

- Evaluare practică  

/pe baza   fișei de 

activitate 
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2. 

Explorare – 

experimentare 

  

Lecția 2 

 

Identificarea 

experimentală a 

formării umbrei   

 

1.2 

 

 

 

 

3.1 

 

- Elevii efectuează experimente 

șimple pentru a evidenția 

propagarea rectilinie a luminii 

 

- Elevii conversează între ei și cu 

profesorul în scopul identificării 

corpurilor care produc umbră când 

stau în calea luminii. 

 

 

În grupuri 

 

1h 

 

Trusa de optică 

Fișa de lucru  

 

Investigația 

științifică 

Conversația euristică 

 

 

- Observarea 

șistematică a elevilor 

 

- Evaluare practică 

/fișa de activitate 

experimentală 

 

 

 

 

 

 

3.  

Explorare - 

experimentare 

 

 

 

Lecția 3 

 

Formarea umbrei 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 

 

- Utilizează aplicația 

https://phet.colorado.edu pentru a 

reactualiza experiența investigativă 

din lecția anterioară 

- Șintetizează datele experimentale 

și reamintește în ce condiții se 

formează umbra, cu ajutorul 

profesorului. 

- Autoevaluează progresul în 

învățare 

 

 

Individual 

1 h 

 

Telefon mobil, 

conexiune la internet 

 

Modelarea 

 

 

Evaluare practică /  

fișă de completat. 
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4.  

Reflecție - Explicare  

 

 

 

Lecția 4  

 

Construcția machetelor 

eclipselor de Soare și de 

Lună 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 

 

-Elevii răspund întrebărilor adresate 

de profesor în scopul reactualizării 

cunoștințelor dobândite cu privire la 

formarea umbrei 

- Elevii studiază drumul razelor de 

lumină  trasate în lecția anterioară 

pentru a identifica razele de lumină 

care mărginesc umbra. 

- Elevii fac măsurători și așează 

sursa de lumină astfel încât să se 

vadă eclipsa. 

- Elevii așează pe o placă corpuri ce 

reprezintă Pământul, Soarele, Luna 

astfel încât să formeze eclipsa de 

Lună și eclipsa de Soare. 

 

 

Pe grupe 

 

1 h 

 

Caiete, liniare, 

creioane 

 

Studiul de caz 

Investigația 

științifică 

Modelarea 

 

Observarea 

șistematică 

Evaluare practică /  

machete  realizate de 

elevi 

 

 

 

 

 

 

5. 

Aplicare - transfer 

 

 

Lecția 5 

 

Devierea fasciculelor de 

lumină: reflexia și 

refracția luminii 

(experimental, descriere 

calitativă) 

 

 

 

 

 

 

3.1 

 

 

-Elevii se documentează cu privire 

la mersul razelor de lumină când 

întâlnesc în cale un ostacol. 

- Elevii stabilesc drumul razelor de 

lumină în funcție de obstacolul 

întâlnit: opac, translucid sau 

transparent. 

- Elevii organizează informațiile 

științifice în vederea prezentării lor 

 

 

 

În perechi 

1h  

Internet, telefoane, 

laptop-uri 

 

Studiul de caz 

 

 

Turul galeriei 
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6. 
Aplicare - transfer 

Lecția 6 

Evaluare sumativă 

 

3.1 

3.2 

3.3 

 

- Elevii răspund în scris la 

întrebările testului de evaluare 

- Se autoevaluează pe baza 

baremului 

- Analizează progresul propriu 

înregistrat în învățare. 

 

Individual 

1 h 

Testul cu itemi 

obiectivi, 

semiobiectivi și 

subiectivi 

 

 

Evaluare scrisă / test 

sumativ 

 

 

 

 

Bibliografie:  

 

1. CEAE, curs Învățarea centrată pe competențe – de la proiectare la evaluare, 2024-2025 
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Bune practici în predarea și învățarea matematicii 

 

 prof. Sarău Maria,  

Colegiul Național Militar „Alexandru Ioan Cuza”, Constanța 

 

            Matematica ocupă un loc esențial în formarea intelectuală a elevilor,contribuind nu doar la 

dezvoltarea competențelor de calcul, ci și la formarea gândirii logice, critice și creative. În contextul 

educației moderne, predarea matematicii nu mai poate fi, redusă doar la transmiterea mecanică de 

cunoștințe, ci presupune utilizarea unor strategii didactice centrate pe elev, care să stimuleze 

înțelegerea profundă și aplicarea conceptelor. Bunele practici în predarea și învățarea matematicii 

vizează crearea unui mediu educațional activ, incluziv și motivant, adaptat nevoilor diverse ale 

elevilor. Acestea sunt: 

1. Învățarea centrată pe elev 

Una dintre cele mai importante direcții în didactica matematicii este orientarea către elev. Aeastă 

abordare presupune implicarea activă a elevilor în procesul de învățare. Profesorul devine 

facilitator, ghidând elevii să descopere conceptele matematice prin explorare și reflecție. Activitățile 

interactive, întrebările deschise și sarcinile de investigare contribuie la construirea cunoașterii în 

mod autentic. 

2. Utilizarea problemelor deschise și a gândirii critice 

Problemele deschise, care permit mai multe soluții sau strategii de rezolvare, sunt esențiale pentru 

dezvoltarea gândirii matematice. Rezolvarea problemelor este o abilitate centrală în matematică. 

Elevii sunt încurajați să explice raționamentele, să compare soluții și să își argumenteze ideile, 

dezvoltând astfel competențe metacognitive. 

3. Conectarea matematicii la viața reală 

O bună practică este contextualizarea conținuturilor matematice în șituații reale. Aplicarea 

matematicii în viața cotidiană (gestionarea unui buget, interpretarea datelor statistice, măsurători) 

crește relevanța învățării și motivația elevilor. Această abordare  promovează învățarea aplicată. 

4. Învățarea colaborativă 

Lucrul în echipă reprezintă o metodă eficientă de învățare, deoarece permite schimbul de idei și 

dezvoltarea limbajului matematic. Elevii își pot clarifica conceptele discutând între ei și explicând 

soluțiile. În plus, colaborarea contribuie la dezvoltarea competențelor sociale și la crearea unui 

climat pozitiv în clasă. 

5. Feedbackul formativ și evaluarea continuă 

Evaluarea nu trebuie să fie doar un instrument de măsurare, ci și unul de învățare. Feedbackul 

formativ, oferit constant, ajută elevii să își identifice erorile și să progreseze. Evaluarea continuă 

permite adaptarea strategiilor didactice în funcție de nevoile elevilor, contribuind la eficientizarea 

procesului educațional. 

6. Integrarea tehnologiei  

Tehnologia joacă un rol tot mai important în predarea matematicii. Utilizarea unor aplicații precum 

GeoGebra sau Desmos facilitează vizualizarea conceptelor abstracte și încurajează explorarea 

interactivă. Aceste instrumente sprijină învățarea diferențiată și permit adaptarea ritmului de lucru. 

7. Diferențierea instruirii 
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Elevii au ritmuri și stiluri de învățare diferite, iar profesorul trebuie să adapteze activitățile pentru a 

răspunde acestor nevoi. Diferențierea instruirii presupune oferirea de sarcini variate, de niveluri 

diferite de dificultate, precum și sprijin suplimentar pentru elevii care întâmpină dificultăți. 

8. Rolul profesorului în dezvoltarea unei mentalități de creștere 

Elevii trebuie încurajați să adopte o mentalitate de creștere, în care greșelile sunt văzute ca 

oportunități de învățare. Profesorul are rolul de a crea un mediu șigur, în care elevii să nu se teamă 

să greșească și să experimenteze. 

 

Bunele practici în predarea și învățarea matematicii presupun o schimbare, de la predarea 

tradițională la predarea intr-un interactiv, centrat pe elev. Prin utilizarea strategiilor moderne – 

învățare colaborativă, integrarea tehnologiei, evaluare formativă și contextualizare – matematica 

devine mai acceșibilă și mai relevantă. Implementarea acestor practici contribuie la formarea unor 

elevi autonomi, capabili să gândească critic și să aplice cunoștințele în șituații reale. 

 

Bibliografie: 

 

1. Jo Boaler, Mathematical Mindsets, an 20216 

2. Jean Piaget, Lucrări despre dezvoltarea cognitivă. 

3. Lev Vygotsky, Teoria învățării sociale. 

4. Cucoș, C., Pedagogie. 

5. Ionescu, M., Radu, I., Didactica modernă. 
 

 

Pregătirea pentru examenul de bacalaureat 

la disciplina Matematică 

 

prof. Șargu Rodica,  

Liceul Tehnologic ”Ion Bănescu” Mangalia, jud. Constanța 

 

Fiecare sfârșit de an școlar aduce în atenție rezultatele obținute de elevi la examenul de 

bacalaureat sau de certificare a competentelor și de cele mai multe ori aceste rezultate nu sunt în 

acord cu așteptările profesorilor, elevilor sau părinților. Din perspectivă subiectivă, vom răspunde 

diferit întrebării: „Cărui fapt se datorează aceste rezultate?”  

Astfel, unii părinți aruncă responsabilitatea eșecului asupra profesorilor care, în opinia lor, 

nu fac uz de strategii eficiente de pregătire a elevilor, ori asupra copiilor lor care nu alocă suficient 

timp pregătirii examenului. Foarte puțini găsesc o vină în așteptările lor referitoare la viitorul 

copiilor. Dar, cu cât un părinte are ambiții mai înalte, cu atât mai mult va fi implicat în pregătirea 

copilului său, care va avea tendința să fie mai perseverent, să se distingă printr-o motivație 

intrinsecă mai mare față de ideea de a învăța. 

Dacă elevul nu reușește, de cele mai multe ori, să găsească un răspuns realist la întrebare, 

profesorul poate răspunde într-un mod șimplist că eșecul se datorează faptului că elevii rămân în 

urmă de-a lungul celor patru ani de gimnaziu pentru că nu învață suficient, iar prăpastia se 

adâncește și mai mult în liceu. La o analiză mai atentă însă, ies la lumină și alte motive cum ar fi: o 

ambianță școlară neprietenoasă, un climat instituțional rigid și inconsecvent, fluctuațiile în 
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proiectarea și aplicarea curriculumului școlar, supraîncărcarea cu conținuturi. Toate acestea 

îndepărtează elevul de la aspirațiile sale, aducându-i confuzie și dezinteres.  

În aceste condiții, pentru ca activitatea didactică să fie eficientă, trebuie proiectată în avans 

și reconstruită din mers ca urmare a aprecierii realiste a șituației concrete din clasă. Decizia asupra 

traseului educațional optim pentru șituația concretă din fiecare clasă neceșită o interpretare 

personalizată a programei școlare. Înțelegerea și interpretarea programei presupun corelarea 

competențelor specifice cu conținuturile  și cu activitățile de învățare. Pentru recuperarea elevilor 

care au abilități matematice insuficient dezvoltate trebuie alese activități de învățare adecvate și cât 

mai diverșificate pentru a oferi fiecărui elev poșibilitatea de a se manifesta.  

De asemenea, pentru ca demersul didactic să fie eficient, o unitate de învățare trebuie să 

grupeze un număr suficient, dar optim de lecții pentru lăsa timp profesorului să poată identifica 

nivelul de achiziții al elevului. Astfel se poate interveni adecvat înainte ca volumul de cunoștințe ce 

trebuie recuperat să fie prea mare. 

 Pregătirea pșihologică poate conduce la formarea unor atitudini adecvate față de examen, 

poate cultiva gândirea pozitivă și autocontrolul emoțional, susține concurentul la nivelul motivației 

optime, îl ajută să fie în cea mai bună formă a sa. 

Un examen este un factor de stres major deoarece solicită rezolvarea unei serii de probleme 

specifice. Este o șituație nouă pentru subiect și există poșibilitatea de a nu obține rezultatul dorit, 

apoi intervine factorul surpriză, al necunoscutului. Stă în puterea noastră sa dăm organismului o 

mână de ajutor, intervenind cu iscușința minții în sensul adaptării la stres. 

Consecințele stresului preexamen pot fi: 

• negative sau dezadaptative precum: teama exagerată, stare de panică, incapacitate de concentrare, 

incoerența ideilor și a formulărilor, impulșivitate, decizii pripite, senzații de sufocare, palpitații, 

tonus muscular scăzut, tulburări gastrointestinale, blocaje ale memoriei etc; 

• pozitive (dacă stresul nu depășește o anumită intenșitate) în sensul că îl ajută pe elev să se 

mobilizeze, să distribuie o energie pșihonervoasă optimă pentru pregătire, îi oferă dinamismul 

necesar atingerii planurilor de pregătire și depășirea obstacolelor pentru reușita la examen. 

Și-apoi cine nu-și înfruntă teama, nu se dezvoltă. Șingurele momente în care ne dezvoltăm și 

progresăm sunt acelea în care ieșim din zona de confort, adică facem ceva care ne pune la încercare, 

învățăm ceva nou și ne dă emoții. 

 Cum învățăm? 

• Modalități de facilitare a materialului de memorat 

- respectarea legilor memoriei, ex: partea de mijloc a unui material de memorat se reține mai greu 

decat începutul și sfârșitul lui, așadar o repetăm de mai multe ori; 

- nu învățăm în seșiuni maraton, adică o carte într-o săptămână, ci începem încet, împărțim o carte 

pe capitole, vedem câte capitole putem învăța într-o lună (de exemplu, dacă o carte are trei sute de 

pagini și mai ai până la BAC trei luni, atunci poți învăța o sută de pagini într-o lună, dar nu uita să-ți 

lași și timp de recapitulare. 

• Strategii de organizare a materialului de memorat 

- outline- cuprins 

- schematizarea pe baza relațiilor dintre idei (cauză – efect, de subordonare etc) 

- reprezentare grafică: hartă, tabel, matrice, rețea 

- selectarea ideilor și exemplelor celor mai relevante – idei ancoră 

- scriere pe postit-uri a cuvintelor grele sau cheie, a definițiilor, clașificărilor sau numelor greu de 

reținut și lipirea lor pe birou, masă, dulap etc. 
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• Managementul timpului de studiu. 

- alegerea momentelor de studiu (prin reflectarea asupra experiențelor de învățare, fiecare stabilește 

perioada din zi în care atinge maximum de eficiență în învățare). 

- modul de utilizare a timpului:  

- se începe cu materii/subiecte ușoare, se continuă cu cele grele și se lasă la sfârșit ceva 

plăcut; 

- se evită perioade de studiu maraton; 

- se alege un loc propice pentru învățat; 

- se alege o poziție optimă; 

- învățăm să spunem NU tentațiilor – prieteni, televizor, calculator etc.; 

- se stabilește un program de studiu și sunt informați membrii familiei în legătură cu acesta  

- se afișează programul de studiu asumat și se monitorizează timpul de studiu. 

- stabilirea planurilor de studiu 

 - stabilește obiective lunare, săptămânale și zilnice - dau sens și orientare învățării – acestea 

trebuie să fie: specifice, măsurabile și realiste (cât învățăm în fiecare lună, săptămână sau în fiecare 

zi?)  

- identifică modalitățile prin care se realizează obiectivele 

- stabililește gradele de libertate pe care le suportă programul propus 

- fixează termene pentru diverse examene și lucrări. 

 

Bibliografie: 

 

1. Stoica, A., Mihail, R. Evaluarea educațională – Inovații și perspective, Editura Humanitas 

Educațional, București, 2006 

 

 

Dinamica familiilor de parabole:  

Inovarea demersului didactic la clasa a IX-a  

utilizând GeoGebra, Desmos și tabla interactivă 

 

prof. Bacula Mariana,  

Liceul Teoretic “George Emil Palade”, Constanța, jud. Constanța 

 

Predarea și învățarea matematicii în învățământul liceal traversează o perioadă de 

transformări profunde, favorizate de accesul la tehnologii digitale moderne. În clasa a IX-a, studiul 

funcției de gradul al doilea reprezintă un moment esențial în dezvoltarea gândirii analitice și 

geometrice a elevilor. Abordarea tradițională, exclușiv algebrică, a unor concepte avansate – 

precum determinarea punctului fix prin care trece o familie de parabole sau studierea locului 

geometric descris de vârfurile acestora – poate părea adesea abstractă și dificil de așimilat. 

Prin utilizarea softurilor educaționale GeoGebra și Desmos pe tabla interactivă, profesorul 

poate transforma o lecție obișnuită într-un veritabil laborator de explorare matematică. Manipularea 

dinamică a parametrului real m prin intermediul glisoarelor le permite elevilor să vizualizeze 

instantaneu modificările graficelor, facilitând trecerea naturală de la intuiție vizuală la rigoarea 

demonstrației matematice. 
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Prezentul articol își propune să ilustreze eficiența didactică a acestor instrumente digitale 

prin intermediul a două aplicații practice: 

În prima aplicație se studiază familia de funcții   ( )    
   (   )     . 

Reprezentarea grafică dinamică a acesteia în GeoGebra evidențiază în mod direct faptul că toate 

parabolele trec prin punctul fix  (    ). 

În a doua aplicație se analizează familia de funcții   ( )  (   ) 
  (    )  

   . Softul educațional Desmos permite confirmarea vizuală a trecerii prin punctul fix  (    ), 

precum și ilustrarea condiției ca vârfurile parabolelor asociate să se afle pe dreapta de ecuație 

     . 

 

1. Fie           ( )    
   (   )            

Arătați că parabolele asociate familiei de funcţii trec printr-un punct fix, ( )      

Familia de parabole trece printr-un punct fix  (     )  independent de   dacă   (  )  

   ( )    . Grupăm termenii după   și obținem  (  
       )           

  ( )    . Rezolvăm șistemul (    )
    și            , de unde       și 

           . Punctul fix este  (    ) . 

 
 

2. Fie           ( )  (   ) 
  (    )          * +  

a) Arătați că parabolele asociate familiei de funcţii intersectează axa    în două puncte, ( )  

  * +  

b) Aflați punctul fix prin care trec parabolele.  

c) Determinați valorile parametrului     * + pentru care vârfurile parabolelor asociate se află 

pe dreapta de ecuaţie        
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a) Pentru ca parabolele asociate familiei de funcţii să intersecteze axa    în exact două puncte 

distincte, ecuația   ( )    trebuie să aibă două soluții reale distincte. Acest lucru se întâmplă dacă 

și numai dacă discriminantul este strict pozitiv. 

  (    )   (   )(   )             (       )   . 

    ( )    * +   ecuația   ( )    are două soluții reale distincte, deci parabolele 

intersectează axa    în două puncte. 

b) Scriem condiția de apartenență a punctului  (     )la parabolă:    (  )     

(   )  
  (    )          ( )    * +  

Grupăm termenii după   și obținem  (  
       )    

             ( )    

* +. Rezolvăm șistemul (    )
    și    

            , de unde       și    

   
         . Punctul fix este  (    ) . 

 
 

c)     
 

  
   

    

 (   )
,     

 

  
   

 

 (   )
.  (      ) aparține dreptei       dacă 

            
    

 (   )
  

 

 (   )
     

     

 (   )
                 

 

 
 

 
 

Integrarea acestor tehnologii la clasă nu doar că validează și completează calculele analitice, dar 

stimulează curiozitatea și implicarea activă a elevilor. Aceștia sunt încurajați să formuleze ipoteze, 

să experimenteze și să înțeleagă profund legătura strânsă dintre expreșiile algebrice și proprietățile 

lor geometrice. 
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II. OM ȘI SOCIETATE 
 

 

GeoFocus – Broșura micilor geografii   

realizată cu programul ”Publisher” 

 

prof. Boeru Adina-Luminiţa,  

Şcoala Gimnazială Nr. 2, Timişoara, jud. Timiș 

 

La disciplinele opţionale îndrăgite tot mai mult de elevi, se pot foloși, ca și instrumente de 

evaluare modernă, revistele sau broşurile promoţionale create de către elevi, sub îndrumarea 

profesorului de geografie, instrumente care pun la încercare toate abilităţile elevilor, dar mai ales 

capacitatea de inovaţie a acestora. Mai întâi, însă, trebuie integrată tehnologia multimedia în 

disciplina opţională, ne referim în speţă la utilizarea internetului. Evident, pentru aceasta, este 

nevoie de o desfăşurare a lecţiilor în cabinetul de informatică. 

Una dintre metodele în care poate fi integrat programul „Publisher” este și evaluarea cu 

ajutorul Internetului. De aceea, o variantă modernă, poate fi conșiderată și întocmirea unei reviste 

sau a unei publicaţii de tip promoţional în format electronic. De exemplu broșura GeoFocus. În 

paralel, se poate merge pe stocarea informaţiilor şi mai ales vizualizarea lor de către toţi elevii-

redactori ai revistei, pe un șite creat pe un spaţiu „wiki” acceșibil pe internet. Este vorba despre 

crearea unui șite de specialitate, șite-ul „colectivului de redacţie”, în care fiecare elev deţine o 

pagină proprie pe care o poate accesa cu ajutorul unui „ username „ și a unei parole create în 

prealabil de către profesorul de geografie. Pe șite-ul „redactorilor” profesorul poate comunica cu 

întreag colectivul şi in afara orelor de îndrumare, poate posta materiale de facilitare, exemple create 

din perspectiva acestuia dar şi modele ale altor publicaţii. De asemenea, este înlesnită comunicarea 

între profesor și elev prin intermediul unei ferestre de comentarii, în care se pot face observaţii și 

sugestii cu privire la materialele deja postate de elevi.  

Șite-ul colectivului de redacţie poate constitui o serie de avantaje, în sensul că elevii, pe 

lângă faptul că îşi dezvoltă şi abilităţi media, abilităţi de marcă ale secolului XXI, pot vizualiza 

celelalte teme realizate de colegi, pot comunica cu aceştia, pot realiza proiecte în echipă  şi totodată 

își pot crea o bază de date proprie, de foarte bună calitate, pe care o pot îmbunătăţi în permanenţă și 

accesa ori de cate ori au nevoie. 

De asemenea, șite-ul grupei de elevi care realizează broșura ce poate fi distribuită în şcoală, 

poate fi însoţit de un blog în care elevii răspund la întrebări esenţiale sau de conţinut postate de 

către cititori (ceilalţi elevi din şcoală care lecturează broșura), iau la cunoştinţă care sunt părerile 

colegilor şi astfel, își pot lărgi viziunea despre ceea ce înseamnă ordonarea corectă şi selectarea 

riguroasă a informaţiilor geografice acceșibile pe internet. Astfel, profesorul îndeplineşte rolul de 

deșigner al instruirii. El facilitează procesul de învăţare, implementează, evaluează şi proiectează 

informaţia, realizând deșignul instruirii. Dacă se respectă paşii spre realizarea unui proiect bun, se 

dezvoltă și o revistă sau o broşură la fel de de bună. Pentru realizarea unui șite pe spaţiul wiki oferit 

pe internet, se accesează adresa unde se va completa câmpul liber cu adresa dorită, se alege 

opţiunea ”create”, după care se vor parcurge pașii impuși pentru finalizarea acţiunii. Odată șite-ul 

creat, profesorul îndeplinind rolul de ”administrator”, procedează la crearea conturilor tuturor 
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elevilor, a unui “username” și a unui cod de acces, trimiţând invitaţie de logare pentru aceştia pe 

adresele de e-mail colectate de la elevi anterior. Șite-ul cuprinde o pagină introductivă, intitulată 

„Bine ați venit” pe care sunt afişate date generale despre șite, după care se va realiza o pagină sub 

forma unei liste care conţine pagina fiecărui elev în parte. Pe pagina colectivului de redacţie, cu 

opţiunea „edit page” se pot posta reflecţii personale ale dascălului și o scurtă descriere a metodelor 

utilizate în unitatea de învăţare respectivă. Aşa cum am menţionat și mai sus, pagina introductivă 

poate conţine o serie de materiale de facilitare cum ar fi: formate de broşuri, planuri de proiecte sau 

chiar aplicaţii pe care elevii le consultă, le folosesc în crearea articolelor şi mai apoi postează 

reflecţiile pe pagina proprie de unde profesorul realizează selectarea temelor ce urmează a fi 

publicate.  

În ceea ce priveşte blog-ul revistei, acesta se realizează într-un mod analog cu șite-ul. Se 

accesează resursa bazată pe web care permite crearea de bloguri utilizate în scop didactic, se 

parcurg din nou nişte paşi impuși de procedura de creare a colectivului de redacţie, unde, după 

crearea acelorași conturi însoţite de invitaţii de logare pentru elevi, aceştia postează reflecţii asupra 

celor citite sau asupra discuţiilor din sala de clasă. Ei investighează subiectele on-line și apoi 

raportează informaţiile gășite, poartă discuţii despre experienţe împărtăşite sau răspund la 

întrebările cititorilor, întrebări care urmăresc progresul unui grup în cadrul proiectului. De 

asemenea, se pot posta jurnale de reflecţie, la care elevii să răspundă, rolul acestora fiind de a 

monitoriza în permanenţă felul în care aceştia sunt motivaţi în finalizarea propriului articol, dar și 

circumstanţele în care se află în timpul conceperii temei. 

Ca să realizăm o broșură a elevilor din școală care iubesc geografia, în primul rând punem la 

încercare creativitatea şi originalitatea elevului, cerându-i să-şi imagineze, într-o primă fază, 

formatul unui afiş postat în vitrina unei agenţii de turism prin care doritorii sunt informaţi asupra 

alegerii unui loc de vacanţă. Este momentul în care profesorul de geografie postează pe pagina pe 

care o administrează de pe șite-ul clasei un format cu careuri goale care urmează a fi completate cu 

informaţii sau imagini. De asemenea, li se cere elevilor să-şi aleagă un titlu sugestiv pentru broşură 

sau afiş pe care să-l coreleze cu un obiectiv turistic, o staţiune sau o ţară la care va face referire. 

Alcătuirea unei broșuri ca rezultat final al cercului de geografie, de exemplu, ţine de talentul 

și priceperea profesorului coordonator. Ea poate îmbrăca o multitudine de forme, conţinutul său 

fiind sugestiv şi creativ. Prin întocmirea unei astfel de publicații, se ating toate competenţele 

necesare secolului XXI și anume : competenţe de comunicare (înţelegerea şi realizarea unei 

comunicări eficiente, verbale, scrise şi multimedia într-o varietate de forme și contexte); se dezvoltă 

creativitatea şi curiozitatea intelectuală; gândirea critică și șistemică; se dobândesc informaţii și 

abilităţi media (analizarea, accesarea, administrarea, integrarea, evaluarea și crearea de informaţii în 

diverse forme şi medii); auto-formarea și  responsabilizarea socială (demonstrarea unui 

comportament etic în contexte legate de propria persoană sau de lumea întreagă). 

În concluzie, o broșură cu teme de natură geografică, alcătuită în cadrul cercului de 

geografie sau la disciplina opțională cuprinde toate materialele elaborate de către un elev, într-un 

interval mare de timp. El cumulează cunoştinţe alcătuite în diferite forme, referate pe anumite teme, 

afişe turistice, broşuri de prezentare, toate acestea fiind postate pe șite-ul clasei și publicate mai 

apoi; sau reflecţii personale împărtășite pe blog-ul clasei. Pentru elaborarea unei reviste, este indicat 

să se propună fiecărui elev în parte, un subiect bine definit, menţionându-se şi criteriile pe care le va 

satisface acesta. În acest caz, broșura poate cuprinde date statistice, lecturi geografice, jocuri 

geografice, hărţi de contur, rezolvările unor șituaţii-problemă, ghiduri turistice, fotografii din 

excurșii şcolare și resurse bibliografice. Dacă instruirea este centrată pe elevi, aceştia ar trebui 



Curcubeul științelor nr. 22 mai 2026 

 

25  

implicaţi activ în procesul de evaluare. Efectul nu poate fi decât pozitiv. E adevărat că inovaţia 

implică asumarea unor riscuri, dar poate aduce şi mari satisfacţii pe timp îndelungat. Prin 

introducerea internetului în geografie, care să însumeze un șite şi un blog proprii, ale clasei, se va 

schimba starea de spirit în cadrul cercului de geografie, iar cei care vor avea de câştigat, vor fi elevii 

dumneavoastră.  

Prin crearea broșurii proprii se pot realiza colaborări cu agenţiile de turism, chiar 

parteneriate, prin care elevii pot contribui la realizarea unor materiale promoţionale prin care să facă 

reclamă unei tabere şcolare sau unui loc de vacanţă. 
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Predarea istoriei în era digitală 

 

prof. Dumitrana Nicolae,  

Liceul “Ștefan Diaconescu” Potcoava, jud. Olt 

 

Societatea contemporană traversează o perioadă de transformări profunde determinate de 

dezvoltarea rapidă a tehnologiei digitale. Educația reprezintă unul dintre domeniile cele mai 

influențate de aceste schimbări, iar disciplina istorie nu face excepție. Dacă în trecut procesul de 

predare era bazat aproape exclușiv pe manual, explicația profesorului și memorarea informațiilor, 

astăzi elevii au acces la o multitudine de resurse digitale care schimbă modul în care învață și 

înțeleg trecutul. În era digitală, predarea istoriei presupune nu doar transmiterea unor cunoștințe 

despre evenimente, personalități și procese istorice, ci și dezvoltarea gândirii critice, a 

competențelor digitale și a capacității de analiză a surselor de informare. 

Noile generații de elevi sunt familiarizate încă de la vârste fragede cu internetul, rețelele 

sociale și dispozitivele inteligente. Din acest motiv, metodele tradiționale de predare devin adesea 

insuficiente pentru a menține interesul și motivația elevilor. Integrarea tehnologiei în lecțiile de 

istorie poate transforma procesul educațional într-unul interactiv, atractiv și eficient. Platformele 

educaționale, aplicațiile interactive, muzeele virtuale, documentarele online și resursele multimedia 

permit elevilor să exploreze trecutul într-un mod dinamic și acceșibil. 

Totuși, utilizarea tehnologiei în predarea istoriei aduce atât avantaje, cât și provocări. 

Profesorii trebuie să găsească un echilibru între metodele clașice și cele moderne, astfel încât 

tehnologia să devină un instrument de sprijin și nu un scop în șine. În acest context, rolul 

profesorului rămâne esențial, deoarece acesta are responsabilitatea de a selecta informațiile 

relevante, de a ghida elevii și de a-i ajuta să distingă între sursele credibile și cele false. 

 

Rolul tehnologiei în procesul de predare a istoriei 

Tehnologia digitală a schimbat profund modul în care informația este accesată și utilizată în 

educație. În cazul disciplinei istorie, tehnologia oferă poșibilitatea unei învățări interactive și 

apropiate de realitatea elevilor. Prin intermediul internetului, profesorii și elevii au acces rapid la 
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documente istorice, imagini, hărți interactive, arhive digitale și materiale video care pot completa și 

îmbogăți informațiile din manuale. 

Unul dintre cele mai importante avantaje ale utilizării tehnologiei este diverșificarea surselor 

de informare. Elevii nu mai depind exclușiv de manualul școlar, ci pot analiza documente autentice, 

discursuri istorice, fragmente de filme documentare sau mărturii audio-video. De exemplu, în cadrul 

unei lecții despre Al Doilea Război Mondial, profesorul poate utiliza hărți animate pentru a explica 

desfășurarea conflictului, imagini de arhivă pentru a ilustra condițiile de viață ale populației și 

interviuri cu supraviețuitori pentru a crea o conexiune emoțională cu evenimentele studiate. 

 

Metode moderne de predare a istoriei în era digitală 

Predarea modernă a istoriei presupune utilizarea unor metode active și interactive care implică 

elevii în procesul de învățare. În era digitală, profesorul nu mai este doar furnizor de informații, ci 

devine ghid și facilitator al învățării. 

 

1. Utilizarea platformelor educaționale 

Platformele educaționale reprezintă un instrument esențial în organizarea și desfășurarea 

activităților didactice. Prin intermediul acestora, profesorii pot distribui materiale, teme, fișe de 

lucru și teste online. De asemenea, elevii pot comunica mai ușor cu profesorii și colegii lor. 

În perioada învățământului online, platforme precum Google Classroom, Microsoft Teams sau 

Moodle au demonstrat importanța tehnologiei în educație. Chiar și după revenirea la cursurile 

clașice, aceste platforme continuă să fie utile pentru organizarea resurselor și pentru activități de 

învățare complementare. 

 

2. Învățarea prin proiecte digitale 

Proiectele digitale stimulează creativitatea și colaborarea între elevi. De exemplu, elevii pot 

realiza prezentări multimedia despre civilizațiile antice, afișe digitale despre personalități istorice 

sau videoclipuri tematice despre anumite evenimente istorice. 

Această metodă contribuie la dezvoltarea competențelor digitale și a spiritului de echipă. În 

același timp, elevii învață să selecteze informațiile relevante, să utilizeze surse credibile și să 

prezinte conținutul într-un mod clar și atractiv. 

 

3. Jocurile educaționale și gamificarea 

Gamificarea reprezintă integrarea elementelor specifice jocurilor în procesul educațional. În 

predarea istoriei, această metodă poate crește motivația elevilor și poate transforma lecțiile într-o 

experiență captivantă. 

Profesorii pot utiliza jocuri de rol, aplicații interactive sau quiz-uri online pentru verificarea 

cunoștințelor. De exemplu, elevii pot participa la șimulări istorice în care interpretează rolul unor 

personaje importante sau iau decizii în funcție de contextul istoric prezentat. 

 

4. Muzee virtuale și realitate augmentată 

Muzeele virtuale permit accesul la exponate și colecții istorice din întreaga lume. Astfel, elevii 

pot vizita virtual Muzeul Luvru, British Museum sau diferite șituri istorice fără a fi necesară 

deplasarea. 

Realitatea augmentată și realitatea virtuală reprezintă tehnologii moderne care pot transforma 

experiența educațională. Prin intermediul acestora, elevii pot explora reconstrucții ale unor orașe 
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antice, pot observa monumente istorice în format tridimenșional sau pot participa virtual la anumite 

evenimente istorice. 

 

Avantajele predării istoriei în era digitală 

Integrarea tehnologiei în predarea istoriei oferă numeroase avantaje atât pentru profesori, cât 

și pentru elevi. 

 

Creșterea motivației și a interesului elevilor 

Elevii sunt mai atrași de lecțiile interactive și de utilizarea tehnologiei decât de metodele 

tradiționale bazate exclușiv pe memorare. Materialele multimedia și aplicațiile interactive 

contribuie la captarea atenției și la implicarea activă a elevilor. 

 

Acces rapid la informații și resurse diverse 

Internetul oferă acces la o cantitate impreșionantă de informații istorice. Elevii pot consulta 

documente originale, imagini, hărți și surse academice care completează informațiile din manuale. 

 

Dezvoltarea competențelor digitale 

Utilizarea tehnologiei în cadrul lecțiilor contribuie la dezvoltarea competențelor digitale 

necesare în societatea actuală. Elevii învață să utilizeze platforme online, să realizeze prezentări 

digitale și să selecteze informațiile relevante. 

 

Dezvoltarea gândirii critice 

În era digitală, elevii sunt expuși unui volum mare de informații, inclușiv știri false sau surse 

neverificate. Prin analiza documentelor și compararea surselor, disciplina istorie contribuie la 

formarea gândirii critice și a capacității de analiză. 

 

Provocările predării istoriei în era digitală 

Deși tehnologia oferă numeroase beneficii, utilizarea acesteia în educație presupune și 

anumite dificultăți. 

 

Riscul de superficialitate 

Accesul rapid la informații poate determina uneori o învățare superficială. Elevii pot fi 

tentați să copieze informații fără a le analiza sau înțelege în profunzime. Din acest motiv, profesorul 

trebuie să îi încurajeze să gândească critic și să interpreteze corect informațiile. 

 

Existența surselor false sau neverificate 

Internetul conține atât informații corecte, cât și informații eronate sau manipulate. În 

domeniul istoriei, acest aspect este foarte important, deoarece anumite evenimente istorice pot fi 

prezentate într-un mod distorșionat. 

Profesorul are rolul de a-i învăța pe elevi să verifice sursele, să compare informațiile și să 

identifice sursele credibile. 

 

Inegalități în accesul la tehnologie 

Nu toți elevii beneficiază de dispozitive performante sau de acces constant la internet. 

Această problemă poate crea diferențe între elevi și poate afecta procesul educațional. 
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Dependența exceșivă de tehnologie 

Utilizarea exceșivă a dispozitivelor digitale poate reduce comunicarea directă și 

interacțiunea dintre elevi și profesori. De aceea, tehnologia trebuie utilizată echilibrat, în combinație 

cu metodele clașice de predare. 

 

Rolul profesorului în era digitală 

Chiar dacă tehnologia ocupă un loc important în educație, rolul profesorului rămâne esențial. 

Profesorul nu poate fi înlocuit de dispozitive sau aplicații digitale, deoarece acesta oferă explicații, 

sprijin emoțional și ghidare. 

În era digitală, profesorul trebuie să dețină competențe digitale și să fie capabil să utilizeze 

diferite instrumente tehnologice în activitatea didactică. Totodată, acesta trebuie să selecteze 

resursele potrivite și să adapteze metodele de predare la nivelul și nevoile elevilor. 

 

Concluzie 

Predarea istoriei în era digitală reprezintă o provocare, dar și o oportunitate pentru 

modernizarea procesului educațional. Tehnologia oferă poșibilitatea transformării lecțiilor de istorie 

în experiențe interactive, atractive și adaptate nevoilor elevilor contemporani. 

Prin utilizarea platformelor educaționale, a muzeelor virtuale, a aplicațiilor interactive și a 

resurselor multimedia, elevii pot înțelege mai bine evenimentele istorice și își pot dezvolta 

competențe esențiale pentru societatea actuală. 

Totuși, tehnologia nu trebuie să înlocuiască rolul profesorului și nici metodele tradiționale 

valoroase. Utilizarea echilibrată a instrumentelor digitale, împreună cu dezvoltarea gândirii critice și 

a spiritului analitic, poate contribui la formarea unor elevi informați, responsabili și capabili să 

înțeleagă importanța trecutului. 

În concluzie, predarea istoriei în era digitală trebuie să urmărească nu doar transmiterea 

informațiilor, ci și formarea unor cetățeni activi și conștienți de rolul istoriei în înțelegerea 

prezentului și construirea viitorului. 
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Rolul profesorului de religie în școală 

 

prof. Ivan Daniela,  

Liceul Tehnologic "Ion Bănescu", Mangalia, jud Constanța 

 

 Educația reprezintă una dintre cele mai importante dimenșiuni ale formării umane, iar școala 

are menirea de a contribui nu doar la dezvoltarea intelectuală a elevului, ci și la formarea sa morală 

și spirituală. În cadrul acestei mișiuni educative, profesorul de religie ocupă un loc aparte, deoarece 

el participă la modelarea conștiinței și a caracterului elevilor, având ca fundament valorile 

Evangheliei lui Hristos și învățătura Bisericii Ortodoxe. 

  Profesorul de religie are o responsabilitate deosebită în cadrul școlii, deoarece el trebuie să 

unească dimenșiunea pedagogică cu cea spirituală, îmbinând competența profeșională cu mărturia 

personală a credinței. 

 În concepția ortodoxă, omul este creat după chipul lui Dumnezeu și este chemat la 

asemănarea cu El prin viață virtuoasă și comuniune cu semenii. Educația religioasă are tocmai rolul 

de a cultiva această chemare, iar profesorul de religie devine un colaborator al familiei și al Bisericii 

în procesul formării elevului. 

 Profesorul de religie nu se limitează la predarea unor noțiuni teoretice despre credință, ci 

urmărește dezvoltarea spirituală și morală a elevilor. El îi învață pe copii să distingă binele de rău, 

să respecte valorile creștine și să trăiască în iubire, adevăr și responsabilitate. În acest sens, 

disciplina Religie contribuie la formarea caracterului și la dezvoltarea conștiinței morale. 

În școala contemporană, elevii se confruntă cu numeroase influențe negative: violență, consumism, 

superficialitate sau lipsa reperelor morale. Profesorul de religie are mișiunea de a oferi răspunsuri și 

modele autentice de viață, inspirate din Sfânta Scriptură și din tradiția Bisericii. El îi ajută pe elevi 

să înțeleagă sensul vieții, importanța iubirii față de Dumnezeu și față de aproapele, precum și 

neceșitatea cultivării virtuților creștine. 

 Sfântul Ioan Gură de Aur sublinia importanța educației morale încă din copilărie, afirmând 

că sufletul copilului este asemenea unei cetăți care trebuie apărată și formată prin învățături bune. În 

acest context, profesorul de religie devine un „lucrător” al sufletului uman, contribuind la creșterea 

spirituală a elevilor. 

 Un aspect esențial al activității profesorului de religie este puterea exemplului personal. În 

Ortodoxie, educația nu se realizează doar prin cuvinte, ci mai ales prin mărturia vieții. Elevii sunt 

influențați profund de comportamentul, atitudinea și caracterul profesorului lor. 

 Profesorul de religie trebuie să fie un model de echilibru, bunătate, răbdare și iubire creștină. 

El este chemat să trăiască valorile pe care le predă, deoarece autenticitatea vieții sale conferă 

credibilitate mesajului transmis. Dacă profesorul vorbește despre iubire, smerenie și credință, dar nu 

le manifestă în propria viață, actul educativ își pierde eficiența. 

 Relația dintre profesor și elev trebuie să fie întemeiată pe respect, înțelegere și apropiere 

sufletească. Profesorul de religie nu trebuie să inspire teamă, ci încredere și deschidere. Elevii 

trebuie să șimtă că pot găși în el un sprijin moral și spiritual. 

 De asemenea, profesorul de religie are rolul de a cultiva dialogul și toleranța, fără a renunța 

la adevărul credinței ortodoxe. Într-o societate pluralistă, el trebuie să îi învețe pe elevi să respecte 

demnitatea fiecărei persoane și să promoveze pacea și buna înțelegere între oameni. 
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Modelul suprem al profesorului de religie rămâne Însuși Mântuitorul Iisus Hristos, numit adesea 

„Învățătorul”. Hristos a educat prin iubire, răbdare și puterea exemplului personal, iar profesorul de 

religie este chemat să urmeze această pedagogie divină. 

 Educația religioasă autentică nu poate fi realizată izolat. Ea presupune colaborarea 

permanentă dintre școală, familie și Biserică. Profesorul de religie reprezintă o punte de legătură 

între aceste trei instituții fundamentale ale formării umane. 

 Familia este primul loc în care copilul primește educație religioasă. Rugăciunea, participarea 

la viața liturgică și exemplul părinților influențează profund dezvoltarea spirituală a copilului. 

Profesorul de religie are datoria de a sprijini familia și de a continua în școală procesul formativ 

început acasă. 

 În același timp, colaborarea cu Biserica este esențială. Profesorul de religie poate organiza 

activități religioase și culturale, participări la slujbe, vizite la mănăstiri sau întâlniri cu preoți și 

duhovnici. Aceste activități contribuie la apropierea elevilor de viața bisericească și la înțelegerea 

concretă a valorilor creștine. 

Din perspectivă ortodoxă, educația religioasă nu urmărește doar acumularea de informații, ci 

transformarea lăuntrică a persoanei. De aceea, profesorul de religie trebuie să îi ajute pe elevi să 

descopere frumusețea credinței și importanța vieții duhovnicești. 

 Disciplina Religie contribuie la dezvoltarea pe deplin a personalității elevului. Ea oferă 

repere morale și spirituale necesare într-o lume aflată într-o continuă schimbare. Prin intermediul 

acestei discipline, elevii învață despre iubire, adevăr, libertate, responsabilitate și respect față de 

aproapele. 

 Religia dezvoltă senșibilitatea spirituală și capacitatea de reflecție asupra sensului existenței. 

Elevii sunt încurajați să își formeze o conștiință morală sănătoasă și să își asume valori autentice. În 

același timp, ora de religie contribuie la cultivarea identității naționale și culturale, deoarece 

spiritualitatea ortodoxă face parte integrantă din istoria și tradiția poporului român. 

 Profesorul de religie are și rolul de a combate confuzia morală și lipsa de orientare 

spirituală. Prin dialog și explicații adaptate vârstei elevilor, el îi poate ajuta să depășească 

dificultățile specifice adolescenței și să își construiască o viață bazată pe principii solide. 

În contextul actual, în care mulți tineri sunt influențați de mediul virtual și de modele superficiale, 

profesorul de religie poate deveni un reper autentic și stabil. El contribuie la dezvoltarea unei 

societăți mai echilibrate și mai responsabile prin formarea unor oameni morali și credincioși. 

 Rolul profesorului de religie în școală este unul complex și deosebit de important din 

perspectivă ortodoxă. El nu este doar un specialist în domeniul religios, ci și un educator al 

sufletului, un model moral și un sprijin spiritual pentru elevi. Prin activitatea sa, profesorul 

contribuie la formarea caracterului, la cultivarea valorilor creștine și la apropierea tinerilor de 

Dumnezeu. 

 Într-o lume marcată de crize morale și spirituale, profesorul de religie are mișiunea de a 

transmite lumina Evangheliei și de a oferi elevilor repere autentice de viață. Succesul activității sale 

depinde nu doar de pregătirea profeșională, ci și de credința, iubirea și autenticitatea cu care își 

îndeplinește vocația. 

 Educația religioasă rămâne o componentă esențială a formării integrale a omului, iar 

profesorul de religie este chemat să fie un adevărat apostol al valorilor creștine în școală și în 

societate. 
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Relieful carstic din Munții Aninei 

 

prof. Petrici Spomenca Iovanca,  

Școala Gimnazială Nr.19 „A. Iancu” Timișoara, jud. Timiș 

 

Relieful carstic reprezintă un dintre cele mai spectaculoase tipuri genetice de relief fiind 

prezent în regiunile a căror alcătuire geologică conține calcar. În funcție de conținutul în CO3Ca, 

permeabilitatea calcarelor , existența apelor de circulație și capacitatea lor de dizolvare, gradul de 

carstificare este inegal. Diverșitatea formelor de relief carstice este caracteristică fiecărei regiuni, 

dar fiecare unitate de relief sau subdiviziune a acesteia se deosebește prin predominarea unei 

anumite forme.  

Relieful carstic se prezintă sub sub formă de exocarst (carstul la suprafață) și endocarst 

(carstul subteran). La suprafață se evidențiază lapiezuri, doline, uvale, chei, iar în adâncime 

peșterile. Conform cercetărilor specialiștilor Carpații Occidentali dețin 53,6% din repartiția 

calcarelor pe unități geografice. 

   

                  Calcare în Cheile Carașului                                            Calcare în Cheile Nerei 

 

Munții Aninei sunt șituați în sud-vestul țării în cadrul grupei Munților Banatului, fiind 

denumiți după orașul șituat în partea centrală a acestora. Se întind pe o  suprafață de aproximativ 

770 km
2
 având o formă alungită pe direcția NNV – SSE. Apar ca o prelungire spre vest a Munților 

Semenic. Ca urmare sunt delimitați al est de Munții Semenic, în sud sunt bine delimitați de râul 

Nera care formează sectorul cheilor. Limita estică este formată de cursul râurilor Bârzava și 

Poneasca. La vest se învecinează cu dealurile Oraviței 

și Depreșiunea Lupac. Altitudinea maximă este de 1160 

m în vârful Leordiș. 

Din punct de vedere a aspectului reliefului, în 

Munții Aninei sun prezente întinse suprafețe netede ce 

formează platouri carstice bogate în formațiuni carstice 

de suprafață: doline, uvale, lapiezuri. Cele mai extinse 

sunt: platoul Carașova, Platoul Iabalcei, Platoul 

Mărghitaș, platoul Plopa-Ponor.  

Râurile care străbat munții Aninei, au săpat în calcare chei spectaculoase: Nerei, Carașului, 

Minișului, Gârliștei, de-a lungul cărora în stânci se află numeroase peșteri, multe nedescoperite 

până în prezent. 
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Cheile Nerei reprezintă cel mai lung sector de chei din țara noastră cu o lungime de 

aproximativ 22 km între localitățile Șopotu Nou și Sasca Montană. Sectorul cheilor săpate în 

calcarele jurașice delimitează Munții Aninei de Munții Locvei. Pereții se înalță la 200 m deasupra 

râului. Cheile pot fi străbătute pe o potecă turistică marcată, dar parcurgerea neceșită traversarea 

râului prin apă în unele sectoare. La extremitățile sectorului de chei sunt poduri pe cabluri cu 

scânduri de lemn pentru traversare. În partea dinspre amonte se află Lacul Dracului renumit pentru 

culoarea albastru-verzuie de smarald a apei format prin prăbușirea tavanului peșterii. Adâncimea 

lacului este de 9,3 m, iar diametrul de 20 m. Sectorul cheilor se încheie la confluența pârâului Bei 

cu Nera, unde sunt amenajate o parcare și un loc pentru popas.  

   

                                               Cheile Nerei (tunele, gote)                                                  

 

Cheile Carașului se află pe teritoriul comunei Carașova de la confluența pârâului Comarnic 

până la marginea satului. Se întind pe aproximativ 18 km cu versanți abrupți care se ridică cu 150-

250 m deasupra văii râului, fiind împărțite în două sectoare despărțite de Lunca Prolazului. De-a 

lungul cheilor se află numeroase peșteri: Peștera Văleaga, Peștera de după Cârșă, Peștera Liliecilor, 

peștera de sub Cetate,  

Cheile Minișului se întind pe o lungime de 14 km între orașul Anina și localitatea Bozovici 

și sunt ușor dă străbătut deoarece se află drumul național ce leagă cele două localități, fiind 

împărțite în 3 sectoare. Cheile Minișului, cheile Poneascăi și cheile Bigărului. În zona acestor chei 

se află: Cascada și Izbucul Bigăr, Peștera Ponor-Plopă, Peștera Hoților, Peștera cu Aburi, Peștera cu 

Oase (în care au fost descoperite oase ale omului preistoric), lacul de acumulare de pe Valea 

Minișului (numit și Lacul Cerbu sau Lacul Gura Golâmbului), Peștera Buhui și Lacul Buhui. 

                  
            Cheile Gârliștei                            Cheile Minișului                        Peștera Comarnic                                    

 

Cheile Gârliștei cu o lungime de aproximativ 9 km din care 4 km sunt cu versanți foarte 

abrupți de-a lungul cărora sunt numeroase peșteri. Cheile sunt formate de pârâul cu același nume 

fiind șituate între orașul Anina și satul Gârliște. De-a lungul lor sunt Peștera cu Apă și Peștera 

Galatiului. La capătul satului Gârliște, la începutul traseului se află morile de apă: Moara lui Păun 

Iorgovan, Moara Branilor și Andrișonilor. 
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Peștera Comarnic este cea mai frumoasă și mai sălbatică peșteră din Banat. Este cea mai 

mare din această parte a țării, lungimea tuturor galeriilor și sălilor formând un traseu de 5229 m. 

Peștera are două intrări închise cu porți de fier: intrarea Comarnic spre nord și intrarea Ponicova 

spre sud-vest. Numeroasele formațiuni din peșteră au denumiri sugestive precum: Orga Marea, orga 

Mică, Muzeul, Fântâna lui Pluto, Opera/Sala de cristal, Zidurile Chinezești, Galeria Cotită, Sala 

Zebrelor. Această peșteră este declarată rezervație și nu poate fi vizitată decât cu programare și 

însoțitor deoarece nu este amenajată. Este structurată pe trei nivele, foșil, subfoșil și activ (străbătut 

de cursul subteran la pârâului Ponicova), iar turiștii pot vizita doar nivelul superior. 

Peștera Popovăț este săpată ca și Comarnic de pârâul Ponicova are 1121 m și este 

remarcabilă prin Sala Finală care are 80 m lungime, Galeria Emilian Cristea și Sala cu Argilă. 

   
                                      Peștera Comarnic                                                 Peștera Buhui 

     

Peștera Buhui cu o lungime de peste 4000 m, fiind a doua ca mărime din Banat. Galeria principală 

are 2100 m și este parcursă de pârâul Buhui. Cele mai cunoscute formațiuni sunt Cascada Albă, 

Cascada Izvorului și Vulturul, iar Sala Coloanelor și Sala Domurilor sunt bogat concreționate. 

Accesul în această peșteră se face cu echipament speologic și barcă pneumatică. 

Peștera Țolosu este șituată în versantul drept al Cheilor Carașului sub vârful Țolosu la 335 

m alt și la 50 m deasupra râului Caraș, pe teritoriul satului Iabalcea. Este formată din mai multe 

șifoane, iar la viituri apa circulă de jos în sus sub preșiune. 

Peștera Ponor-Plopa săpată de râul Ponor este o peșteră activă descendentă, are peste 2000 

m lungime. S-a format prin captări carstice, în versantul stâng al Văii Minişului, în primul sector de 

chei. Este bogată în speleoteme (stalactite, stalagmite, baldachine, domuri) și este cunoscută de 

localnici, dar  vizitarea ei a fost evitată mereu din cauza șifoanelor și a cursului subteran. 

Alte două peșteri deosebite sunt Peștera Emil Racoviță în versantul drept al Cheilor 

Carașului denumită astfel în anul 1970 de către Vașile Sencu și Ștefan Negrea în onoarea 

fondatorului biospeologiei și Peștera cu Oase în carstul văii Minișului denumită astfel ca urmarea a 

descoperirii unor oase umane în anul 2002 care au fost datate ca fiind de acum 40.000 ani. 

În concluzie, varietatea reliefului carstic din Munții Aninei și acceșibilitatea acestuia 

reprezintă o oportunitate pentru lecții de geografie în natură, fiind un adevărat laborator carstic. 
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Anual particip cu elevii în excurșii și drumeții finalizate cu realizarea unor proiecte în cadrul 

programelor Școala altfel și Săptămâna Verde. 
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Judecata Universală 

 

prof. dr. Popa Edvica, 

“Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă” Delfinul Constanța, jud. Constanța 

 

Perioada Vechiului Testament cuprinde mărturii despre faptul că va exista o judecată finală, 

Dumnezeu descoperind acest lucru aleșilor Săi.  

După ce analizează carenţa ce face ca, prin prisma eşecului lor pământesc, toate năzuinţele 

şi strădaniile noastre să pară „goană după vânt”, însuși Ecleșiastul ajunge la concluzia că 

„Dumnezeu va judeca și pe cel drept și pe cel nelegiuit” (3,17) şi va răsplăti  „toate faptele ascunse, 

fie bune, fie rele” (12,13-14). 

În psalmi este dezvoltată ideea unei Judecăţi a lui Dumnezeu făcută celor asupriţi și tuturor 

popoarelor: „Iar Domnul rămâne în veac; gătit-a scaunul Lui de judecată. / Şi El va judeca lumea; 

cu dreptate va judeca popoarele” (Ps.9,7-8). 

Judecata este cel mai bine conturată în cărţile profeţilor.   

La profetul Isaia, capitolele 24-27 au un profund caracter eshatologic, această parte 

supranumindu-se şi „Apocalipsa lui Isaia”, pentru că aici se vorbeşte despre judecata universală „a 

viilor şi a morţilor”, ce va culmina cu instaurarea Împărăţiei meșianice și cântarea de slavă a celor 

aleşi.,, 

Cel mai exact în descrierea timpurilor de pe urmă este  însă profetul Daniel. „In vremea 

aceea, mulţi din cei ce dorm în ţărâna pământului se vor scula, unii la viaţă veşnică, iar alţii spre 

ocară şi rușine veşnică” (12,2). 

El vorbeşte despre judecarea tuturor popoarelor, care va urma învierii morţilor: „Am privit 

până când au fost aşezate scaune, și s-a aşezat Cel vechi de zile; îmbrăcămintea Lui era albă ca 

zăpada, iar părul capului Său curat ca lâna; tronul Său, flăcări de foc; roţile Lui foc arzător. / Un 

râu de foc se vărsa şi ieşea din El; mii de mii Îi slujeau și miriade de miriade stăteau înaintea Lui! 

Judecătorul S-a aşezat şi cărţile au fost deschise.[...] şi iată pe norii cerului venea cineva ca Fiul 

Omului și El a înaintat până la Cel vechi de zile... ”(Dn.7,9-10,13), „Şi în vremea aceea se va scula 

Mihail, marele voievod care ocroteşte pe fiii poporului Tău, şi va fi vreme de strâmtorare  cum n-a 

mai fost de când sunt popoarele şi până în vremea de acum. Dar în vremea aceea, poporul tău va fi 
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mântuit şi anume oricine va fi gășit scris în carte. / Și mulţi din cei care dorm în ţărâna pământului 

se vor scula, unii la viaţă veşnică, iar alţii spre ocară şi rușine veşnică”. (Dn.12,1-2).   

Profetul Ezechil a extins această concluzie asupra fiecărui om, fără deosebire de 

apartenenţa etnică (18,1 ş.u.) și a prezis învierea tuturor morţilor şi judecata universală (34,17-20; 

37,1 ş.u.). pornind de la vechea credinţă că Dumnezeu este stăpânul absolut al vieţii și al morţii și că 

El are puterea de a cobori sufletele în seol şi de a le scoate de acolo când voieşte (I Regi 2,6). 

Proorocul Amos a prezis că, atunci când va soși „Ziua Domnului cea mare şi înfricoşată”, 

„judecata se va năpusti ca apa (asupra păcătoșilor) şi dreptatea ca un şuvoi furios” (6,24) iar Ozea 

a prezis că în ziua aceea sufletele celor decedaţi vor fi eliberate din „locuinţa morţilor”, iar moartea 

îşi va pierde pentru totdeauna orice putere (6,2; 13,14). 

Maleahi a asemănat judecata din „ziua venirii Domnului” cu „focul topitorului” și cu „leşia 

nălbitorului” și a prezis că pedeapsa lui Dumnezeu se va abate fără cruţare asupra tuturor 

păcătoșilor (3,2 ş.u.).  

,,În Sfintele Evanghelii, Cel Care se revelează este Însuși Domnul nostru Iisus Hristos, Fiul 

lui Dumnezeu, Cel Care va judeca la sfârșitul veacurilor vii și morţii,,.  

Cel mai evident a vorbit despre Judecata de Apoi, atunci când a arătat cum va fi 

aceasta : „Când va veni Fiul Omului întru slava Sa, și toţi sfinţii îngeri cu El, atunci va şedea pe 

tronul slavei Sale. / Și se vor aduna înaintea Lui toate neamurile și-i va despărţi pe unii de alţii, 

precum desparte păstorul oile de capre...” (Mt.25, 31-32 și urm.). Pericopa aceasta este foarte 

cunoscută prin citirea ei în una din Duminicile anului bisericesc. 

Atât Sfintele Evanghelii, cât şi din celelalte cărţi ale Noului Testament, aflăm de asemenea 

că Domnul Hristos va veni a doua oară nu în calitate de Mântuitor, ca la întrupare, ci în calitatea sa 

de judecător suprem al lumii (Fapte 1,11; 10,42; 17,31; II Tim. 4,1; I Petru 4,5-6). Atunci, înaintea 

sfinţilor îngeri și în prezenta tuturor oamenilor, vor fi date pe faţă toate faptele şi vorbele noastre, 

precum şi gândurile lor cele mai ascunse (I Cor. 4,5) și fiecare va da socoteală de șine însuși (Rom, 

14,12). 

Judecata va fi egală și nepărtinitoare pentru toţi, iar sentinţa dată de dreptul Judecător va ţine 

seama de comportarea avută de fiecare în cursul vieţii sale pământeşti (IICor.5,10; 11,15; Dom.2,5-

6, 11; Efes.6,8-9; II Tim.4,4). Cei gășiţi vinovaţi vor fi trecuţi într-o stare veşnică de remuşcări, 

ruşine și chinuri, consecinţă a îndepărtării lor de la faţa lui Dumnezeu (I Tes. 1,6; II Tes. 1,8; I. Cor. 

3,13), iar cei mântuiţi vor fi trecuţi într-o stare veşnică de pace, cinste și fericire, consecinţă a 

„vederii lui Dumnezeu faţă către faţă” și a împărtășirii cu slava Sa (I Tes.1,7; II Tim, 4,8; I Cor. 

13,13; Rom. 2,10, II Petru 1,4). 

Domnul a vorbit şi despre Șine ca Judecător al tuturor: „Tatăl nu judecă pe nimeni, ci toată 

judecata a dat-o Fiului,[...] Și i-a dat lui putere să facă judecată, pentru că este Fiul Omului. / Nu 

vă miraţi de aceasta; că vine ceasul în care toţi cei din morminte vor auzi glasul Lui, / Şi vor ieși 

cei ce au făcut cele bune spre învierea vieţii, iar cei ce au făcut cele rele spre învierea osândirii, 

[...] precum aud judec, dar judecata Mea este dreaptă, pentru că nu caut voia Mea ci voia Celui 

Care M-a trimis.”(In.5,22,27-30). 

Hristos le vorbeşte apostolilor Săi și despre rolul lor la Judecată: „Iar Iisus le-a zis: 

Adevărat zic vouă că voi cei ce mi-aţi urmat Mie, la înnoirea lumii, când Fiul Omului va şedea pe 

tronul slavei Sale, veţi şedea și voi pe douăsprezece tronuri, judecând cele douăsprezece seminţii 

ale lui Israel”. (Mt.19,28), cuvinte care vor fi temei al reprezentării apostolilor în scena Judecăţii, 

ca judecători, şezând pe douăsprezece scaune.  
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Apostolii au vorbit şi ei despre a doua venire a Mântuitorului, în predicarea Evangheliei, 

însă, cartea care descrie cel mai bine evenimentele legate de sfârșitul lumii este vedenia Sfântului 

Apostol Ioan Teologul din Apocalipsă, cuvânt care înseamnă „descoperire”, fiind vorba de 

descoperiri cu privire la fapte care se vor desfăşura în viitor. El descrie astfel Judecata de apoi: „Şi 

am văzut iar un tron mare alb şi pe Cel ce şedea pe el, iar dinaintea Lui cerul și pământul au fugit 

şi loc nu s-a mai gășit pentru ele. / Și am văzut pe morţi, pe cei mari și pe cei mici, stând înaintea 

tronului și cărţile au fost deschise, și o altă carte a fost deschisă, care este cartea vieţii; şi morţii au 

fost judecaţi din cele scrise în cărţi, potrivit cu faptele lor. / Şi marea a dat pe morţii cei din ea și 

moartea şi iadul au dat pe morţii lor, şi judecaţi au fost, fiecare după faptele sale. / Și moartea şi 

iadul au fost aruncate în râul cel de foc. Aceasta e moartea cea de-a doua: iezerul cel de foc. / Iar 

cine n-a fost aflat scris în cartea vieţii, a fost aruncat în iezerul cel de foc”. (Apoc.20,11-15). 

În această descriere a Judecăţii observăm elemente care sunt redate în scena Judecăţii de 

Apoi de la Sfânta Mănăstire Voroneţ: tronul Judecăţii, strângerea cerului și a pământului, marea 

care scoate din adâncurile ei pe morţii pe care i-a înghiţit, Judecata propriu-zisă cu osândirea celor 

păcătoşi și aruncarea lor în râul de foc.  

Se poate observa că, conform unor texte din Vechiul Testament (Dn.7, 9-10) şi din Noul 

Testament (Mt.25,31-46; Apoc.20,11), Hristos va face judecata şezând pe tron în timp ce, după 

Apocalipsă, această judecată provoacă sfârșitul lumii. ,,Între aceste două imagini ale judecăţii nu 

există nici o contradicţie, fiindcă însăși arătarea lui Hristos, la sfârșitul lumii, înseamnă o 

judecată care alege pe cei trimişi la fericire de cei trimişi la chinurile veşnic,, 

Fiecare va fi judecat după rezultatul la care a ajuns în dezvoltarea sau desfigurarea 

umanităţii lui în cursul vieţii. Acestea sunt cărţile ce se vor deschide (Dn. 7, 10; Apoc. 20, 12), cărţi 

care sunt înseși vieţile oamenilor.  

Autoritatea copleșitoare ce iradiază din faţa Judecătorului e aşa de mare, încât "de faţa Lui a 

fugit tot pământul și tot cerul şi loc nu s-a aflat lor" (Apoc.20, 11). Pământul și cerul nu se mai văd, 

fiind obturate de autoritatea ce iradiază de pe faţa Judecătorului, Care îi ţine pe toţi concentraţi 

asupra Lui. Toţi văd numai această Persoană, căci șimt că de ea atârnă existenţa lor în veci. Iar cei 

răi nu mai văd nimic, nici măcar această faţă, fiindcă totul li se pare un gol abisal și întunecos care 

stă înaintea lor. O dată cu faţa lui Hristos se va întoarce de la cei răi și creaţia întreagă, nemaifiind 

înaintea lor decât întunericul golului total, "întunericul de afară", "prăpastia imensă şi 

neînchipuită". Astfel, judecata lui Hristos pare să fie atât rezultatul verdictului Său personal, cât şi 

rezultatul veşnicei Lui priviri. Totul va fi copleşit de slava feţei lui Hristos, dar aceasta va apărea 

celor ce nu L-au cunoscut, ca foc consumator, iar celor drepţi ca lumină iubitoare a toate 

acoperitoare.  

Sfinţii Maxim Mărturișitorul și Șimeon Metafrastul vorbesc şi de îngeri care înconjoară pe 

Hristos ca Judecător. Îngerii cunosc mai bine decât oamenii cele ascunse ale acestora și păstrează 

mai bine memoria lor, ca unii ce sunt ocrotitorii oamenilor. Cei drepţi nu vor fi judecaţi, ci vor 

preţui împreună cu Dumnezeu pe cei ce au săvârşit binele și vor osândi pe cei ce au înfăptuit răul. 

La judecata universală vor participa și Apostolii, fiindcă au lăsat totul și au urmat lui Hristos, dând 

dovadă de iubire supremă faţă de Hristos și de oameni.,, 

Nici Sfânta Scriptură, nici Sfânta Tradiţie nu precizează sorocul sau data acestor 

evenimente. Ele indica doar câteva fapte semnificative care le vor premerge, și aceasta nu pentru a 

satisface curiozitatea credincioșilor, ci pentru a-I determina să se pregătească din vreme pentru 

întâlnirea cu Hristos la judecata particulara, care urmează decesului fizic şi să nu piardă din vedere 

răspunderea ce-l aşteaptă la judecata universală.  
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Urechea 

 

prof. Lipcea Gabriela,  

Liceul Tehnologic “Ion Bănescu” Mangalia. Jud. Constanța 

 

STUDIU DE SPECIALITATE 

 

Localizare: în profunzimea osului temporal al cutiei craniene 

Alcătuire: urechea     

- externă 

- medie 

- internă 

1. Urechea externă cuprinde: 

- pavilionul - țesut cartilaginos care captează undele sonore 

- conductul auditiv exten - conduce undele sonore la timpan 

2. Urechea medie este o cameră plină cu aer 

- conţine lanțul de oscioare:ciocănelul, nicovala, scărița 

- comunică cu faringele prin trompa lui Eustachio –egalizează preșiunea aerului pe ambele 

fațe ale timpanului. 

- comunică cu urechea externă prin timpan 

- comunică cu urechea internă prin fereastra ovală şi fereastra rotundă 

3. Urechea internă: este alcătuită din labirint osos cu perilimfă şi labirint membranos cu endolimfă 

Labirintul membranos este alcătuit din: 

- vestibul membranos alcătuit din utriculă și saculă  conţin receptori vestibulari(echilibru) 

- trei canale semicirculare membranoase 

- melc membranos – conţine receptorul acustic reprezentat de organul Corti 

   

Receptorii vestibulari furnizează informații: poziția capului în raport cu verticala, dar și despre 

mișcările de rotație=menținerea echilibrului. 

- Receptorii pentru poziție sunt localizaţi în utriculă și saculă  - macula otolitică 

- Receptorii pentru rotație sunt localizaţi la baza celor 3 canale semicircular – creste 

ampulare 
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III. TEHNOLOGII 
 

Case verzi - ce este și cum îți poți construi o casă verde 

 

prof. Chiș Crina Gina,  

Liceul Tehnologic Anghel Saligny Baia Mare, jud. Maramureș 

 

Ca orice concept conșiderat trendy și,prin urmare, privit cu superficialitate, ideea de casă verde a 

trezit interesul popular abia din momentul în care statul a început, în vara lui 2010, să finanţeze 

înlocuirea șistemelor de încălzire clașice cu unele care utilizează energie regenerabilă (panouri 

solare, pompe geotermale, centrale pe peleţietc.). Miza? Factura mai mică la întreţinere. 

Arhitectul francez Djuric Tardio a construit această casă ecologică în valoare de €650.000 în Paris. 

 

Directiva 20/20/20 din 2008 a Uniunii Europene stabileşteţinteclare în domeniul 

eficienţeienergetice, care ar trebui atinse până în anul 2020 la nivel european. Acest lucru se traduce 

prin asumarea de către toate ţărilemembre UE a unor acţiunicare să reducă cu 20% consumul de 

energie, cu 20% emișiile de CO2 şisă ducă la utilizarea a 20% din energia produsă din surse 

regenerabile. 

La noi în ţară, deşi guvernul a promovat programe care să îmbunătăţească aceste poziţii-Programul 

Rabla, Programul Casa Verde, Programul de reabilitare termică a blocurilor -directiva este în 

continuare neglijată, mai ales în sectorul construcţiilor, care reprezintă cel mai mare „contribuitor” 

la poluarea cu CO2 şi rișipa energetică. 
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Interesul pentru tehnologiile caselor verzi este destul de mic, dacă ar fi să judecăm după numărul de 

locuinţe de acest fel construite în ţară. Cele câteva proiecte de locuinţe colective anunţate ca fiind 

de tip verde (Avalon Reșidence  Bucureşti, Clăbucet Reșidence din Predeal) nu respectă întru totul 

conceptul de casă pașivă, în sensul că nu așigură autonomie totală în producţiade curent electric şi 

energie termică, însă sunt un prim pas pentru promovarea tehnologiilor verzi și a materialelor 

sustenabile. Spre exemplu, peste 65% dintre materialele utilizate în fabricarea panourilor din care 

sunt confecţionate imobilele  Avalon Reșidence sunt reciclabile și refoloșibile, fără poluarea 

mediului înconjurător. 

 

Totodată, în spaţiilede locuit nu se mai utilizează gazul şi nici un alt combustibil foșil, așigurându-

se o exploatare a locuinţei nepoluantă. Ca pe majoritatea segmentelor de piaţă, costul continuă să 

dicteze şi în sectorul construcţiilor. Din acest punct de vedere, trebuie remarcat că, de exemplu, 

preţul locuinţelor cerut de către dezvoltatorul Avalon variază între 

42.500 și 69.750 euro, șimilar construcţiilor tradiţionale conșiderate mai ieftine. 

În zona locuinţelor individuale (case şi vile), utilizarea șistemului de casă verde este de mai largă 

circulaţie, dar, cu toate acestea, este departe de procentul locuinţelor de acest tip construite în ţări 

precum Germania sau Olanda. 

 

Cum recunoşti casa verde 
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Există două tipuri de case verzi: „casa verde extremală”, denumită casa pașivă, și casa cu energie 

redusă. Diferenţa între cele două tipuri de case faţă de locuinţa tradiţională este că locuinţa pașivă 

așigură un climat interior confortabil şi vara şi iarna, fără a fi nevoiede o sursă convenţională de 

încălzire.  

Casa verde cu energie redusă utilizează „în schimb”, o sursă de încălzire. În termeni de costuri cu 

întreţinerea, casa pașivă înseamnă zero costuri, în timp ce casa verde reduce factura cu 30% până la 

50% faţă de locuinţa tradiţională. 

 

Materiale sustenabile 

În construcţia unei case verzi se utilizează materiale de construcţii cum ar fi lemn din păduri 

sustenabile, materiale fără emișii de compuși organici volatili sau cu emișii reduse, panouri 

celulozice, vată minerală, polistiren expandat reciclat, vopsele şi lacuri naturale, lemn compozit, 

fibre etc. 

Construcţia şi fundaţia proiectate trebuie să fie demontabile nedistructiv din componente 

refoloșibile. Anvelopa clădirii trebuie să aibă izolaţiede înaltă calitate, de preferat din materiale 

naturale, regenerabile și fără efecte dăunătoare asupra sănătăţiiumane (lână, celuloză, cânepă sau 

bumbac). 

Ca și anvelopa clădirii, ferestrele cu coeficient de transfer termic redus au un impact cardinal în 

diminuarea consumului de energie.  

Totuşi, pentru o fereastră într-o casă verde nu orice material este potrivit, ci numai cele 

naturale -lemn stratificat şi sticla. Geamurile, la rândul lor, trebuie să fie izolate termic şi tratate cu 

protecţieUV (pentru a ţine căldura afară pe perioada verii).  

Șistemul de încălzire va fi compus din zonă de captare a energiei solare prin celule fotovoltaice, 

panouri de încălzire a apei, șisteme de umbrire inteligente, pompă de căldură, instalaţii de ventilaţie 

cu recuperarea căldurii, separarea fluidelor etc. 
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Aflată în orașul Tulum de pe coasta Caraibelor, casa în copac de două etaje face parte din eco-

resortul Papaya Playa Project. Casa este construită din lemn din surse locale și folosește o tehnică 

tradițională mayașă de construcție, și anume foloșirea rășinii copacilor pentru a scădea în mod 

natural temperatura casei. Papaya Playa au anunțat că vor să ajungă la zero emișii până la sfârșitul 

acestui an. Au implementat deja șisteme de energie solară și de reciclare a apei, angajează localnici 

și folosesc materiale obținute local. 

 

Finca Bellavista este o comunitate care se întinde peste 2000 de metri pătrați în Costa Rica, 

incluzând o pădure tropicală, două râuri și grădini organice. Vizitatorii au șansa să ajungă față în 

față cu numeroasele specii de faună și floră aflate în Finca Bellavista. Fondatorii comunității au 

salvat acum un deceniu terenul de la defrișare, transformându-l într-un sanctuar care protejează 

biodiverșitatea și integrează turismul într-un mod prietenos cu natura. 
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5 moduri în care reduc utilizarea memoriei RAM  

a PC-ului pentru a crește performanța jocului 

 

prof. Cioroianu Iulian, 

Liceul Tehnologic “Ion Bănescu” Mangalia, jud. Constanța  

 

Eliberează-ți memoria RAM și vezi FPS-ul zburând! 

Nu am multă memorie RAM - doar 32 GB - așa că trebuie să o păstrez cât mai liberă poșibil. Când 

aplicațiile sau alte procese de șistem folosesc acest lucru, văd semnele revelatoare: rate de cadre mai 

lente decât cele normale, timpi de încărcare mai lungi și, în cele mai grave cazuri, bâlbâială. Dar 

iată cum îmi eliberez memoria RAM doar pentru jocurile mele și le mențin să funcționeze fără 

probleme. 

Ștergeți memoria cache a browserului și închideți filele 

Pe măsură ce navighez pe web, browserul meu va stoca imagini, fonturi, cod CSS, HTML și 

JavaScript pentru a economiși lățime de bandă. Acesta este, în general, un lucru bun, deoarece 

paginile se vor încărca mai repede. Dar dezavantajul este că poate foloși și memoria RAM. Pentru a 

contracara acest lucru, șterg memoria cache a browserului înainte de a juca. 

În plus, în general, nu mă voi juca niciodată cu filele browserului deschise în Windows. De ce? 

Pentru că testele arată că a avea doar 20 de file de browser Google Chrome deschise poate 

mesteca până la 1,8 GB RAM. 

Terminați programele în Managerul de activități 

Windows Task Manager este un instrument excelent pentru a ține cont de utilizarea RAM. Sunt 

întotdeauna surprins de câte programe rulez inactiv în Windows care îmi subminează memoria 

RAM fără să știu. 

În cazul meu, acestea sunt de obicei aplicații pentru perifericele mele de jocuri și programele de 

comunicații, toate încărcate în Windows în mod implicit, indiferent dacă am nevoie de ele sau nu. 

Așa că acum le închid sau le dezactivez pe cele de care nu am nevoie. 

Pentru a le închide, trebuie doar să faceți clic pe Ctrl + Shift + Esc pentru a afișa Managerul de 

activități Windows, apoi faceți clic dreapta și selectați Terminați sarcina pe programele sau 

aplicațiile pe care doriți să le închideți. Pentru a le dezactiva încărcarea în Windows la pornire, 

selectați Aplicații de pornire din meniul din stânga, apoi faceți clic dreapta pe aplicație și 

alegeți Dezactivare în Managerul de activități. 
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Închiderea aplicațiilor care utilizează RAM în Windows Task Manager. 

 

Utilizați un instrument de optimizare 

Există o mulțime de aplicații care vor acționa ca curățători RAM pentru a elibera memorie, dar 

personal îmi place să folosesc cele făcute special pentru jucători, deoarece oferă mai multe 

optimizări specifice jucătorilor. 

Aplicația Razer Cortex este una. Game Booster al aplicației se activează pentru a opri aplicațiile și 

procesele inutile și pentru a elibera RAM imediat ce lansez un joc. De asemenea, optimizează 

procesorul, așa că primesc un impuls frumos pentru FPS-ul meu. Razer Cortex îmi permite, de 

asemenea, să-mi monitorizez manual performanța și să fac modificări dincolo de optimizările 

automate ale aplicației, astfel încât să am control asupra setărilor atunci când doresc. 

Actualizați driverele și firmware-ul BIOS 

Când driverele de dispozitiv ale PC-ului și firmware-ul BIOS-ului computerului sunt învechite, 

poate duce la utilizarea mai multor memorii RAM decât este necesar. Ca urmare, computerul poate 

funcționa lent sau poate fi predispus la probleme de instabilitate sau blocări în jocuri. 

Menținerea acestor lucruri importante actualizate în mod regulat va ajuta la evitarea acestor 

probleme. Durează doar câteva minute, dar veți fi răsplătit cu FPS mai mare și mai puține dureri de 

cap încercând să vă dați seama ce este în neregulă atunci când jocurile se bâlbâie sau se blochează. 

Utilizați un browser de jocuri 

Folosesc sfatul #1 atunci când joc jocuri indie ușoare pe laptop, dar pentru PC-ul meu de gaming 

desktop unde fac majoritatea jocurilor mele de ultimă generație, folosesc browsere dedicate pentru 

jocuri. 

Browsere precum Opera GX și Vivaldi rulează foarte ușor pe șistemul de operare și utilizează mult 

mai puțină memorie RAM decât Google Chrome, așa că vă puteți aștepta la performanțe mai bune 

în jocurile dvs. De asemenea, vin cu funcții suplimentare special pentru jucători, despre care 

puteți citi mai multe aici. 
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Analiza noilor programe școlare pentru liceu la disciplina Informatică și TIC 

 

prof. Crantea Antonio-Cristian,  

Liceul Teoretic “Little London”, jud. Ilfov 

 

Cu șiguranță în ultima perioadă, întreg personalul didactic a fost împărțit în mai multe categorii 

privind noile programe școlare propuse a intra în vigoare începând cu anul școlar 2026-2027. Am 

analizat și eu programele școlare ale disciplinei pe care o predau, anume Informatică și TIC și chiar 

îmi doresc să împărtășesc această părere și aici. 

În cazul disciplinei Informatică și TIC, există două tipuri de programe care au fost publicate, 

anume: cele de la disciplina Informatică (împărțite și ele în specializările: Matematică-Informatică, 

Matematică-Informatică – Intenșiv Informatică, Matematică-Informatică – Profil Militar și nu în 

ultimul rând, Științele-Naturii), iar mai apoi avem cea de-a doua parte, anume: Tehnologia 

Informației și a Comunicațiilor (trunchi comun pentru toate profilele și specializările). 

În acest caz, am să încerc să le iau pe rând, începând astfel cu programa TIC: 

Programa de TIC este extrem de înghesuită și plină până și pentru un șimplu profesor (din punctul 

meu de vedere). Adică în doar 1h / săptămână, din care nu știu câte se mai pierd pe diferite 

activități, teste, săptămâni cu vacanțe etc, se presupune că un profesor trebuie să predea lucruri 

precum: 

o Clasa a IX-a: Inteligență artificială (introducere), Tehnologii emergente (introducere), Birotică 

(Word, PowerPoint), Componente hardware și Componente software; 

o Clasa a X-a: Securitate cibernetică și etică în spațiul digital (introducere), Navigare avansată pe 

web, Pagini web, Birotică (Excel), Imagini digitale și întreținere a unui șistem de calcul și 

depanare la nivel elementar a unor disfuncționalități frecvente; 

o Clasa a XI-a: Modelare computerizată (introducere), Prelucrări audio, Prelucrări audio-video, 

Birotică (Acces), Dispozitive inteligente și internetul obiectelor (introducere) și Fundamente ale 

roboticii (introducere); 

o Clasa a XII-a: Participare civică și profeșională în spațiul digital, Interfețe vizuale și ergonomie 

digitală și Rețele de comunicații; 

După cum se poate vedea din cele menționate mai sus, programa TIC mi se pare prea greoaie 

pentru ca un elev să cunoască tot ce se cere acolo. Ideea în șine mi se pare foloșitoare, anume: 

“să știe omul de toate”, dar fără 2h / săptămână pe tot parcursul ciclului liceal (clasele IX-XII), 

nu cred că cineva o să poată face real tot ce se cere în aceste programe. De asemenea, se obseră 

destul de clar modul prin care elevii, în loc să-și aleagă sau să fie puși să se focuseze pe ceva 

anume și să “performeze” în acel lucru, sunt “bombardați” cu o tonă de informații pe care, cu 

greu cred că le vor putea așimila. 

Continuăm pe această cale și vorbim și despre programa de Informatică: 

Programa de Informatică mi se pare mai interesantă, aș putea spune. 

o Pe partea de Științele-Naturii, că să încep așa, îmi este destul de clar că tot ce se face / cere este 

superficial și doar “ca să fie”. Părerea mea este că ar fi necesar cel puțin 1h / săptămână în toți 

anii de liceu, nu doar 1h în clasa a IX-a și 1h în clasa a X-a. Aceștia studiază lucruri destul de 

șimpliste, dar nu îi formeaza pentru o poșibilă carieră în care vor avea nevoie să lucreze cu 

tehnologii avansate pentru a crea rapoarte, statistici, baze de date și altele asemenea. 
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o De cealaltă parte, la specializările de Matematică-Informatică, respectiv Matematică-

Informatică – Profil Militar, programa mi se pare decentă până într-un anumit punct (și doresc 

din nou să repet că este strict părerea mea). Unele lucruri, în special cele legate de Inteligența 

Artificială mi se par destul de grele de înțeles pentru unii elevi care au probleme chiar și la 

sortarea unei liste sau a unui vector, întrucât se cunoaște destul de bine (cred), nivelul de 

cunoștințe cu care vin elevii din gimnaziu, sau câți dintre elevi nici măcar nu sunt pașionați de 

informatică, deși sunt la un profil de genul. Programa este destul de asemănătoare cu ce era și 

până acum la anumite aspecte, dar se șimte destul de puternic trecerea de la limbajul de 

programare C++ la Python. În clasa a XI-a s-au păstrat noțiunile de teoria grafurilor, 

conșiderând că sunt foarte importante pentru un viitor elev ce dorește să urmeze o carieră în 

domeniul informaticii. Legat de profilul militar, acesta are câteva adăugiri în plus față de 

profilul șimplu, extrase din programa celor de la profilul intenșiv. 

o Și că tot am ajuns să vorbim despre profilul de Matematică-Informatică – Intenșiv Informatică, 

aici am câteva lucruri de spus: O adunătură de algoritmi și structuri, ba în limbajul Python, ba în 

limbajul C++, pe principiul “să vedem câți elevi vor reuși să înțeleagă ceva”. Cum poate oare un 

elev să facă față încă din clasa a IX-a cu două limbaje de programare în paralel, el poate 

nefăcând nimic în gimnaziu? Aceasta îmi este întrebarea! De asemenea, în clasa a XII-a mi se 

pare la fel de multă materie pe care un elev interesat ar putea să o studieze la facultate. Înțeleg 

faptul că Inteligența Artificială a devenit prezentă printre noi, dar nu cred că real îi ajutăm pe 

elevi cu aceste informații stufoase în viitoarea lor carieră care, probabil, pentru mulți dintre ei 

nici nu va fi informatica. 

 

Nu în ultimul rând, aș dori să aduc în discuție și... profesorii! Da, exact acei oameni care “se 

presupune că vor trebui să predea toate aceste lucruri”! Oare câți profesori au deja cunoștințele 

necesare să predea la ora aceasta fix ce se cere în aceste noi programe? Și nu zic asta ca pe o jignire, 

ci ca pe un șimplu și trist adevăr. În programele prezentate sunt lucruri noi pentru mulți oameni care 

chiar lucrează de mult în domeniul IT, darămite pentru niște oameni care în facultate au făcut Pascal 

(sau C, în varianta mai bună). Cine garantează formarea atâtor profesori pentru a-i pregăti în a putea 

predea absolut tot ce se cere? Mă gândesc și din perspectiva unui tânăr care vrea să se titularizeze. 

Mi se pare, repet, enorm de multă informație de învățat și de știut pentru aceea persoană care, cel 

mai probabil, nici nu a avut ocazia să le studieze la facultate, întrucât multe dintre noțiuni sunt 

complet noi și în continuă schimbare. De asemenea, mă întreb cum poți oare să pui un profesor care 

până acum a fost format pe un limbaj anume (Pascal / C / C++ în acest caz) să se schimbe la 180
°
 și 

să predea altceva? E ca și cum ai cere unui profesor de engleză să predea franceză, cu toate că 

acesta a studiat la facultate română-engleză. 

În concluzie, programele noi propuse de către grupul de lucru mi se par o adevărată provocare, 

atât pentru un profesor cu o experiență vastă, cât și pentru un tânăr ce dorește să intre în învățământ. 

Rămâne totuși să vedem pe viitor dacă se va mai schimba ceva și, cum vom supraviețui! 
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Învățarea prin pictograme 

 

Informatician Matei Marius Alexandru   

C.S.E.I. ”Sfânta Filofteia” Ștefănești Argeș 

 

PECS a fost conceput în anul 1985 ca un pachet unic de intervenţie în comunicarea 

alternativă/augmentativă pentru indivizi afectaţi de Tulburări din Spectrul Autist şi alte dizabilităţi 

legate de dezvoltare. Foloșit prima oară la Delawere Autism Program, PECS a primit recunoaştere 

în întreaga lume, pentru concentrarea pe componenţa iniţierii comunicării. PECS nu neceșită 

materiale complexe sau costișitoare. A fost creat împreună cu: familii, educatori și centre de 

recuperare mintală. 

PECS este un șistem de comunicare alternativ şi augmentativ. 

 alternativ- înlocuieşte modul verbal de comunicare; 

 augmentativ- utilizat alături de modul verbal pentru a-i spori eficacitatea 

PECS nu neceșită material complex ori tehnologie sofisticată, nu neceșită echipamente scumpe. 

Obiectiv: să învăţăm copilul să iniţieze spontan o interacţiune de comunicare cu adultul, învăţându-l 

să solicite un obiect, un aliment, prin foloșirea pictogramelor. Șistemul de comunicare PECS nu 

înlocuieşte metodele de terapie necesare oricărui copil cu tulburări de dezvoltare, ci este foloșit în 

șituaţia în care limbajul întârzie să apară, deoarece, în aceasta șituaţie, copilul are nevoie de un 

șistem, o modalitate prin care să-şi exprime neceșităţile și pentru a-i elimina frustrările ce apar în 

momentul în care comunicarea nu este poșibilă. 

 

Despre utilizarea PECS: 

 foloșirea metodei PECS nu exclude apariţia limbajului; 

 nu se încetează a stimula potenţialul verbal al copilului; 

 îl vom ajuta să vorbească prin metode logopedice specifice problemei; 

 nu eliminăm restul terapiilor din procesul recuperatoriu: copilul are nevoie de deprinderi de 

autoservire, de indici comportamentali și reacţii comportamentale adecvate, de o bună stimulare 

a memoriei, a segmentului cognitiv, a atenţiei și a celorlalte procese pșihice și, implicit, de o 

bună capacitate de integrare socială; 

 PECS stimulează potenţialul limbajului receptiv şi expreșiv; 

 PECS ajută copilul să-și exprime neceșităţile și dorinţele. 

 

Șistemul PECS  cuprinde 6 faze de achiziţie: 

Faza 1. Schimbul fizic. 

-utilizarea recompenselor (un obiect preferat, dulciuri) cu scopul de a motiva comunicarea; 

- amenajarea contextului: un copil aşezat la masa, 2 antrenori, un obiect preferat, o imagine; 

Protocol de antrenament: 

a) când copilul face un gest de a lua obiectul preferat, adultul din spatele lui îi dirijează mâna 

(prompt fizic), făcându-l pe copil să prindă imaginea cu obiectul respectiv şi să o dea adultului din 

faţa lui, care la rândul său îi va da obiectul preferat în schimbul imaginii. Pentru a înlesni schimbul , 

adultul din faţă întinde mâna spre copil , cu scopul de a-i da acestuia de înţeles ce se aşteaptă de la 

el. 

b) se va încerca trecerea de la o așistenţă fizică completă la o așistenţă fizică redusă (diminuarea 

promptului). 
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Faza 2. Sporirea spontaneităţii 

 se adaugă un tablou de comunicare pe care vor fi plasate imaginile; 

 pe durata acestei faze, copilul va învăţa să meargă la tabloul de comunicare, să ia imaginea 

preferată şi să o aducă unuia dintre adulţi, care, la răndul său, va pune imaginea la loc în tablou. 

Faza 3. Deosebiri de imagini 

 copilul va învăţa să aleagă imaginea adecvată dintre mai multe imagini (discriminare); 

 utilizaţi mai multe imagini șimultan, pentru a fi șigur că alege imaginea corectă 

 deosebirea între o imagine adecvată şi una inadecvată; 

 deosebirea între două imagini reprezentând două obiecte preferate de copil; 

 important : schimbăm aranjamentul imaginilor, pentru a așigura că cel mic nu reţine imaginea 

corectă în funcţie de locul în care s-a obişnuit să o găsească. 

Faza 4. Structurarea unei fraze 

 copilul va învăţa să formuleze o propoziţie utilizând un cartonaş-frază și imaginea "vreau"; 

 imaginea "vreau" fixă: plasăm imaginea "vreau" pe un carton frază, învăţăm copilul să alăture 

cartonaşul "vreau" unei imagini cu obiectul preferat și să le înmâneze terapeutului; 

 deplasarea imaginii "vreau" și alăturarea imaginilor cu diferite obiecte; 

 stimulare verbală: când copilul va înmâna cartonaşele "vreau" alături de imaginea obiectului 

preferat, vom întoarce ambele imagini spre copil , spunând cu voce tare "vreau" și punctând cu 

mâna imaginea obiectului favorit. 

Faza 5. Răspunsul la întrebarea "ce vrei?" 

 adultul punctează cartonaşul "vreau" și îl întreabă pe copil "ce vrei?" 

 pe măsură ce se avansează cu exerciţiul, incitaţia gestuală (punctarea imaginii sau promptul 

gestual) trebuie minimizată, până la renunţarea totală. Se va ajunge la șituaţia șimplă, doar 

întrebăm copilul "ce vrei?", iar el va utiliza cele două cartonaşe: imaginea cu obiectul favorit şi 

imaginea "vreau". 

Faza 6. Comentarii spontane şi răspunsuri 

 copilul va învăţa să răspundă la întrebările: ce vrei, ce vezi, ce ai; 

 pe durata antrenamentului, copilul va primi un stimulent (recompensă) ori de câte ori va efectua 

un schimb corect; 

 antrenamentul se va face cu o incitaţie gestuală sporită, la început, care se va diminua pe 

parcurs. Partea cea mai dificilă va fi răspunsul alternativ la întrebările " ce vezi?" și "ce vrei?". 

Prin promptarea adecvată, se va ajunge în timp la o bună discriminare a întrebărilor şi 

răspunsurilor copilului.  

 

PECS s-a dovedit un succes cu indivizii de toate vârstele, demonstrând acesta pe o varietate de 

dificultăţi de comunicare,cognitive și fizice. Anumiţi subiectţi care au foloșit PECS, au început să 

vorbească. Alţii au trecut la șisteme de voice output.Corpul de cercetare ce susţine eficienta PECS 

continua să se extindă, cu cercetări din întreaga lume. 
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Rolul activităților practice în creșterea interesului pentru domeniul mecanic 

 

prof. Plopeanu Daniela Mihaela,  

Liceul Tehnologic  “Ion Bănescu” Mangalia, jud. Constanța 

 

Domeniul mecanic ocupă un loc important în dezvoltarea societății moderne, fiind prezent în 

aproape toate ramurile industriale și tehnologice. Cu toate acestea, interesul pentru acest domeniu 

nu apare în mod spontan, ci se formează treptat, în funcție de experiențele de învățare oferite. Un 

factor esențial în stimularea acestui interes îl reprezintă activitățile practice, care transformă 

procesul de învățare într-o experiență concretă și acceșibilă. 

Activitățile practice facilitează înțelegerea conceptelor tehnice prin contact direct cu obiecte, 

procese și șituații reale. În domeniul mecanic, noțiuni precum prelucrarea materialelor sau 

funcționarea unor mecanisme devin mult mai ușor de așimilat atunci când sunt prezentate în context 

aplicativ. În locul unei abordări exclușiv teoretice, introducerea unor activități care presupun 

observarea, analiza și manipularea elementelor mecanice conduce la o învățare mai eficientă și mai 

durabilă. 

Procesele tehnologice, precum pilirea, polizarea, găurirea sau filetarea, oferă exemple 

relevante în acest sens. Acestea pot fi explicate într-o manieră care evidențiază succeșiunea etapelor 

și rolul fiecărei operații în obținerea unui rezultat corect. În momentul în care sunt prezentate în 

legătură cu aplicații reale, aceste procese nu mai sunt percepute ca șimple noțiuni teoretice, ci ca 

activități utile, cu finalitate practică. În același mod, operațiile de sudură pot fi integrate în explicații 

care evidențiază importanța îmbinărilor și a rezistenței materialelor, contribuind la formarea unei 

imagini coerente asupra domeniului. 

Prin intermediul activităților practice, se dezvoltă nu doar cunoștințele tehnice, ci și 

capacitatea de analiză și gândirea logică. Observarea modului în care se realizează o lucrare, 

identificarea eventualelor erori sau înțelegerea rolului unei operații contribuie la formarea unor 

competențe esențiale. În același timp, implicarea directă în activitate determină creșterea nivelului 

de interes și participare, deoarece procesul de învățare devine mai dinamic și mai atractiv. 

Un alt aspect important îl reprezintă legătura dintre activitățile practice și realitatea 

cotidiană. Domeniul mecanic este prezent în numeroase șituații din viața de zi cu zi, de la 

funcționarea unui automobil până la utilizarea unor echipamente sau instalații. În momentul în care 

aceste exemple sunt integrate în procesul de învățare, conținuturile dobândesc relevanță, iar 

interesul pentru domeniu crește. Activități precum explicarea modului de funcționare a unor 

componente sau descrierea unor operații de întreținere și reparare contribuie la consolidarea acestei 

legături. 

Activitățile practice au, de asemenea, un rol important în formarea unei atitudini 

responsabile față de muncă. În domeniul mecanic, respectarea regulilor de lucru și a normelor de 

șiguranță este esențială, iar aceste aspecte pot fi înțelese mai bine în context aplicativ. 

Conștientizarea importanței utilizării corecte a sculelor și a respectării etapelor tehnologice 

contribuie la formarea unui comportament adecvat și responsabil. 

Integrarea resurselor moderne în activitățile practice poate sprijini procesul de învățare, 

oferind suport vizual și facilitând înțelegerea unor procese complexe. Materialele video sau 

prezentările interactive completează experiența directă și contribuie la o mai bună organizare a 
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informațiilor. Cu toate acestea, componenta practică rămâne esențială, deoarece permite aplicarea 

cunoștințelor și consolidarea competențelor. 

În concluzie, activitățile practice reprezintă un element fundamental în creșterea interesului 

pentru domeniul mecanic. Prin valorificarea acestora, procesul de învățare devine mai acceșibil, mai 

atractiv și mai relevant. O abordare care îmbină teoria cu aplicația practică contribuie la formarea 

unei perspective clare asupra domeniului și la dezvoltarea unor competențe utile în diverse contexte. 
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Interdisciplinaritatea informatică-alte domenii 

 

prof. Rădulescu Claudia, 

Palatul Copiilor Craiova, jud. Dolj 

 

Informatica participă la dezvoltarea generală a personalității, accentul instruirii fiind pus pe 

dezvoltarea gândirii logice și algoritmice. Activitatea într-un mediu ce devine din ce în ce mai 

informatizat este poșibilă numai având cunoștințe și deprinderi de comunicare cu calculatorul, prin 

ceea ce numim în general cultură informațională. Ca știință, informatica impune neceșitatea unei 

pregătiri generale a celor care ulterior vor utiliza calculatorul, rețelele de calculatoare și șistemele 

informaționale. Cunoștințele din domeniul informaticii au un caracter universal și se aplică practic 

în tooate domeniile activității umane. 

Conform unui studiu realizat în mai multe țări europene, având ca obiect utilizarea în 

activitatea didactică a tehnologiei informației și comunicații, se estimează că primele discipline care 

pot utiliza eficient T.I.C. sunt: 

 științe (fizică, chimie, biologie): eficiența utilizării T.I.C. estimată ca foarte eficientă-

59,7% 

 limbi moderne: eficiența utilizării T.I.C. estimată ca foarte eficientă-59,7% 

 geografia: eficiența utilizării T.I.C. estimată ca foarte eficientă-50% 

 

 Informatica și limbile străine 

 

Disciplinele pentru studiul limbilor modern folosesc oportunitățile de vizualizare, comunicare, 

organizare grafică, de reprezentare oferite de noua tehnologie. 

Soft-urile educașionale elaborate pentru studiul limbilor modern pot furniza șituații de 

învățare în care elevii „să uite” de fapt că învață o limbă nouă, ci să îi determine să se concentreze 

pe topic, învățarea fiind astfel natural, temeinică și atractivă. 
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Bazându-se pe activitățile de învățare a limbilor moderne în cadrul orelor de curs în care se 

utilizează TIC, elevii pot fi antrenați în realizarea unor produse precum afișe, grafice, reviste, 

bloguri, forumuri, teste, diferite soft-uri educaționale, jocuri, pliante publicitare, dicționare online.  

 

 

 Informatica și societatea 

 

Prin inventarea calculatorului s-a produs o adevãratã revoluție a societății contemporane, care 

poate fi comparată, prin impactul produs, cu Revoluțþia Industrială. Astăzi nu există nici un 

domeniu al activității umane în care să nu fie utilizat calculatorul.  

Primele calculatoare aveau o putere mică de calcul, erau extreme de mari și extreme de 

costișitoare. Dar chiar dacă, din perspective mileniului III, acele calculatoare par ridicole, încã de la 

început s-au dovedit a fi instrumente utile, motiv pentru care au fost investite fonduri enorme pentru 

dezvoltarea acestui domeniu. Industria calculatoarelor a devenit astfel domeniul cu evoluția cea mai 

rapidă. 

Dezvoltarea industriei calculatoarelor a fost însoțită de dezvoltarea unei noi industrii- cea a 

producătorilor de software. S-au înființat mari companii producătoare de programe pentru diferite 

domenii de activitate. 

Astăzi, omul este eliberat în mare măsură de muncile care neceșită un efort fizic mare, de 

activitățile de rutină, devenind predominant rolul său creator. 

Pentru a ilustra aceste afirmații, să urmărim modul în care calculatorul este utilizat astăzi în 

diverse domenii ale activității umane: 

 analizele chimice și medicale de mare precizie se realizează numai cu ajutorul 

calculatorului. În plus, în domeniul medicinei, s-au dezvoltat noi tehnici chirurgicale așistate de 

calculator, precum și noi tehnici de investigație medicale, cum ar fi tomografiile computerizate 

 există mașini complexe, numite roboți, care sunt coordonate de calculatoare și care au rolul 

de a executa un set de operații specifice, mult mai rapide, mai ieftin și mai precis decât un om. În 

plus, roboții pot lucra în zone care sunt periculoase pentru sănătatea oamenilor, în zone toxice, în 

adâncul oceanelor sau în spațiul cosmic. 

Activitatea de proiectare, fie că se referã la șuruburi, case, rochii, mașini sau nave spațiale, se 

realizeazã de asemenea cu ajutorul calculatorului. 

 filmele 

 reclamele 

 predicția vremii 

 plata impozitelor 

 plata facturilor 

 schimbarea buletinului, etc. 

Impactul utilizării calculatoarelor asupra societății s-a dovedit a fi deosebit de profund. 

Includerea informaticii ca disciplină de studiu în învățãmânt așigură pregătirea specialiștilor de care 

este nevoie pentru a aplica ceea ce ne învață istoria ultimelor decenii. 

 

 Informatica și disciplinele socio-umane 

Preocuparea pentru calitatea procesului de instruire aduce în atenţia cadrelor didactice, 

utilizarea T.I.C. în activităţile de predare-învăţare-evaluare a disciplinelor socio-umane, pentru 

realizarea unui proces educaţional relevant din perspectiva împlinirii și dezvoltării personale, dar și 
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a societăţii în care se integrează elevii, a reușitei pe piaţa muncii, precum și a exercitării cetăţeniei 

active. În condiţiile în care schimbarea, înnoirea constituie vectori fundamentali ai societăţii 

contemporane, este necesar ca procesul educaţional să fie optimizat în sensul formării și dezvoltării 

la elevi a competenţelor necesare societăţii cunoaşterii.  

În egală măsură, utilizarea calculatorului a devenit o condiţie esenţială pentru munca și pentru 

viaţa oricărui adult; în aceste condiţii, utilizarea T.I.C. în activitatea didactică la discipline socio-

umane constituie o neceșitate, dar și o oportunitate pentru realizarea unui proces didactic centrat pe 

elev, individualizat, atractiv şi modern, racordat la actualitate în sensul formulat la nivel european. 

Pe lângă Recomandarea Parlamentului European şi a Conșiliului Uniunii Europene privind 

competenţele cheie din perspectiva învăţării pe parcursul întregii vieţi (2006/962/EC), oportunităţi 

ale utilizării T.I.C. în studierea disciplinelor socio-umane sunt fundamentate și de Declaraţia 

Mileniului (adoptată în septembrie 2000 la Summit-ul Mileniului, de 191 ţări, printre care şi 

România); cel de-al doilea document stabileşte, între obiectivele de dezvoltare ale mileniului, 

crearea unui parteneriat global pentru dezvoltare, care implică, printre alte aspecte, deschiderea 

accesului la beneficiile aduse de noile tehnologii, în special în ceea ce priveşte informaţia şi 

comunicarea.  

Principalele avantaje ale utilizării T.I.C. în studierea de către elevi a disciplinelor socio-umane 

sunt legate, în esenţă, de următoarele aspecte:  

 promovarea în mai mare măsură a învăţării centrate pe elev;  

 susţinerea învăţării prin suporturi și materiale didactice diverse;  

 susţinerea unor modalităţi complexe de învăţare, prin schimbarea de paradigmă în ceea ce 

priveşte metodologia foloșită (de exemplu, prin învăţarea bazată pe proiect);  

 personalizarea învăţării;  

 stimularea creativităţii;  

 realizarea evaluării și a autoevaluării prin utilizarea unor bănci de itemi.  

 

 Informatica și geografia 

 

În primul rând există utilizări ale informaticii pe plan geografic la programele care determină 

probabilistic prognoza meteo în fiecare zi după preluarea informațiilor transmise de sateliți. Există 

de asemenea programe care determină conținutul solului tot din informațiile transmise de sateliți, 

astfel tot pe baza informaticii sunt create programe care fac poșibilă utilizarea sateliților fără ca 

oamenii să fie la bordul acestora sau roboții trimiși pe diferite planete să cerceteze solul, rocile, 

relieful etc. 

 

 Informatica și chimia 

 

Între chimie și informatică, există o importantă conexiune. O bună parte din evolutia chimiei, 

s-a realizat cu ajutorul computerelor.  Observarea atomilor sau a moleculelor s-a efectuat utilizând 

calculatoare. Cu ajutorul informaticii, putem avea acces la fotografii bine realizate, reale sau create 

pe calculator, a moleculelor sau a atomilor substanțelor chimice. 

Tot prin intermediul informaticii au putut fi bine analizate unele substanțe chimice. 

 

 Informatica și disciplinele tehnice 
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Prin intermediul calculatorului profesorul poate arăta elevilor modul de funcționare a 

diferitelor utilaje, acestea fiind de cele mai multe ori sunt controlate cu ajutorul calculatorului, 

deoarece total este automatizat. 

 

 

 

 Informatica și matematica 

Utilizarea T.I.C. în cadrul orelor de matematică duce la o îmbunătățire a rezultatelor elevilor 

deoarece permite realizarea diferitelor șimulări (de exemplu, relația dintre unitățile de măsură, 

rotirea unei figuri geometrice în jurul unui punct, în jurul bazei, în jurul unei axe, etc). Un rol foarte 

important în predarea matematicii îl au softurile matematice. 
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Securitatea cibernetică – provocări și soluții în era digitală 

 

prof. Vaidean Cristina Mihaela 

Colegiul Tehnic Turda, jud. Cluj 

 

Securitatea cibernetică reprezintă ansamblul măsurilor, tehnologiilor și practicilor utilizate 

pentru protejarea șistemelor informatice, a rețelelor și a datelor împotriva accesului neautorizat și a 

atacurilor informatice. 

În contextul digitalizării accelerate, protecția informației a devenit o neceșitate esențială pentru 

funcționarea societății moderne. Creșterea volumului de date și interconectarea șistemelor 

informatice expun organizațiile și utilizatorii la riscuri din ce în ce mai complexe și diverșificate. 

Tot mai multe activități zilnice, precum comunicarea, cumpărăturile sau serviciile bancare, sunt 

realizate online, ceea ce crește dependența de mediul digital. 

Un alt aspect important este extinderea utilizării dispozitivelor inteligente, precum 

telefoanele mobile, tabletele și dispozitivele din categoria Internet of Things (IoT). Acestea, deși 

oferă confort și eficiență, pot reprezenta puncte vulnerabile dacă nu sunt securizate corespunzător. 

Amenințările cibernetice includ atacuri de tip malware, phishing, ransomware și atacuri distribuite 

de tip DDoS. Fiecare dintre aceste tipuri de atac exploatează vulnerabilități tehnice sau erori umane, 

ceea ce le face dificil de prevenit în totalitate. 

Malware-ul reprezintă o categorie largă de programe malițioase care includ viruși, viermi 

informatici și troieni. Acestea pot afecta funcționarea șistemelor, pot fura informații sau pot permite 

accesul neautorizat la resurse. 
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Phishing-ul este o metodă de inginerie socială prin care utilizatorii sunt manipulați să 

furnizeze date senșibile, precum parole sau informații bancare. De regulă, atacatorii folosesc mesaje 

care par a proveni de la instituții de încredere, cum ar fi bănci sau servicii online cunoscute. 

Ransomware-ul, pe de altă parte, criptează datele utilizatorilor și solicită plata unei sume de bani 

pentru restabilirea accesului la acestea. Acest tip de atac a devenit extrem de răspândit în ultimii ani, 

afectând atât persoane fizice, cât și organizații mari, inclușiv instituții publice. 

Atacurile de tip DDoS (Distributed Denial of Service) au ca scop blocarea funcționării unui 

serviciu online prin suprasolicitarea serverelor cu un volum foarte mare de cereri. Aceste atacuri pot 

duce la întreruperea activității unor companii sau instituții. 

Pentru combaterea acestor amenințări, sunt utilizate diverse soluții de securitate, precum 

programe antivirus, firewall-uri, șisteme de detecție și prevenire a intruziunilor (IDS/IPS), precum 

și tehnici de criptare a datelor. Criptarea joacă un rol esențial, deoarece așigură confidențialitatea 

informațiilor chiar și în cazul interceptării acestora. 

De asemenea, autentificarea multifactor (MFA) reprezintă o metodă eficientă de protecție, 

deoarece solicită utilizatorilor să furnizeze mai multe dovezi de identitate înainte de a accesa un 

cont. Aceasta reduce semnificativ riscul accesului neautorizat. 

Educația utilizatorilor reprezintă un factor esențial în reducerea riscurilor cibernetice. 

Conștientizarea pericolelor din mediul online și adoptarea unor bune practici, precum utilizarea 

parolelor complexe, evitarea accesării link-urilor suspecte și actualizarea constantă a aplicațiilor, 

contribuie semnificativ la protejarea informațiilor. 

Un alt aspect important este realizarea periodică a copiilor de șiguranță (backup). În cazul 

unui atac de tip ransomware sau al unei pierderi de date, backup-ul permite restaurarea rapidă a 

informațiilor fără a fi necesară plata unei răscumpărări. 

La nivel organizațional, securitatea cibernetică implică implementarea unor politici clare de 

securitate, controlul riguros al accesului la resurse și monitorizarea continuă a infrastructurii IT. De 

asemenea, este necesară evaluarea periodică a riscurilor și testarea șistemelor prin audituri de 

securitate. 

Standardele internaționale, precum ISO/IEC 27001, oferă un cadru bine definit pentru 

gestionarea securității informației și pentru reducerea vulnerabilităților șistemelor informatice. 

Implementarea acestor standarde ajută organizațiile să își structureze procesele de securitate și să 

respecte bunele practici internaționale. 

Dezvoltarea tehnologiilor cloud și a inteligenței artificiale aduce atât oportunități, cât și 

riscuri suplimentare în domeniul securității cibernetice. Serviciile cloud permit stocarea și accesarea 

datelor de oriunde, însă neceșită măsuri suplimentare de protecție pentru a preveni accesul 

neautorizat. 

Inteligența artificială și tehnicile de machine learning sunt utilizate din ce în ce mai frecvent pentru 

detectarea și prevenirea atacurilor, permițând identificarea rapidă a comportamentelor anormale și 

reacția automată la incidente. Aceste tehnologii pot analiza volume mari de date într-un timp foarte 

scurt, ceea ce le face extrem de eficiente. 

Cu toate acestea, atacatorii folosesc, la rândul lor, tehnologii avansate, inclușiv inteligență 

artificială, pentru a dezvolta atacuri mai sofisticate și mai greu de detectat. Astfel, securitatea 

cibernetică devine un domeniu aflat într-o continuă evoluție, caracterizat de o competiție 

permanentă între atacatori și specialiștii în securitate. 
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În plus, protecția datelor personale a devenit o prioritate la nivel global, fiind reglementată prin 

legislații precum Regulamentul General privind Protecția Datelor (GDPR). Respectarea acestor 

reglementări este esențială pentru protejarea drepturilor utilizatorilor și pentru evitarea sancțiunilor. 

 

Tendințe actuale și perspective în securitatea cibernetică: 

În ultimii ani, domeniul securității cibernetice a cunoscut transformări semnificative, determinate de 

evoluția rapidă a tehnologiei și de creșterea complexității atacurilor informatice. Una dintre cele mai 

importante tendințe este orientarea către securitatea proactivă, bazată pe anticiparea și prevenirea 

incidentelor, în locul reacției după producerea acestora. 

Un concept modern utilizat tot mai frecvent este Zero Trust Security, care presupune că 

niciun utilizator sau șistem nu este conșiderat de încredere în mod implicit, chiar dacă se află în 

interiorul rețelei. Accesul la resurse este acordat strict pe baza verificării continue a identității și a 

contextului, reducând astfel riscul accesului neautorizat. 

De asemenea, automatizarea proceselor de securitate devine esențială în gestionarea volumului 

mare de date și evenimente. Soluțiile de tip SOAR (Security Orchestration, Automation and 

Response) permit detectarea rapidă a incidentelor și aplicarea automată a măsurilor de răspuns, 

reducând timpul de reacție și impactul atacurilor. 

Un alt aspect important este securizarea infrastructurilor critice, precum rețelele energetice, 

șistemele de transport sau serviciile medicale. Atacurile asupra acestor șisteme pot avea consecințe 

grave asupra societății, motiv pentru care protecția lor reprezintă o prioritate strategică la nivel 

național și internațional. 

În context educațional, integrarea noțiunilor de securitate cibernetică în procesul de învățare 

devine din ce în ce mai importantă. Elevii trebuie să dobândească competențe digitale care să le 

permită utilizarea responsabilă și șigură a tehnologiei. Astfel, educația în domeniul securității nu 

mai este destinată doar specialiștilor, ci tuturor utilizatorilor. 

De asemenea, colaborarea internațională joacă un rol esențial în combaterea criminalității 

cibernetice. Atacurile informatice nu respectă granițele geografice, iar schimbul de informații între 

state și organizații contribuie la identificarea și prevenirea amenințărilor globale. 

Un alt domeniu aflat în dezvoltare este securitatea aplicațiilor web și mobile. Odată cu creșterea 

numărului de aplicații utilizate zilnic, vulnerabilitățile acestora pot fi exploatate de atacatori. 

Testarea securității aplicațiilor (penetration testing) și adoptarea practicilor de dezvoltare șigură 

(Secure Coding) devin astfel esențiale. 

Nu în ultimul rând, importanța protejării identității digitale este în continuă creștere. 

Utilizatorii trebuie să fie atenți la informațiile pe care le distribuie online și să utilizeze metode 

șigure de autentificare. Identitatea digitală devine o extenșie a identității reale, iar compromiterea 

acesteia poate avea consecințe semnificative. 

În concluzie, securitatea cibernetică neceșită o abordare complexă, continuă și adaptabilă, 

bazată pe integrarea tehnologiilor moderne, educația utilizatorilor și implementarea unor politici 

eficiente. Protejarea datelor și a șistemelor informatice reprezintă o condiție esențială pentru 

funcționarea șigură și stabilă a societății moderne. 
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IV. ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR ȘI PREȘCOLAR 

 

Valențe formative și perspective europene în dezvoltarea competențelor elevilor 

din învățământul primar prin proiecte de colaborare internațională 

 

prof. Mușat Mariana,  

Liceul Tehnologic „Sf. Mc. Sava”, Berca, jud. Buzău 

 

În societatea contemporană, marcată de o interconectare fără precedent, educația nu mai 

poate rămâne un proces izolat între pereții clasei. Pentru elevul din ciclul primar, „lumea” începe să 

se definească dincolo de orizontul familiei și al școlii locale. Integrarea dimenșiunii internaționale 

în procesul de predare-învățare-evaluare nu reprezintă un șimplu exercițiu de imagine pentru 

instituție, ci o strategie pedagogică fundamentală pentru formarea unor cetățeni adaptabili, empatici 

și competenți într-un mediu multicultural. 

Fundamente pșihopedagogice ale învățării colaborative internaționale 

La vârsta școlară mică (6-11 ani), copiii se află în etapa operațiilor concrete (conform lui Jean 

Piaget), dar încep să își dezvolte capacitatea de abstractizare și gândire critică. Colaborarea 

internațională capitalizează două mecanisme esențiale: 

 Zona Proximei Dezvoltări (Vygotsky): Prin interacțiunea cu semeni din culturi diferite, 

elevul este pus în șituația de a-și depăși nivelul actual de cunoștințe, fiind ghidat de un 

context social stimulativ. 

 Învățarea experiențială: Conceptele de geografie, istorie sau limbi străine nu mai sunt 

memorate mecanic, ci sunt „trăite” prin dialog direct și schimb de experiență. 

Dezvoltarea competențelor-cheie 

Programul de colaborare internațională (fie el eTwinning, Erasmus+ sau parteneriate 

bilaterale) vizează un set de competențe care formează „pilonii” educației moderne: 

A. Multilingvismul și comunicarea autentică 

Spre deosebire de ora tradițională de limbi străine, proiectele internaționale oferă scop 

comunicării. Elevul nu mai învață verbe pentru a primi o notă, ci pentru a putea spune unui coleg 

din Franța ce hobby-uri are. Această trecere de la „limba ca obiect de studiu” la „limba ca 

instrument de viață” accelerează conșiderabil achiziția de vocabular și fluența. 

B. Competența digitală și securitatea cibernetică 

În învățământul primar, alfabetizarea digitală este adesea ludică. Totuși, în cadrul proiectelor 

transfrontaliere, elevii învață utilizarea responsabilă a tehnologiei: 

 Realizarea de produse digitale (e-book-uri, hărți interactive). 

 Eticheta pe internet (Netiquette) în comunicarea cu partenerii. 

 Înțelegerea drepturilor de autor și a protecției datelor personale. 

C. Competențe socio-emoționale și conștiința culturală 

Învățământul primar are un rol crucial în combaterea timpurie a bullying-ului și a discriminării. 

Prin vizualizarea modului de viață al altor copii, elevii învață: 

 Relativismul cultural: Înțeleg că „diferit” nu înseamnă „greșit”. 

 Negocierea și medierea: În proiecte comune, copiii trebuie să cadă de acord asupra unor 

teme, exersând astfel diplomația de la vârste fragede. 
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Integrarea în Curriculumul Național 

O provocare majoră pentru învățători este corelarea proiectelor internaționale cu programa 

școlară. Colaborarea internațională nu trebuie să fie o activitate „extra”, ci un vehicul pentru 

atingerea obiectivelor curriculare: 

 Comunicare în limba română: Redactarea de scrisori, descrieri și prezentări despre 

parteneri. 

 Matematică și explorarea mediului: Compararea temperaturilor, a monedelor sau a 

unităților de măsură din țările partenere. 

 Arte vizuale și abilități practice: Schimb de felicitări, realizarea de expoziții comune 

virtuale. 

Rolul cadrului didactic: De la „Magister” la „Facilitator” 

Succesul colaborării internaționale depinde de capacitatea învățătorului de a gestiona 

parteneriatul. Cadrul didactic devine: 

1. Manager de proiect: Planifică termene limită și resurse. 

2. Mediator cultural: Explică diferențele subtile și evită stereotipurile. 

3. Evaluator: Măsoară progresul elevilor nu prin teste clașice, ci prin portofolii digitale și 

feedback de la parteneri. 

Bariere și soluții în colaborarea internațională 

Deși beneficiile sunt majore, există obstacole care pot apărea: 

 Bariera lingvistică: Soluționată prin utilizarea instrumentelor vizuale (desen, fotografie) și a 

traducerilor așistate. 

 Lipsa dotărilor tehnice: Rezolvată prin parteneriate cu comunitatea locală sau accesarea de 

fonduri europene pentru echipamente. 

 Timpul limitat: Depășit prin planificarea transdisciplinară a activităților. 

Investiția în proiecte de colaborare internațională la nivel primar reprezintă un pas decișiv către 

o școală modernă și incluzivă. Elevii care participă la astfel de schimburi de experiență devin mai 

deschiși la minte, mai competenți digital și mai motivați să învețe. Pe termen lung, aceste experiențe 

reduc riscul de izolare socială și pregătesc forța de muncă a viitorului pentru un spațiu european 

comun. 
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De la Storybox la H5P:  

abordare multisenzorială în educația timpurie incluzivă 

 

educatoare Procș Elena Felicia,  

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă „Delfinul”, Constanța, jud. Constanța 

 

1.Introducere 

Educația timpurie incluzivă presupune adaptarea continuă a demersului didactic la nevoile 

individuale ale copiilor, în special în cazul celor cu cerințe educaționale speciale. Copiii cu cerințe 

educaționale speciale, în special cei diagnosticați cu tulburări din spectrul autismului (TSA) și cu 

deficiență intelectuală, pot întâmpina dificultăți în comunicare, atenție și înțelegerea mesajelor. 

Integrarea tehnologiei digitale în educație contribuie la diverșificarea strategiilor didactice și la 

creșterea acceșibilității învățării.  

În acest context, utilizarea poveștii combinată cu resurse digitale interactive realizate pe platforma 

H5P poate contribui semnificativ la creșterea implicării și a nivelului de înțelegere al copiilor. 

2. Fundament teoretic 

Povestea reprezintă un instrument esențial în educația timpurie, contribuind la dezvoltarea 

limbajului, a imaginației și a capacității de înțelegere. În cazul copiilor cu cerințe educaționale 

speciale, aceasta neceșită adaptare prin utilizarea unui limbaj șimplu, a repetiției și a suportului 

vizual. 

Învățarea multisenzorială presupune stimularea șimultană a canalelor vizual, auditiv și kinestezic, 

facilitând procesarea informației și menținerea atenției. Utilizarea resurselor digitale interactive 

contribuie la creșterea motivației și oferă feedback imediat, susținând procesul de învățare activă. 

3. Contextul educațional 

Activitatea didactică s-a desfășurat la o grupă mare de grădiniță formată din copii cu cerințe 

educaționale speciale, incluzând copii cu TSA și deficiență intelectuală. 

Printre particularitățile grupului s-au evidențiat dificultăți de concentrare, nivel redus de comunicare 

verbală și neceșitatea utilizării constante a suportului vizual și auditiv. 

4. Desfășurarea activității 

 4.1 Etapa I – Povestea în format concret (Storybox) 

Povestea „Rechizitele certărețe” a fost adaptată nivelului de înțelegere al copiilor și transpusă într-

un format concret prin realizarea unei cutii de tip Storybox. Aceasta a inclus personaje reprezentate 

prin obiecte reale, elemente tactile și materiale manipulabile. 

Această abordare a facilitat învățarea prin experiență directă, contribuind la implicarea activă a 

copiilor și la înțelegerea mai ușoară a conținutului narativ. 

 4.2 Etapa II – De la concret la digital 

Povestea a fost transpusă ulterior într-o resursă digitală interactivă realizată pe platforma H5P, cu 

scopul de a extinde experiența de învățare și de a diverșifica modalitățile de acces la conținut. 

Resursa digitală include:  

 componentă audio, cu povestea înregistrată și personaje cu voci distincte 

 elemente vizuale adaptate nivelului de înțelegere al copiilor 

 exerciții interactive de tip drag-and-drop și alegere multiplă 

 feedback imediat pentru consolidarea învățării 
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Resursa permite acceșibilitate ridicată pentru copii cu cerințe educaționale speciale, inclușiv pentru 

cei nonverbali, oferind poșibilitatea de participare activă fără exprimare verbală. 

Link către resursa educațională deschisă 

https://pedagogie-digitala.unibuc.ro/moodle/mod/hvp/view.php?id=7341 

5. Modalitatea de aplicare 

Activitatea s-a desfășurat în două etape complementare: etapa concretă, bazată pe Storybox, și etapa 

digitală, utilizând resursa H5P. 

Această abordare a facilitat tranziția graduală de la experiența concretă la reprezentarea digitală, 

sprijinind învățarea activă și adaptată nevoilor individuale ale copiilor. 

6. Rezultate observate 

Au fost observate creșterea timpului de concentrare, implicare activă sporită, interes crescut pentru 

activitate și îmbunătățirea capacității de recunoaștere și asociere. De asemenea, copiii au manifestat 

reacții pozitive la utilizarea tehnologiei. 

7. Concluzii 

Integrarea materialelor concrete de tip Storybox cu resursele digitale create în H5P reprezintă o 

strategie eficientă în educația incluzivă. 

Această abordare permite adaptarea învățării la nevoile individuale, stimularea șimultană a mai 

multor canale senzoriale și creșterea gradului de implicare al copiilor în procesul educațional. 

Metoda poate fi adaptată cu succes în diverse contexte educaționale incluzive, contribuind la 

modernizarea practicilor didactice. 
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Comunicarea în grup 

 

prof. înv. primar Lupea Daniela 

Liceul Tehnologic ”Sfânta Ecaterina”, Structura Școala Gimnazială Nr. 3,  

Urziceni, jud. Ialomița 

 

          Pentru evoluţia copilului comunicarea constituie unul dintre aspectele fundamentale ale 

adaptării. Ea este în același timp un factor de echilibru al copilului cu mediul înconjurător şi are o 

serie de componente formative. Comunicarea nonverbală, cum ar fi gestica, mimica, postura, este 

foarte activă. Comunicarea nonverbală se subordonează comunicării verbale.  

          Perioada școlară este una dintre perioadele de intensă dezvoltare pșihică cu influenţe asupra 

evoluţiei biopșihice ulterioare. Copilul școlar traversează etapa cunoaşterii prin lărgirea contactelor 

cu mediul social și cultural din care așimilează modele de viată. 

          În această perioadă apar contradicţii cum ar fi contradicţia dintre cerinţele interne, aspiraţiile, 

interesele copilului și poșibilităţile de a fi satisfăcute. O altă contradicţie este aceea din planul 

cunoaşterii. Dezvoltarea imaginaţiei  permite copilului să se transpună în orice șituaţie, chiar și 

fantastică, pe când în realitate șituaţiile de viaţa sunt foarte restrânse și banale. Legate de această 

contradicţie se dezvoltă dorinţa de a crea, de a schimba. În perioada școlară mare se menţine o 

oarecare opoziţie faţă de adult, cu tendinţa însă la reconciliere. Se observă dorinţa copilului de a fi 

de folos adultului, imită discret conduitele adulţilor, participă la activităţi ocupaţionale ale acestora. 

Capacitatea de învăţare devine activă și e dublată de dorinţa de cunoaştere. În acest context copilul 

e interesat de natură, plante, animale. Întrebările “De  ce?” sunt destinate cunoaşterii și seșizării 

relaţiilor dintre obiecte sau șituaţii.  Jocul capătă roluri pșihologice tot mai complexe: funcţii 

formative, funcţii de relaxare, funcţii de facilitare a adaptării copiilor la aspecte mai complexe ale 

mediului înconjurător, funcţii de umanizare, etc. Funcţiile mintale își amplifică forţele, eficienta, 

dar şi structura datorită dezvoltării capacităţilor șimbolistice. 

          În comunicare interesează fluxul verbal, gestica cât și tăcerea. Comunicarea nonverbală 

devine mai discretă la școlari și însoţeşte comunicarea verbală. În vorbire încep să fie foloșite 

numeroase adjective, structuri comparative și de evaluare. Se dezvoltă cerinţa internă de foloșire de 

cuvinte noi, de creaţii verbale și fantezii verbale.Unele însușiri dobândite în perioada școlară devin 

stabile: spiritul de competiţie, cooperarea, altruismul. 

           Comunicarea este o modalitate fundamentală de interacţiune pșihosocială, un schimb 

continuu de diferite mesaje între interlocutori, menit să realizeze o relaţie interumană durabilă 

pentru a influenţa menţinerea ori modificarea comportamentului individual sau de grup.  

           Comunicare reprezintă : înştiinţare, ştire, veste, raport, relaţie, legătură. Cam acestea ar fi 

șinonimele care ne sunt oferite de către dicţionarul explicativ pentru comunicare. Deşi pare șimplu, 

înţelesul comunicării este mult mai complex și plin de substrat. Comunicarea are o mulţime de 

înţelesuri, o mulţime de scopuri și multe metode de exprimare și manifestare. Nu există o definiţie 

concretă a comunicării însă se poate spune cel puţin că , comunicarea  înseamnă transmiterea 

intenţionată a datelor, a informaţiei.  

          Comunicarea se realizează pe trei niveluri: logic, paraverbal, nonverbal. Dintre acestea, 

nivelul logic ( cel al cuvintelor, al vorbelor ) reprezintă 7% din totalul actului de comunicare; 38% 

are loc la nivel paraverbal ( ton, volum, viteza de rostire…) și 55% la nivelul nonverbal ( expreșia 

facială, poziţia, mişcarea, îmbrăcămintea …) . Dacă între aceste niveluri nu sunt contradicţii, 
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comunicarea  poate fi eficace. Dacă însă între aceste niveluri există contradicţii, mesajul transmis nu 

va avea efectul scontat.  

         Astfel se remarcă tipurile de comunicare: 

 Comunicarea intrapersonală (comunicarea în și către șine) 

 Comunicarea interpersonală (comunicarea între oameni) 

 Comunicarea de grup (comunicarea între membrii grupurilor și comunicarea dintre oamenii 

din grupuri cu alţi oameni) 

 Comunicarea de masă (comunicarea primită de la sau foloșită de un numar mare de oameni) 

          Scopul comunicării este de a informa, a înştiinţa, a spune, a face cunoscut, a descrie, a 

convinge, a transmite ceva.Transmiterea informaţiei este nemijlocit legată de comunicare. Orice 

comunicare aduce negreşit informaţie, pentru că a comunica înseamnă şi a informa, dar 

comunicarea nu poate fi doar o modalitate de informare, un șimplu schimb de informaţii, ea este un 

proces mult mai complex care presupune pe lângă informaţie şi înţelegerea acelei informaţii și a 

cadrului relaţional care să-i ghideze și să-i fixeze semnificaţia. Astfel, o propoziţie într-o limbă 

necunoscută există ca informaţie, dar în absenţa cunoaşterii limbii, deci a înţelegerii ei, ea nu ne va 

comunica nimic. 

          Comunicarea, ca proces de transfer de informaţie şi înţelesuri între indivizi / grupuri şcolare, 

va avea rezultate pozitive și eficiente în rândul copiilor şi al cadrelor didactice. Copiii care șimt 

nevoia să comunice și să fie ascultaţi, vor fi iniţiaţi în schimbul de informaţie, vor fi dirijaţi în 

voinţa lor de comunicare, învăţaţi să se autocritice și să critice vor ajunge să respecte identitatea 

fiecărui partener de comunicare . 

          Comunicând eficient, copiii vor respecta sentimentul stimei de șine al celuilalt, comparându-

se cu cei din jur, acceptând, tolerând, încadrându-se mai bine în categoria învingătorilor .   

         Clasa de elevi ne apare ca fiind un cadru propice care vine în întâmpinarea satisfacerii 

trebuinţei de comunitate și de exprimare a sentimentului de apartenenţă. Aici fiecare se află în 

compania celorlalţi, interactiunile dintre ei fiind adevarate supape prin intermediul cărora, 

descărcându-se tenșiunile interne ale trebuinţei, copilul trăieşte bucuria apartenenţei sale la grup. 

Acest sentiment este, în fond, liantul care menţine și intenșifică relaţiile dintre membrii colectivului, 

conferindu-i acestuia o dimenșiune sociala, cu rol “coercitiv” intrinsec asupra lor. 

           Educarea elevilor în spirit cooperant este în cele din urma o rezultantă a participării lor la 

viaţa clasei. În sens pedagogic clasa de elevi presupune reuniunea copiilor într-o unitate 

microsocială în vederea desfăşurării activităţii instructiv-educative. Reuniunea așigură o anumita 

omogenitate în ceea ce priveşte vârsta, experienţa de viaţă şi gradul de instruire a membrilor 

componenţi. 

          Clasa de elevi este un grup social, care se deosebeşte de alte grupuri sociale. Notele 

definitorii ale clasei de elevi sunt structura, coeziunea, dinamica și scopurile specifice. 

Structura clasei de elevi este generată de interrelaţiile ce se stabilesc între membrii săi. 

Interrelatiile dintre membrii clasei conduc spre o organizare structurală internă a acestuia, în care 

fiecare influenţeaza şi este influenţat de ceilalti. Aceste relaţii pot fi mai intense sau mai puţin 

intense, mai stabile sau mai puţin stabile, punându-şi amprenta asupra realizării obiectivelor 

urmărite.  

          Dinamica clasei de elevi surprinde totalitatea transformărilor care au loc în interiorul 

colectivului, transformări care-i imprimă acestuia o anumita traiectorie. Este vorba de evoluţia 

colectivului clasei ca întreg, ca unitate de șine stătătoare şi nu de anumite modificări izolate ce se 

produc în interiorul său.  
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          Ca oricare alt grup social, clasa de elevi se constituie în vederea desfăşurării unei activităţi și 

a atingerii unor scopuri fundamentale. O clasa de elevi este un grup educaţional constituit în 

vederea atingerii unor scopuri educative care, la rândul lor, sunt subordonate idealului educaţional. 

Raţiunea clasei este așigurarea conditiilor necesare in vederea dezvoltarii unei atitudini cooperant-

participative, expreșie a mobilurilor fundamentale de dezvoltare a societatii umane. 

          Ca și forme ale  comunicării din perspectiva managementului clasei de elevi, se disting: 

 Comunicarea verbală, care se realizează prin limbaj și care are ca modalităţi de 

exprimare: comunicarea verbală șimplă, convingerea și sugestia. Atât comunicarea verbală șimplă, 

cât și convingerea exploatează funcţia cognitivă și comunicativă a limbajului, în timp ce sugestia 

vizează foloșirea funcţiilor expreșive şi persuașive ale limbajului, care așigură procedeele 

schimbului de informaţie emoţională. 

Comunicarea nonverbală, formă de comunicare constituită din elemente 

paralingvistice, utilizată pentru exprimarea atitudinilor interpersonale, a stărilor pșihice afective, dar 

şi pentru nuanţarea şi precizarea ideilor transmise. În relaţiile educaţionale, comunicarea nonverbală 

are un rol major, transmiţând sensuri revelatoare. Cu toate acestea are însă un grad evident de 

ambiguitate, existând riscul unor induceri în eroare, dacă nu se tine seama de context, de cultura 

căreia îi aparţin elevii, de relaţia cu cel care emite mesajul sau de starea afectivă a momentului 

respectiv. În comunicarea nonverbală se are în vedere repetarea (întărirea mesajului nonverbal) , 

substituirea (înlocuirea exprimării verbale a unei stări de spirit), complementaritatea (precizarea 

tipului de relaţie a interlocutorilor), accentuarea (a unor părţi din mesaj), ajustarea, contrazicerea.  

            

          Pentru faptul că elevii, în cele mai multe cazuri, nu pun întrebări și nu solicită lămuriri 

suplimentare (ca efect al comunicării unidirecţionale sau din lipsă de curaj), aceştia trebuie învăţaţi 

să recepteze activ informaţiile, să le treacă prin filtrul propriei personalităţi, să le supună propriei 

judecăţi de valoare. Educatoarea are datoria de a stimula gândirea critică a elevilor, de a solicita în 

permanenţă opinia acestora și propria interpretare.  

          Nonverbalul priveşte modul în care privirea, corpul, gesturile, mimica însoţesc discursul 

verbal, întărind, sau dimpotrivă, reducând efectele acestuia asupra clasei. Acest „mod de exprimare” 

este cu precădere inconştient –spre deosebire de limbajul verbal şi paraverbal- ca urmare 

poșibilităţile de a-l controla fiind reduse. Pentru că este foarte important ca mesajul verbal, uşor de 

manipulat, să fie în concordanţă cu mesajele nonverbale, care sunt mai greu de controlat,  există în 

prezent diverse discipline care studiază aspectul fizic, poziţia corpului, mişcările corpului, gesturile 

mâinilor, privirea, mişcările ochilor. Pentru că prima impreșie se schimbă foarte greu, cadrele 

didactice trebuie să aibă în vedere tot timpul limbajul nonverbal care, la fel ca și cel paraverbal, 

poate fi mai uşor de controlat pe măsură ce acumulăm experienţă. Astfel vom putea prin anumite 

gesturi corporale sau atitudini să influenţăm pozitiv încrederea celui cu care comunicăm, să 

detenșionăm o șituaţie de criză, să ne eficientizăm discursul. O comunicare asertivă poate 

transforma elevii din ascultători pașivi, indiferenţi, în parteneri activi, interesaţi, implicaţi în 

șituaţiile educaţionale. 

          Ascultarea este o verigă principală a actului de comunicare. Profesorii pe care îi preferă elevii 

și cărora le comunică problemele pe care le au, sunt cei care ştiu să asculte. Unele probleme pe care 

le are elevul se pot rezolva la acest nivel, al ascultării, deoarece fiind ascultat, copilul are ocazia să-

şi exprime dificultatea, s-o conştientizeze mai bine, s-o analizeze și, în felul acesta, uneori, ajunge 

șingur la o soluţie. 

             Ascultarea poate fi de două tipuri: 
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 pașivă – elevul vorbeşte, dar nu ştie dacă este ascultat(cealaltă persoană îl priveşte, 

dar nu îi oferă niciun indiciu că îl ascultă, se gândeşte la altceva, se ocupă cu altceva 

sau priveşte în altă parte). 

 activă, care se poate realiza prin următoarele modalităţi: 

          Semne prin care îi arătăm că îl ascultăm și îl încurajăm să continue: ne uităm la el, ne 

aplecăm spre el, dăm aprobator din cap, spunem”da”,  „continuă”etc. 

          Tonul vocii – dacă vorbim pe un ton calm avem mai multe şanse de a obţine un 

comportament dorit din partea elevului, decât dacă îi vorbim pe un ton ridicat. Se poate constata că 

unii copii, chiar și atunci când doresc să comunice cu colegii lor, nu vorbesc, ci strigă. Aceşti copii 

acasă sunt certaţi frecvent şi, în felul acesta ei au învăţat că șingura modalitate prin care se pot 

impune este prin ridicare tonului. Vorbirea calmă aplanează conflictele. 
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Educaţia incluzivă 
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Educaţia incluzivă reprezintă un concept inovator în ştiinţele educaţiei, un concept privit cu 

mare optimism dar şi cu multă incertitudine de reprezentanţii grupurilor defavorizate. Principiile 

care stau la baza educaţiei incluzive (egalitatea de şanse, reducerea tratamentului diferenţiat pentru 

grupurile defavorizate, toleranţa şi respectul drepturilor omului) sunt mai clare decât activităţile 

practice pe care aceasta le propune, iar impactul pe termen lung al educaţiei incluzive asupra 

societăţii este greu de estimat. 

Orice copil se confruntă. La un moment dat cu o șituație specială care neceșită o intervenție 

personalizată. Educația pentru toți poate sa fie un mijloc de îmbunătățire a educației în general prin 

reconșiderarea sprijinului ce se acordă anumitor copii. În orice instituție există o manieră de a 

împărții copiii în categorii determinate, datorită particularităților de dezvoltare și de învățare a 

acestora. Educația pentru toți pornește de la premisa că orice copil este o persoană care învată într-

un anumit ritm și stil și deci poate avea nevoie de un sprijin diferit.  

Educaţia pentru toţi a fost definită (Salamanca, 1994) ca acces la educaţie şi calitate a 

acesteia pentru toţi copiii. Pentru a se adresa tuturor copiilor şi a deveni deschisă, flexibilă, adaptată 

și orientată spre fiecare şi pentru toţi, educaţia trebuie să presupună în practică o schimbare de 

optică și anume o nouă orientare care pune accentul pe cooperare, parteneriat, învăţare socială şi 

valorizare a relaţiilor pozitive, umaniste în educaţie. Educaţia pentru toţi corespunde în educaţia 

şcolară şcolii incluzive. Şcoala incluzivă se referă în sens restrâns la integrarea/ includerea tuturor 

copiilor indiferent de capacităţile și competenţele de adaptare și deci de învăţare, într-o formă de 

învăţământ. În sens larg, ea înseamnă ca fiecare copil să fie sprijinit şi să se lucreze în beneficiul 

tuturora. Fiecare copil este înţeles ca un participant activ la învăţare şi predare pentru că aduce cu 

șine: o experienţă, un stil de învăţare, un model social, o interacţiune specifică, un ritm personal, un 
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mod de abordare, un context cultural căruia îi aparţine. Specificul integrării înseamnă a educa copiii 

cu cerinţe speciale în şcoli obişnuite, alături de copii normali; a așigura servicii de specialitate 

(recuperare, terapie educaţională, conșiliere şcolară, așistenţă medicală și socială, etc.); a acorda 

sprijin personalului didactic şi managerilor şcolii în procesul de proiectare și aplicare al 

programelor şcolare; a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinţe speciale la programul și 

resursele şcolii obişnuite (bibliotecă, terenuri de sport, etc.); a încuraja relaţiile de prietenie şi 

comunicarea între toţi copiii din clasă/şcoală; a educa şi ajuta toţi copiii pentru înţelegerea şi 

acceptarea diferenţelor dintre ei; a ţine cont de problemele şi opiniile părinţilor, încurajându-i să se 

implice în viaţa şcolii; a așigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinţe 

speciale; a accepta schimbări în organizarea activităţilor instructiv-educative.  

De la cea mai fragedă vârstă conştiinţa copiilor trebuie formată şi dezvoltată, învăţându-i că 

primirea celor „diferiţi” alături de ei înșiși trebuie făcută nu doar din obligaţie sau milă, ci pentru că 

fiecare individ are dreptul de a participa la acţiuni comune care să conducă la dezvoltarea lui 

ulterioară și la dezvoltarea comunităţii în care trăieşte. Toţi copiii trebuie să înţeleagă că o persoană 

instruită are o şansă în plus pentru o viaţă mai bună, mai sănătoasă, când se va afla în șituaţia de a 

lua propriile decizii și a-şi decide șingură drumul în viaţă. Acceptarea necondiţionată a diverșităţii 

într-un grup şi stimularea toleranţei este o adevărată provocare pentru educatori. Ei trebuie să 

încurajeze cooperarea, lucrul în perechi sau formarea de grupuri eterogene, cunoaşterea şi 

discutarea diverselor obiceiuri,tradiţii, valori. Deșigur că rezultatele nu se văd imediat, ci în urma 

multor activităţi educative având la bază obiective clar precizate și acceșibile copiilor şcolari. 

Incluziunea preşcolară vizează implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a 

conştiinţei și formare a comportamentelor copiilor în sprijinul toleranţei și nediscriminării, al 

acceptării și oferirii de şanse egale pentru toţi. Aceasta presupune pregătirea celorlalţi copii în 

vederea acceptării copiilor cu cerinţe speciale şi de alte etnii în mod firesc, pentru a nu face 

diferenţe în manifestarea comportamentală sau verbală. Evaluarea iniţială ne dă nouă, 

educatoarelor, poșibilitatea de a analiza nivelul de cunoştinţe al copiilor precum și modul de 

socializare al lor la grupul respectiv, în vederea elaborării unei optime strategii de intervenţie. Ca 

atare am încercat să fac un inventar al cunoştinţelor copiilor preşcolari despre colegii lor „diferiţi”, 

despre problemele acestora și cum reacţionează ei în șituaţiile „diferite” întâlnite. Astfel în grupă 

am un băiat aflat în dificultate de intelect şi limbaj, 2 copii de etnie rromă, 2 copii din familii 

monoparentale, iar 14 copii provin din familii ai căror părinţi au studii medii. Unii copii ştiu din 

familie că nu au voie să se joace cu copii de altă etnie spunând despre ei că nu ştiu să vorbească 

frumos, că le iau jucăriile, că nu au hăinuţele curate. Discutând cu părinţii individual am reușit să-i 

determin să înţeleagă faptul că trebuie să vină curaţi la grădiniţă, să se comporte civilizat şi să se 

respecte unii pe alţii. De atunci cei doi copii sunt acceptaţi în grupul de joacă; relaţionează, 

cooperează și se ajută reciproc. Prin activităţi educative foloșind diferite strategii, punând accent pe 

metodele şi tehnicile interactive, am reuşit să-i învăţ pe copii ce înseamnă toleranţa. Prin tema de 

discuţie „ Diferiţi dar egali”, care a avut şi suport intuitiv şi anume: reviste, cărţi, albume ilustrând 

viaţa copiilor din alte ţări, am reuşit să-i familiarizez pe copii cu diverșitatea oamenilor (de culoare, 

de aspect) în general. Le-am relatat întâmplări din viaţa de zi cu zi punându-i în șituaţia de a spune 

și ei alte întâmplări auzite și cum ar fi procedat în astfel de șituaţii. Nu mică mi-a fost mirarea când 

am seșizat că anumiţi copii pornesc de la prejudecăţi învăţate în familie. În grupuri de 3-4 copiii au 

sortat după preferinţă imagini cu copii „diferiţi”, dar pe care i-ar alege ca prieteni. Fiecare grup a 

motivat alegerea făcută şi a alcătuit o poveste intitulată „Aşa vreau să fie prietenul meu!”. După 

fiecare expunere, copiii din alte grupuri trebuiau să găsească un alt sfârșit poveştii. Am seșizat că în 
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urma celor discutate se pot reduce prejudecăţile copiilor prin diminuarea concentrării atenţiei asupra 

diferenţelor intergrupale şi creşterea atenţiei asupra relevării individualităţilor. Am antrenat copiii în 

povestiri create de ei cu tema: „O faptă bună” pe care le-am analizat împreună: În ce a constat fapta 

bună?, Tu cum ai fi procedat?, Ce alte fapte bune se mai pot face?, Conșideri că … a procedat 

bine?. Tot împreună cu ei am ajuns la următoarele concluzii: indiferent de rasă, aspect fizic, toţi 

copiii au aceleaşi drepturi. Dar oare îşi mai amintesc ce drepturi au? În mijlocul unei coli de hârtie 

am desenat câte un copil de culoare diferită reprezentând rasa şi fiecărui copil i-am cerut să 

deseneze 3 elemente cu tot ceea ce crede el că are nevoie acel copil desenat. Am foloșit tehnica 

Brainwriting (6/3/5). Cum am procedat? Grupul este format din 6 copii. Fiecare primeşte o foaie cu 

un copil de rasă diferită. Trebuie să deseneze trei elemente fiecare într-un timp de 5 minute. Pentru 

scurgerea timpului am foloșit clepșidra. Apoi foaia se transmite colegului din dreapta, care şi el va 

desena alte trei elemente şi aşa mai departe până ce foaia revine la copilul iniţial. După ce timpul a 

expirat, copiii s-au grupat și au comparat desenele. Un reprezentant al fiecărui grup a prezentat 

ideile comune rezultate din desene pe care le-am notat în jurnalul clasei și care îi vor ajuta și la alte 

activităţi. Din această activitate copiii au învăţat că indiferent de culoare, toţi au elemente comune: 

au părinţi, jucării, iubesc natura, au o casă, au dreptul să înveţe (o fetiţă a desenat o carte), au o ţară. 

La apariţia unor incidente care apar în grupă am foloșit și folosesc brainstorming-ul. Această 

metodă îi determină pe copii să elaboreze soluţii personale pentru problemele identificate în diverse 

șituaţii. Atunci când în grupă s-a petrecut un incident prin care s-a încercat îndepărtarea unui copil 

dintr-un grup sau o altă șituaţie neplăcută, le-am amintit copiilor regulile discutate despre drepturile 

fiecăruia, despre modul în care trebuie să ne comportăm unii cu alţii. Fiind în grupuri de 4-5 copii, 

le-am cerut să se gândească și să găsească soluţii la incidentul produs. Notându-le toate ideile în 

lista de opinii le-am citit pe rând, le-am analizat împreună, căutând soluţia cea mai bună pentru toţi. 

Cei care greşeau își schimbau opiniile, acestea devenind pozitive.  

Poveştile reprezintă un izvor de rezolvare a șituaţiilor conflictuale și abordare a lor din 

perspectiva „câştig-câştig”. În acest sens am ales poveşti cunoscute de copii, cu personaje pozitive 

și negative aflate într-un conflict permanent. Lucrând tot pe grupuri, copiii trebuiau să identifice 

conflictul personajelor negative. Ajutaţi de întrebările: Cine este fericit/nefericit la sfârșitul 

poveştii? De ce?; Au fost încălcate drepturile vreunui personaj? De către cine?, le-am cerut copiilor 

să recreeze povestea din punctul de vedere al personajului negativ care este pedepșit de obicei de 

către autor. I-am încurajat să explice atitudinea şi comportamentul personajelor negative (de 

exemplu, toate animalele râdeau de vocea groasă a lupului, bunicuţa sforăia tare și de aceea s-a 

hotărât lupul să-i pedepsească). Copiii trebuie să găsească întotdeauna soluţii de rezolvare paşnică a 

tuturor șituaţiilor conflictuale astfel încât toate personajele să fie mulţumite. În acelaşi timp, copiii 

constată că oricine are dreptul la o a doua şansă şi are dreptul să se apere. Astfel liderul grupului 

comunică rezumatul discuţiilor şi soluţia paşnică adoptată de grup. De exemplu: Lupul citeşte 

iezilor o poveste cât timp mama lor este plecată după mâncare; o ajută pe Scufiţa roșie să culeagă 

flori și ciupercuţe pentru bunica, etc. Deșigur că acestea sunt câteva exemple din activitatea noastră. 

Modelând copiii de la cea mai fragedă vârstă avem avantajul că anumite prejudecăţi învăţate în 

familie pot fi diminuate, iar ideea de apartenenţa etnică nu este încă formată. 

Dar, putem spune că munca noastră a avut succes, dacă se implică și familia în propria formare a 

copiilor. La orice copil, în mod particular la copiii cu cerinţe speciale, gradul de interes și de 

colaborare al părinţilor este direct proporţional cu rezultatele şi evoluţia copiilor. Pșihopedagogia 

modernă, centrată pe copil, se bazează pe convingerea că familia este primul educator și are cel mai 
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mare potenţial de modelare. Rolul nostru foarte important este acela de a sprijini familiile să aibă 

încredere în resursele proprii, să facă faţă greutăţilor cu care ele se confruntă.  

În concluzie: dacă avem întrebări în legătură cu copiii de la grupele noastre este bine să ne 

adresăm organelor abilitate. Este mult mai bine să cerem informaţii și sprijin atunci când este 

nevoie, decât să evităm copiii cu probleme sau mai grav, să îi îndepărtăm de la grupele noastre. Este 

bine să ne alegem cele mai eficiente strategii în activitatea instructiv - educativă ţinând cont de 

particularităţile individuale şi de vârstă ale copiilor.: 
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Dezvoltarea interesului pentru lectură 

 

prof. înv. primar Mihai Nicoleta 

Școala Gimnazială ”Alexandru Odobescu”, Urziceni, jud. Ialomița 

   

 „Cartea este un ospăţ al gândurilor la care oricine este poftit” De altfel, cartea este o 

comoară fără de preţ, în care îşi adună cele mai frumoase gânduri, ca alţii să le poată foloși în voie. 

 Alegerea cărţilor potrivite este doar un prim pas. Al doilea pas și tot atât de important 

este deprinderea lecturii, obţinerea eficienţei ei maxime în urma citirii unei cărţi. 

 Importanţa lecturii este evidentă şi mereu actuală. Lectura este un instrument care 

dezvoltă poșibilitatea de comunicare între oameni, făcându-se ecoul capacităţilor de gândire și 

limbaj. Lectura elevilor este un act intelectual esenţial, care trebuie îndrumat și supravegheat de 

şcoală şi familie. 

 Importanţa lecturii este dată de aspectele educative pe care le implică: 

- aspectul cognitiv: prin lectură elevii îşi îmbogăţesc cunoştinţele despre lume, despre 

realitate; 

- aspectul educativ: lectura contribuie esenţial la educarea copiilor în dimenșiunile etice 

și estetice; 

- aspectul formativ constă în faptul că lectura are drept consecinţă formarea și 

consolidarea deprinderilor de muncă intelectuală, dezvoltarea gândirii, a imaginaţiei, a 

capacităţii de exprimare corectă și expreșivă. 

Finalităţile lecturii la şcolarul mic sunt următoarele: 

 -    consolidarea  deprinderii de citire corectă, fluentă, conştientă și expreșivă; 

            -    formarea şi dezvoltarea gustului pentru lectură; 

- lărgirea ariei de informaţie a elevilor; 

- creşterea interesului pentru cunoaşterea realităţii, în general; 

- îmbogăţirea şi dezvoltarea sentimentelor într-o gamă complexă; 
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- cunoaşterea şi dezvoltarea sentimentelor într-o gamă complexă; 

- cunoaşterea şi înţelegerea valorilor etice; 

- cultivarea sentimentelor, convingerilor şi comportamentelor morale; 

- definirea şi aprecierea valorilor morale; 

- formarea discernământului etic; 

- dezvoltarea gustului estetic, cultivarea faptelor estetice; 

- îmbogăţirea şi activizarea vocabularului, dezvoltarea capacităţii de exprimare; 

- stimularea capacităţii creative; 

- formarea idealurilor etice și estetice; 

- dezvoltarea capacităţii de a gândi și de a se exprima în conexiuni interdisciplinare; 

- lărgirea orizontului imaginativ, al capacităţii de imaginare a unor universuri poșibile, ca 

anticipare a lumii viitorului. 

       Criterii generale în selectarea şi indicarea titlurilor pentru lectură: 

 Titlurile lecturilor vor fi indicate copiilor în funcţie de următoarele criterii: 

- gradul dezvoltării pșihice a elevilor: gândire, limbaj, imaginaţie, emoţii, sentimente etice 

și estetice; 

- sfera de interese şi preocupări ale elevilor; 

- poșibilităţile de înţelegere a mesajului conţinut în opera literară; 

- calităţile educative și estetice ale cărţii indicate; 

-    calităţile stilului - șimplitate, naturaleţe, proprietate - să permită elevului o înţelegere 

uşoară a mesajului lecturii.Interesul pentru citit nu vine de la șine, ci se formează printr-o muncă a 

factorilor educaţionali (familia şi şcoala), o muncă ce presupune răbdare, perseverenţă, voinţă. 

 Pentru ca apropierea de carte să devină o deprindere zilnică, iar plăcerea de a citi - o 

neceșitate dorită și trăită, e potrivit ca și familia să se implice activ în apropierea copilului de 

miracolul cărţii, încă înainte de învăţarea alfabetului. Familia constituie primul mediu de viaţă 

socială şi culturală, iar prin valorile pe care le transmite copilului așigură premisele dezvoltării 

intelectuale, morale şi estetice ale acestuia. 

 Există factori care determină lectura copiilor: particularităţile de vârstă și pșihice, 

preferinţele lor, climatul familial, factori care pot transforma lectura într-o neceșitate, „o foame de 

carte”, o delectare sau nu. Când gustul pentru lectură, cultul pentru carte s-au format din primii ani 

de şcoală, acestea rămân pentru toată viaţa o obişnuinţă utilă. 

 Lectura propriu-zisă nu începe însă decât după ce copilul reuşeşte șingur să descifreze cu 

uşurinţă ideile ascunse în spatele semnelor grafice. Învăţătorul sau părintele trebuie să seșizeze 

acest moment dificil din viaţa micuţului, pe jumătate înspăimântat de tainele scrisului, pe jumătate 

crispat de efortul făcut de descifrarea acestor semne curioase şi pline de mister.  

 De-a lungul carierei mele didactice, am observat că mulţi copii se luptă ani de-a rândul 

cu lecturarea curșivă a unui text, rămânând în impoșibilitatea de a savura propriile lecturi. În locul 

curiozităţii, apare efortul inhibant al descifrării semnelor grafice, dincolo de care se ascund idei atât 

de frumoase şi interesante. 

 Pentru a-i determina pe elevii mei să devină cititori pașionaţi, mi-am propus să le 

formez cu răbdare și stăruinţă, gustul pentru lectură. 

 Am întâlnit adesea copii care ascultă cu mult interes o poveste frumoasă, citită de 

altcineva, însă preferă să-şi piardă vremea în modul cel mai neaşteptat, fără să fie tentaţi să citească 

ei înșiși altceva decât ceea ce li se cere la orele de curs. Chiar și la cei care au învins greutăţile 

începutului, gustul pentru lectură nu este format. Uneori, nu au la îndemână cărţile potrivite, alteori, 
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indiferenţa pentru lectură a persoanelor apropiate determină  aceeași atitudine copiilor. În astfel de 

cazuri intervenţia învăţătorului este absolut necesară. 

 Voi prezenta în continuare câteva modalităţi de stimulare a interesului pentru lectură 

începând din clasa I. Ştim că micii şcolari sunt vrăjiţi de carte, sunt purtaţi de aceasta în universul 

minunat al cunoaşterii. Învăţătorul este dator să îndrume paşii tinerelor mlădiţe pe acest nou drum, 

plin de neprevăzut. 

 În clasa I un rol important îl are conversaţia problematizată, care menţine vie relaţia 

dascăl- elev. După studierea textelor din abecedar, pe care le-am analizat şi comentat în mod 

amănunţit am recomandat lecturi potrivite vârstei , pe marginea cărora s-au purtat discuţii. După ce 

textele au fost parcurse am lansat următoarele cerinţe: să formuleze întrebări pe care să le adreseze 

colegilor; să folosească cuvintele noi și expreșiile artistice în contexte variate; să redea prin 

cuvinte proprii conţinutul textelor citite; să recunoască ilustraţiile care înfăţişează personaje sau 

scene din poveştile citite; să le aşeze în ordinea desfăşurării faptelor. 

  Începând cu clasa a II-a, o altă formă de îndrumare a lecturii o constituie formarea 

bibliotecii de clasă, precum şi a bibliotecii personale. Prima se compune din cărţi aduse de copii și 

învăţător, se stabileşte un bibliotecar al clasei și se apoi se trece la împrumutarea cărţilor.  

 La clasele a III-a și a IV-a interesul elevilor pentru lectură se amplifică. La studierea 

unor autori am căutat să îi stimulez pe elevi să citească și alte opere scrise de aceştia. Am întocmit 

cu elevii portofolii pentru fiecare scriitor cunoscut, cuprinzând portretul, date biografice și 

aspecte esenţiale din opera lor, prilej cu care am stârnit curiozitatea şi interesul pentru lectură. 

 Ghicitorile literare sunt mijloace pașionante ce-i invită pe copii la lectură. Acestea se 

pot desfăşura astfel: se citeşte un fragment şi se cere elevilor să indice opera și autorul, sau să 

recunoască lectura în care erou principal este Nică etc. 

 Foarte apreciat de elevi este și jocul cu versurile:  învăţătorul recită unu-două versuri 

dintr-o poezie, iar elevii continuă. Diafilmele, benzile audio şi video cu poveşti  constituie un alt 

important mijloc de îndrumare a lecturii. Ele prezintă operele literare în imagini vizuale şi auditive. 

După lectură elevii pot face comparaţii, stabilind asemănări și deosebiri între întâmplările 

prezentate. 

  Lecţiile de popularizare a cărţilor, a unor scriitori,reprezintă, de asemenea, un mijloc 

de îndrumare a lecturii particulare. O carte pentru copii nou apărută se citeşte mai întâi de către 

învăţător, apoi se prezintă elevilor. Aceştia își notează titlul și autorul, pentru a o putea procura. 

 Expoziţiile de carte se pot organiza în clasă şi cuprind cărţi despre o temă anume ce pot 

fi lecturate de elevi- ex. Din viaţa plantelor, Trecutul glorios al patriei, Povestiri despre animale. 

 Şezătorile și medalioanele literare invită din nou elevii la lectură. 

 Dramatizările făcute cu şcolarii după unele texte literare i-au stimulat pe elevi să 

citească mai mult din dramaturgia românească. 

 În afară de citirea independentă a lecturii particulare am foloșit și citirea în colectiv. 

Această citire se realizează de către învăţător sau elevi care citesc corect și expreșiv; are rol de a 

aprofunda și purta discuţii pe marginea lecturii citite. 

 Lectura neceșită nu numai îndrumare, dar şi control. Procedeele de efectuare a 

controlului sunt variate şi depind de scopul urmărit imediat: anchetele, controlul fişelor de cititor de 

la bibliotecă, convorbiri cu elevii, fişe de lectură. 

 Pentru învăţător este important de ştiut nu numai ce şi cât citesc elevii, ci și cum înţeleg 

ei să citească o carte. Am conșiderat important ca elevii mei să înţeleagă ceea ce citesc, să fie în 
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măsură să deosebească ceea ce este bun, util, constructiv şi educativ, de ceea ce poate fi dăunător şi, 

în sfârșit, să-şi poată formula clar o opinie despre cartea citită. 

     Formarea deprinderilor intelectuale reprezintă o caracteristică de bază în primii ani de 

şcoală, iar familiei îi revine un rol extrem de important. Implicarea activă și pozitivă a părintelui 

este recunoscută ca fiind benefică în educaţia copilului.Gustul pentru lectură poate fi stimulat şi 

cultivat încă de la aceste vârste, astfel încât cartea să devină un prieten constant al copilului, izvor 

de înţelegere și cunoaştere. Propun câteva modalităţi prin care părinţii pot petrece momente plăcute 

alături de copiii lor și în  același timp îi pot   ajuta să pătrundă în lumea magică a cărţilor. 

Sugestii pentru părinţi: 

 Vizitaţi împreună cu copilul dumneavoastră biblioteca din oraş! 

Biblioteca este una din cele mai bune, mai acceșibile și nu în ultimul rând mai ieftine 

surse de lectură. Bibliotecile, chiar și cele mai mici,  au pe rafturile lor atât cărţi pentru  copii cât și 

pentru părinţi. Puteţi cere sfatul bibliotecarului pentru a vă recomanda cărţi potrivite domeniului de 

interes al copilului dumneavoastră. 

 Citiţi împreună cu copilul dumneavoastră! 

Exemplul personal și mai ales acţiunile în comun, desfăşurate împreună cu copilul 

dumneavoastră, sunt recunoscute de specialişti ca fiind cele mai bune metode de a stimula gustul 

pentru lectură al copilului. Astfel, cititul în faţa copilului și în special cititul cu voce tare dau 

rezultate deosebite. Vă sugerez câteva modalităţi  atractive prin care să vă invitaţi copilul în 

universul textelor literare. 

 Mai presus de orice, copiilor le place să li se citească cu voce tare. Este un moment 

special pentru ei, când se șimt aproape de părinţi și iubiţi de aceştia. Luaţi în conșiderare 

preferinţele lor şi oferiţi-le câteva momente de lectură cu voce tare din aceste cărţi.  

 Puteţi încerca, de asemenea, să citiţi alternativ; veţi citi dumneavoastră o pagină 

dintr-o carte, iar următoarea o va citi copilul dumneavoastră ş.a.m.d. Sau puteţi încerca să citiţi 

alternativ capitolele unei cărţi. Astfel, participarea dumneavoastră va fi reșimţită de copil ca o 

recompensă pentru fiecare capitol citit.  

 Extrem de atractiv este și cititul pe mai multe voci. Alegeţi poezii, poveşti, povestiri 

sau chiar scurte piese de teatru şi scenete în care dialogul este preponderent. Fiecare membru al 

familiei îşi alege un personaj și citeşte numai replicile acestuia. Se pot interpreta şi mai multe roluri 

deodată, schimbându-vă glasul de fiecare dată când treceţi de la un erou la altul sau cineva din 

familie poate să-şi asume rolul de povestitor şi să citească fragmentele descriptive. Acest joc 

dezvoltă, de asemenea, atenţia şi puterea de concentrare a copilului dumneavoastră.  

 Organizaţi jocuri literare împreună cu copilul dumneavoastră! 

Orice copil învaţă cu mult mai multă plăcere și uşurinţă atunci când se joacă, decât dacă este 

forţat să înveţe. Cunoscând acest lucru, dumneavoastră îi puteţi vorbi și îl puteţi învăţa multe 

lucruri în timp ce vă jucaţi cu el sau chiar inventând mici jocuri împreună cu el. Mai mult, aceste 

jocuri pot fi derulate în paralel cu alte mici activităţi casnice în care doriţi să vă implicaţi copilul, 

făcându-l astfel să nu le perceapă ca pe o corvoadă, ci ca pe un prilej plăcut de a fi împreună cu 

familia sa. 

 Exemplu de joc: TERMINĂ PROPOZIŢIA : Părintele va rosti începuturi de frază, 

solicitând copilului să le completeze. Pot fi formulate o serie de propoziţii afirmative în vederea 

identificării elementelor de gândire pozitivă  Iată câteva exemple:- Îmi place să…./ - Mă pricep 

la…/ Este bine când… 
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       De asemenea, pot fi formulate alte începuturi de fraze, ca punct de plecare pentru 

discuţiile ce vor urma. De exemplu: - Când o să cresc mare vreau…/- Dacă aş fi părinte, aş…/- Cred 

că toţi copiii ar trebui să…/- Nu-mi place când…/- Cea mai bună zi a fost când…/- Dacă aş fi 

magician aş… 

 Vorbiţi mult cu copilul dumneavoastră despre cărţi! 

      Există numeroase ocazii extraşcolare în care puteţi să deschideţi o discuţie despre cărţi 

cu copilul dumneavoastră. Profitaţi de acestea deoarece astfel copilul dumneavoastră nu va asocia 

lectura cu o activitate impusă exclușiv de şcoală, ci va descoperi cititul din proprie iniţiativă, din 

curiozitate și de plăcere.Pentru a-l îndemna să citească și a-i arăta că acest lucru este apreciat de 

dumneavoastră, manifestaţi-vă interesul pentru ce a citit. Rugaţi-l să vă povestească subiectul unei 

cărţi, solicitaţi-i amănunte despre personaje şi aventurile prin care trec acestea, întrebaţi-l despre 

locurile descrise în carte. În egală măsură, îi puteţi stimula curiozitatea dacă îi povestiţi despre 

cărţile citite de dumneavoastră. 

De asemenea, un șimplu drum la magazin poate fi o bună ocazie pentru a-l stimula să 

citească. Îi puteţi stârni curiozitatea, dacă îi povestiţi despre forma, culorile, materialele sau 

provenienţa diverselor lucruri din magazin, iar el va fi dornic să vă însoţească și data viitoare la 

cumpărături.  

           Vă sugerez ca ori de câte ori comportamentul sau reacţiile copilului dumneavoastră sunt 

șimilare cu cele ale unui personaj de poveste, să faceţi această remarcă și să-i vorbiţi copilului 

despre eroul respectiv. Ieșiţi împreună cu copilul dumneavoastră la cinematograf sau la teatru. După 

vizionare, stârniţi interesul pentru lectură al copilului; discutaţi cu el despre cartea care stă la baza 

filmului sau a spectacolului respectiv, despre diferenţele şi asemănările dintre cele două despre 

avantajele cuvântului scris și/sau ale reprezentării vizuale. 

 Încurajaţi copilul să descopere literatura de călătorie! 

      Vacanţele sunt prilejuri când copiii pleacă în tabere, excurșii sau la bunici. Puteţi să vă 

încurajaţi copilul să se intereseze şi să se exerseze în genul epistolar. Și nu uitaţi să-i puneţi o carte 

în bagaj! Procedând astfel, puteţi stimula copilul, atât să citească cât și să scrie. 

Vorbiţi în prealabil cu copilul dumneavoastră despre locurile unde urmează să-şi 

petreacă o parte a vacanţei; evocaţi, eventual, propriile dumneavoastră amintiri despre aceste locuri. 

Sugeraţi-i apoi să se informeze despre istoria şi legendele specifice locurilor pe unde va merge.  

      Chiar dacă este vorba numai despre o șimplă plimbare în parc sau o ieșire la pădure, 

puteţi găși subiecte despre plante ţi animale prezente în literatura pentru copii. 

De asemenea, îi puteţi sugera să ţină un jurnal de călătorie în care să-şi noteze impreșii 

despre locurile pe unde trece, obiectivele pe care le vizitează, oamenii pe care îi întâlneşte, prietenii 

pe care și-i face. Sunt foarte bine venite, în paginile acestui jurnal, desenele – peisaje, portrete, 

caricaturi – inspirate de călătoria sa.        

 Printr-o strânsă colaborare între şcoală şi familie, micii şcolari vor reuşi să descopere 

bucuria lecturii și să aleagă din fiecare text citit ceea ce este esenţial și util.     

 

Bibliografie: 

 

1. Eugenia Şincan, Îndrumător pentru învăţători, părinţi și copii, Editura Gheorghe Alexandru, 

Craiova 

2. Șilvia Nuţă, Metodica predării limbii române în clasele primare, Editura Aramis, Bucureşti, 

2000 



Curcubeul științelor nr. 22 mai 2026 

 

74  

 

 

  



Curcubeul științelor nr. 22 mai 2026 

 

75  

 

Metode de învăţare centrate pe elev  

utilizate în cadrul orelor de matematică 

 

prof.  înv. primar Tudorache Marilena 

Școala Gimnazială Coșereni, Ialomița 

 

Învăţarea centrată pe elev reprezintă o abordare care presupune un stil de învăţare activ şi 

integrarea programelor de învăţare în funcţie de ritmul propriu de învăţare al elevului. Elevul 

trebuie să fie  implicat şi responsabil pentru progresele pe care le face în ceea ce priveşte propria lui 

educaţie. Pentru a avea cu adevărat elevul în centrul activităţii instructiv-educative, profesorul 

îndeplineşte roluri cu mult mai nuanţate decât în şcoala tradiţională. În abordarea centrată pe elev, 

succesul la clasă depinde de competenţele cadrului didactic de a crea oportunităţile optime de 

învăţare pentru fiecare elev. Astfel, în funcţie de context, profesorul acţionează mereu, dar adecvat 

şi adaptat nevoilor grupului. Avantajele învăţării centrate pe elev sunt: Creşterea motivaţiei elevilor, 

deoarece aceştia sunt conştienţi că pot influenţa procesul de învăţare; Eficacitate mai mare a 

învăţării și a aplicării celor învăţate, deoarece aceste abordări folosesc învăţarea activă;Învăţarea 

capătă sens, deoarece a stăpâni materia înseamnă a o înţelege;Poșibilitate mai mare de includere - 

poate fi adaptată în funcţie de potenţialul fiecărui elev, de capacităţile diferite de învăţare, de 

contextele de învăţare specifice. 

Metodele de învăţare centrată pe elev fac lecţiile interesante, sprijină elevii în înţelegerea 

conţinuturilor pe care să fie capabili să le aplice în viaţa reală.Printre metodele care activează 

predarea-învăţarea sunt şi cele prin care elevii lucrează productiv unii cu alţii, își dezvoltă abilităţi 

de colaborare și ajutor reciproc. Ele pot avea un impact extraordinar asupra elevilor datorită 

denumirilor, caracterului ludic şi oferă alternative de învăţare cu ,,priză” la elevi. 

În vederea dezvoltării gândirii critice la elevi, trebuie să utilizăm, cu precădere unele 

strategii activ-participative, creative. Acestea nu trebuie rupte de cele tradiţionale, ele marcând un 

nivel superior în spirala modernizării strategiilor didactice. Dintre metodele moderne specifice 

învăţării active care pot fi aplicate cu succes și la orele de matematică fac parte: brainstormingul, 

metoda mozaicului, metoda cubului, turul galeriei, ciorchinele. 

1.Brainstormingul este o metodă care ajută la crearea unor idei și concepte creative și inovatoare. 

Pentru un brainstorming eficient, inhibiţiile și criticile suspendate vor fi puse de-o parte. Astfel 

exprimarea va deveni liberă și participanţii la un proces de brainstorming îşi vor spune ideile și 

părerile fără teama de a fi respinși sau criticaţi. Se expune un concept, o idee sau o problemă şi 

fiecare își spune părerea despre cele expuse şi absolut tot ceea ce le trece prin minte, inclușiv idei 

comice sau inaplicabile. O seșiune de brainstorming bine dirijată dă fiecăruia ocazia de a participa 

la dezbateri și se poate dovedi o acţiune foarte constructivă.  

Etapele unui brainstorming eficient sunt următoarele: deschiderea seșiunii de 

brainstorming în care se prezintă scopul acesteia şi se discută tehnicile și regulile de bază care vor fi 

utilizate;  perioada de acomodare durează 5-10 minute și are ca obiectiv introducerea grupului în 

atmosfera brainstormingului, unde participanţii sunt stimulaţi să discute idei generale pentru a putea 

trece la un nivel superior; partea creativă a brainstormingului are o durată de 25-30 de minute. Este 

recomandabil ca în  timpul derulării acestei etape, coordonatorul (profesorul) să amintească timpul 

care a trecut și cât timp a mai rămas, să “preseze” participanţii și în finalul părţii creative să mai 
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acorde câte 3-4 minute în plus. În acest interval de timp grupul participant trebuie să fie stimulaţi 

să-şi spună părerile fără ocolişuri. 

 la sfârșitul părţii creative coordonatorul brainstormingului clarifică ideile care au fost notate și  

puse în discuţie şi verifică dacă toată lumea a înţeles punctele dezbătute. Este momentul în care se 

vor elimina sugestiile prea îndrăzneţe și care nu sunt îndeajuns de pertinente. Se face și o evaluare a 

seșiunii de brainstorming și a contribuţiei fiecărui participant la derularea sesiunii. Pot fi luate în 

conșiderare pentru evaluare: talentele și aptitudinile grupului, repartiţia timpului și punctele care au 

reuşit să fie atinse.  

 pentru a stabili un acord obiectiv cei care au participat la brainstorming îşi vor spune părerea și  

vor vota cele mai bune idei. Grupul supus la acţiunea de brainstorming trebuie să stabilească șinguri 

care au fost ideile care s-au pliat cel mai bine pe conceptul dezbătut.  

Pe timpul desfăşurării brainstormingului participanţilor nu li se vor cere explicaţii pentru 

ideile lor. Aceasta este o greşeală care poate aduce o evaluare prematură a ideilor şi o îngreunare a 

procesului în șine. Brainstormingul funcţionează după principiul: așigurarea calităţii prin cantitate și 

își propune să elimine exact acest neajuns generat de autocritică. 

Vă recomandăm 7 reguli pe care elevii le vor respecta în scopul unei şedinţe reușite de 

brainstorming: 1. Nu judecaţi ideile celorlalţi – cea mai importantă regulă. 2. Încurajaţi ideile 

nebuneşti sau exagerate. 3. Căutaţi cantitate, nu calitate în acest punct. 4. Notaţi tot. 5. Fiecare elev 

este la fel de important. 6. Naşteţi idei din idei. 7. Nu vă fie frică de exprimare. 

Este important de reţinut că obiectivul fundamental al metodei brainstorming constă în  

exprimarea liberă a opiniilor prin eliberarea de orice prejudecăţi. De aceea, acceptaţi toate ideile, 

chiar trăznite, neobişnuite, absurde, fanteziste, aşa cum vin ele în mintea elevilor, indiferent dacă 

acestea conduc sau nu la rezolvarea problemei. Pentru a determina progresul în învăţare al elevilor 

este necesar să îi antrenaţi în schimbul de idei; faceţi asta astfel încât toţi elevii să își exprime 

opiniile! 

2.Mozaicul sau „metoda grupurilor interdependente” este o strategie bazată pe învăţarea în 

echipă. Fiecare elev are o sarcină de studiu în care trebuie să devină expert. El are în acelaşi timp și 

responsabilitatea transmiterii informaţiilor așimilate, celorlalţi colegi. În cadrul acestei metode rolul 

profesorului este mult diminuat, el intervine semnificativ la începutul lecţiei când împarte elevii în 

grupurile de lucru şi trasează sarcinile și la sfârșitul activităţii când va prezenta concluziile 

activităţii. Există mai multe variante ale metodei mozaic iar noi vom prezenta varianta standard a 

acestei metode care se realizează în cinci etape. 

1. Pregătirea materialului de studiu 

Profesorul stabileşte tema de studiu şi o împarte în 4 sau 5 sub-teme. Opţional, poate stabili pentru 

fiecare sub-temă, elementele principale pe care trebuie să pună accentul elevul, atunci când studiază 

materialul în mod independent. Acestea pot fi formulate fie sub formă de întrebări, fie afirmativ, fie 

un text eliptic care va putea fi completat numai atunci când elevul studiază materialul. 

Realizează o fişă-expert în care trece cele 4 sau 5 sub-teme propuse şi care va fi oferită  fiecărui 

grup. 

2. Organizarea colectivului în echipe de învăţare de câte 4-5 elevi (în funcţie de numărul lor 

în  

clasă) Fiecare elev din echipă, primeşte o literă (A, B, C, D) şi are ca sarcină să studieze în mod  

independent, sub-tema corespunzătoare literei sale. El trebuie să devină expert în problema dată. De 

exemplu, elevii cu litera A vor aprofunda subtema din Fişa „A”. Cei cu litera B vor studia sub-tema 

din Fişa „B”, etc. Faza independentă: fiecare elev studiază sub-tema lui, citeşte textul 
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corespunzător. Acest studiu independent poate fi făcut în clasă sau poate constitui o temă de casă, 

realizată înaintea organizării mozaicului. 

 

 

 

3. Constituirea grupului de experţi 

 După ce au parcurs faza de lucru independent, experţii cu aceaşi literă se reunesc, 

constituind  

grupe de experţi pentru a dezbate problema împreună. Astfel, elevii cu litera A, părăsesc echipele de 

învăţare iniţiale şi se adună la o masă pentru a aprofunda sub-tema din Fişa „A”. La fel procedează 

şi ceilalţi elevi cu literele B, C, și D. Dacă grupul de experţi are mai mult de 6 membri, acesta se 

divizează în două grupe mai mici. 

 Faza discuţiilor în grupul de experţi: elevii prezintă un raport individual asupra a ceea ce au  

studiat independent. Au loc discuţii pe baza datelor și a materialelor avute la dispoziţie, se adaugă 

elemente noi și se stabileşte modalitatea în care noile cunoştinţe vor fi transmise şi celorlaţi 

membrii din echipa iniţială. 

 Fiecare elev este membru într-un grup de experţi și face parte dintr-o echipă de învăţare. Din  

punct de vedere al aranjamentului fizic, mesele de lucru ale grupurilor de experţi trebuie plasate în 

diferite locuri ale sălii de clasă, pentru a nu se deranja reciproc. Scopul comun al fiecărui grup de 

experţi este să se instruiască cât mai bine, având  

responsabilitatea propriei învăţări și a predării și învăţării colegilor din echipa iniţială. 

4. Reîntoarcerea în echipa iniţială de învăţare 

 Faza raportului de echipă: experţii transmit cunoştinţele așimilate, reţinând la rândul lor  

cunoştinţele pe care le transmit colegii lor, experţi în alte sub-teme. Modalitatea de transmitere 

trebuie să fie scurtă, concisă, atractivă, putând fi însoţită de suporturi audio-vizuale, diverse 

materiale. Specialiştii într-o sub-temă pot demonstra o idee, citi un raport, foloși computerul, pot 

ilustra  

ideile cu ajutorul diagramelor, desenelor, fotografiilor. Membrii sunt stimulaţi să discute, să pună 

întrebări și să-şi noteze, fiecare realizându-şi propriul plan de idei. 

5. Evaluarea 

 Faza demonstraţiei: grupele prezintă rezultatele întregii clase. În acest moment elevii sunt 

gata  

să demonstreze ce au învăţat. Profesorul poate pune întrebări, poate cere un raport sau un eseu ori 

poate da spre rezolvare fiecărui elev o fişă de evaluare. Dacă se recurge la evaluarea orală, atunci 

fiecărui elev i se va adresa o întrebare la care trebuie să răspundă fără ajutorul echipei. 

Ca toate celelalte metode de învăţare prin cooperare şi aceasta presupune următoarele 

avantaje: 

- stimularea încrederii în șine a elevilor; 

- dezvoltarea abilităţilor de comunicare argumentativă și de relaţionare în cadrul grupului; 

- dezvoltarea gândirii logice, critice și independente; 

- dezvoltarea răspunderii individuale şi de grup; 

- optimizarea învăţării prin predarea achiziţiilor altcuiva. 
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Cartea și importanța lecturii 

 

prof. înv. primar Binca Liliana 

Şcoala Gimnazială Coșereni, jud. Ialomița 

 

Lectura - spunea istoricul Nicolae Iorga - joacă un rol important în viața copiilor, un rol mai 

important decât în viața celor vârstnici. Cartea citită în copilărie  rămâne în amintire aproape toată 

viața  și le influențează dezvoltarea  ulterioară. 

Lectura este un instrument care dezvoltă poșibilitățile de comunicare între oameni, ajutându-i să-şi 

formeze capacități de gândire și limbaj. 

Importanța lecturii este dată de aspectele educative pe care le implică, şi anume: 

- aspectul cognitiv - prin lectură elevii îşi îmbogățesc cunoştințele despre lume, despre realitatea 

înconjurătoare; 

- aspectul educativ - lectura contribuie la educarea copiilor în dimenșiunile etice și estetice; 

- aspectul formativ - lectura formează și consolidează deprinderi de muncă intelectuală, dezvoltă 

gândirea, imaginația, capacitatea de exprimare corectă și expreșivă. 

În afara cărții nu poate fi concepută azi o cultură șistematică a individului și implicit a 

societății. O carte o citeşti când vrei, cum vrei și ori de câte ori vrei. Acest prieten tăcut îți oferă ori 

de câte ori ai nevoie un răspuns la fiecare întrebare şi îl repetă cu răbdare  până când l-ai înțeles. Ea 

este atât de înțelegătoare, încât atunci când nu ai înțeles-o nu se supără, nu te jigneşte și te aşteaptă 

să revii. Este mereu credincioasă şi discretă. Este învățătorul care te conduce cu răbdare la bine, te 

face să te bucuri, să râzi, ori să plângi. 

Până în prezent, întregul proces de învățământ , de la cel preşcolar la cel post-univerșitar se 

bazează pe cartea manual.  

Ca mijloc de educare a omului, cea mai înaltă menire a cărții este cea instructiv-educativă. 

Transmiterea șistematică și completă a cunoştințelor nu se poate face decât prin intermediul şcolii, 

al cărților şcolare. 

Întrucât lectura este un eveniment al cunoaşterii, studiul cărților de către elevi impune 

organizare, îndrumare şi supraveghere. 

În condițiile educației permanente, şcoala are mișiunea de a-i înarma pe copii cu deprinderi 

temeinice de autoinstruire și autoperfecționare prin intermediul tuturor mijloacelor şi în primul rând 

prin mijlocirea cărții. Şcoala trebuie să formeze un lector competent dar şi un cititor care să-şi 

formeze gustul propriu pentru lectură, astfel încât să fie un cititor activ pe tot parcursul vieții.  

Dar nu numai manualele şcolare au funcție instructivă. Orice carte ne învață câte ceva. 
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Cartea trebuie să devină prietena copilului de la cea mai fragedă vârstă. Ea îl ajută să 

parcurgă căile cunoaşterii, de la concret la abstract, de la intuiţie la reprezentare şi fantezie. Cu 

ajutorul ei, copilul intră în poseșia numeroaselor instrumente care îi pot satisface dorinţa de a 

descoperi realitatea înconjurătoare, ea însăși fiind o lume. Şcoala joacă un rol important în 

apropierea copilului de lumea cărţii și implicit, de lectură. 

Alegerea potrivită a cărţilor duce la formarea interesului pentru lectură. Ele trebuie să fie 

potrivite cu vârsta, preocupările și preferinţele elevului. Pentru a-i determina pe elevi să devină 

cititori pașionaţi este necesar să se formeze, cu răbdare, gustul pentru lectură. Uneori mediul 

familial influenţează atitudinea faţă de lectură. Dacă elevul a văzut că părinţii, fraţii nu citesc o 

carte, el de ce să citească? De aceea obiectivul principal este trezirea interesului elevilor pentru 

lectură, în general. 

 Alegerea cărţilor potrivite este  un prim pas. Al doilea pas și tot atât de important este 

deprinderea lecturii, obţinerea eficienţei ei maxime în urma citirii unei cărţi. Lectura elevilor este un 

act intelectual esenţial, care trebuie îndrumat și supravegheat de şcoală şi familie. Pentru ca 

apropierea de carte să devină o deprindere zilnică, iar plăcerea de a citi – o neceșitate dorită și trăită, 

e potrivit ca și familia să se implice activ în apropierea copilului de miracolul cărţii, încă înainte de 

învăţarea alfabetului. 

Ce înseamnă lectura bine îndrumată? Înseamnă acceșibilitate, genuri și specii literare 

adecvate, limbajul foloșit de autor. 

Pentru ca o lectură să fie acceșibilă şcolarilor ar trebui să ținem cont cel puțin de 

următoarele aspecte: 

-mărimea textului (potrivit cu vârsta cititorului); 

-număr corespunzător de mesaje (mai mic la clasele  I-II); 

-număr mai mic de acțiuni (pentru a fi reținute); 

-texte în care să nu predomine descrierile (sunt mai greu de înțeles). 

Referitor la genurile și speciile literare, potrivite sunt textele narative, care abordează teme 

din sfera de cunoştințe a copiilor (lumea fantasticului în care binele învinge răul, este mult 

îndrăgită). 

Nici textele lirice, în special cele în versuri, nu trebuie neglijate pentru că oferă modele de 

exprimare, trezesc sentimente şi emoții. 

Referidu-ne la limbajul foloșit de autor, vom fi atenți la arhaisme și  regionalisme care fac 

lectura mai dificilă și mai greu de înțeles. 

Pentru ca lectura să devină mai motivantă, există câteva principii conșiderate esențiale: 

- să fie interactivă (cititorul  intră în dialog cu textul); 

- să aibă un scop pe care elevii să-l poată identifica (plăcere, cunoaştere etc.); 

- să fie centrată pe sensurile pe care un text le poate genera; 

- să fie încurajată. 

 Nu trebuie ignorate radioul, televizorul sau calculatorul, dar spre deosebire de aceste surse 

informaţionale şi de culturalizare trebuie să spunem că nimic nu poate înlocui cartea. Piesa de 

teatru, filmul, emișiunile radio şi televizorul ne impun un ritm de urmărire, înţelegere, ne împiedică 

să inșistăm asupra unor momente care ne-au interesat sau care ne-au plăcut mai mult. O carte te 

trimite și la alte cărţi și ele toate formează baza trainică a culturii noastre. 

Perioada de formare a gustului pentru lectură coincide cu aceea când se pun bazele acestuia, 

adică în clasele I-IV. 
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Lectura în afara clasei lărgeşte orizontul cunoştințelor și important este să ştim cum să 

îndrumăm micii cititori spre lecturi potrivite pentru ei, dar mai ales cum să valorifice textele citite 

astfel încât să-şi amintească uşor ceea ce au citit. 

Iată câteva sugestii date elevilor mei: 

- completatea unei fişe de lectură (să cuprindă titlul, autorul, personajele 

principale/secundare, morala); 

- realizarea unui desen reprezentativ; 

- povestirea pe scurt (ideile principale); 

- extragerea unor expreșii frumoase etc. 

Pentru a implica și părinții în activitatea  de studiere a cărții, am desfăşurat un carnaval al 

personajelor din poveşti. Fiecare copil a primit o poezie-ghicitoare. Acasă, împreună cu părinții, au 

realizat o mască sau un costum potrivit personajului. Am observant  implicarea deosebită a 

părinților, care au căutat informații despre personaj în cele mai diverse surse, mai ales în poveste.  
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V. LIMBĂ ȘI COMUNICARE 
 

Critical thinking skills 

 

prof. Stan Roxana Iuliana,  

Liceul Tehnologic Energetic “Elie Radu”, Ploiești, jud. Prahova 

 

Critical thinking embodies a set of abilities that allow people to be in charge of their 

thinking process: observe, analyse, examine, evaluate, interpret, explain, solve problems and make 

decișions in various domains. 

In the Introduction to Critical Thinking. Tools for Taking Charge of Your Profesșional and 

Personal Life, Paul Richard and Linda Elder define critical thinking as „the disciplined art of 

ensuring that you use the best thinking you are capable of in any set of circumstances‟ (2002: 3). 

Becoming confident in one‟s thinking abilities requires a continuous process of objective evaluation 

of one‟s inner capacities and practice. The goal of developing critical thinking skills is to ensure 

that we are the possessors of reasoning abilities that help our way through various work and 

personal issues. 

Objective and high levelled critical thinking requires „fairmindedness‟, which is „the 

predispoșition to conșider all relevant viewpoints equally, without reference to one‟s own feelings 

or selfish interests‟ (Paul, Elder, 2002: 5). Being fair in our thinking process triggers accuracy in 

making unbiased judgements which eventually lead to sound decișions and solutions. Although 

fairmindedness is hard to achieve, any attempt to it entails steps towards self – discipline, ability to 

see the truth beyond appearances and a mind that cannot be eașily manipulated.  As people start 

developing their critical thinking skills, which is a long – term process, they begin to analyse the 

logic of șituations and problems, express clear and precise questions, check information for 

accuracy and relevance, distinguish between correct information and others‟ interpretation of it, 

recognize assumptions, identify biased and unjustifiable conclușions, selfish interests and 

unfortunate choice of words (Paul, Elder, 2002: 33). 

Dwelling on the importance of correctly evaluating information and drawing legitimate 

conclușions, Paul and Elder bring to our attention that critical thinking skills enable us to identify 

mișinformation and manipulation in media. In How to Detect Media Bias and Propaganda in 

National and World News (2006), they emphașize the importance of being able to think critically in 

order to be correctly informed and unmanipulated citizens. The authors conșider that a relatively 

small number of people are able to identify biased and one – șided news stories. Those who do not 

have this capacity lack critical thinking skills and therefore are „at the mercy of the news media in 

their country‟(Paul, Elder, 2006: 2). Being skilled critical thinkers allow us to identify biased 

information and media attempts to inoculate certain beliefs to the detriment of people‟s personal 

and objective opinions. That is why it is important to read, listen or view information critically, 

analyse in detail and recognize deliberate influence (Paul, Elder, 2006: 16).   

“Reasoning” occurs when we make use of our mind‟s ability „to draw conclușions on the 

bașis of reason‟ (Paul, Elder, 2002: 62) when we want to understand things. When we reason, we 

must take into conșideration data and experiences that define our way of thinking. 

Another feature of critical thinkers is the capacity to distinguish between „what a statement or 

șituation actually implies and what people may merely (and wrongly) infer from it‟ (Paul, Elder, 



Curcubeul științelor nr. 22 mai 2026 

 

82  

2002: 83). Being able to interpret a șituation or someone else‟s words objectively is of great 

importance as well as adopting fair and flexible points of view. 

The decișion – making process demands clear and functional critical thinking skills. In order 

to make appropriate decișions, one must be the possessor of highly qualitative thinking skills.  

Paul and Elder (2002: 174) claim that decișion – making based on critical thinking implies „raișing 

the pattern of decișion – making to the level of conscious and deliberate choice‟. This could mean 

that the person has freedom of decișion, is in charge of the whole process leading to deciding and 

takes full responșibility in the outcome. The logic of decișion – making lies in the existence of a 

goal and of a question. The goal is about deciding between alternatives conșidering both personal 

interest and the welfare of others.  

The question to be answered refers to which the best alternative is (Paul, Elder, 2002: 179). 

Accordingly, an effective decișion – making process implies certain steps: to recognize that one 

faces an important decișion, to accurately identify the alternatives, to logically evaluate the 

alternatives and to have the self – discipline to act on the best alternative. It is also necessary that 

goals, purposes and needs are regularly re-evaluated in order to check their relevance at various 

moments in one‟s existence and rank them according to priorities at that specific time. „Skilled 

critical thinkers regularly revișit their conceptions of what is worth pursuing‟ (Paul, Elder, 2002: 

187). 

Critical thinking is often connected with creative thinking. Creativity is also a key quality 

when it comes to interpreting, analyșing and deciding. Baker, Rudd and Pomeroy (2000: 1) conșider 

that critical and creative thinking are essential for students and their capacity of handling both skills 

will represent a real asset throughout their lives. Additionally, Matt Copeland (2005: 3) conșiders 

that „critical and creative thinking skills will facilitate their growth and development into 

productive, responșible citizens‟. This is the purpose that goes beyond the classroom and the real 

goal of education – providing abilities that the young adults will use on daily bașis. The concept of 

Socratic circles introduced by Copeland is a method that encourages students to develop both 

critical and creative thinking through a wide range of activities that emphașize critical reading, 

critical thinking, discusșion skills, listening skills, vocabulary and teamwork. The purpose is not a 

quest for preestablished answers, but a deșire to foster ability of thinking and reasoning: „The 

activity in our classroom should not always concern itself with students knowing the right answers; 

sometimes it should concern itself with students asking the right questions‟ (Copeland, 2005: 3). 

This means a method that encourages students to analyse and compare critically and creatively. 

They become aware of and able to handle prior values and opinions on which present and future 

explanations and judgements are founded. It is a matter of reflective thinking, which enables 

students to use their „past experiences, assesșing one‟s own performance, and establishing goals for 

future performance‟ (Copeland, 2005: 19).This also implies that becoming proficient in critical 

thinking mechanism is an endeavour that takes time, patience and continuous practice. 

The process of becoming a successful critical thinker may not be an easy one, but it 

definitely has some valuable outcomes. As Paul and Elder sustain (2006: 41), critical thinkers are 

able to raise questions and formulate them clearly, assess and interpret relevant information, come 

to reasonable conclușions and solutions, interpret assumptions, implications and consequences of 

other people‟s actions and of their own, communicate effectively and solve complex problems. 

Thus, students faced with activities that develop critical thinking skills have the opportunity to 

become adults who are not only successful in their careers and personal lives, but also well – 

informed and determined to report to their environment in an appropriate manner. Being well – 
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informed does not solely imply interpreting external sources of information; it is also about 

minutely evaluating oneself, getting to know the personal inner values and characteristics that make 

an objective and realistic grownup.  
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Dix conditions pour motiver 

 

prof. Lupu Gabriela-Mirabela,  

Liceul Tehnologic Energetic ʺElie Raduʺ, Ploieşti, jud. Prahova 

 

          Dix conditions ont été dégagées des travaux des principaux chercheurs sur la motivation 

(Stipek, 1998; Paris et Turner, 1994; McCombs et Pope, 1994; Brophy, 1998). Pour qu‟une activité 

d‟apprentissage suscite la motivation des élèves, elle doit respecter les conditions énumérées ci-

après: 

 Être șignifiante, aux yeux de l’élève 

          Une activité est șignifiante pour un élève dans la mesure où elle correspond à ses champs 

d‟intérêt, s‟harmonise avec ses projets personnels et répond à ses préoccupations. Cette condition 

favorise particulièrement la perception qu‟a l‟élève de la valeur qu‟il accorde à l‟activité. Ainși, 

plus une activité est șignifiante, plus l‟élève la juge intéressante et utile. Tenir compte des thèmes 

appréciés par les élèves dans le choix des contenus d‟activités, prendre le temps de justifier l‟utilité 

de l‟activité pour le cours et pour l‟ensemble du programme de formation de l‟élève sont des façons 

pour un professeur de donner du sens à une activité. 

 Être diverșifiée et s’intégrer aux autres activités 

          La diverșité doit d‟abord se retrouver dans le nombre de tâches à accomplir à l‟intérieur d‟une 

même activité. Lorsque l‟activité ne nécesșite l‟exécution que d‟une seule tâche, elle est 

généralement peu motivante aux yeux des élèves. 

          Les activités retenues doivent également être variées. La répétition d‟une même activité jour 

après jour (par exemple, la lecture et la discusșion d‟un texte) peut être une source de 

démobilisation pour l‟élève en raison de son caractère routinier. Cette condition touche 

particulièrement la perception que l‟élève a du contrôle qu‟il exerce sur ses apprentissages. Și 

l‟élève est invité à accomplir différentes activités et și, par surcroît, il a la posșibilité de choișir 

celles qui lui conviennent le mieux, il aura le sentiment d‟exercer un certain contrôle sur ce qui se 

déroule en classe. 
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          Enfin, une activité doit être intégrée à d‟autres activités, c‟est-à-dire qu‟elle doit s‟inscrire 

dans une séquence logique. Pour que l‟élève perçoive la valeur d‟une activité, il faut qu‟il puisse 

facilement constater que cette dernière est directement reliée à celle qu‟il vient d‟accomplir et à 

celle qui suivra. Il sera plus facile de proposer des activités intégrées aux élèves și elles se șituent 

dans un projet ou une démarche pédagogique. 

 Représenter un défi pour l’élève 

          Une activité constitue un défi pour l‟élève dans la mesure où elle n‟est ni trop facile ni trop 

difficile. Ainși, un élève se déșintéresse rapidement d‟un succès qui ne lui a coûté aucun effort ou 

d‟un échec dû à son incapacité à réusșir une activité. Les jeux vidéo, dont les jeunes sont și 

intéressés, sont de bons exemples d‟activités offrant des défis à relever. Les jeunes, qui y trouvent 

des tâches à leur mesure, ont le sentiment qu‟ils triompheront s‟ils se montrent persévérants. Il 

devrait en être ainși dans les cours de français. Cette condition influence sur la perception que 

l‟élève a de sa compétence, car, s‟il réusșit à relever le défi, il aura tendance à attribuer son succès 

non pas au peu de complexité de l‟activité, mais à ses propres capacités et à ses efforts. 

 Être authentique 

          Une activité d‟apprentissage doit, dans la mesure du posșible, mener à une réalisation, c‟est-

à-dire à un produit qui ressemble à ceux que l‟on trouve dans la vie courante. Il peut s‟agir, par 

exemple, d‟une affiche, d‟un article de journal, d‟une interview, d‟un document audiovisuel, d‟un 

texte électronique dans un șite Internet, d‟une pièce de théâtre, d‟un dosșier de presse ou d‟une 

critique de production culturelle. Un poème lyrique, un organisateur graphique ou une chanson 

peuvent également constituer des réalisations susceptibles de motiver l‟élève. En fait, il est 

important d‟éviter le plus posșible que l‟élève ait le sentiment de devoir accomplir un travail qui ne 

présente de l‟intérêt que pour son professeur et qui n‟est utile qu‟à des fins d‟évaluation. La 

réalisation d‟un produit améliore la perception que l‟élève a de la valeur qu‟il porte à ce qu‟il fait. 

 Exiger un engagement cognitif de l’élève 

          Un élève est motivé à accomplir une activité și celle-ci exige de sa part un engagement 

cognitif. C‟est ce qui se passe lorsqu‟il utilise des stratégies d‟apprentissage qui l‟aident à 

comprendre, à faire des liens avec des notions déjà apprises, à réorganiser à sa façon l‟information 

présentée, à formuler des propoșitions.  

          Și, par exemple, les exercices demandés à l‟élève conșistent seulement à appliquer de façon 

mécanique une procédure grammaticale, ils seront davantage pour celui-ci une source d‟ennui 

qu‟une incitation à s‟engager sur le plan cognitif. Cette condition touche la perception que l‟élève a 

de sa compétence, car elle lui demande d‟investir toutes ses capacités dans la réusșite d‟une activité. 

Il faut évidemment que l‟engagement cognitif exigé corresponde à ce que l‟élève est en mesure 

d‟offrir pour assurer la réusșite de l‟activité en question. 

 Responsabiliser l’élève en lui permettant de faire des choix 

          Plușieurs aspects d‟une activité tels que le thème de travail, le choix des oeuvres à lire, le 

matériel, la déșignation des membres de l‟équipe, la durée du travail, le mode de présentation du 

travail ou le calendrier peuvent être laissés à la discrétion de l‟élève. Il revient toutefois à 

l‟enseignant de décider des éléments de l‟enseignement et de l‟apprentissage qui demeureront sous 

sa responsabilité et de ceux dont il pourra déléguer la responsabilité à l‟élève. La posșibilité de faire 

des choix favorise la perception que l‟élève a de sa capacité à contrôler ses apprentissages. Une 

activité risque de devenir démotivante și elle exige de tous les élèves qu‟ils accomplissent les 

mêmes tâches, au même moment et de la même façon. 

 Permettre à l’élève d’interagir et de collaborer avec les autres 
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          Une activité d‟apprentissage doit se dérouler dans une atmosphère de collaboration et amener 

les élèves à travailler ensemble pour atteindre un but commun. L‟apprentissage coopératif est fondé 

sur le principe de la collaboration et suscite généralement la motivation de la majorité des élèves, 

car il favorise la perception qu‟ils ont de leur compétence et de leur capacité à contrôler leurs 

apprentissages. Des activités axées sur la compétition plutôt que sur la collaboration ne peuvent 

motiver que les plus forts, c‟est-à-dire ceux qui ont des chances de gagner. 

 Avoir un caractère interdisciplinaire 

          Pour amener l‟élève à voir la nécesșité de maîtriser le français, il est souhaitable que les 

activités d‟apprentissage qui se déroulent dans le cadre des cours de français soient liées à d‟autres 

domaines d‟études, comme la philosophie, l‟histoire et même les mathématiques. À l‟inverse, les 

activités d‟apprentissage qui se déroulent dans le cadre des autres cours devraient prendre le 

français en conșidération. L‟intégration du français à d‟autres disciplines aide l‟élève à se rendre 

compte que de bonnes connaissances langagières ne sont pas seulement utiles à ceux qui font des 

études littéraires mais qu‟elles sont profitables à tous ceux qui doivent communiquer avec un 

public. 

 Comporter des conșignes claires 

          L‟élève doit savoir ce que l‟enseignant attend de lui. Ainși, il ne perdra pas de temps à 

chercher à comprendre ce qu‟il doit faire. Des conșignes claires contribuent à réduire l‟anxiété et le 

doute que certains élèves éprouvent quant à leur capacité à accomplir ce qu‟on leur demande. En ce 

sens, il serait sage de toujours vérifier leur compréhenșion des conșignes, car celles-ci risquent fort 

d‟être moins claires pour les élèves que pour la personne qui les a énoncées, généralement très 

familière avec le sujet. 

 Se dérouler sur une période de temps suffisante 

          La durée prévue pour une activité effectuée en classe devrait correspondre au temps réel 

qu‟une tâche équivalente requiert dans la vie courante. L‟enseignant doit éviter à tout prix que 

l‟élève ait l‟impresșion qu‟on « lui arrache sa copie des mains », à la fin d‟une activité, parce que le 

temps est écoulé. Le fait d‟accorder à l‟élève le temps dont il a besoin l‟aide à porter un jugement 

poșitif sur sa capacité de faire ce qui est exigé de lui. Le pousser à agir rapidement ne peut que 

l‟amener à éprouver de l‟insatisfaction et à héșiter à s‟investir dans une autre activité, de peur de ne 

pas la terminer à temps. L‟enseignant peut souhaiter que toutes les activités d‟apprentissage qu‟il 

propose à ses élèves remplissent ces dix conditions. Il serait toutefois plus réaliste qu‟il se fixe cet 

objectif pour des projets ou des démarches pédagogiques complètes intégrant une séquence de 

plușieurs activités. 

 Un questionnaire pour évaluer 

          Afin de connaître l‟opinion des élèves sur la qualité «motivationnelle» des activités 

d‟apprentissage qu‟on leur propose, nous avons élaboré un questionnaire fondé sur les dix 

conditions qui viennent d‟être présentées. On verra à éliminer ces ajouts dans le questionnaire 

destiné aux élèves. On remarquera que le questionnaire se rapporte à l‟ensemble des activités 

d‟apprentissage proposées par un professeur dans un cours. En modifiant légèrement la formulation 

de la conșigne de départ et certaines questions, ce questionnaire peut servir à évaluer și une activité 

d‟apprentissage remplit les conditions motivationnelles. 

          Incontestablement, la motivation des élèves est variable. Elle est susceptible d‟être influencée 

par différents facteurs comme la nature des tâches ou les intérêts personnels. Au même titre que les 

adultes dans leur vie profesșionnelle, les élèves ne peuvent avoir le même niveau de motivation en 

tout temps, quelles que soient les circonstances et la tâche à accomplir. 
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            La motivation de l‟élève est fonction de la compréhenșion qu‟il a de lui-même et de son 

environnement, de même que des conclușions qu‟il en tire. Au début de leur parcours scolaire, la 

majorité des élèves sont confiants et déterminés à apprendre et à réusșir ; ils montrent un niveau 

élevé d‟engagement et de persévérance dans l‟accomplissement des tâches. Avec le temps, ils 

s‟évaluent et se jugent en fonction des tâches qu‟on leur demande d‟accomplir et cette évaluation de 

soi est enrichie et influencée par les commentaires des membres de leur entourage (parents, pairs, 

enseignants). L‟élève accueillera différemment le travail qui lui est proposé selon sa perception de 

sa capacité à le réusșir. 
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Integrarea tehnologiilor moderne în activitatea școlară 

 

prof. Balaci Mihaela Violeta, 

Liceul “Voltaire”, Craiova, jud. Dolj 

 

Societatea actuală este caracterizată de dinamism datorită permanentelor schimbări în ştiinţă 

şi tehnică. Educaţia în societatea cunoaşterii are rolul de a adapta învăţarea la cerinţele societăţii, de 

a pune în centrul educaţiei nevoile individului și de a forma tineri capabili să răspundă provocărilor 

din partea societăţii.  

În contextul dezvoltării rapide a tehnologiilor moderne, educația trebuie să se adapteze 

pentru a răspunde nevoilor actuale ale elevilor. Activitatea de predare poate beneficia semnificativ 

de integrarea noilor tehnologii, făcând procesul de învățare mai interactiv, captivant și eficient. 

Acest articol explorează modalitățile prin care tehnologiile moderne pot fi utilizate la ore, avantajele 

acestora și impactul asupra învățării elevilor. 

 

1. Tehnologii moderne utilizate în predare 

Șimulări și realitate virtuală 

Șimulările interactive și aplicațiile de realitate virtuală (VR) permit elevilor să vizualizeze 

fenomene fizice care nu pot fi reproduse ușor în laborator. Platforme precum PhET Interactive 

Șimulations oferă poșibilitatea de a explora concepte precum electromagnetismul, dinamica 

fluidelor și mecanica cuantică într-un mod intuitiv și interactiv. 

Table inteligente și software educațional 

Tablele inteligente permit profesorilor să explice concepte complexe foloșind animații, grafice și 

diagrame interactive. Software-uri precum Logger Pro și Tracker ajută elevii să analizeze date 

experimentale și să înțeleagă mai bine legile fizicii prin reprezentări vizuale detaliate. 

Experimente așistate de calculator (Computer-Based Lab – CBL) 

Dispozitive precum senzori și interfețe digitale permit colectarea și analiza datelor în timp real. 

Aceste instrumente, utilizate împreună cu programe precum LabQuest, permit măsurarea precisă a 

unor parametri fizici precum temperatură, forță, preșiune sau accelerație, îmbunătățind astfel 

înțelegerea experimentală a fenomenelor studiate. 

Platforme de învățare online și resurse multimedia 

Șite-uri precum Khan Academy, YouTube Edu și Coursera oferă lecții video, probleme interactive 

și experimente virtuale, completând astfel activitățile desfășurate la clasă. Aceste resurse permit 

elevilor să studieze în ritmul propriu și să aprofundeze conceptele mai dificil de înțeles. 

 

2. Tehnologii moderne utilizate în activități practice 

Experimentarea forței gravitaționale cu senzori de mișcare. Elevii pot foloși senzori de 

mișcare pentru a măsura accelerația gravitațională a unui obiect în cădere liberă. Datele colectate 
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sunt analizate utilizând software educațional pentru a compara rezultatele experimentale cu valorile 

teoretice. 

Prin utilizarea platformei PhET, elevii pot construi și testa circuite electrice virtuale, 

explorând concepte precum legea lui Ohm, rezistența și tenșiunea, fără riscurile asociate lucrului cu 

echipamente fizice. Elevii filmează traiectoria unui obiect aruncat și utilizează software-ul Tracker 

pentru a analiza parametrii mișcării, precum viteza, accelerația și distanța parcursă, comparând 

datele experimentale cu predicțiile teoretice. 

 

Avantajele utilizării tehnologiilor la ore 

Creșterea interactivității: Elevii sunt mai implicați în procesul de învățare prin utilizarea 

șimulărilor, experimentelor virtuale și aplicațiilor educaționale. 

Îmbunătățirea înțelegerii conceptelor abstracte: Tehnologiile permit reprezentarea vizuală a unor 

fenomene complexe, facilitând învățarea. 

Acceșibilitate și flexibilitate: Resursele online pot fi utilizate de elevi oricând și oriunde, 

adaptându-se ritmului individual de învățare. 

Dezvoltarea competențelor digitale: Elevii dobândesc abilități esențiale pentru viitor, cum ar 

fi analiza datelor și utilizarea software-urilor științifice. Participarea activă a elevilor la activităţile 

de predare- învățare așistate de calculator are ca efect construirea unui șistem de valori ce le permite 

o percepţia corectă a realităţii înconjurătoare, iar profesorul are poșibilitatea de explorare în 

profunzime a universului cunoaşterii elevilor, de îmbogăţire a cunoştinţelor proprii. 

În concluzie, utilizarea tehnologiilor moderne în predare transformă procesul educațional, 

făcându-l mai dinamic și eficient. Profesorii care integrează aceste instrumente în predare pot 

îmbunătăți se semnificativ performanțele elevilor, pregătindu-i pentru provocările viitorului. Totuși, 

succesul acestei abordări depinde de formarea cadrelor didactice și de accesul la resursele 

tehnologice necesare. 

În proiectarea activității didactice strategiile și metodele sunt active, interactive, stimulative. 

Conţinuturile inter- şi transdiciplinare sunt diferenţiate, personalizate în funcţie de nevoile și 

poșibilităţi cognitive ale elevilor. Aceasta presupune un progres al tuturor elevilor în ritmul propriu 

de învăţare. Evaluarea este formativă și vizează competenţele dobândite. Deasemenea, este 

încurajată autoevaluarea. 
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Studiu privind evoluția învățământului profeșional și tehnic în ultimul deceniu 

 

prof. Paraschiv Camelia,  

Liceul Tehnologic „Dimitrie Leonida” Petroșani, jud. Hunedoara 

 

Introducere 

În ultimul deceniu, învățământul profeșional și tehnic (ÎPT) din România a traversat o 

perioadă de transformări profunde, fiind supus unor preșiuni constante de adaptare la dinamica 

accelerată a pieței muncii globale și la revoluția tehnologică industrială. Dacă la începutul 

intervalului analizat, acest segment educațional se confrunta cu o criză de imagine și o scădere 

dramatică a atractivității în rândul absolvenților de gimnaziu, astăzi așistăm la o revitalizare 

strategică, susținută de parteneriate public-private și de o finanțare europeană mașivă. 

Evoluția ÎPT nu a fost doar o chestiune de modificare a curiculei, ci o schimbare de 

paradigmă socială. Trecerea de la un model teoretic rigid la unul pragmatic, centrat pe competențe, 

a reprezentat pilonul central al strategiilor naționale. Acest studiu își propune să analizeze 

principalele etape, realizări și provocări care au definit traiectoria învățământului tehnic în ultimii 

zece ani, evidențiind modul în care digitalizarea și șistemul dual au redefinit profilul absolventului. 

 

Revitalizarea învățământului profeșional 

  

Reintroducerea și consolidarea momentul zero al ultimului deceniu poate fi conșiderat 

reintroducerea învățământului profeșional de 3 ani, începând cu anul școlar 2012-2013, ca o reacție 

necesară la golul lăsat de desființarea școlilor de arte și meserii. În perioada 2014-2024, eforturile s-

au concentrat pe creșterea relevanței formării prin implicarea directă a agenților economici în 

procesul de instruire practică. 

O bornă fundamentală a fost implementarea învățământului dual, inspirat din modelele 

german și austriac. Acesta a permis elevilor să devină stagiari în cadrul companiilor, beneficiind de 

burse suplimentare și, cel mai important, de o garanție a angajării. În județele cu o tradiție 

industrială puternică, precum Hunedoara sau Brașov, aceste parteneriate au transformat liceele 

tehnologice în hub-uri de resurse umane specializate. Evoluția a fost vizibilă și în datele statistice: 

numărul elevilor înscriși în învățământul dual a crescut constant, demonstrând o încredere sporită a 

părinților și a tinerilor în rutele profeșionale. 

 

Digitalizarea și impactul tehnologiilor CAD/CAM în procesul educațional 

 

          Pentru specializări precum cea de tehnician proiectant CAD, ultimul deceniu a reprezentat 

trecerea definitivă de la planșeta de desen la stații de lucru performante și software-uri de ultimă 

generație. Integrarea programelor de tip AutoCAD, SolidWorks sau Catia în trunchiul comun de 

specialitate a schimbat modul în care elevii percep ingineria și deșignul tehnic. 

          Dotarea laboratoarelor prin programe precum ROSE sau prin fonduri europene (PNRR în 

ultimii ani) a redus decalajul dintre dotarea școlară și realitatea din fabricile moderne. Astăzi, un 

elev de la un liceu tehnologic nu mai învață doar teorie, ci șimulează procese complexe de 

producție, utilizează imprimante 3D și înțelege fluxurile de lucru digitale. Această digitalizare a ÎPT 

a fost  accelerată forțat și de perioada pandemiei, care a obligat șistemul să identifice soluții de 
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instruire practică virtuală, deschizând calea către resurse educaționale deschise și platforme de e-

learning specializate. 

 

Provocări și bariere în adaptarea la piața muncii 

În ciuda progreselor, ultimul deceniu a evidențiat și vulnerabilități structurale. Una dintre 

cele mai mari provocări rămâne decalajul dintre mediul urban și cel rural. În timp ce liceele 

tehnologice din marile centre urbane atrag mari investitori, școlile profeșionale din zonele 

defavorizate se confruntă cu riscul abandonului școlar și cu o dotare precară. Mai mult, demografia 

în scădere a forțat o reorganizare a rețelei școlare, ducând uneori la pierderea unor specializări 

tradiționale. 

O altă barieră identificată este rigiditatea formării cadrelor didactice. Deși tehnologia a 

evoluat exponențial, resursa umană din școli a avut nevoie de programe intenșive de perfecționare 

pentru a putea preda noile tehnologii. Relația cu operatorii economici, deși îmbunătățită, rămâne 

uneori una fragilă, dependentă de conjunctura economică locală. Totuși, introducerea certificatelor 

de competențe profeșionale recunoscute la nivel european (Europass) a oferit absolvenților o 

mobilitate sporită, dar a și accentuat fenomenul migrației forței de muncă calificate către Occident. 

 

Perspective și concluzii: Către Educația  5.0 

Analizând traiectoria ultimului deceniu, putem concluziona că învățământul profeșional și 

tehnic a ieșit din conul de umbră în care fusese plasat la începutul anilor 2000. Strategia pentru 

perioada 2021-2027 pune accent pe sustenabilitate și pe competențe verzi, pregătind elevii pentru 

„locurile de muncă ale viitorului”. Învățământul dual se extinde acum și la nivel univerșitar, creând 

o rută completă de formare profeșională de înalt nivel. 

Evoluția ÎPT este strâns legată de capacitatea șistemului de a rămâne flexibil. Succesul 

specializărilor tehnice, precum cea de proiectant CAD, depinde de menținerea unui dialog constant 

cu industria. În concluzie, ultimul deceniu a fost unul al reconstrucției fundamentelor, următorul 

deceniu având mișiunea de a rafina excelența profeșională și de a integra inteligența artificială în 

atelierele și laboratoarele școlare. 
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Rolul activităților extracurriculare în educația copiilor 

 

prof.  Săceleanu Fănica, 

Liceul Tehnologic “Anghel Saligny”, Fetești, jud. Ialomița 

 

“Să nu-i educăm pe copiii noștri pentru lumea de azi. Această lume nu va mai exista când ei vor fi 

mari și nimic nu ne permite să știm cum va fi lumea lor. Atunci să-i învățăm să se adapteze” 

(Maria Montessori –„Descoperirea copilului”) 

Educația prin activitățile extracurriculare urmarește identificarea și cultivarea 

corespondenței optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viață civilizat, precum și 

stimularea comportamentului creativ în diferite domenii. Începând de la cea mai fragedă vârstă, 

copiii acumulează o serie de cunoștințe punându-i în contact direct cu obiectele și fenomenele din 

natură. Trebuința de se juca, de a fi mereu în mișcare, este tocmai ceea ce ne permite să îmbinăm 

școala cu viața. Scopul activităților extracurriculare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, 

antrenarea elevilor în activități cât mai variate și bogate în conținut, cultivarea interesului pentru 

activități socio-culturale, facilitarea integrării în mediul școlar, oferirea de suport pentru reușita 

școlară în ansamblul ei, fructificarea talentelor personale și corelarea aptitudinilor cu atitudinile 

caracteriale. 

Școala, oricât de bine ar fi organizată, oricât de bogat ar fi conținutul cunoștințelor pe care le 

comunicăm elevului, nu poate da satisfacție setei de investigare și cutezanță creatoare, trăsături 

specific copiilor. Ei au nevoie de acțiuni care să le lărgească lumea lor spirituală, să le împlinească 

setea lor de cunoaștere, să le ofere prilejul de a se emoționa puternic, de a fi în stare să iscodească 

șinguri pentru a-și forma convingeri durabile. Astfel, fără a nega importanța educației de tip 

curricular, devine tot mai evident că educația extracurrriculară, adică cea realizată dincolo de 

procesul de învățământ, își are rolul și locul bine stabilit în formarea personalității copiilor. 

Activitățile extracurriculare pot îmbrăca forme variate: spectacole cultural-artistice, excurșii, 

vizite, cercuri pe discipline sau cercuri literare, întreceri sportive, concursuri etc. Activitățile de tip 

extracurricular pot deveni o modalitate eficientă de inițiere în cunoaștere, de formare culturală a 

copiilor, de punere în valoare a acelor abilități de care ei dau dovadă. În urma plimbărilor, a 

excurșiilor în natură, copiii pot reda cu mai multă creativitate și senșibilitate, imaginea realității, în 

cadrul activităților de desen și modelaj, iar materialele pe care le culeg, sunt foloșite în activitățile 

practice, în jocurile de creaţie. La vârsta școlară, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arată sau li 

se spune în legătură cu mediul. 

Excurșia ajută la dezvoltarea intelectuală și fizică a copilului, la educarea lui cetățenească, îl 

reconfortează, îi dă prilejul să își însușească experiențe sociale importante, dar și să își 

îmbogățească orizontul cultural științific. Prin excurșii ei își suplimentează și consolidează educația 

școlară dobândind însușirea a noi cunoștințe, îi ajută să înțeleagă excurșiile nu numai din 

perspectiva evadării din atmosfera de muncă de zi cu zi ci și ca un act de ridicare a nivelului 

cultural. 

   Concursurile școlare – sunt o metodă extracurriculară de a stârni interesul copiilor pentru diferite 

arii curriculare. Concursurile sau Olimpiadele școlare pot oferi cea mai bună sursă de motivație, 

determinând copiii să studieze în profunzime și prin urmare să scoată rezultate mai bune la școală. 

Același efect îl pot avea concursurile organizate de către cadrele didactice în clasă. Dacă sunt 
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organizate într-o atmosferă plăcută vor stimula spiritul de inițiativă al copilului, îi va oferi ocazia să 

se integreze în diferite grupuri pentru a duce la bun sfârșit exercițiile și va așimila mult mai ușor 

toate cunoștințele. 

Vizionarea în colectiv a filmelor este o activitate foarte îndrăgită de copii, nu numai datorită 

fascinației pe care imaginea filmului o exercită asupra lor, ci și prin prisma dorinței de a se afla în 

grupul prietenilor și colegilor cu care pot să facă schimb de impreșii. Dacă în clasele I și a II-a 

copiii sunt atrași mai mult de desene animate, pe măsura înaintării în vârstă urmăresc și alte 

emișiuni (filme cu caracter istoric, emișiuni legate de viața plantelor, a animalelor etc.) O altă sursă 

de învățare esențială, o oportunitate de formare și dezvoltare a unei prietenii de durată între școală și 

arealul înconjurător este muzeul. 

Copiii ce vizitează un muzeu sunt aflați într-o etapă importantă a evoluției lor, marcată de 

dorința de a învăța. Familiarizarea lor cu experiențele de tip cognitiv oferite de rețeaua muzeală, 

permite o conștientizare a patrimoniului cultural local, național sau universal, o înțelegere estetică și 

științifică, apartenența la o identitate locală. Învățarea în muzeu, pentru a fi eficientă, trebuie să fie 

centrată pe copilul vizitator și să fie activă. Copiii învață în ritm propriu și pot compara ce au 

învățat la școală cu mesajele receptate în cadrul sălilor de expoziții. Percepția senzorială are un rol 

dominant în învățare. Copiii observă, descriu, citesc, astfel încât autenticitatea exponatelor de 

diverse categorii pot trezi admirația și curiozitatea, devenind poșibilă astfel învățarea prin 

descoperire. În contextul european actual, colaborarea școală-muzeu devine o prioritate a 

activităților extracurriculare, în foloșirea eficientă a unor surse de educație alternativă. 

Activitățile extracurriculare, în general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, oferă cele 

mai eficiente modalități de formare a caracterului elevilor încă din clasele primare, deoarece sunt 

factorii educativi cei mai apreciați și mai acceșibili sufletelor acestora. Activitățile extracurriculare 

contribuie la gândirea şi completarea procesului de învățare, la dezvoltarea înclinațiilor și 

aptitudinilor școlarilor, la organizarea rațională și plăcută a timpului lor liber. Având un caracter 

atractiv, copiii participă într-o atmosferă de voie bună și optimism, cu însuflețire și dăruire, la astfel 

de activități. Potențialul larg al activităților extracurriculare este generator de căutări și soluții 

variate. Succesul este garantat dacă ai încredere în imaginația, bucuria și în dragostea din sufletul 

copiilor, dar să îi lași pe ei să te conducă spre acțiuni frumoase și valoroase. 

Este foarte important să ne așigurăm că desfășurarea unei activități extracurriculare este 

fundamental diferită de lecție. Chiar dacă o activitate extracurriculară are multe în comun cu tema 

lecției, ea nu ar trebui să devină o activitate extra obișnuită. Ar trebui să fie o lume diferită, nu o 

lecție plictișitoare, ci o mică vacanță. Activitățile extracurriculare contribuie întotdeauna la 

dezvoltarea abilităților creative ale copiilor și la creșterea personală a elevilor. Desfășurarea unei 

activități extracurriculare este o parte importantă a vieții școlare a unui profesor și a elevilor, ceea 

ce ajută la deblocarea potențialului ambelor părți, iar analiza evenimentului ajută adesea la 

identificarea, eliminarea și coordonarea problemelor existente în echipă. 
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Importanța pregătirii culturale, pedagogice și lingvistice a elevilor înainte de 

mobilitatea Erasmus 

 

prof. Vîlcu Daniela, 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă “Sfânta Filofteia”, Ștefănești, jud. Argeș 

 

Programul Erasmus+ reprezintă o oportunitate extraordinară pentru tinerii din Europa de a 

învăța, de a explora noi culturi și de a-și îmbogăți experiențele educaționale. Cu toate acestea, 

pentru elevii cu cerințe educaționale speciale (CES), acest tip de mobilitate poate ridica provocări 

suplimentare. Pregătirea adecvată înainte de plecare este esențială pentru a așigura o integrare 

reușită, o experiență de învățare pozitivă și o dezvoltare personală armonioasă. Astfel, pregătirea 

culturală, pedagogică și lingvistică a elevilor cu CES devine un element fundamental pentru 

succesul acestora în cadrul mobilităților Erasmus+. 

 

1. Pregătirea culturală 

Mobilitatea Erasmus+ presupune nu doar mutarea dintr-un șistem educațional într-altul, ci și 

integrarea într-o cultură diferită, cu valori, norme și obiceiuri distincte. Elevii cu CES pot întâmpina 

dificultăți suplimentare în acest context, având nevoie de o pregătire specializată pentru a înțelege și 

a se adapta la noul mediu cultural. 

Pregătirea culturală trebuie să includă: 

 Familiarizarea cu țara gazdă și cultura locală: Cunoașterea tradițiilor, sărbătorilor, 

comportamentului social și alți factori culturali poate ajuta elevii să se șimtă mai încrezători 

și mai confortabili în interacțiunile lor. 

 Conștientizarea diferențelor culturale: Elevii cu CES pot întâmpina bariere de 

comunicare sau înțelegere a normelor sociale. Pregătirea culturală poate include seșiuni care 

să le explice aceste diferențe pentru a reduce anxietatea și pentru a promova o integrare mai 

ușoară. 

 

2. Pregătirea pedagogică 

Mobilitățile Erasmus+ sunt o oportunitate de învățare valoroasă, dar pentru elevii cu CES, 

metoda de predare trebuie să fie adaptată nevoilor lor educaționale. Pregătirea pedagogică 

reprezintă procesul de adaptare a materialelor educaționale, a metodelor de învățare și a modului de 

comunicare, astfel încât să fie acceșibile și eficiente pentru acești elevi. 

În acest sens, este important ca: 

 Materialele educaționale să fie acceșibile: Elevii cu CES pot avea nevoie de resurse 

suplimentare, adaptate, cum ar fi ghiduri vizuale, aplicații educaționale, sau chiar suport 

audio pentru a înțelege mai bine lecțiile. 

 Metodele de predare să fie diferențiate: Elevii cu CES pot beneficia de metode de predare 

mai interactive sau care includ învățarea prin joc, educație experiențială sau sprijin 
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individualizat. În cadrul mobilității Erasmus+, profesorii și mentorii trebuie să fie conștienți 

de nevoile educaționale ale acestora și să aplice strategii pedagogice flexibile. 

 Suportul educativ suplimentar: Măsuri de sprijin precum tutoriatul, ghidarea pșihologică 

sau conșilierea educațională sunt esențiale pentru a le așigura elevilor cu CES succesul în 

cadrul mobilității.  

 

 

3. Pregătirea lingvistică 

Unul dintre cele mai importante aspecte ale unui program Erasmus+ este limba în care se 

desfășoară cursurile și comunicarea cotidiană. Elevii cu CES pot întâmpina dificultăți suplimentare 

în învățarea unei limbi străine sau în utilizarea limbii pentru a se exprima într-un mediu academic. 

De aceea, pregătirea lingvistică este o componentă esențială pentru integrarea acestora. 

Acest tip de pregătire presupune: 

 Începerea studiului limbii țării gazdă: Elevii cu CES trebuie să aibă ocazia de a învăța 

vocabularul de bază al limbii țării în care vor călători. Cursurile de limbă pot fi personalizate 

pentru a răspunde nevoilor lor, foloșind un limbaj șimplificat sau tehnici vizuale. 

 Formarea abilităților de comunicare funcțională: Este important ca elevii să poată 

comunica într-un mod eficient și să înțeleagă limbajul cotidian foloșit în școală, în cadrul 

activităților extrașcolare sau în interacțiunile sociale. De exemplu, ei pot învăța cum să se 

prezinte, să ceară ajutor sau să își exprime nevoile într-un mod acceșibil. 

 Utilizarea tehnologiilor de suport lingvistic: Aplicațiile mobile, dicționarele electronice, 

sau traducătoarele online sunt un real ajutor pentru elevii care nu vorbesc limba țării gazdă. 

Acestea sunt integrate în pregătirea lor prealabilă pentru a le crește autonomia. 

 

Concluzie 

 

În proiectul Erasmus +, nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000319532, implementat de 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă ”Sfânta Filofteia” pentru elevii cu CES, mobilitățile 

Erasmus+ sunt o oportunitate extraordinară de 

învățare și dezvoltare personală. Pentru a așigura 

succesul acestor experiențe internaționale, pregătirea 

culturală, pedagogică și lingvistică a devenit 

esențială. Adaptarea la cultura țării gazdă, 

personalizarea metodelor pedagogice și sprijinul 

lingvistic contribuie semnificativ la integrarea lor și 

la maximizarea beneficiilor programului Erasmus+. Astfel, investiția în această pregătire nu este 

doar o neceșitate, ci și o responsabilitate pentru a așigura o mobilitate incluzivă și echitabilă pentru 

toți elevii. 
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Inovația și creativitatea în învățământul românesc 

 

prof. Baciu Mihaela Antoaneta 

Școala Gimnazială “Alexandru Odobescu”, Urziceni, jud. Ialomița 

 

Se apreciază că profeșiunea de educator este complexă şi nobilă prin mișiunea  pe care  o  

are de îndeplinit: formarea unor personalităţi autonome integrabile social, cu capacităţi de gândire 

critică și creativă, cu un profil moral autentic şi cu o înaltă profeșionalitate.  

Integrarea presupune în sens mai larg plasarea /transferul unei persoane dintr-un mediu mai 

mult sau mai puţin separat într-unul obişnuit, vizand ansamblul de măsuri care se aplică diverselor 

categorii de populaţie şi urmăreşte înlăturarea segregării sub toate formele ei. Integrarea şcolară, ca 

proces, este dificil de realizat în interiorul unui șistem de evaluare bazat pe competiţie, care 

valorizează doar nivelurile de achiziţii academice ridicate. Chiar dacă, în aparenţă, copiii parcurg 

acelaşi curriculum, asta nu înseamnă că ei au aceleaşi experienţe și competenţe educaţionale ca și 

colegii lor ori că împart aceleași experienţe sociale cu ei. Interacţiunea pozitivă între copiii cu 

cerinţe educaţionale speciale şi semenii lor nu are loc automat, doar prin plasarea copiilor în medii 

presupuse ,, integrale”/,,incluzive”.  Integrarea lor nu se rezumă nici la locul unde sunt plasaţi 

copiii, nici la furnizarea/facilitarea accesului la seturi de norme de învăţare și comportament, ci 

presupune ca şcolile să poată răspunde nevoilor tuturor copiilor lor. 

Diferenţa dintre incluziune  și integrare presupune cateva coordonate: 

Incluziunea este esenţa unui șistem educaţional comprehenșiv real, opusă excluderii, 

orientarea şcolii ca instituţie deschisă pentru toţi; integrarea este modalitate de atingere a 

normalizării. 

Integrarea presupune focalizarea pe elev, examinarea de către specialist, diagnosticarea 

rezultatelor, programe adecvate pentru aceştia; incluziunea este focalizată pe clasă, examinarea 

elevului de către factorii implicaţi în desfăşurarea procesului instructiv-educativ, colaborarea în 

rezolvarea problemelor, crearea unui mediu adaptativ şi a condiţiilor de sprijinire a elevilor în clasă. 

Integrarea pune accent pe nevoile copiilor speciali, recuperarea subiecţilor, beneficii pentru 

copilul cu nevoi speciale, experienţă specializată și suportul formal, intervenţie specială, în timp ce 

incluziunea serveşte drepturilor tuturor copiilor, schimbarea în domeniul şcolilor, beneficii pentru 

toţi copiii, suport informal şi expertiza cadrelor specializate, predare- instruire, pentru toţi. 

 Ideile unei educaţii de calitate, pentru toţi copii, se pot mai bine realiza în toate treptele 

învăţămantului, începand cu cel preprimar, pană la cel univerșitar, prin introducerea, alături de 

modelul clașic, tradiţional și  orientările moderne, ale educaţilor contemporane. 

Se promovează, prin politicile aplicării noilor educaţii, includerea tuturor copiilor în 

șistemul educaţional, de la cei cu nevoi speciale, la cei cu dezvoltare normală, cuprinderea incluzivă 

a copiilor supradotaţi, diferenţierea capacităţilor de lucru și așimilarea  cunoştinţelor după nevoi și 

capacităţi, difernţiat dar nediscriminatoriu, flexibilizarea conţinuturilor curriculare, personalizat şi 

adaptat fiecărei categorii de copil educat. 
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Educaţia pentru toţi a fost conșiderată ca o provocare a pedagogiei moderne.  Pentru a putea 

introduce educaţia modernă în context, vom face un scurt istoric. 

Preocupările pentru educarea copiilor datează din cele mai îndepărtate timpuri. În comuna 

primitivă toţi copiii erau educaţi pentru activităţile specifice: de vanătoare și de pescuit.Viaţa tribală 

impunea mici difernţe între educarea băieţilor şi cea a fetelor. Educaţia era făcută de adulţi și consta 

în îngrijirea fizică și dobandirea de experianţă de viaţă. Nu existau instituţii specifice, educaţia 

realizandu-se în activităţi cotidiene, prin ritualuri de iniţiere şi prin joc. 

Deşi în timp profeșiunea de cadru didactic şi-a câştigat un loc de frunte în repertoriul de 

profeșiuni, în societatea contemporană, statutul social al profesorului pare să fie mai degrabă 

statutul clasei mijlocii. Această profeșiune nu se găseşte între cele mai solicitate, dar nici între cele 

mai evitate. Este o profeșiune intelectuală respectată, ce nu conferă deţinătorului putere, influenţă 

sau venituri superioare, dar conferă prestigiu şi satisfacţii, mai ales atunci când vocaţia a stat la baza 

alegerii profeșiunii. Mulţi dintre cei care optează pentru această profeșiune provin din familii în 

care profeșiunile intelectuale sunt preţuite sau în care părinţii sunt cadre didactice.  

În majoritatea ţărilor dezvoltate s-a constatat că este mai degrabă o profeșiune feminină și 

pare să convină mai bine femeilor. Salariile mai puţin ridicate îi îndepărtează pe bărbaţi care au 

aspiraţii înalte. Pe de altă parte, această profeșie oferă o redusă perspectivă de carieră (mai puţin la 

nivelul învăţământului superior) presupunând puţine diferenţe între debutanţi și cei cu experienţă. 

Totodată, nu se poate schimba cu uşurinţă, iar din altă profeșiune se pătrunde cu dificultate 

datorită pregătirii complexe necesare.  

 Problematica evoluţiei învăţământului românesc preocupă din ce în ce mai mult nu numai pe 

cei implicaţi direct în acest șistem dar şi pe beneficiarii serviciilor de instruire și educare, pe elevi 

și pe părinţii lor. Dimenșiunea acestor preocupări se reflectă în numeroasele amendamente aduse 

legilor specifice care guvernează șistemul de învăţământ: Legea învăţământului și Statutul 

personalului didactic. Schimbările foarte dese care s-au operat în ultimii ani în zona planurilor de 

învăţământ, a programelor şcolare, a manualelor etc. au produs de fiecare dată dezechilibre şi 

instabilităţi datorate în principal proceselor de adaptare și implementare. S-au lansat în mediul 

şcolar concepte relativ noi, cum ar fi de exemplu: cel de calitate în educaţie, descentralizare și 

altele. Cadrele didactice s-au văzut în șituaţia de a face eforturi suplimentare de adaptare, mai ales 

că şi atitudinea elevilor şi chiar a părinţilor faţă de actul de educaţie şi faţă de educatori a suferit o 

schimbare semnificativă. Pe fondul unei lungi perioade de timp în care resursele financiare alocate 

pentru dezvoltarea bazei materiale a învăţământului au fost mult sub neceșităţi și a lipsei unor 

strategii de atragere de personal corespunzător în șistem printr-o ofertă salarială pertinentă, 

percepţia generală este că așistăm la un declin al calităţii educaţiei. 

 Privit ca investiţie în viitorul unor întregi generaţii de elevi, actul educativ din şcoli 

poartă amprenta răspunderii cadrelor didactice, a directorilor de şcoli, a inspectoratelor şcolare și 

forurilor de conducere. În fiecare unitate şcolară  personalul şcolii respective este primul care 

suportă efectele pozitive sau negative ale fiecărei schimbări și care este solicitat să dea sens 

acestor schimbări. De modul cum sunt percepute de către cadrele didactice elementele de noutate 

din activitatea lor depinde în mod esenţial succesul oricăror iniţiative de reformă. În mod natural 

se manifestă o atitudine de rezervă faţă de schimbările bruşte, un anumit decalaj în timp al 

aplicării unor măsuri chiar dacă acestea se dovedesc a fi bune. Dar dacă schimbările preconizate 

nu sunt acceptate de educatori, atunci eşecul este garantat. 
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 Cum înţeleg cadrele didactice importanţa muncii lor? Care sunt adevăratele motive care îi 

determină să presteze o muncă atât de specifică și specializată, în care se produc mutaţii atât de 

importante şi creşte mereu complexitatea cerinţelor?    

Pentru managerii din învăţământ, confruntaţi cu o mare diverșitate de cerinţe, problematica 

umană, calitatea şi competenţa dascălilor, valorificarea deplină a potenţialului lor de muncă trebuie 

să se șitueze pe primul loc. Nu se poate vorbi de calitate în învăţământ decât dacă cei chemaţi să o 

înfăptuiască sunt motivaţi pe măsură. Cunoaşterea cât mai profundă a neceșităţilor, aspiraţiilor şi 

dorinţelor dascălilor şi mai ales a greutăţilor cu care se confruntă în munca lor constituie baza 

acţiunii șistematice a directorilor de organizare a strategiilor de motivare superioară al colectivului 

didactic. Ca principii generale, se recomandă promovarea unei atitudini optimiste faţă de 

perspectiva de progres a unităţii şcolare și fixarea periodică a unor noi ţinte, superioare, care să 

menţină treaz interesul pentru progres. 

Apelând la potenţialul ştiinţific şi practic uriaş oferit de pșihologia muncii putem găși 

modalităţi de evaluare a gradului de motivare a personalului didactic la un moment dat. Directorii 

de şcoli sunt direct interesaţi să obţină astfel de informaţii pentru a-şi putea adapta stilul de 

conducere  şi de aceea este oportună oferirea unui sprijin în zona cea mai senșibilă a muncii: 

optimizarea activităţii profesorului. Calea cea mai directă pentru obţinerea de progrese în 

valorificarea potenţialului cadrelor didactice este cea a elaborării de strategii graduale de activare a 

pârghiilor specifice care să aducă un plus de motivare a personalului, în paralel cu așigurarea 

creşterii competenţelor. În realitate, chiar determinarea preocupărilor de creştere a competenţelor, 

ceea ce presupune o acţiune de perfecţionare didactică sau în specialitate, se realizează tot prin 

strategii de motivare. 

 Cunoaşterea gradului de motivare a profesorilor în unităţile şcolare, mai ales în cele relativ 

mici, se realizează, de regulă, empiric, prin contact direct și nu constituie o preocupare distinctă. 

De aceea, adaptarea stilului de conducere al directorului și crearea deliberată a șituaţiilor 

motivaţionale de ordin superior este, de obicei, departe de a fi optimă.  Întrucât șistemele 

educative se caracterizează prin dinamism, formarea devine o pârghie importantă pentru a așigura 

reorientările necesare ale educaţiei precum şi o strategie prin care se poate așigura dezvoltarea 

calităţii învăţământului.Atât formarea iniţială cât şi cea continuă profeșionalizează formatorul 

educaţional încât el are puterea de a ameliora calitatea, de a anticipa și  promova schimbarea și de 

a așigura eficacitatea educaţiei. 

       Potrivit Legii Învăţământului nr. 84/1995, modificată și completată,Ministerul Educaţiei și 

Cercetării stabileşte obiectivele formării, coordonează formarea continuă, evaluează și acreditează 

programele de formare continuă. Aceste deziderate se regăsesc și în Legea Învățământului Nr. 1 / 

2011, care a intrat în vigoare de la 01.09.2011. Guvernele viitoare ar trebui să privească formarea 

cadrelor didactice nu ca pe o cheltuială ci ca pe o investiţie care poate să  producă un imens 

beneficiu: educaţie de calitate pentru toţi. 

        În șistemul de învăţământ românesc problema formării continue a cadrelor didactice ţine de 

strategia Serviciului pentru Formarea Managerilor din Învăţământul Preuniverșitar (a Direcţiei 

Generale pentru Educaţie Continuă şi a Centrului Naţional de Formare a Personalului Didactic din 

Învăţământul Preuniverșitar, din cadrul MECS) care stabileşte finalităţile stategice ale acestei 

formări, precum și o serie de linii directoare privind standardele,curriculum-ul,instituţiile de 

formare, evoluţia în carieră, dezvoltarea profeșională și finanţarea formării. 
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Drepturile copilului  

 

prof. Bacula Mariana,  

Liceul Teoretic “George Emil Palade”, Constanța, jud. Constanța 

 

Activitatea Cea mai mare lecție din lume (World Largest Lesson) este propusă de UNICEF cu 

ocazia Zilei internaționale a drepturilor copilului, sărbătorită anual pe 20 noiembrie, dată la care 

aniversăm adoptarea Convenție ONU cu privire la drepturile copilului, cel mai ratificat tratat de 

drepturile omului din istorie. 

Planul de lecție este construit în relație cu obiectivele de dezvoltare durabilă: 

4 – Educație de calitate, 5 – Egalitate de gen, 10 – Inegalități reduse, 16 – Pace, justiție și instituții 

puternice. 

 

Competențe dobândite 

• Înțelegerea legăturii dintre Convenția cu privire la drepturile copilului și obiectivele globale de 

dezvoltare durabilă. 

• Capacitatea de a distinge între drepturi, nevoi și dorințe. 

• Familiarizarea cu Convenția ONU cu privire la drepturile copilului. 

• Empatie față de unele dintre problemele cu care se confruntă copiii din întreaga lume; capacitatea 

de a lua atitudine sau de a acționa în numele tuturor copiilor.  

 

Principiile Convenției cu privire la drepturile copilului 

Drepturile copiilor sunt pur și șimplu drepturile omului pentru copii. Convenția ONU cu privire la 

drepturile copilului, adoptată în 1989, este un acord juridic internațional (sau „tratat”) care 

recunoaște drepturi specifice copiilor. „Drepturile” sunt garanții de care trebuie să beneficieze toți 

copiii. Toți copiii au aceleași drepturi. Aceste drepturi sunt enumerate în Convenția cu privire la 

drepturile copilului, iar aproape toate țările au convenit să le respecte. Aceste drepturi sunt 

interconectate și la fel de importante. Nimeni nu îi poate priva pe copii de drepturi. Copiii au 

dreptul la: Protecție, de exemplu, împotriva violenței, exploatării și substanțelor nocive; 

Dezvoltare, de exemplu, la educație, îngrijire, medicală și un nivel de trai adecvat, Participare, de 

exemplu, să fie ascultați și luați în serios, să se asocieze, Măsuri speciale de protecție și 

dezvoltare, când fac parte dintr-o populație vulnerabilă, cum ar fi copiii cu dizabilități. 

Pasul 1: Introducerea contextului (Ziua internațională a drepturilor Copilului) 

Pasul 2: De ce au nevoie copiii?  

http://www.didactic.ro/
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Activitate în care elevii spun ce le trebuie tuturor copiilor ca să poată crește, să se dezvolte și să 

devină cea mai bună verșiune a lor. Elevii  desenează conturul unui copil, individual sau în grupuri, 

și scriu în interiorul ori în exteriorul figurii lucrurile de care are nevoie („dragoste”, „șiguranță”, 

„educație”, „prieteni”, „mâncare” etc.) 

Pasul 3: Clarificarea diferenței dintre nevoile omului și drepturile omului 

Drepturile sunt mai durabile, mai echitabile și conferă demnitate. Toate persoanele au drepturi ale 

omului pur și șimplu pentru că sunt ființe umane. Nu contează vârsta, culoarea pielii, sexul, 

naționalitatea, religia sau orice altă caracteristică. Cu toții suntem oameni și cu toții avem drepturi 

ale omului. Este important să ne cunoaștem propriile drepturi și să respectăm drepturile celorlalți. 

Copiii (adică orice persoană cu vârsta sub 18 ani) se află într-o perioadă specială de dezvoltare și, 

prin urmare, au unele drepturi specifice, numite drepturile copilului. 

 

Pasul 4: Prezentarea Convenției privind drepturile copilului 

Există o listă de drepturi recunoscute ale tuturor copiilor (persoane cu vârsta sub 18 ani), numită 

Convenția cu privire la drepturile copilului. Aceasta a fost adoptată la 20 noiembrie 1989, această 

dată fiind marcată în fiecare an prin Ziua Internațională a Copilului. 

Elevii descoperă Convenția prin intermediul unor Cartonașe cu drepturile copilului 

Elevii aleg un cartonaș cu un drept al copilului și explică grupului de ce conșideră că acel articol 

este important pentru ei și / sau pentru copiii din alte țări. 

 

Pasul 5: Legătura dintre Convenție și viața elevilor 

Elevii aleg trei articole care le atrag atenția și lucrează împreună pe fișa de lucru pentru a descrie 

articolul și pentru a elabora două exemple pentru fiecare. Primul exemplu va arăta cum este 

respectat acest drept în țara lor, în comunitatea lor sau de către părinți acasă. Al doilea va arăta cum 

ar putea fi încălcat acest drept. 

 

Feedback activitate: 

1. Ce mi-a plăcut cel mai mult: 

Mi-a plăcut faptul că elevii au fost implicați activ și au reușit să identifice șinguri exemple 

concrete de respectare și încălcare a drepturilor copilului. Discuțiile au fost mature și ancorate în 

realitatea lor. 

 

2. Ce nu mi-a plăcut/provocări: 

A fost o provocare să mențin concentrarea tuturor elevilor, deoarece unii au avut dificultăți în a 

formula exemple clare sau relevante. De asemenea, timpul a fost relativ scurt pentru cât de multe 

idei au apărut. 

 

3. Reacția elevilor: 

Elevii au fost deschiși, curioși și dornici să împărtășească experiențe. Mulți s-au implicat cu 

interes, iar discuțiile au fost animate și constructive. 

 

4. Propuneri de îmbunătățire: 

Aș include mai multe studii de caz sau materiale vizuale, precum și activități pe grupuri, pentru a 

stimula și mai mult implicarea și pentru a facilita înțelegerea practică a drepturilor copilului. 
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Caracteristici ale șistemelor de e-learning actuale 
 

Informatician Savin Nuți, 

Liceul Tehnologic Pontica Constanța, jud. Constanța 

 

Un studiu IBM șintetizeaza următoarele caracteristici care vor fi prezente în șistemele de e-

Learning din noua generaţie, în general diferite de cele tradiţionale care au loc prin prezenţă fizică: 

învăţare activă; învăţare liniară; învăţarea socială; învăţare informală; învăţare mobilă. 

Învăţarea pașivă este încă mult prezentă în șistemele actuale de învăţare. Se caracterizează 

printr-o lipsă de control și interacţiune asupra șistemului de învăţare, în care utilizatorul stă în faţa 

unui ecran și urmăreşte materiale didactice. Învăţarea pașivă nu este costișitoare, este uşor de 

implementat dar ineficientă, utilizatorul neavând poșibilitatea testării în practică a ceea ce a învăţat. 

Învăţarea activă, este o învăţare de tipul “learning by doing\ Utilizatorii dezvoltă o cunoaştere 

pe baza rezolvării de probleme și au multiple poșibilităţi de a aplica cunoştinţele şi de a primi o 

reacţie în timp real. Învăţarea activă permite o experienţă practică în șituaţii reale. 

Învăţarea liniară se referă la modul de organizare și prezentare a materialului didactic în care 

acesta impune o parcurgere strictă, pre-determinată. Acest mod este conșiderat chiar o regreșie faţă 

de stilul tradiţional, în prezenţa instructorului, în care are loc un schimb dinamic de idei și un dialog 

spontan. 

Învăţarea non-liniară încearcă să restaureze spontaneitatea procesului de învăţare prin 

prezentarea elevului de multiple oportunităţi de a întelege un subiect; elevului poate selecta 

activităţile de învăţare pe baza unor preferinţe individuale, nivel şi neceșitate educaţională. 

Șistemele educaţionale în mediul web, prin link-urile pe care le oferă, creează moduri 

neliniare de explorare. Mediile moderne de învăţare, cum ar fi șimulările în lumi virtuale și pe 

platforme sociale de învăţare promoveaza stilul de învăţare neliniar. 

Termenul de învăţare socială se referă la învăţarea prin interacţiune socială cu colegi, 

participanţi distribuiţi, interacţiunea se poate realiza pe reţele sociale (Facebook, Twitter, 

LinkedIn), dar şi pe blog-uri, wiki-uri, grupuri de discuţii. Este una dintre cele mai populare şi 

eficiente metode de învăţare. Invăţarea socială este asociată cu o categorie de aplicaţii care pot 

combina colaborarea și partajarea de cunoştinţe cu un set de instrumente care așigură un proces 

informal de învăţare, cum ar fi blog-uri, wiki-uri, thread-uri de discuţie. 

Învăţarea informală este în general spontană şi nestructurată. Se referă la orice activitate de 

învăţare care are loc într-un mod nestructurat, de rutină. Învăţarea informală are loc în general într-

un context de învăţare la cerere/la nevoie. Internetul reprezintă cel mai utilizat mediu de învăţare 

informală, cu o cantitate uriaşă de informaţii nestructurate. 
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Învăţarea mobilă se realizează cu ajutorul smartphone-urilor şi a tabletelor, oferind atât 

provocări cât și oportunităţi. Platformele mobile oferă acces la un volum mare de instrumente și 

conţinut de e-Learning. Procesul de creare și administrare a conţinutului de “m-Learning” 

reprezintă un proces complex și destul de costișitor. 

Invăţarea hibridă se concretizează în moduri diferite de furnizare a conţinutului, în clasă sau 

prin cursuri online. Utilizând metodele de e-Learning descrise mai sus, se pot crea soluţii hibride 

mult mai complexe, care combină cursurile la clasă cu conţinut video, jocuri educaţionale, reţele 

sociale şi conţinut online. 

Lumile virtuale utilizate pentru pregatire la nivel de organizaţie permit implementarea 

învăţării active prin metode non-liniare. Un rol important în cadrul multor șimulări virtuale se 

acordă învăţarii sociale; colaborării în echipă și managementului relaţiilor la locul de muncă. 

 

Bibliografie: 

 

1. Abas, Z. W. (2011). Ubiquitous Learning for the 21st Century: Implications for Higher 

Education, In: Global Learn Așia Pacific Conference (Global Learn 2011): Invited Paper, 

Melbourne, Australia. 

2. Abt, C. C. (1970). Serious Games. Viking Press. 

3. Albion, P. (2009). Mere mortals creating worlds: low threshold 3D virtual environments for 

learning, The International Journal of Learning, 16 (6), 

http://eprints.usq.edu.au/5803/2/Albion IJL 2009 PV.pdf. 

4. Aldrich, C. (2004). Șix Criteria of an Educational Șimulation,  

 http://www.e-learningcentre.co.uk/eclipse/Resources/șimulation.htm  

5. Aldrich, C. (2009). Learning online with games, șimulations and virtual worlds. Strategies 

for online instruction, Jossey-Bass. San Francisco. 

6. Aleven, V., & Koedinger, K. R. (2000). Limitations of student control: Do students know 

when they need help? In Gauthier, G., Frasson, C. & VanLehn, K. (Eds.), Proceedings of the 

5th international conference on intelligent tutoring systems, ITS 2000, pp. 292-303. Berlin: 

Springer. 

7. Alsheail A. (2010). Teaching English as a second/foreign language in a ubiquitous learning 

environment: A guide for ESL/EFL instructors, 

http://csuchico-

dspace.calstate.edu/bitstream/handle/10211.4/184/5%209%202010%20Abdulrahman%20   

8. Amory, A. (2007). Game object model verșion II: A theoretical framework for educational 

game development. Educational Technology Research and Development, 55(1), pp. 51-77. 

9. Anabuki, M., Kakuta, H., Yamamoto, H., & Tamura, H. (2000). Welbo: An Embodied 

Conversational Agent Living in Mixed Reality Space, Proceedings of Human Factors in 

Computing System (CHI 2000), Hague, The Netherlands, pp. 10-11. 

 

 

 

 

 

 

http://eprints.usq.edu.au/5803/2/Albion
http://www.e-learningcentre.co.uk/eclipse/Resources/simulation.htm
http://csuchico-dspace.calstate.edu/bitstream/handle/10211.4/184/5%209%202010%20Abdulrahman%20Alsheail.pdf?sequence=1


Curcubeul științelor nr. 22 mai 2026 

 

102  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motivarea cadrelor didactice din școală 

 

prof. Ene Nicoleta 

Şcoala Gimnazială “Alexandru Odobescu”, Urziceni 

 

 Principala responsabilitate a orcărui lider de organizaţie este aceea de a realiza sarcinile de 

serviciu cu ajutorul echipei. Pentru aceasta, orice lider de organizaţie are nevoie să ştie cum poate 

să- și motiveze echipa și cum poate să menţină această motivare pe termen lung. 

 Ce ne determină să venim la serviciu în fiecare zi? De ce sărim în ajutorul unui coleg de 

serviciu din proprie iniţiativă? De ce împrumutăm bani, unui vecin, unei cunoştinţe sau unui 

prieten? Ce ne determină să facem cursuri de formare, de recalificare? Răspunsul la aceste întrebări 

indica ce anume ne motivează să facem aceste lucruri. 

 Cu alte cuvinte, motivaţia este ceea ce ne susţine în muncă şi ne determină să obţinem cele 

mai bune rezultate. Este dorinţa de a depune efort pentru a atinge scopurile propuse, este ceea ce ne 

determină să facem un anumit comportament. 

Există mai multe tipuri de motivaţie care determină  obţinerea de rezultate in activitate: 

a)– ţinând seama de sursa care generează motivaţia ( care poate fi interioara sau exterioara) se 

disting doua forme de motivaţie: 

1.- motivaţia intrinsecă ( directă): este determinată de surse interne persoanei, de elementele care 

vin din interior, nefiind provocată de factori exeriori. Persoana va fi motivată să acţioneze indiferent 

de recompensele pe care le primeşte. Sursa de motivaţie intrinsecă sunt curiozitatea sau dorinţa de 

dezvoltate personală. 

2.- motivaţia extrinsecă( indirectă): este generată de surse exterioare persoanei. Motivaţia 

extrinsecă este sugerată  sau impusă de alte persoane. De exemplu dacă un elev învaţă pentru a lua 

note de trecere sau daca o persoana merge la teatru pentru a- și întâlni cunoscuţii are motivaţie 

extrinsecă. 

b)- ţinând seama de caracterul pozitiv sau negativ al factorilor care determină comportamentul/ 

acţiunea, se diferenţiază: 

- motivaţia pozitivă: vizează manifestarea unor comportamente, acţiuni în scopul obţinerii unor 

beneficii cum ar fi: recompense băneşte( gradaţii de merit), acordare unor titluri, garanţii privind 

locul de munca, obţinerea încrederii, lauda, promovarea, prestigiul social și profeșional, etc.; 

- motivaţia negativa: se manifestă prin realizarea unor acţiuni în scopul evitării unor poșibile 

consecinţe neplăcute cum ar fi: ameninţarea, sancţiunea, blamul; 

c)- ţinând seama de consecinţele implicării într-o anumită acţiune, se diferenţiază: 
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- motivaţia de realizare: este tendinţa de a fi motivat de atingerea scopurilor propuse. O persoană 

care este motivată de realizările sale și doreşte să atingă scopurile pe care și le propune și să aibă 

succes în ceea ce face; 

- motivaţia prin afiliere: este dorinţa oamenilor de a fi printre oameni și acceptaţi de oameni. O 

persoana cu motivaţie prin afiliere are rezultate bune dacă i se fac complimente cu privire la 

atitudinea şi buna cooperare pe care o are cu ceilalţi; 

- motivaţia prin competentă: este tendinţa unora dintre semenii noştri de a- și dori să fie cei mai 

buni în domeniul lor de activitate, să aibă performante maxime în acel domeniu. Competenta 

motivează oamenii care caută probleme pentru a le rezolva și astfel îşi arată abilităţile pe care le au. 

Aceşti oameni sunt de asemenea motivaţi de confruntarea cu diverse obstacole a căror depășire cere 

creativitate, iniţiativă și muncă. 

- motivaţi prin putere: este tendinţa unor persoane de a fi motivate de puterea pe care o au pentru a 

influenţa pe cei din jur şi pentru a determina schimbări. Oamenii cu o astfel de motivaţie își doresc 

să facă schimbări în organizaţia din care fac parte și adesea îşi asumă riscul de a face schimbări; 

- motivaţia prin recompensare: se referă la oamenii pentru care motivaţia de bază constă în 

recompensele obţinute. Sunt genul de persoane care, pentru a le motiva, trebuie să le promiţi ceva. 

Motivaţia prin recompensare este reprezentată de premiile și beneficiile care ii fac pe oameni  să 

uite , de famile, de prieteni și să muncească din greu; 

- motivaţia prin teamă: uneori frica, teama îi motivează pe oameni. Dacă este aplicată spontan, 

instantaneu, ea determină achitarea mai rapidă de o sarcină. Acest tip de motivaţie funcţionează, de 

obicei, pe termen scurt. 

 A înţelege motivarea înseamnă a înţelege natura umana. Înţelegerea naturii umane este 

prima condiţie pe care trebuie să o aiba liderul unei organizaţii pentru a fi eficient 

 

2. Teorii ale motivării 

 De- a lungul timpului, specialiştii au elaborat diferite teorii cu privire la natura umană, adică 

cu privire la ce anume și cum poate fi motivat un individ. Unele din aceste teorii cu privire la 

motivare , presupun ca angajaţii unei organizaţii pot fi caracterizaţi astfel: evită să muncească, 

întrucât colegul de langa el munceşte mai puţin şi este bine văzut de ceilalţi colegi; evită să- și 

asume responsabilitati; nu sunt ambiţioși; au nevoie de șiguranţă mai presus de orice. Alte teorii 

presupun că angajaţii au capacitatea de a manifesta un anumit grad de imaginaţie şi creativitate în 

soluţionarea problemelor organizaţiei; angajaţii au capacitatea nu doar de a- şi asuma 

responsabilităţi ci și de a avea iniţiativă în acest sens; potenţialul angajaţilor este parţial foloșit la 

locul de muncă. 

 Abraham Maslo a fost cel care a dus teoriile asupra motivaţiei un pas mai departe atunci 

când a elaborat piramida trebuinţelor. Acesta spune ca orice individ are cinci seturi de trebuinţe de 

bază şi că acestea pot fi reprezentate sub forma unei piramide. Fiecare individ e motivat să- și 

satisfacă fiecare categorie de trebuinţe, începând cu cele de la baza piramidei- nevoile fiziologice. O 

dată se acestea sunt satisfăcute, un individ e motivat să caute satisfacerea nevoilor de la nivelul 

urmator- nevoia de șiguranţa, apoi cele de afiliere, cele de stimă și în final nevoile de autorealizare. 

 

2.1. Teoria echitaţiei 

 Orice angajat compară rezultatele muncii sale cu cele ale colegilor săi. Daca aceasta 

comparaţie este percepută drept inechitabilă, angajatul va încerca corecţia prin: calitate redusă, 

performanţe mediocre, neimplicare în activitate.  
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2.2. Teoria Factorilor De Igienă 

 Modelul elaborate de Frederick Herzberg stabileşte douĂ categorii de factori profeșionali: o 

categorie care creează insatisfacţie în muncă- factori de igienă şi a doua categorie care poate 

determina satisfacţie în muncă- motivatorii. Motivaţia angajaţilor depinde atât de  factorii de igienă 

cât şi de cei motivatori. Factorii de igienă nu motivează efectiv, însă absenţa lor poate determina 

insatisfacţia în muncă. Aceştia sunt: politica organizaţiei, condiţiile de muncă, salariul, relaţiile cu 

colegii și securitate muncii. Factorii motivatori care cresc satisfacţia în muncă a angajaţilor şi 

motivaţia intrinsecă sunt: realizarea, recunoaşterea, munca în șine, responsabilitatea, avansarea, 

dezvoltare personală. Pentru motivarea angajaţilor în mod eficient, conform teoriei lui Herzberg, 

ambele categorii de factori trebuie luaţi în conșiderare șimultan. 

 

2.3. Teoria Aşteptărilor 

 Modelul aşteptărilor elaborat de Victor Vroim precizează ca motivaţia în muncă este 

determinată de rezultatele şi beneficiile pe care angajaţii le aşteaptă în urma activităţii lor și a 

eforturilor depuse la locul de muncă. Angajaţii acţionează în funcţie de recompensele pe care le 

aşteaptă şi sunt interesaţi să se implice și mai mult în activitate dacă acestea duc la obţinere de 

beneficii.  Banii pe care îi primesc angajaţii în schimbul muncii depuse sunt de fapt un pachet 

format din salariu şi diferite suplimente cu valoare bănească: concediu de odihnă plătit, concedii de 

boala plătite, premii, etc. Banii reprezintă de fapt” un instrument de motivare” prin care pot fi 

așigurate trebuinţele, nevoile de orice tip, începând cu trebuinţele primare legate de hrană, adăpost 

şi continuând cu trebuinţele sociale, cu cele legate de stimă, de statut, de dezvoltare și 

autoîmplinire. 
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