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A. Articole si studii de specialitate

I. MATEMATICA SI STIINTE

Functii biologice si beneficiile mineralelor in organismul uman

prof. Diaconescu Mirela Emilia,
Scoala Gimnaziald “Episcop Dionisie Romano”, Buzdu, jud Buzdu

Mineralele sunt elemente chimice care in organism sunt necesare pentru construirea
tesuturilor, pentru declansarea contractiilor musculare, reactiilor nervoase, pentru coagularea
sangelui si ajuta la mentinerea echilibrului acido-bazic care pastreaza pH-ul organismului neutru.

Printre beneficiile mineralelor in organismul uman amintim:

- calciul si fosforul sustin cresterea structurii osoase;

- potasiul si sodiul mentin echilibrul electrolitic;

- fierul contribuie la oxigenarea celulelor;

- magneziul mentine sanatatea si functionalitatea muschilor, nervilor si oaselor;

Minerale esentiale si oligoelemente

Minerale esentiale si cantitatea necesara organismului

Mineral % din greutatea corpului
Calciu 2.00%
Fosfor 1.00%
Potasiu 0.40%
Sulf 0.25%
Clor 0.25%
Sodiu 0.25%
Fluor 0.20%
Magneziu 0.05%
Fier 0.008%
Mangan 0.003%
Siliciu 0.002%
Cupru 0.00015%
lod 0.00004%



https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/nerv_1819
https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/importanta-calciului-in-dieta_1519
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/fosfor_3526
https://www.sfatulmedicului.ro/Boli-ale-inimii-si-vaselor/despre-potasiu-si-sanatatea-inimii_6668
https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/importanta-sodiului-in-dieta_1516
https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/importanta-fluorului-in-dieta_1526
https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/magneziul-si-importanta-lui-in-dieta_1523
https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/importanta-fierului-in-dieta_1518
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/mangan_4090
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/siliciu-si_17091
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/cupru_6108
https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/importanta-iodului-in-dieta_1517
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Oligoelementele - se gasesc in organism in cantitati extrem de mici

Zinc Titan Argon
Cobalt Scandiu Beriliu
Molibden Argint Bor
Aluminiu Rubidiu Ceriu
Crom Nichel Heliu
Plumb Mercur Lantan
Vanadiu Seleniu Strontiu
Calciu

Functii - Cel mai abundent mineral din organismul uman este calciul. Aproximativ 99% din
cantitatea de calciu existenta in organism se afla in structura scheletului si a dintilor.

Calciul este esential pentru coagularea sangelui, buna functionare a anumitor enzime si regleaza
trecerea lichidelor prin peretii celulari. Calciul este esential pentru buna functionare a inimii si
pentru contractiile musculare. Calciul scade riscul de aparitie pentru urmatoarele
afectiuni: osteoporoza, artrita, insomnie, menopauza, sindromul premenstrual, crampe, pierderea in
greutate, cancer de colon, bolile cardiovasculare, hipertensiune arterials.

Carenta - Deficitul de calciu afecteaza structura scheletica si conduce la aparitia afectiunii
dentare. Iritabilitatea si sensibilitatea musculara sunt, de asemenea, semnele deficitului de calciu.

Aport zilnic

Adult 800 mg
Copil 800 mg
Adolescent 1200 mg
Sugar 500 mg
Sarcina si alaptare 1200 mg

Surse alimentare-  Seminte de susan, seminte de floarea-soarelui,  portocale,
capsune, migdale, smochine, curmale, broccoli, caise, papaya, legumele cu frunze verzi.



https://www.sfatulmedicului.ro/Vitamine-si-minerale/zincul-si-importanta-sa-in-dieta_1524
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/molibden_4235
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/aluminiu_2749
https://www.sfatulmedicului.ro/Suplimente-nutritive/cromul_1434
https://www.sfatulmedicului.ro/analize/nichel-in-plasma-si-urina_330
https://www.sfatulmedicului.ro/analize/plumb-sange-si-urina_299
https://www.sfatulmedicului.ro/analize/mercur-in-sange-si-urina_487
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/seleniu_4866
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/schelet_2224
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/crampa_5699
https://www.sfatulmedicului.ro/Diete-de-slabit/pierderea-in-greutate-importanta-servirii-micului-dejun_1483
https://www.sfatulmedicului.ro/Diete-de-slabit/pierderea-in-greutate-importanta-servirii-micului-dejun_1483
https://www.sfatulmedicului.ro/Cancer-colorectal-si-anal/cancerul-de-colon_6340
https://www.sfatulmedicului.ro/Boli-ale-inimii-si-vaselor/bolile-cardiovasculare_184
https://www.sfatulmedicului.ro/Hipertensiunea-arteriala--HTA-/hipertensiunea-arteriala_148
https://www.sfatulmedicului.ro/Osteoporoza/deficitul-de-calciu-un-dezechilibru-cu-efecte-severe_943
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/iritabilitate_1332
https://www.sfatulmedicului.ro/Evolutia-sarcinii/sarcina_1059
https://www.sfatulmedicului.ro/Lauzia/alaptarea_1098
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/floarea-soarelui-helianthus-annuus_14592
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/migdalul-amygdalus-communis_14504
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/smochine-ficus-carica_14617
https://www.sfatulmedicului.ro/Ulcerul-gastroduodenal/broccoli-ajuta-la-prevenirea-a-numeroase-afectiuni-gastrointestinale_3825
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/papaya_14626
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Potasiu

Functii - Potasiul este unul dintre factorii care asigura elasticitatea tesutului, ajuta la vindecarea
leziunilor, contribuie la buna functionare hepatica, regleaza activitatea intestinala, ritmul cardiac si
cantitatea de lichid intracelular. Existenta acestui mineral in organismul uman, previne afectiuni
precum: diabetul zaharat, artrita, bolile renale, crampele musculare.

Carenta - Lipsa potasiului din organism conduce la aparitia bolilor hepatice, eruptii cutanate si
vindecarea lenta a ranilor, tulburari digestive si slabiciune musculara.

Aport zilnic - Nu exista recomandari oficiale privind aportul de potasiu insa potrivit unor surse ,
zilnic, organismul unul adult are nevoie de 3000 mg potasiu, iar cel al unui copil de 1500 mg.

Surse alimentare - Caise, piersici, banane, nectarine, morcovi, stafide, migdale, smochine,
curmale, avocado, papaya, pepene, seminte de floarea-soarelui, salata verde, sfecla rosie,

rosii, varza.

Bibliografie:

1. Dr Smith Wartian, Pamela, Tot ce trebuie sd stii despre vitamine, minerale, plante medicinale si
multe altele, Editura Paralela 45, Bucuresti, 2024


https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/potasiu_4613
https://www.sfatulmedicului.ro/Diabetul-Zaharat/diabetul-zaharat-cauze-simptome-tratament_894
https://www.sfatulmedicului.ro/Artrita/artrita_4721
https://www.sfatulmedicului.ro/Afectiuni-ale-rinichilor/bolile-renale-de-rinichi_7482
https://www.sfatulmedicului.ro/Diverse/crampele-musculare_1251
https://www.sfatulmedicului.ro/Ficatul-si-caile-biliare/raspunsuri-la-intrebari-frecvente-despre-bolile-hepatice_538
https://www.sfatulmedicului.ro/Diete-de-slabit/bananele-surse-naturale-de-slabit_5710
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/morcovul-daucus-carrota_14408
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/migdalul-amygdalus-communis_14504
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/smochine-ficus-carica_14617
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/papaya_14626
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/floarea-soarelui-helianthus-annuus_14592
https://www.sfatulmedicului.ro/plante-medicinale/sfecla-rosie-beta-vulgaris_14484
https://www.sfatulmedicului.ro/Diete-de-slabit/dieta-cu-supa-de-varza_7159
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Studiu de specialitate
privind utilizarea Al la orele de Matematica la ciclul liceal

prof. Dumitrana Lavinia-Victoria,
Liceul “Stefan Diaconescu” Potcoava, jud. Olt

1. Introducere

Acest chestionar a fost realizat pentru a identifica opiniile elevilor de liceu despre utilizarea
inteligentei artificiale (Al) la orele de matematica. Raspunsurile oferd o imagine asupra gradului de
utilizare a Al, avantajelor percepute, riscurilor si asteptarilor elevilor privind viitorul acestei
tehnologii in educatie.

Perioada aplicarii chestionarului: septembrie-octombrie 2025

Numiir repondenti: 95 elevi

Nivel de studiu: Liceu (clasele IX-XII)

2. Date generale despre repondenti
o Distributia pe clase (IX—XII) a elevilor

La intrebarea: ,In ce clasi esti?” rezultatele arati o distributie clar dezechilibrati a
respondentilor pe niveluri de clasa.

Majoritatea elevilor care au raspuns la intrebare sunt din clasa a IX-a (50,5%), ceea ce inseamna
ca jumatate dintre participanti se afla la inceputul ciclului liceal. Pe locul al doilea se afla elevii de
clasa a X-a (33,7%), care reprezinta aproximativ o treime din total.

Clasele mai mari sunt mult mai slab reprezentate: doar 8,4% dintre respondenti sunt din clasa a
Xll-a, iar restul de 7,4% provin din clasa a XI-a.

In concluzie, esantionul este dominat de elevi din clasele mai mici de liceu (IX—X), in timp ce
elevii din anii terminali (XI-XII) sunt semnificativ mai putin prezenti. Acest lucru poate influenta
rezultatele generale ale studiului, deoarece opiniile reflectd mai ales perspectiva elevilor aflati la
inceputul liceului.

® X
® x
Xl

® X
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o Atitudinea generala fatd de matematica
La intrebarea: ,,Cat de mult iti place matematica?” elevii au raspuns:

@ Foarte mult
@ Destul de mult
@ Mai putin

@ Deloc

3. Experienta elevilor cu Al

La intrebarea: ,,A1 auzit pana acum de inteligenta artificiala(Al)?(da/nu)” elevii au raspuns:
« Procentul elevilor care au auzit de Al -97,9%
« Procentul celor care au folosit Al pentru matematica — 75,8%

La intrebarea: ,,Pentru ce activitati ai folosit Al in orele de matematica?” elevii au raspuns:

Rezolvarea exercitiilor pas cu pas

Verificarea rezultatelor 34 (39.1%)
Explicatil teoretice 28 (32.2%)
Pregatirea pentru teste/examene 21 (24.1%)
3(3.4%)

nu folosesc asa cevall—1(1.1%)

Pentru curiozitati personale f§—1(1.1%)

Nu folosesc asa cevalf—1 (1.1%)

Nu folosesc fli—1 (1.1%)

0 20 40 60

e Aplicatiile bazate pe Al folosite la matematica:

Ce aplicatii bazate pe Al ai folosit pentru matematica?

89 responses

ChatGPT 72 (80.9%)

Google Lens 16 (18%)

DeepSeek 5 (5.6%)

Meta Al 9 (10.1%)

aplicatii pentru rezolvat exercitii 17 (19.1%)
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4. Perceptii si atitudini
e Cat de mult cred elevii ca Al face matematica mai interesanta:

Crezi ca Al poate face ora de matematica mai interesanta?
95 responses

@ Da, foarte mult
@ Poate, in anumite situatii
Nu prea

. @ Deloc

Rezultatele aratd cd majoritatea elevilor au o perceptie pozitiva asupra utilizarii inteligentei
artificiale la orele de matematica. Peste jumatate dintre respondenti (53,7%) considera ca Al poate
face ora mai interesanta in anumite situatii, iar 25,3% cred ca o face foarte mult mai atractiva. Doar
un numar redus de elevi considera ca Al nu are un impact semnificativ sau deloc asupra interesului
pentru matematicd. Aceste date sugereaza ca integrarea Al In procesul didactic poate creste
motivatia si implicarea elevilor.

o (Cat de mult considera elevii ca ii ajuta Al sa Inteleaga conceptele dificile:

Cat de mult consideri ca te ajutd Al sa intelegi conceptele dificile de matematica?
95 responses

@ Foarte mult
@ Destul de mult

Putin
@ Deloc

Réspunsurile evidentiaza faptul cd inteligenta artificiald este perceputa ca un sprijin
important in intelegerea conceptelor dificile de matematica. 42,1% dintre elevi considera ca Al fi
ajutd destul de mult, iar 23,2% afirma ca ii ajuta foarte mult. Totusi, exista si elevi care considera ca
ajutorul oferit este redus sau inexistent, ceea ce indica faptul ca eficienta Al poate depinde de modul
de utilizare si de nevoile individuale ale fiecarui elev.

Raspunsuri deschise (avantaje identificate):

La intrebarea: ,,Ce avantaje vezi in folosirea Al la matematica?” elevii au raspuns:

e un prim avantaj identificat este sprijinul acordat elevilor cu dificultdti de invatare;

e un al doilea avantaj este posibilitatea transformarii unor concepte matematice abstracte in
notiuni matematice simple usor de inteles pentru elevi;

e un al treilea avantaj identificat pe baza raspunsurilor date de elevi este explicarea lectiilor Intr-
un mod mai atractiv, cu ajutorul diagramelor, graficelor, etc.

e un al patrulea avantaj este invatarea personalizata si feedback-ul instantaneu oferit.

e ajuta la pregatirea pentru teste si examene, mai ales la recapitulari.
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Raspunsuri deschise (riscuri/probleme identificate):
La intrebarea: ,,Ce riscuri sau probleme crezi ca pot aparea daca elevii folosesc Al pentru
matematica?” elevii au raspuns:

un prim risc identificat ar fi acela ca elevii copiaza raspunsurile, fara a mai intelege rezolvarile.
elevii pot deveni dependenti de tehnologie, acest lucru avind drept consecintd scaderea
rezultatelor la clasa;

utilizarea excesiva a aplicatiilor Al poate reduce gandirea critica si autonomia;

nu toate aplicatiile ofera solutii corecte sau explicatii potrivite. Unii elevi au evidentiat faptul ca
explicatiile difera de cele ale profesorului de clasd si de cele mai multe ori acest lucru ii
deruteaza;

uneori, profesorii sau elevii nu stiu sd foloseasca eficient Al.

Posibile recomandiri:

Integrarea treptata a aplicatiilor Al in activitatile de matematica;

Utilizarea Ai mai ales pentru explicatii suplimentare si exercitii interactive, nu pentru rezolvarea
completa a exercitiilor;

Instruirea profesorilor si elevilor privind utilizarea responsabila a Al

Promovarea unei atitudini corecte si echilibrate in utilizarea Al la orele de matematica: Al ca
instrument de sprijin, nu ca inlocuitor al propriei gandiri.

Bibliografie:

1. Popenici, Stefan, Inteligenta artificiala si viitorul educatiei. Naratiuni critice ale tehnologiei si
imaginatiei in invatamantul superior, Didactica Publishing House, Bucuresti, 2023.

2. Spitzer, Manfred, Inteligenta artificiala, Editura Humanitas, Bucuresti, 2020.

3. OECD, Artificial Intelligence in Education: Challenges and Opportunities for Sustainable
Development, OECD Publishing, Paris, 2021.

4. UNESCO, Al and Education: Guidance for Policy-makers, UNESCO Publishing, Paris, 2021,

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000376709 , accesat la 09.05.2026.
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Curcubeul stiintelor nr. 22 mai 2026
Invatarea bazata pe investigatie stiintifica

prof. Fulea Mihaela,
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Tuzla, jud. Constanta

Proiect unitate de invatare

Fizica

Unitatea de invitare: Fenomene optice

Clasa: a Vl-a

Numdrul orelor repartizate: 6 ore

Strategie didactica asociatd unitatii de invatare bazatd predominant pe Investigatie stiintifica.

Competente generale vizate:
CG 1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentald, a unor fenomene fizice
CG 2. Explicarea stiintificd a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora
CG 3.Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale
acestora

Continuturi asociate:

Identificarea experimentala a surselor de lumina si a corpuri transparente, opace, translucide.
Propagarea rectilinie a luminii. Viteza luminii. Umbra.

Producerea eclipselor — Extindere. Experimental.

Devierea fasciculelor de lumina: reflexia si refractia luminii (experimental, descriere calitativa).

o O O O
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Resurse (forma de

translucide.

Ce sunt sursele de
lumina? Ce tipuri de
surse intdlnim in viata de
zi cu zi? De ce dincolo de
anumite corpuri vedem si
prin altele nu?

transparente, translucide, opace.
- Elevii completeazd fisa de
activitate si prezinta concluziile

.....

Trusa de optica

Conversatia euristica
Observatia stiintifica

Nr. Continuturi Comp. e organizare, timp, Obs.
ort. (detalieri) . Activitati de invatare mijloace de Evaluare
invitimant, metoda)
Evocare - Anticipare
-Elevii raspund intrebarilor adresate | In grupuri mici - Observarea
Lectia 1 de profesor in scopul reactualizarii sistematica a elevilor
cunostintelor anterioare. 1h
Identificarea - Elevii 1indeplinesc sarcinile de - Evaluare practica
experimentala a surselor lucru din fisa de activitate pentru a | Fisa de lucru /pe baza fisei de
de lumina si a corpurilor formula definitia surselor de lumina | Biletele cu cuvinte. | activitate
1. transparente, opace, 1.3. |si pentru a identifica corpurile
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Lectia 3

Formarea umbrei

si reaminteste In ce conditii se
formeaza
profesorului.
- Autoevalueaza progresul n
invatare

umbra, cu ajutorul

Modelarea

1.2 | - Elevii efectueaza experimente In grupuri - Observarea
Explorare — simple pentru a evidentia sistematicad a elevilor
experimentare propagarea rectilinie a luminii 1h
- Evaluare practica
2. Lectia 2 - Elevii converseaza intre ei si cU | Trusa de optica /fisa de activitate
3.1 profesorul in scopul identificarii Fisa de lucru experimentala
Identificarea corpurilor care produc umbra cand
experimentali a stau in calea luminii. Investigatia
formarii umbrei stiintifica
Conversatia euristica
Explorare - - . .. L. .
. - Utilizeaza aplicatia | Individual Evaluare practica /
experimentare , <
https://phet.colorado.edu pentru a|1h fisa de completat.
reactualiza experienta investigativa
din lectia anterioara Telefon mobil,
3. 3.3 | - Sintetizeaza datele experimentale | conexiune la internet
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Reflectie - Explicare

Lectia 4

Constructia machetelor
eclipselor de Soare si de
Luna

3.2

-Elevii raspund intrebarilor adresate
de profesor in scopul reactualizarii
cunostintelor dobandite cu privire la
formarea umbrei

- Elevii studiaza drumul razelor de
lumind trasate in lectia anterioara
pentru a identifica razele de lumina
care marginesc umbra.

- Flevii fac masurdtori si aseaza
sursa de lumina astfel Tncat sa se
vada eclipsa.

- Elevii aseaza pe o placa corpuri ce
reprezinta Pamantul, Soarele, Luna
astfel incat sa formeze eclipsa de
Luna si eclipsa de Soare.

Pe grupe
1h

Caiete, liniare,
creioane

Studiul de caz
Investigatia
stiintifica
Modelarea

Observarea
sistematica

Evaluare practica /
machete realizate de
elevi

Aplicare - transfer

Lectia S

5. | Devierea fasciculelor de
lumina: reflexia si
refractia luminii
(experimental, descriere
calitativa)

3.1

-Elevii se documenteaza cu privire
la mersul razelor de lumina cand
intalnesc in cale un ostacol.

- Elevii stabilesc drumul razelor de
lumina 1n functie de obstacolul
intalnit: opac, translucid sau
transparent.

- Elevii organizeaza informatiile
stiintifice in vederea prezentarii lor

In perechi

1h

Internet, telefoane,
laptop-uri

Studiul de caz

Turul galeriei
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Curcubeul stiintelor nr. 22
3.1 | - Elevii raspund in scris la Individual Evaluare scrisa / test
. 3.2 | intrebarile testului de evaluare 1h sumativ
Aplicare - transfer y .
6. ] 3.3 | - Se autoevalueaza pe baza Testul cu itemi
Lectia 6 . N
’ . baremului obiectivi,
Evaluare sumativa . 5 . e
- Analizeaza progresul propriu semiobiectivi si
inregistrat in invatare. subiectivi
Bibliografie:

1. CEAE, curs Invdtarea centratd pe competente — de la proiectare la evaluare, 2024-2025
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Bune practici in predarea si invatarea matematicii

prof. Sarau Maria,
Colegiul National Militar ,,Alexandru loan Cuza”, Constanta

Matematica ocupa un loc esential in formarea intelectuala a elevilor,contribuind nu doar la
dezvoltarea competentelor de calcul, ci si la formarea gandirii logice, critice si creative. In contextul
educatiei moderne, predarea matematicii nu mai poate fi, redusa doar la transmiterea mecanica de
cunostinte, ci presupune utilizarea unor strategii didactice centrate pe elev, care sd stimuleze
intelegerea profunda si aplicarea conceptelor. Bunele practici in predarea si invatarea matematicii
vizeazd crearea unui mediu educational activ, incluziv si motivant, adaptat nevoilor diverse ale
elevilor. Acestea sunt:

1. invitarea centrati pe elev

Una dintre cele mai importante directii in didactica matematicii este orientarea citre elev. Aeasta
abordare presupune implicarea activa a elevilor in procesul de invétare. Profesorul devine
facilitator, ghidand elevii sa descopere conceptele matematice prin explorare si reflectie. Activitatile
interactive, intrebarile deschise si sarcinile de investigare contribuie la construirea cunoasterii in
mod autentic.

2. Utilizarea problemelor deschise si a gindirii critice

Problemele deschise, care permit mai multe solutii sau strategii de rezolvare, sunt esentiale pentru
dezvoltarea gandirii matematice. Rezolvarea problemelor este o abilitate centrald in matematica.
Elevii sunt incurajati sa explice rationamentele, sa compare solutii si sa isi argumenteze ideile,
dezvoltand astfel competente metacognitive.

3. Conectarea matematicii la viata reala

O buna practicd este contextualizarea continuturilor matematice in situatii reale. Aplicarea
matematicii In viata cotidiana (gestionarea unui buget, interpretarea datelor statistice, masuratori)
creste relevanta invatarii si motivatia elevilor. Aceasta abordare promoveaza invatarea aplicata.

4. invitarea colaborativi

Lucrul in echipa reprezintd o metoda eficientd de invatare, deoarece permite schimbul de idei si
dezvoltarea limbajului matematic. Elevii isi pot clarifica conceptele discutand intre ei si explicand
solutiile. In plus, colaborarea contribuie la dezvoltarea competentelor sociale si la crearea unui
climat pozitiv in clasa.

5. Feedbackul formativ si evaluarea continua

Evaluarea nu trebuie sa fie doar un instrument de masurare, ci si unul de invatare. Feedbackul
formativ, oferit constant, ajuta elevii sa isi identifice erorile si sa progreseze. Evaluarea continua
permite adaptarea strategiilor didactice in functie de nevoile elevilor, contribuind la eficientizarea
procesului educational.

6. Integrarea tehnologiei

Tehnologia joaca un rol tot mai important in predarea matematicii. Utilizarea unor aplicatii precum
GeoGebra sau Desmos faciliteazd vizualizarea conceptelor abstracte si incurajeaza explorarea
interactiva. Aceste instrumente sprijina invatarea diferentiata si permit adaptarea ritmului de lucru.
7. Diferentierea instruirii
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Elevii au ritmuri si stiluri de invatare diferite, iar profesorul trebuie sa adapteze activitatile pentru a
raspunde acestor nevoi. Diferentierea instruirii presupune oferirea de sarcini variate, de niveluri
diferite de dificultate, precum si sprijin suplimentar pentru elevii care intampina dificultati.

8. Rolul profesorului in dezvoltarea unei mentalititi de crestere

Elevii trebuie incurajati sa adopte o mentalitate de crestere, in care greselile sunt vazute ca
oportunitati de invatare. Profesorul are rolul de a crea un mediu sigur, in care elevii sa nu se teama
sa greseasca si sa experimenteze.

Bunele practici in predarea si invatarea matematicii presupun o schimbare, de la predarea
traditionala la predarea intr-un interactiv, centrat pe elev. Prin utilizarea strategiilor moderne —
invatare colaborativa, integrarea tehnologiei, evaluare formativa si contextualizare — matematica
devine mai accesibila si mai relevanta. Implementarea acestor practici contribuie la formarea unor
elevi autonomi, capabili sa gandeasca critic si sd aplice cunostintele in situatii reale.

Bibliografie:

Jo Boaler, Mathematical Mindsets, an 20216

Jean Piaget, Lucrari despre dezvoltarea cognitiva.
Lev Vygotsky, Teoria invatarii sociale.

Cucos, C., Pedagogie.

lonescu, M., Radu, |., Didactica moderna.

ok wnE

Pregatirea pentru examenul de bacalaureat
la disciplina Matematica

prof. Sargu Rodica,
Liceul Tehnologic ”lon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Fiecare sfarsit de an scolar aduce in atentie rezultatele obtinute de elevi la examenul de
bacalaureat sau de certificare a competentelor si de cele mai multe ori aceste rezultate nu sunt in
acord cu asteptarile profesorilor, elevilor sau parintilor. Din perspectiva subiectiva, vom raspunde
diferit intrebarii: ,,Carui fapt se datoreaza aceste rezultate?”

Astfel, unii parinti arunca responsabilitatea esecului asupra profesorilor care, in opinia lor,
nu fac uz de strategii eficiente de pregatire a elevilor, ori asupra copiilor lor care nu aloca suficient
timp pregatirii examenului. Foarte putini gasesc o vina in asteptarile lor referitoare la viitorul
copiilor. Dar, cu cat un parinte are ambitii mai inalte, cu atat mai mult va fi implicat in pregatirea
copilului sau, care va avea tendinta sa fie mai perseverent, sa se distinga printr-o motivatie
intrinseca mai mare fata de ideea de a invata.

Daca elevul nu reuseste, de cele mai multe ori, sa gaseasca un raspuns realist la intrebare,
profesorul poate raspunde intr-un mod simplist ca esecul se datoreaza faptului ca elevii raman in
urma de-a lungul celor patru ani de gimnaziu pentru cad nu invata suficient, iar prapastia se
adanceste si mai mult in liceu. La o analiza mai atenta insa, ies la lumina si alte motive cum ar fi: o
ambianta scolara neprietenoasa, un climat institutional rigid si inconsecvent, fluctuatiile in
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proiectarea si aplicarea curriculumului scolar, supraincarcarea cu continuturi. Toate acestea
indeparteaza elevul de la aspiratiile sale, aducandu-i confuzie si dezinteres.

In aceste conditii, pentru ca activitatea didactica sa fie eficienta, trebuie proiectata in avans
si reconstruita din mers ca urmare a aprecierii realiste a situatiei concrete din clasa. Decizia asupra
traseului educational optim pentru situatia concreta din fiecare clasa necesita o interpretare
personalizatd a programei scolare. Intelegerea si interpretarea programei presupun corelarea
competentelor specifice cu continuturile si cu activitatile de invatare. Pentru recuperarea elevilor
care au abilitati matematice insuficient dezvoltate trebuie alese activitati de invatare adecvate si cat
mai diversificate pentru a oferi fiecarui elev posibilitatea de a se manifesta.

De asemenea, pentru ca demersul didactic sa fie eficient, o unitate de invatare trebuie sa
grupeze un numar suficient, dar optim de lectii pentru lasa timp profesorului sd poata identifica
nivelul de achizitii al elevului. Astfel se poate interveni adecvat inainte ca volumul de cunostinte ce
trebuie recuperat sa fie prea mare.

Pregatirea psihologica poate conduce la formarea unor atitudini adecvate fata de examen,
poate cultiva gandirea pozitiva si autocontrolul emotional, sustine concurentul la nivelul motivatiei
optime, il ajuta sa fie in cea mai buna forma a sa.

Un examen este un factor de stres major deoarece solicita rezolvarea unei serii de probleme
specifice. Este o situatie noua pentru subiect si exista posibilitatea de a nu obtine rezultatul dorit,
apoi intervine factorul surpriza, al necunoscutului. Sta in puterea noastra sa dam organismului o
mana de ajutor, intervenind cu iscusinta mintii in sensul adaptarii la stres.

Consecintele stresului preexamen pot fi:

* negative sau dezadaptative precum: teama exagerata, stare de panica, incapacitate de concentrare,
incoerenta ideilor si a formularilor, impulsivitate, decizii pripite, senzatii de sufocare, palpitatii,
tonus muscular scazut, tulburari gastrointestinale, blocaje ale memoriei etc;

* pozitive (daca stresul nu depaseste 0 anumita intensitate) in sensul ca il ajutid pe elev sa se
mobilizeze, sa distribuie 0 energie psihonervoasa optima pentru pregatire, ii ofera dinamismul
necesar atingerii planurilor de pregatire si depasirea obstacolelor pentru reusita la examen.

Si-apoi cine nu-si infrunta teama, nu se dezvolta. Singurele momente in care ne dezvoltam si
progresam sunt acelea in care iesim din zona de confort, adica facem ceva care ne pune la incercare,
invatam ceva nou si ne da emotii.

Cum invatam?

* Modalitati de facilitare a materialului de memorat
- respectarea legilor memoriei, ex: partea de mijloc a unui material de memorat se retine mai greu
decat inceputul si sfarsitul lui, asadar o repetam de mai multe ori;
- nu invatam in sesiuni maraton, adica o carte intr-o saptamana, ci incepem incet, impartim o carte
pe capitole, vedem cate capitole putem invata intr-o luna (de exemplu, daca o carte are trei sute de
pagini si mai ai pana la BAC trei luni, atunci poti invata o suta de pagini intr-o luna, dar nu uita sa-ti
lasi si timp de recapitulare.

« Strateqgii de organizare a materialului de memorat
- outline- cuprins
- schematizarea pe baza relatiilor dintre idei (cauza — efect, de subordonare etc)
- reprezentare grafica: harta, tabel, matrice, retea
- selectarea ideilor si exemplelor celor mai relevante — idei ancora
- scriere pe postit-uri a cuvintelor grele sau cheie, a definitiilor, clasificarilor sau numelor greu de
retinut si lipirea lor pe birou, masa, dulap etc.
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» Managementul timpului de studiu.

- alegerea momentelor de studiu (prin reflectarea asupra experientelor de invatare, fiecare stabileste
perioada din zi in care atinge maximum de eficienta in invatare).
- modul de utilizare a timpului:

- se incepe cu materii/subiecte usoare, se continua cu cele grele si se lasa la sfarsit ceva
placut;

- Se evita perioade de studiu maraton;

- se alege un loc propice pentru invatat;

- se alege o pozitie optima;

- invatam sa spunem NU tentatiilor — prieteni, televizor, calculator etc.;

- se stabileste un program de studiu si sunt informati membrii familiei in legatura cu acesta

- se afiseaza programul de studiu asumat si Se monitorizeaza timpul de studiu.
- stabilirea planurilor de studiu

- stabileste obiective lunare, saptamanale si zilnice - dau sens si orientare invatarii — acestea
trebuie sa fie: specifice, masurabile si realiste (cat invatam in fiecare luna, saptamana sau in fiecare
zi?)

- identifica modalitatile prin care se realizeaza obiectivele
- stabilileste gradele de libertate pe care le suporta programul propus
- fixeaza termene pentru diverse examene si lucrari.

Bibliografie:

1. Stoica, A., Mihail, R. Evaluarea educationald — Inovatii si perspective, Editura Humanitas
Educational, Bucuresti, 2006

Dinamica familiilor de parabole:
Inovarea demersului didactic la clasa a IX-a
utilizind GeoGebra, Desmos si tabla interactiva

prof. Bacula Mariana,
Liceul Teoretic “George Emil Palade”, Constanta, jud. Constanta

Predarea si invatarea matematicii in invatamantul liceal traverseazd o perioada de
transformari profunde, favorizate de accesul la tehnologii digitale moderne. In clasa a IX-a, studiul
functiei de gradul al doilea reprezinta un moment esential in dezvoltarea gandirii analitice si
geometrice a elevilor. Abordarea traditionala, exclusiv algebrica, a unor concepte avansate —
precum determinarea punctului fix prin care trece o familie de parabole sau studierea locului
geometric descris de varfurile acestora — poate parea adesea abstracta si dificil de agimilat.

Prin utilizarea softurilor educationale GeoGebra si Desmos pe tabla interactiva, profesorul
poate transforma o lectie obisnuita intr-un veritabil laborator de explorare matematicd. Manipularea
dinamicd a parametrului real m prin intermediul glisoarelor le permite elevilor sa vizualizeze
instantaneu modificarile graficelor, facilitind trecerea naturala de la intuitie vizuald la rigoarea
demonstratiei matematice.
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Prezentul articol isi propune sa ilustreze eficienta didactica a acestor instrumente digitale
prin intermediul a doua aplicatii practice:

In prima aplicatic se studiaza familia de functii f,(x) = mx?+2(m—1)x+m+ 1.
Reprezentarea grafica dinamica a acesteia In GeoGebra evidentiaza in mod direct faptul ca toate
parabolele trec prin punctul fix M (-1, 3).

In a doua aplicatie se analizeaza familia de functii f,,(x) = (m — Dx2? + 2m — 3)x +
m — 2. Softul educational Desmos permite confirmarea vizuala a trecerii prin punctul fix M(—1,0),
precum si ilustrarea conditiei ca varfurile parabolelor asociate sa se afle pe dreapta de ecuatie
x+y=1.

1.Fiefp:R> R, fn(x) =mx?+2(m—1Dx+m+1,me R".

Aratati ca parabolele asociate familiei de functii trec printr-un punct fix, (V)m € R”.

Familia de parabole trece printr-un punct fix M(x,,y,) independent de m daca f,,(xy) =
Yo, (V)m € R*. Grupdm termenii dupd m si obtinem m(xy?+2xy+1) —2x,+1—y, =
0, (V)m € R*. Rezolvim sistemul (x,+ 1)2=0 si —2x,+1—y, =0, de unde x, = —1 si
Yo = —2xy + 1 = 3. Punctul fix este M(—1,3) .

= vl
O @)
-5 @ 5 C

f(x) = mx*+2(m—1)x+m+1

= 4x*42(4-1)x+4+1
@ fHx)=22+2(2-1)x+2+1
O  fix) =3x42(3-1)x+3+1

Q  fax) = —2x2+2(-2-1)x-2+1

1 1 1
. f;l{x}zzllez(z l)x-gll 1 s
® M-
1 e |_-2

2.Fiefu RoR, frp(x) =(m—1Dx*+ (2m—-3)x+m—2,me R\ {1

a) Aratati ca parabolele asociate familiei de functii intersecteaza axa Ox in doua puncte, (V)m €
R\ {1}.

b) Aflati punctul fix prin care trec parabolele.

¢) Determinati valorile parametrului m € R \ {1} pentru care varfurile parabolelor asociate se afla
pe dreapta de ecuatie x + y = 1.
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a) Pentru ca parabolele asociate familiei de functii sa intersecteze axa Ox in exact doua puncte
distincte, ecuatia f;,,(x) = 0 trebuie sa aiba doua solutii reale distincte. Acest lucru se intampla daca
si numai daca discriminantul este strict pozitiv.

A=(2m—-3)?2—-4m—-1)(m—-2)=4m? - 12m+9—4(m?* - 3m + 2) = 1.

A>0,(V)Ym e R\ {1} = eccuatia f,,(x) =0 are doua solutii reale distincte, deci parabolele
intersecteaza axa Ox 1n doud puncte.

b) Scriem conditia de apartenenta a punctului M (x,, yo)la parabola: f;,,(xq) = v,
(m—1Dx2+2m—=3)xg+m—2=y, (V)meR\ {1}

Grupim termenii dupd m si obtinem m(xy? + 2xy + 1) —x0> — 3% — 2 —y, = 0,(V)m € R\
{1}. Rezolvam sistemul (xq+ 1)2 =0 si —x¢> —3x0—2—y, =0, de unde xo = —1 si yo =
—xo% — 3xy — 2 = 0. Punctul fix este M(—1,0) .

m=—0.8

-10 . 10

fo =27 £ 3541

g5lx) = —6x” 13y — T

9 i ola
gx)=—4x"—0x—35

M(-1,0)
' Label: M
- (-10)
b 2m-3 A 1 . . <
C) xy = T Ty W Tk T oy V(xy,yy ) apartine dreptei x +y =1 daca
_ _ 2m-3 1 _ —4m+5 _ _ _ _9
xy+y =1 2m=D 4(m—1)_1<:> 4(m_l)—1<:> 4m+5=4m 4<:>m—8

F o) = (m— 1).*;? +(2m—3px+m—2

m=
! [ 10
= 1.125

r+y=1

-20 -10 20

Integrarea acestor tehnologii la clasd nu doar ca valideaza si completeaza calculele analitice, dar
stimuleaza curiozitatea si implicarea activa a elevilor. Acestia sunt incurajati sa formuleze ipoteze,
sa experimenteze si sa inteleagd profund legatura stransa dintre expresiile algebrice si proprietatile
lor geometrice.

Bibliografie:
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1. Ganga M. Manual pentru clasa a IX-a, editura Mathpress, 2003
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Il. OM S§1 SOCIETATE

GeoFocus — Brosura micilor geografii
realizata cu programul ”Publisher”

prof. Boeru Adina-Luminita,
Scoala Gimnaziald Nr. 2, Timigoara, jud. Timis

La disciplinele optionale indragite tot mai mult de elevi, se pot folosi, ca si instrumente de
evaluare modernd, revistele sau brosurile promotionale create de catre elevi, sub Indrumarea
profesorului de geografie, instrumente care pun la incercare toate abilitatile elevilor, dar mai ales
capacitatea de inovatie a acestora. Mai intai, insd, trebuie integrata tehnologia multimedia in
disciplina optionald, ne referim in spetd la utilizarea internetului. Evident, pentru aceasta, este
nevoie de o desfasurare a lectiilor in cabinetul de informatica.

Una dintre metodele in care poate fi integrat programul ,,Publisher” este si evaluarea cu
ajutorul Internetului. De aceea, o variantd moderna, poate fi considerata si intocmirea unei reviste
sau a unei publicatii de tip promotional in format electronic. De exemplu brosura GeoFocus. In
paralel, se poate merge pe stocarea informatiilor si mai ales vizualizarea lor de cétre toti elevii-
redactori ai revistei, pe un site creat pe un spatiu ,,wiki” accesibil pe internet. Este vorba despre
crearea unui site de specialitate, site-ul ,,colectivului de redactie”, in care fiecare elev detine o
pagind proprie pe care o poate accesa cu ajutorul unui ,, Username,, si a unei parole create in
prealabil de catre profesorul de geografie. Pe site-ul ,,redactorilor” profesorul poate comunica cu
intreag colectivul si in afara orelor de indrumare, poate posta materiale de facilitare, exemple create
din perspectiva acestuia dar si modele ale altor publicatii. De asemenea, este inlesnitd comunicarea
intre profesor si elev prin intermediul unei ferestre de comentarii, in care se pot face observatii si
sugestii cu privire la materialele deja postate de elevi.

Site-ul colectivului de redactie poate constitui o serie de avantaje, in sensul ca elevii, pe
langa faptul ca 1si dezvoltd si abilitati media, abilitati de marcad ale secolului XXI, pot vizualiza
celelalte teme realizate de colegi, pot comunica cu acestia, pot realiza proiecte in echipa si totodata
isi pot crea o baza de date proprie, de foarte buna calitate, pe care o pot imbunétati in permanenta si
accesa ori de cate ori au nevoie.

De asemenea, site-ul grupei de elevi care realizeaza brosura ce poate fi distribuita in scoala,
poate fi Tnsotit de un blog in care elevii raspund la intrebari esentiale sau de continut postate de
catre cititori (ceilalti elevi din scoald care lectureaza brosura), iau la cunostinta care sunt parerile
colegilor si astfel, isi pot largi viziunea despre ceea ce inseamna ordonarea corectd si selectarea
riguroasa a informatiilor geografice accesibile pe internet. Astfel, profesorul indeplineste rolul de
designer al instruirii. El faciliteaza procesul de invatare, implementeaza, evalueaza si proiecteaza
informatia, realizand designul instruirii. Daca se respecta pasii spre realizarea unui proiect bun, se
dezvolta si o revista sau o brosura la fel de de buna. Pentru realizarea unui site pe spatiul wiki oferit
pe internet, se acceseaza adresa unde se va completa campul liber cu adresa dorita, se alege
optiunea “create”, dupa care se vor parcurge pasii impusi pentru finalizarea actiunii. Odata site-ul
creat, profesorul indeplinind rolul de “administrator”, procedeaza la crearea conturilor tuturor
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elevilor, a unui “username” si a unui cod de acces, trimitand invitatie de logare pentru acestia pe
adresele de e-mail colectate de la elevi anterior. Site-ul cuprinde o pagina introductiva, intitulata
,Bine ati venit” pe care sunt afisate date generale despre site, dupa care se va realiza o pagind sub
forma unei liste care contine pagina fiecarui elev in parte. Pe pagina colectivului de redactie, cu
optiunea ,,edit page” se pot posta reflectii personale ale dascalului si o scurtd descriere a metodelor
utilizate in unitatea de invatare respectiva. Asa cum am mentionat si mai sus, pagina introductiva
poate contine o serie de materiale de facilitare cum ar fi: formate de brosuri, planuri de proiecte sau
chiar aplicatii pe care elevii le consultd, le folosesc in crearea articolelor si mai apoi posteaza
reflectiile pe pagina proprie de unde profesorul realizeaza selectarea temelor ce urmeaza a fi
publicate.

In ceea ce priveste blog-ul revistei, acesta se realizeaza intr-un mod analog cu site-ul. Se
acceseaza resursa bazatd pe web care permite crearea de bloguri utilizate in scop didactic, se
parcurg din nou niste pasi impusi de procedura de creare a colectivului de redactie, unde, dupa
crearea acelorasi conturi insotite de invitatii de logare pentru elevi, acestia posteaza reflectii asupra
celor citite sau asupra discutiilor din sala de clasa. Ei investigheaza subiectele on-line si apoi
raporteaza informatiile gasite, poarta discutii despre experiente Impartasite sau raspund la
intrebarile cititorilor, intrebari care urmaresc progresul unui grup in cadrul proiectului. De
asemenea, se pot posta jurnale de reflectie, la care elevii sa raspunda, rolul acestora fiind de a
monitoriza in permanenta felul in care acestia sunt motivati in finalizarea propriului articol, dar si
circumstantele in care se afla in timpul conceperii temei.

Ca sd realizam o brosura a elevilor din scoala care iubesc geografia, in primul rand punem la
incercare creativitatea si originalitatea elevului, cerAndu-i sd-si imagineze, intr-o prima faza,
formatul unui afig postat In vitrina unei agentii de turism prin care doritorii sunt informati asupra
alegerii unui loc de vacanta. Este momentul in care profesorul de geografie posteaza pe pagina pe
care o administreaza de pe site-ul clasei un format cu careuri goale care urmeaza a fi completate cu
informatii sau imagini. De asemenea, li se cere elevilor sa-si aleaga un titlu sugestiv pentru brosura
sau afis pe care sa-l coreleze cu un obiectiv turistic, o statiune sau o tara la care va face referire.

Alcatuirea unei brosuri ca rezultat final al cercului de geografie, de exemplu, tine de talentul
si priceperea profesorului coordonator. Ea poate imbraca o multitudine de forme, continutul sau
fiind sugestiv si creativ. Prin intocmirea unei astfel de publicatii, se ating toate competentele
necesare secolului XXI si anume : competente de comunicare (intelegerea si realizarea unei
comunicari eficiente, verbale, scrise si multimedia intr-0 varietate de forme si contexte); se dezvolta
creativitatea §i curiozitatea intelectuald; gandirea critica §i sistemicd; se dobandesc informatii si
abilitati media (analizarea, accesarea, administrarea, integrarea, evaluarea si crearea de informatii in
diverse forme si medii); auto-formareasi  responsabilizarea sociala (demonstrarea unui
comportament etic in contexte legate de propria persoana sau de lumea intreagd).

In concluzie, o brosuri cu teme de naturid geograficd, alcituiti in cadrul cercului de
geografie sau la disciplina optionald cuprinde toate materialele elaborate de catre un elev, intr-un
interval mare de timp. El cumuleaza cunostinte alcatuite in diferite forme, referate pe anumite teme,
afise turistice, brosuri de prezentare, toate acestea fiind postate pe site-ul clasei si publicate mai
apoi; sau reflectii personale impartasite pe blog-ul clasei. Pentru elaborarea unei reviste, este indicat
sd se propuna fiecdrui elev in parte, un subiect bine definit, mentionandu-se si criteriile pe care le va
satisface acesta. In acest caz, brosura poate cuprinde date statistice, lecturi geografice, jocuri
geografice, harti de contur, rezolvarile unor situatii-problema, ghiduri turistice, fotografii din
excursii scolare si resurse bibliografice. Daca instruirea este centratd pe elevi, acestia ar trebui
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implicati activ In procesul de evaluare. Efectul nu poate fi decat pozitiv. E adevirat ca inovatia
implicd asumarea unor riscuri, dar poate aduce §i mari satisfactii pe timp indelungat. Prin
introducerea internetului in geografie, care sd insumeze un site si un blog proprii, ale clasei, se va
schimba starea de spirit in cadrul cercului de geografie, iar cei care vor avea de castigat, vor fi elevii
dumneavoastra.

Prin crearea brosurii proprii se pot realiza colaborari cu agentiile de turism, chiar
parteneriate, prin care elevii pot contribui la realizarea unor materiale promotionale prin care sa faca
reclama unei tabere scolare sau unui loc de vacanta.
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Predarea istoriei in era digitala

prof. Dumitrana Nicolae,
Liceul “Stefan Diaconescu” Potcoava, jud. Olt

Societatea contemporana traverseazd o perioada de transformari profunde determinate de
dezvoltarea rapidd a tehnologiei digitale. Educatia reprezintd unul dintre domeniile cele mai
influentate de aceste schimbari, iar disciplina istorie nu face exceptie. Dacd in trecut procesul de
predare era bazat aproape exclusiv pe manual, explicatia profesorului si memorarea informatiilor,
astazi elevii au acces la o multitudine de resurse digitale care schimbd modul in care invata si
inteleg trecutul. In era digitald, predarea istoriei presupune nu doar transmiterea unor cunostinte
despre evenimente, personalitati si procese istorice, ci si dezvoltarea gandirii critice, a
competentelor digitale si a capacitatii de analiza a surselor de informare.

Noile generatii de elevi sunt familiarizate inca de la varste fragede cu internetul, retelele
sociale si dispozitivele inteligente. Din acest motiv, metodele traditionale de predare devin adesea
insuficiente pentru a mentine interesul si motivatia elevilor. Integrarea tehnologiei in lectiile de
istorie poate transforma procesul educational intr-unul interactiv, atractiv si eficient. Platformele
educationale, aplicatiile interactive, muzeele virtuale, documentarele online si resursele multimedia
permit elevilor sa exploreze trecutul intr-un mod dinamic si accesibil.

Totusi, utilizarea tehnologiei in predarea istoriei aduce atat avantaje, cit si provocari.
Profesorii trebuie sd giseasca un echilibru intre metodele clasice si cele moderne, astfel Incat
tehnologia si devini un instrument de sprijin si nu un scop in sine. In acest context, rolul
profesorului raméne esential, deoarece acesta are responsabilitatea de a selecta informatiile
relevante, de a ghida elevii si de a-i ajuta sa distinga intre sursele credibile si cele false.

Rolul tehnologiei in procesul de predare a istoriei

Tehnologia digitald a schimbat profund modul in care informatia este accesata si utilizata in
educatie. In cazul disciplinei istorie, tehnologia ofera posibilitatea unei invatari interactive si
apropiate de realitatea elevilor. Prin intermediul internetului, profesorii si elevii au acces rapid la
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documente istorice, imagini, harti interactive, arhive digitale si materiale video care pot completa si
imbogati informatiile din manuale.

Unul dintre cele mai importante avantaje ale utilizarii tehnologiei este diversificarea surselor
de informare. Elevii nu mai depind exclusiv de manualul scolar, ci pot analiza documente autentice,
discursuri istorice, fragmente de filme documentare sau marturii audio-video. De exemplu, in cadrul
unei lectii despre Al Doilea Razboi Mondial, profesorul poate utiliza harti animate pentru a explica
desfasurarea conflictului, imagini de arhiva pentru a ilustra conditiile de viata ale populatiei si
interviuri cu supravietuitori pentru a crea o conexiune emotionala cu evenimentele studiate.

Metode moderne de predare a istoriei in era digitala

Predarea modernd a istoriei presupune utilizarea unor metode active si interactive care implica
elevii in procesul de invitare. In era digitala, profesorul nu mai este doar furnizor de informatii, ci
devine ghid si facilitator al Tnvatarii.

1. Utilizarea platformelor educationale

Platformele educationale reprezintd un instrument esential in organizarea si desfasurarea
activitatilor didactice. Prin intermediul acestora, profesorii pot distribui materiale, teme, fise de
lucru si teste online. De asemenea, elevii pot comunica mai usor cu profesorii si colegii lor.

In perioada invitimantului online, platforme precum Google Classroom, Microsoft Teams sau
Moodle au demonstrat importanta tehnologiei in educatie. Chiar si dupd revenirea la cursurile
clasice, aceste platforme continua sa fie utile pentru organizarea resurselor si pentru activitati de
invatare complementare.

2. invitarea prin proiecte digitale

Proiectele digitale stimuleaza creativitatea si colaborarea intre elevi. De exemplu, elevii pot
realiza prezentdri multimedia despre civilizatiile antice, afise digitale despre personalitati istorice
sau videoclipuri tematice despre anumite evenimente istorice.

Aceastd metodd contribuie la dezvoltarea competentelor digitale si a spiritului de echipa. In
acelasi timp, elevii invatd sa selecteze informatiile relevante, sa utilizeze surse credibile si sa
prezinte continutul intr-un mod clar si atractiv.

3. Jocurile educationale si gamificarea

Gamificarea reprezinti integrarea elementelor specifice jocurilor in procesul educational. in
predarea istoriei, aceastd metoda poate creste motivatia elevilor si poate transforma lectiile intr-0
experientd captivanta.

Profesorii pot utiliza jocuri de rol, aplicatii interactive sau quiz-uri online pentru verificarea
cunostintelor. De exemplu, elevii pot participa la simuldri istorice in care interpreteaza rolul unor
personaje importante sau iau decizii in functie de contextul istoric prezentat.

4. Muzee virtuale si realitate augmentata

Muzeele virtuale permit accesul la exponate si colectii istorice din intreaga lume. Astfel, elevii
pot vizita virtual Muzeul Luvru, British Museum sau diferite situri istorice fara a fi necesara
deplasarea.

Realitatea augmentata si realitatea virtuala reprezintd tehnologii moderne care pot transforma
experienta educationald. Prin intermediul acestora, elevii pot explora reconstructii ale unor orase
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antice, pot observa monumente istorice in format tridimensional sau pot participa virtual la anumite
evenimente istorice.

Avantajele predarii istoriei in era digitala
Integrarea tehnologiei in predarea istoriei oferd numeroase avantaje atat pentru profesori, cat
si pentru elevi.

Cresterea motivatiei si a interesului elevilor

Elevii sunt mai atrasi de lectiile interactive si de utilizarea tehnologiei decat de metodele
traditionale bazate exclusiv pe memorare. Materialele multimedia si aplicatiile interactive
contribuie la captarea atentiei si la implicarea activa a elevilor.

Acces rapid la informatii si resurse diverse
Internetul oferd acces la o cantitate impresionanta de informatii istorice. Elevii pot consulta
documente originale, imagini, harti si surse academice care completeazd informatiile din manuale.

Dezvoltarea competentelor digitale

Utilizarea tehnologiei in cadrul lectiilor contribuie la dezvoltarea competentelor digitale
necesare 1n societatea actuald. Elevii invata sa utilizeze platforme online, sd realizeze prezentari
digitale si sa selecteze informatiile relevante.

Dezvoltarea gandirii critice

In era digitald, elevii sunt expusi unui volum mare de informatii, inclusiv stiri false sau surse
neverificate. Prin analiza documentelor si compararea surselor, disciplina istorie contribuie la
formarea gandirii critice si a capacitatii de analiza.

Provocarile predarii istoriei in era digitala
Desi tehnologia ofera numeroase beneficii, utilizarea acesteia in educatie presupune si
anumite dificultati.

Riscul de superficialitate

Accesul rapid la informatii poate determina uneori o invatare superficiald. Elevii pot fi
tentati sa copieze informatii fara a le analiza sau intelege in profunzime. Din acest motiv, profesorul
trebuie sa 1i Incurajeze sa gandeasca critic si sa interpreteze corect informatiile.

Existenta surselor false sau neverificate

Internetul contine atdt informatii corecte, cAt si informatii eronate sau manipulate. In
domeniul istoriei, acest aspect este foarte important, deoarece anumite evenimente istorice pot fi
prezentate intr-un mod distorsionat.

Profesorul are rolul de a-i invdta pe elevi sa verifice sursele, sd compare informatiile si sa
identifice sursele credibile.

Inegalititi in accesul la tehnologie
Nu toti elevii beneficiazd de dispozitive performante sau de acces constant la internet.
Aceastd problema poate crea diferente intre elevi si poate afecta procesul educational.
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Dependenta excesivi de tehnologie

Utilizarea excesiva a dispozitivelor digitale poate reduce comunicarea directa si
interactiunea dintre elevi si profesori. De aceea, tehnologia trebuie utilizata echilibrat, in combinatie
cu metodele clasice de predare.

Rolul profesorului in era digitala

Chiar daca tehnologia ocupd un loc important in educatie, rolul profesorului raiméane esential.
Profesorul nu poate fi inlocuit de dispozitive sau aplicatii digitale, deoarece acesta ofera explicatii,
sprijin emotional si ghidare.

In era digitald, profesorul trebuie si detini competente digitale si si fie capabil sa utilizeze
diferite instrumente tehnologice in activitatea didactica. Totodatd, acesta trebuie sa selecteze
resursele potrivite si sa adapteze metodele de predare la nivelul si nevoile elevilor.

Concluzie

Predarea istoriei in era digitala reprezintd o provocare, dar si O oportunitate pentru
modernizarea procesului educational. Tehnologia ofera posibilitatea transformarii lectiilor de istorie
in experiente interactive, atractive si adaptate nevoilor elevilor contemporani.

Prin utilizarea platformelor educationale, a muzeelor virtuale, a aplicatiilor interactive si a
resurselor multimedia, elevii pot intelege mai bine evenimentele istorice si isi pot dezvolta
competente esentiale pentru societatea actuala.

Totusi, tehnologia nu trebuie sd inlocuiascd rolul profesorului si nici metodele traditionale
valoroase. Utilizarea echilibratd a instrumentelor digitale, impreuna cu dezvoltarea gandirii critice si
a spiritului analitic, poate contribui la formarea unor elevi informati, responsabili si capabili sa
inteleagd importanta trecutului.

In concluzie, predarea istoriei in era digitald trebuie si urmireasci nu doar transmiterea
informatiilor, ci si formarea unor cetdteni activi si constienti de rolul istoriei in intelegerea
prezentului si construirea viitorului.
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Rolul profesorului de religie in scoala

prof. lvan Daniela,
Liceul Tehnologic "Ion Banescu', Mangalia, jud Constanta

Educatia reprezintd una dintre cele mai importante dimensiuni ale formarii umane, iar scoala
are menirea de a contribui nu doar la dezvoltarea intelectuala a elevului, ci si la formarea sa morala
si spirituald. In cadrul acestei misiuni educative, profesorul de religie ocupa un loc aparte, deoarece
el participd la modelarea constiintei si a caracterului elevilor, avand ca fundament valorile
Evangheliei lui Hristos si invatatura Bisericii Ortodoxe.

Profesorul de religie are o responsabilitate deosebita in cadrul scolii, deoarece el trebuie sa
uneascd dimensiunea pedagogica cu cea spirituald, imbinand competenta profesionald cu marturia
personala a credintei.

In conceptia ortodoxd, omul este creat dupa chipul lui Dumnezeu si este chemat la
asemanarea cu El prin viata virtuoasa si comuniune cu semenii. Educatia religioasa are tocmai rolul
de a cultiva aceasta chemare, iar profesorul de religie devine un colaborator al familiei si al Bisericii
in procesul formarii elevului.

Profesorul de religie nu se limiteaza la predarea unor notiuni teoretice despre credinta, ci

urmareste dezvoltarea spirituald si morald a elevilor. El 1i invatd pe copii sa distingd binele de rau,
si respecte valorile crestine si si triiascd in iubire, adevir si responsabilitate. In acest sens,
disciplina Religie contribuie la formarea caracterului si la dezvoltarea constiintei morale.
In scoala contemporan, elevii se confrunti cu numeroase influente negative: violentd, consumism,
superficialitate sau lipsa reperelor morale. Profesorul de religie are misiunea de a oferi raspunsuri si
modele autentice de viata, inspirate din Sfanta Scripturd si din traditia Bisericii. El ii ajuta pe elevi
sa Inteleagd sensul vietii, importanta iubirii fatd de Dumnezeu si fatd de aproapele, precum si
necesitatea cultivarii virtutilor crestine.

Stantul Ioan Gurd de Aur sublinia importanta educatiei morale incd din copilarie, afirmand
ca sufletul copilului este asemenea unei cetiti care trebuie aparata si formata prin invatituri bune. In
acest context, profesorul de religie devine un ,,lucrator” al sufletului uman, contribuind la cresterea
spirituala a elevilor.

Un aspect esential al activitatii profesorului de religie este puterea exemplului personal. in
Ortodoxie, educatia nu se realizeaza doar prin cuvinte, ci mai ales prin marturia vietii. Elevii sunt
influentati profund de comportamentul, atitudinea si caracterul profesorului lor.

Profesorul de religie trebuie sa fie un model de echilibru, bunatate, rabdare si iubire crestina.
El este chemat sa trdiasca valorile pe care le preda, deoarece autenticitatea vietii sale confera
credibilitate mesajului transmis. Daca profesorul vorbeste despre iubire, smerenie si credinta, dar nu
le manifesta in propria viatd, actul educativ isi pierde eficienta.

Relatia dintre profesor si elev trebuie sa fie intemeiatd pe respect, intelegere si apropiere
sufleteasca. Profesorul de religie nu trebuie sa inspire teama, ci incredere si deschidere. Elevii
trebuie sa simta ca pot gasi 1n el un sprijin moral si spiritual.

De asemenea, profesorul de religie are rolul de a cultiva dialogul si toleranta, fara a renunta
la adevirul credintei ortodoxe. Intr-o societate pluralisti, el trebuie sa ii invete pe elevi si respecte
demnitatea fiecarei persoane si sd promoveze pacea si buna intelegere intre oameni.
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Modelul suprem al profesorului de religie rimane Insusi Mantuitorul Iisus Hristos, numit adesea
LInvititorul”. Hristos a educat prin iubire, ribdare si puterea exemplului personal, iar profesorul de
religie este chemat sa urmeze aceasta pedagogie divina.

Educatia religioasd autenticd nu poate fi realizatd izolat. Ea presupune colaborarea
permanentd dintre scoald, familie si Bisericd. Profesorul de religie reprezintd o punte de legaturd
intre aceste trei institutii fundamentale ale formarii umane.

Familia este primul loc in care copilul primeste educatie religioasd. Rugaciunea, participarea
la viata liturgicd si exemplul parintilor influenteaza profund dezvoltarea spirituald a copilului.
Profesorul de religie are datoria de a sprijini familia si de a continua in scoald procesul formativ
inceput acasa.

In acelasi timp, colaborarea cu Biserica este esentiald. Profesorul de religie poate organiza
activitati religioase si culturale, participari la slujbe, vizite la manastiri sau intalniri cu preoti si
duhovnici. Aceste activitati contribuie la apropierea elevilor de viata bisericeascd si la intelegerea
concreta a valorilor crestine.

Din perspectiva ortodoxa, educatia religioasd nu urmadreste doar acumularea de informatii, ci
transformarea launtrica a persoanei. De aceea, profesorul de religie trebuie sa 1i ajute pe elevi sa
descopere frumusetea credintei si importanta vietii duhovnicesti.

Disciplina Religie contribuie la dezvoltarea pe deplin a personalitatii elevului. Ea ofera
repere morale si spirituale necesare intr-o lume aflata intr-o continud schimbare. Prin intermediul
acestei discipline, elevii invatd despre iubire, adevar, libertate, responsabilitate si respect fatd de
aproapele.

Religia dezvolta sensibilitatea spirituala si capacitatea de reflectie asupra sensului existentei.
Elevii sunt incurajati sa isi formeze o constiinti morala sanitoasi si si isi asume valori autentice. in
acelasi timp, ora de religie contribuie la cultivarea identitatii nationale si culturale, deoarece
spiritualitatea ortodoxa face parte integranta din istoria si traditia poporului roman.

Profesorul de religie are si rolul de a combate confuzia morald si lipsa de orientare
spirituald. Prin dialog si explicatii adaptate varstei elevilor, el ii poate ajuta sa depadseasca
dificultatile specifice adolescentei si sa isi construiasca o viata bazata pe principii solide.

In contextul actual, in care multi tineri sunt influentati de mediul virtual si de modele superficiale,
profesorul de religie poate deveni un reper autentic si stabil. El contribuie la dezvoltarea unei
societati mai echilibrate si mai responsabile prin formarea unor oameni morali si credinciosi.

Rolul profesorului de religie in scoala este unul complex si deosebit de important din
perspectiva ortodoxa. El nu este doar un specialist in domeniul religios, ci si un educator al
sufletului, un model moral si un sprijin spiritual pentru elevi. Prin activitatea sa, profesorul
contribuie la formarea caracterului, la cultivarea valorilor crestine si la apropierea tinerilor de
Dumnezeu.

Intr-o lume marcatid de crize morale si spirituale, profesorul de religie are misiunea de a
transmite lumina Evangheliei si de a oferi elevilor repere autentice de viata. Succesul activitatii sale
depinde nu doar de pregatirea profesionald, ci si de credinta, iubirea si autenticitatea cu care 1si
indeplineste vocatia.

Educatia religioasa ramane o componenta esentiald a formarii integrale a omului, iar
profesorul de religie este chemat sd fie un adevdrat apostol al valorilor crestine in scoald si in
societate.
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Relieful carstic din Muntii Aninei

prof. Petrici Spomenca lovanca,
Scoala Gimnaziala Nr.19 ,,A. Iancu” Timisoara, jud. Timis

Relieful carstic reprezintd un dintre cele mai spectaculoase tipuri genetice de relief fiind
prezent in regiunile a ciror alcituire geologica contine calcar. In functie de continutul in COsCa,
permeabilitatea calcarelor , existenta apelor de circulatie si capacitatea lor de dizolvare, gradul de
carstificare este inegal. Diversitatea formelor de relief carstice este caracteristica fiecarei regiuni,
dar fiecare unitate de relief sau subdiviziune a acesteia se deosebeste prin predominarea unei
anumite forme.

Relieful carstic se prezintd sub sub formd de exocarst (carstul la suprafatd) si endocarst
(carstul subteran). La suprafatd se evidentiaza lapiezuri, doline, uvale, chei, iar in adancime
pesterile. Conform cercetarilor specialistilor Carpatii Occidentali detin 53,6% din repartitia
calcarelor pe unitati geografice.

Calcare in Cheile Carasului Calcare in Cheile Nerei

Muntii Aninei sunt situati in sud-vestul tarii in cadrul grupei Muntilor Banatului, fiind
denumiti dupa orasul situat in partea centrala a acestora. Se intind pe o suprafata de aproximativ
770 km? avand o forma alungitd pe directia NNV — SSE. Apar ca o prelungire spre vest a Muntilor
Semenic. Ca urmare sunt delimitati al est de Muntii Semenic, n sud sunt bine delimitati de raul
Nera care formeaza sectorul cheilor. Limita esticd este formatd de cursul raurilor Barzava si
Poneasca. La vest se invecineaza cu dealurile Oravitei
si Depresiunea Lupac. Altitudinea maxima este de 1160
m in varful Leordis.

Din punct de vedere a aspectului reliefului, in
Muntii Aninei sun prezente Intinse suprafete netede ce
formeaza platouri carstice bogate In formatiuni carstice
de suprafata: doline, uvale, lapiezuri. Cele mai extinse
sunt: platoul Carasova, Platoul Iabalcei, Platoul
Marghitas, platoul Plopa-Ponor.

Réurile care strabat muntii Aninei, au sdpat in calcare chei spectaculoase: Nerei, Carasului,
Minisului, Garlistei, de-a lungul carora in stanci se afla numeroase pesteri, multe nedescoperite
pana in prezent.
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Cheile Nerei reprezinta cel mai lung sector de chei din tara noastrd cu o lungime de
aproximativ 22 km intre localititile Sopotu Nou si Sasca Montand. Sectorul cheilor sdpate in
calcarele jurasice delimiteaza Muntii Aninei de Muntii Locvei. Peretii se inaltd la 200 m deasupra
raului. Cheile pot fi strabatute pe o poteca turistica marcata, dar parcurgerea necesita traversarea
raului prin apd in unele sectoare. La extremitatile sectorului de chei sunt poduri pe cabluri cu
scanduri de lemn pentru traversare. In partea dinspre amonte se afla Lacul Dracului renumit pentru
culoarea albastru-verzuie de smarald a apei format prin prabusirea tavanului pesterii. Adancimea
lacului este de 9,3 m, iar diametrul de 20 m. Sectorul cheilor se incheie la confluenta paraului Bei
cu Nera, unde sunt amenajate o parcare si un loc pentru popas.

W ut

Cheile Nerei (tunele, gote)

Cheile Carasului se afld pe teritoriul comunei Carasova de la confluenta paraului Comarnic
pana la marginea satului. Se intind pe aproximativ 18 km cu versanti abrupti care se ridica cu 150-
250 m deasupra vaii raului, fiind impartite in doua sectoare despartite de Lunca Prolazului. De-a
lungul cheilor se afla numeroase pesteri: Pestera Véleaga, Pestera de dupa Carsa, Pestera Liliecilor,
pestera de sub Cetate,

Cheile Minisului se intind pe o lungime de 14 km intre orasul Anina si localitatea Bozovici
s sunt usor da strabatut deoarece se afla drumul national ce leaga cele doua localitati, fiind
impirtite in 3 sectoare. Cheile Minisului, cheile Poneascii si cheile Bigarului. In zona acestor chei
se afla: Cascada si Izbucul Bigar, Pestera Ponor-Plopa, Pestera Hotilor, Pestera cu Aburi, Pestera cu
Oase (in care au fost descoperite oase ale omului preistoric), lacul de acumulare de pe Valea
Minisului (numit si Lacul Cerbu sau Lacul Gura Golambului), Pestera Buhui si Lacul Buhui.

; . Ty :

2

Cheile Garlistei Cheile Minisului Pestera Comarnic

Cheile Garlistei cu o lungime de aproximativ 9 km din care 4 km sunt cu versanti foarte
abrupti de-a lungul carora sunt numeroase pesteri. Cheile sunt formate de paraul cu acelasi nume
fiind situate intre orasul Anina si satul Garliste. De-a lungul lor sunt Pestera cu Apa si Pestera
Galatiului. La capatul satului Garliste, la inceputul traseului se afla morile de apa: Moara lui Paun
Iorgovan, Moara Branilor si Andrisonilor.
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Pestera Comarnic este cea mai frumoasa si mai salbatica pestera din Banat. Este cea mai
mare din aceasta parte a tarii, lungimea tuturor galeriilor si sdlilor formand un traseu de 5229 m.
Pestera are doua intrari inchise cu porti de fier: intrarea Comarnic spre nord si intrarea Ponicova
spre sud-vest. Numeroasele formatiuni din pestera au denumiri sugestive precum: Orga Marea, orga
Mica, Muzeul, Fantana lui Pluto, Opera/Sala de cristal, Zidurile Chinezesti, Galeria Cotita, Sala
Zebrelor. Aceasta pestera este declaratd rezervatie si nu poate fi vizitata decat cu programare si
insotitor deoarece nu este amenajata. Este structurata pe trei nivele, fosil, subfosil si activ (strabatut
de cursul subteran la paraului Ponicova), iar turistii pot vizita doar nivelul superior.

Pestera Popovat este sapatda ca si Comarnic de paraul Ponicova are 1121 m si este
remarcabild prin Sala Finald care are 80 m lungime, Galeria Emilian Cristea si Sala cu Argila.

AANTg SR = W A R AN

Pestera Comarnic Pestera Buhui

Pestera Buhui cu o lungime de peste 4000 m, fiind a doua ca marime din Banat. Galeria principala
are 2100 m si este parcursa de paraul Buhui. Cele mai cunoscute formatiuni sunt Cascada Alba,
Cascada lzvorului si Vulturul, iar Sala Coloanelor si Sala Domurilor sunt bogat concretionate.
Accesul 1n aceasta pesterd se face cu echipament speologic si barca pneumatica.

Pestera Tolosu este situata in versantul drept al Cheilor Carasului sub varful Tolosu la 335
m alt si la 50 m deasupra raului Caras, pe teritoriul satului [abalcea. Este formata din mai multe
sifoane, iar la viituri apa circula de jos in sus sub presiune.

Pestera Ponor-Plopa sapata de raul Ponor este o pestera activa descendenta, are peste 2000
m lungime. S-a format prin captari carstice, in versantul stang al Vaii Minisului, in primul sector de
chei. Este bogata in speleoteme (stalactite, stalagmite, baldachine, domuri) si este cunoscuta de
localnici, dar vizitarea ei a fost evitatda mereu din cauza sifoanelor si a cursului subteran.

Alte doud pesteri deosebite sunt Pestera Emil Racovita in versantul drept al Cheilor
Caragului denumita astfel in anul 1970 de catre Vasile Sencu si Stefan Negrea in onoarea
fondatorului biospeologiei si Pestera cu Oase in carstul vaii Minisului denumita astfel ca urmarea a
descoperirii unor oase umane in anul 2002 care au fost datate ca fiind de acum 40.000 ani.

In concluzie, varietatea reliefului carstic din Muntii Aninei si accesibilitatea acestuia
reprezintd o oportunitate pentru lectii de geografie in naturd, fiind un adevarat laborator carstic.
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Anual particip cu elevii in excursii si drumetii finalizate cu realizarea unor proiecte in cadrul
programelor Scoala altfel si Saptamana Verde.
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Judecata Universala

prof. dr. Popa Edvica,
“Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva” Delfinul Constanta, jud. Constanta

Perioada Vechiului Testament cuprinde marturii despre faptul ca va exista o judecata finala,
Dumnezeu descoperind acest lucru alesilor Sai.

Dupa ce analizeaza carenta ce face ca, prin prisma esecului lor pdmantesc, toate nazuintele
si stradaniile noastre sa pard ,,goand dupa vant”, insusi Eclesiastul ajunge la concluzia ca
,,Dumnezeu va judeca si pe cel drept si pe cel nelegiuit” (3,17) si va rasplati ,,toate faptele ascunse,
fie bune, fie rele” (12,13-14).

In psalmi este dezvoltati ideea unei Judeciti a lui Dumnezeu facuta celor asupriti si tuturor
popoarelor: ,,lar Domnul ramdne in veac, gatit-a scaunul Lui de judecata. / Si El va judeca lumea;
cu dreptate va judeca popoarele” (Ps.9,7-8).

Judecata este cel mai bine conturata in cartile profetilor.

La profetul lsaia, capitolele 24-27 au un profund caracter eshatologic, aceasta parte
supranumindu-se si ,,Apocalipsa lui Isaia”, pentru ca aici se vorbeste despre judecata universala ,,a
viilor §i a mortilor”, ce va culmina cu instaurarea Tmpéré‘;iei mesianice si cantarea de slava a celor
alesi.,,

Cel mai exact in descrierea timpurilor de pe urma este insa profetul Daniel. ,,In vremea
aceea, mulfi din cei ce dorm in tarana pamantului se vor scula, unii la viata vesnica, iar altii spre
ocara §i rusine vesnica” (12,2).

El vorbeste despre judecarea tuturor popoarelor, care va urma invierii mortilor: ,,Am privit
pdna cand au fost asezate scaune, s\ S-a agezat Cel vechi de zile;, imbracamintea Lui era albd ca
zapada, iar parul capului Sau curat ca ldana; tronul Sau, flacari de foc; rotile Lui foc arzator. / Un
rdu de foc se virsa si iesea din El; mii de mii [i slujeau si miriade de miriade stiteau inaintea Lui!
Judecatorul S-a asezat §i cartile au fost deschise.[...] si iata pe norii cerului venea cineva ca Fiul
Omului si El a inaintat pdna la Cel vechi de zile... ”(Dn.7,9-10,13), ,,Si in vremea aceea se va scula
Mihail, marele voievod care ocroteste pe fiii poporului Tau, si va fi vreme de stramtorare cum n-a
mai fost de cand sunt popoarele §i pand in vremea de acum. Dar in vremea aceea, poporul tau va fi
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mdntuit §i anume oricine va fi gasit scris in carte. / Si multi din cei care dorm in tarana pamantului
se vor scula, unii la viatd vesnicd, iar altii spre ocara §i rusine vesnica”. (Dn.12,1-2).

Profetul Ezechil a extins aceasta concluzie asupra fiecarui om, fara deosebire de
apartenenta etnica (18,1 s.u.) si a prezis invierea tuturor mortilor si judecata universala (34,17-20;
37,1 s.u.). pornind de la vechea credintda ca Dumnezeu este stapanul absolut al vietii si al mortii si ca
El are puterea de a cobori sufletele 1n seol si de a le scoate de acolo cand voieste (I Regi 2,6).

Proorocul Amos a prezis ca, atunci cand va sosi ,,Ziua Domnului cea mare §i infricosata”,
,judecata se va napusti ca apa (asupra pdacatosilor) si dreptatea ca un suvoi furios” (6,24) iar Ozea
a prezis ca in ziua aceea sufletele celor decedati vor fi eliberate din ,,locuinta mortilor”, iar moartea
isi va pierde pentru totdeauna orice putere (6,2; 13,14).

Maleahi a aseménat judecata din ,,ziua venirii Domnului” cu ,,focul topitorului” si cu ,lesia
nalbitorului” si a prezis ca pedeapsa lui Dumnezeu se va abate fard crutare asupra tuturor
pacatosilor (3,2 s.u.).

,,In Sfintele Evanghelii, Cel Care se reveleaza este Insusi Domnul nostru lisus Hristos, Fiul
lui Dumnezeu, Cel Care va judeca la sfarsitul veacurilor vii si mortii,,.

Cel mai evident a vorbit despre Judecata de Apoi, atunci cand a aratat cum va fi
aceasta : ,,Cdnd va veni Fiul Omului intru slava Sa, §i toti sfintii ingeri cu El, atunci va sedea pe
tronul slavei Sale. / Si se vor aduna inaintea Lui toate neamurile si-i va desparti pe unii de altii,
precum desparte pdstorul oile de capre...” (Mt.25, 31-32 si urm.). Pericopa aceasta este foarte
cunoscuta prin citirea ei in una din Duminicile anului bisericesc.

Atat Sfintele Evanghelii, cat si din celelalte carti ale Noului Testament, aflam de asemenea
ca Domnul Hristos va veni a doua oara nu in calitate de Mantuitor, ca la intrupare, ci in calitatea sa
de judecator suprem al lumii (Fapte 1,11; 10,42; 17,31; II Tim. 4,1; | Petru 4,5-6). Atunci, inaintea
sfintilor ingeri si in prezenta tuturor oamenilor, vor fi date pe fata toate faptele si vorbele noastre,
precum si gandurile lor cele mai ascunse (I Cor. 4,5) si fiecare va da socoteala de sine insusi (Rom,
14,12).

Judecata va fi egala si nepartinitoare pentru toti, iar sentinta data de dreptul Judecator va tine
seama de comportarea avuta de fiecare in cursul vietii sale pamantesti (IICor.5,10; 11,15; Dom.2,5-
6, 11; Efes.6,8-9; II Tim.4,4). Cei gasiti vinovati vor fi trecuti intr-o stare vesnica de remuscari,
rusine si chinuri, consecinta a indepartarii lor de la fata lui Dumnezeu (I Tes. 1,6; II Tes. 1,8; 1. Cor.
3,13), iar cei mantuiti vor fi trecuti intr-o stare vesnicd de pace, cinste si fericire, consecintd a
,vederii lui Dumnezeu fata catre fata” si a impartasirii cu slava Sa (I Tes.1,7; Il Tim, 4,8; | Cor.
13,13; Rom. 2,10, Il Petru 1,4).

Domnul a vorbit si despre Sine ca Judecator al tuturor: ,,7atal nu judeca pe nimeni, ci toatd
judecata a dat-o Fiului,[...] Si i-a dat lui putere sa faca judecata, pentru ca este Fiul Omului. / Nu
va mirafi de aceasta,; cd vine ceasul in care tofi cei din morminte vor auzi glasul Lui, / Si vor iesi
cei ce au facut cele bune spre invierea vietii, iar cei ce au facut cele rele spre invierea osdndirii,
[...] precum aud judec, dar judecata Mea este dreaptd, pentru ca nu caut voia Mea ci voia Celui
Care M-a trimis.”(In.5,22,27-30).

Hristos le vorbeste apostolilor Sai si despre rolul lor la Judecata: ,lar lisus le-a zis:
Adevarat zic voua ca voi cei ce mi-ati urmat Mie, la innoirea lumii, cand Fiul Omului va sedea pe
tronul slavei Sale, veti sedea s\ voi pe doudsprezece tronuri, judecind cele doudsprezece seminfii
ale lui Israel”. (Mt.19,28), cuvinte care vor fi temei al reprezentarii apostolilor in scena Judecdtii,
ca judecatori, sezand pe doudsprezece scaune.
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Apostolii au vorbit si ei despre a doua venire a Mantuitorului, in predicarea Evangheliei,
insd, cartea care descrie cel mai bine evenimentele legate de sfarsitul lumii este vedenia Sfantului
Apostol Toan Teologul din Apocalipsa, cuvant care inseamna ,,descoperire”, fiind vorba de
descoperiri cu privire la fapte care se vor desfasura in viitor. El descrie astfel Judecata de apoi: ,,Si
am vazut iar un tron mare alb si pe Cel ce sedea pe el, iar dinaintea Lui cerul s\ pamdntul au fugit
si loc nu s-a mai gagit pentru ele. / Si am vazut pe morti, pe cei mari si pe cei mici, stand inaintea
tronului si cartile au fost deschise, si o alta carte a fost deschisd, care este cartea vietii; si mortii au
fost judecati din cele scrise in carti, potrivit cu faptele lor. / Si marea a dat pe mortii cei din ea si
moartea §i iadul au dat pe mortii lor, §i judecati au fost, fiecare dupa faptele sale. / Si moartea §i
iadul au fost aruncate in rdul cel de foc. Aceasta e moartea cea de-a doua: iezerul cel de foc. / lar
cine n-a fost aflat scris in cartea vietii, a fost aruncat in iezerul cel de foc”. (Apoc.20,11-15).

In aceastd descriere a Judecdfii observam elemente care sunt redate in scena Judecdtii de
Apoi de la Sfanta Manastire Voronet: tronul Judecatii, strangerea cerului si a pamantului, marea
care scoate din adancurile ei pe mortii pe care i-a Inghitit, Judecata propriu-zisa cu osandirea celor
pacatosi si aruncarea lor in raul de foc.

Se poate observa ca, conform unor texte din Vechiul Testament (Dn.7, 9-10) si din Noul
Testament (Mt.25,31-46; Apoc.20,11), Hristos va face judecata sezand pe tron in timp ce, dupa
Apocalipsi, aceasta judecati provoaca sfarsitul lumii. , Jntre aceste doud imagini ale judecitii nu
existd nici o contradictie, fiindca insasi ardatarea Ilui Hristos, la sfarsitul lumii, inseamna o
Jjudecatd care alege pe cei trimisi la fericire de cei trimisi la chinurile vesnic,,

Fiecare va fi judecat dupa rezultatul la care a ajuns in dezvoltarea sau desfigurarea
umanitatii lui in cursul vietii. Acestea sunt cartile ce se vor deschide (Dn. 7, 10; Apoc. 20, 12), carti
care sunt insesi vietile oamenilor.

Autoritatea coplesitoare ce iradiaza din fata Judecatorului ¢ asa de mare, incat "de fata Lui a
fugit tot pamdntul si tot cerul si loc nu s-a aflat lor" (Apoc.20, 11). Pamantul si cerul nu se mai vad,
fiind obturate de autoritatea ce iradiaza de pe fata Judecatorului, Care 1i {ine pe toti concentrati
asupra Lui. Toti vad numai aceastd Persoana, caci simt cd de ea atarna existenta lor in veci. lar cei
rai nu mai vad nimic, nici mdcar aceastd fata, fiindca totul i se pare un gol abisal si intunecos care
std inaintea lor. O datd cu fata lui Hristos se va intoarce de la cei rdi si Creatia Intreagd, nemaifiind
inaintea lor decadt intunericul golului total, "intunericul de afara", “prapastia imensa §i
neinchipuita". Astfel, judecata lui Hristos pare sa fie atat rezultatul verdictului Sdu personal, cat si
rezultatul vesnicei Lui priviri. Totul va fi coplesit de slava fetei lui Hristos, dar aceasta va aparea
celor ce nu L-au cunoscut, ca foc consumator, iar celor drepti ca lumina iubitoare a toate
acoperitoare.

Sfintii Maxim Marturisitorul si Simeon Metafrastul vorbesc si de ingeri care inconjoara pe
Hristos ca Judecitor. Ingerii cunosc mai bine decat oamenii cele ascunse ale acestora si pastreaza
mai bine memoria lor, ca unii ce sunt ocrotitorii oamenilor. Cei drepti nu vor fi judecati, ci vor
pretui impreund cu Dumnezeu pe cei ce au savarsit binele si vor osandi pe cei ce au infaptuit raul.
La judecata universald vor participa si Apostolii, fiindca au lasat totul si au urmat lui Hristos, dand
dovada de iubire suprema fata de Hristos si de oameni.,,

Nici Sfanta Scripturd, nici Sfinta Traditie nu precizeazd sorocul sau data acestor
evenimente. Ele indica doar cateva fapte semnificative care le vor premerge, si aceasta nu pentru a
satisface curiozitatea credinciosilor, ci pentru a-1 determina sa se pregateasca din vreme pentru
intdlnirea cu Hristos la judecata particulara, care urmeaza decesului fizic si sa nu piarda din vedere
raspunderea ce-l asteapta la judecata universala.
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Urechea

prof. Lipcea Gabriela,
Liceul Tehnologic “lon Banescu” Mangalia. Jud. Constanta

STUDIU DE SPECIALITATE

Localizare: in profunzimea osului temporal al cutiei craniene
Alcatuire: urechea
- externa
- medie
- internd
1. Urechea externa cuprinde:
- pavilionul - tesut cartilaginos care capteaza undele sonore
- conductul auditiv exten - conduce undele sonore la timpan
2. Urechea medie este o camera plina cu aer
- contine lantul de oscioare:ciocanelul, nicovala, scarita
- comunica cu faringele prin trompa lui Eustachio —egalizeaza presiunea aerului pe ambele
fate ale timpanului.
- comunicd cu urechea externa prin timpan
- comunica cu urechea internd prin fereastra ovala si fereastra rotunda
3. Urechea interna: este alcatuitd din labirint osos cu perilimfa si labirint membranos cu endolimfa
Labirintul membranos este alcatuit din:
- vestibul membranos alcatuit din utricula si sacula c}n‘;in receptori vestibulari(echilibru)
- trei canale semicirculare membranoase
- melc membranos — contine receptorul acustic reprezentat de organul Corti

Receptorii vestibulari furnizeaza informatii: pozitia capului in raport cu verticala, dar si despre
miscarile de rotatie=mentinerea echilibrului.
- Receptorii pentru pozitie sunt localizati in utriculd si saculd - macula otolitica
- Receptorii pentru rotatic sunt localizati la baza celor 3 canale semicircular — creste
ampulare
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I11. TEHNOLOGII

Case verzi - ce este si cum 1iti poti construi o casi verde

prof. Chis Crina Gina,
Liceul Tehnologic Anghel Saligny Baia Mare, jud. Maramures

Ca orice concept considerat trendy si,prin urmare, privit cu superficialitate, ideea de casd verde a
trezit interesul popular abia din momentul in care statul a inceput, in vara lui 2010, sa finanteze
inlocuirea sistemelor de incélzire clasice cu unele care utilizeaza energie regenerabild (panouri
solare, pompe geotermale, centrale pe peletietc.). Miza? Factura mai mica la Intretinere.

Arhitectul francez Djuric Tardio a construit aceasta casa ecologica in valoare de €650.000 in Paris.

Directiva 20/20/20 din 2008 a Uniunii Europene stabilestetinteclare in  domeniul
eficienteienergetice, care ar trebui atinse pana in anul 2020 la nivel european. Acest lucru se traduce
prin asumarea de catre toate tarilemembre UE a unor actiunicare sa reducd cu 20% consumul de
energie, cu 20% emisiile de CO2 sisa duca la utilizarea a 20% din energia produsa din surse
regenerabile.

La noi in tara, desi guvernul a promovat programe care sd imbunatateasca aceste pozitii-Programul
Rabla, Programul Casa Verde, Programul de reabilitare termica a blocurilor -directiva este in
continuare neglijatd, mai ales in sectorul constructiilor, care reprezinta cel mai mare ,,contribuitor”
la poluarea cu CO2 si risipa energetica.
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Interesul pentru tehnologiile caselor verzi este destul de mic, daca ar fi sa judecdm dupa numarul de
locuinte de acest fel construite in tard. Cele cateva proiecte de locuinte colective anuntate ca fiind
de tip verde (Avalon Residence Bucuresti, Clabucet Residence din Predeal) nu respecta intru totul

conceptul de casa pasiva, in sensul ca nu asigura autonomie totala in productiade curent electric si

energie termicd, insa sunt un prim pas pentru promovarea tehnologiilor verzi si a materialelor
sustenabile. Spre exemplu, peste 65% dintre materialele utilizate in fabricarea panourilor din care
sunt confectionate imobilele Avalon Residence sunt reciclabile si refolosibile, fara poluarea
mediului inconjurator.

Totodata, in spatiilede locuit nu se mai utilizeaza gazul si nici un alt combustibil fosil, asigurandu-
se o0 exploatare a locuintei nepoluanta. Ca pe majoritatea segmentelor de piata, costul continuad sa
dicteze si in sectorul constructiilor. Din acest punct de vedere, trebuie remarcat ca, de exemplu,
pretul locuintelor cerut de catre dezvoltatorul Avalon variaza intre

42.500 si 69.750 euro, similar constructiilor traditionale considerate mai ieftine.

In zona locuintelor individuale (case si vile), utilizarea sistemului de casi verde este de mai larga
circulatie, dar, cu toate acestea, este departe de procentul locuintelor de acest tip construite in {ari
precum Germania sau Olanda.

Cum recunosti casa verde
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Exista doua tipuri de case verzi: ,,casa verde extremald”, denumita casa pasiva, si casa Cu energie
redusa. Diferenta intre cele doua tipuri de case fata de locuinta traditionald este ca locuinta pasiva
asigura un climat interior confortabil si vara si iarna, fara a fi nevoiede o sursa conventionala de
incalzire.

Casa verde cu energie redusa utilizeaza ,,in schimb”, o sursa de incélzire. in termeni de costuri cu
intretinerea, casa pasiva inseamna zero costuri, in timp ce casa verde reduce factura cu 30% pana la
50% fatd de locuinta traditionala.

Solar thermal coll. N Super
(optional) / & insulation
L | NG
5> £ |
. g supply 1 T
triple air
pane
double _ :
low-e | S 4
lazi ' £ \ -
glazing supply
air
Ventilation system with
heat recovery

i
ground heatexchanger

Materiale sustenabile

In constructia unei case verzi se utilizeazi materiale de constructii cum ar fi lemn din paduri
sustenabile, materiale fara emisii de compusi organici volatili sau cu emisii reduse, panouri
celulozice, vata minerala, polistiren expandat reciclat, vopsele si lacuri naturale, lemn compozit,
fibre etc.

Constructia si fundatia proiectate trebuie sa fie demontabile nedistructiv din componente
refolosibile. Anvelopa cladirii trebuie sa aiba izolatiede inalta calitate, de preferat din materiale
naturale, regenerabile si fara efecte daunatoare asupra sanatatiiumane (1ana, celuloza, canepa sau
bumbac).

Ca si anvelopa cladirii, ferestrele cu coeficient de transfer termic redus au un impact cardinal in
diminuarea consumului de energie.

Totusi, pentru o fereastra intr-o casa verde nu orice material este potrivit, ci numai cele

naturale -lemn stratificat si sticla. Geamurile, la randul lor, trebuie sa fie izolate termic §i tratate cu
protectieUV (p ;

» fotovoltaice,
i de ventilatie
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Aflatd in orasul Tulum de pe coasta Caraibelor, casa in copac de doud etaje face parte din eco-
resortul Papaya Playa Project. Casa este construitd din lemn din surse locale si foloseste o tehnica
traditionald mayasa de constructie, si anume folosirea rasinii copacilor pentru a scadea in mod
natural temperatura casei. Papaya Playa au anuntat ca vor sa ajunga la zero emisii pana la sfarsitul
acestui an. Au implementat deja sisteme de energie solara si de reciclare a apei, angajeaza localnici
si folosesc materiale obtinute local.

Finca Bellavista este o comunitate care se intinde peste 2000 de metri patrati in Costa Rica,
incluzand o padure tropicala, doud rauri si gradini organice. Vizitatorii au sansa sa ajunga fata in
fatd cu numeroasele specii de fauna si flora aflate in Finca Bellavista. Fondatorii comunitatii au
salvat acum un deceniu terenul de la defrisare, transformandu-l intr-un sanctuar care protejeaza
biodiversitatea si integreaza turismul intr-un mod prietenos cu natura.

Bibliografie:
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S moduri in care reduc utilizarea memoriei RAM
a PC-ului pentru a creste performanta jocului

prof. Cioroianu lulian,
Liceul Tehnologic “lon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Elibereaza-ti memoria RAM si vezi FPS-ul zburand!

Nu am multa memorie RAM - doar 32 GB - asa ca trebuie s o pastrez cat mai libera posibil. Cand
aplicatiile sau alte procese de sistem folosesc acest lucru, vad semnele revelatoare: rate de cadre mai
lente decat cele normale, timpi de incarcare mai lungi si, in cele mai grave cazuri, balbaiala. Dar
1atd cum imi eliberez memoria RAM doar pentru jocurile mele si le mentin sa functioneze fara
probleme.

Stergeti memoria cache a browserului si inchideti filele

Pe masura ce navighez pe web, browserul meu va stoca imagini, fonturi, cod CSS, HTML si
JavaScript pentru a economisi latime de banda. Acesta este, in general, un lucru bun, deoarece
paginile se vor incarca mai repede. Dar dezavantajul este ca poate folosi si memoria RAM. Pentru a
contracara acest lucru, sterg memoria cache a browserului inainte de a juca.

In plus, in general, nu mi voi juca niciodati cu filele browserului deschise in Windows. De ce?
Pentru ca testele aratd cd a avea doar 20 de file de browser Google Chrome deschise poate
mesteca pana la 1,8 GB RAM.

Terminati programele in Managerul de activitati

Windows Task Manager este un instrument excelent pentru a tine cont de utilizarea RAM. Sunt
intotdeauna surprins de céate programe rulez inactiv in Windows care imi submineazd memoria
RAM fara sa stiu.

In cazul meu, acestea sunt de obicei aplicatii pentru perifericele mele de jocuri si programele de
comunicatii, toate incarcate in Windows in mod implicit, indiferent dacad am nevoie de ele sau nu.
Asa cd acum le inchid sau le dezactivez pe cele de care nu am nevoie.

Pentru a le inchide, trebuie doar sa faceti clic pe Ctrl + Shift + Esc pentru a afisa Managerul de
activitati Windows, apoi faceti clic dreapta si selectati Terminati sarcina pe programele sau
aplicatiile pe care doriti sd le inchideti. Pentru a le dezactiva incarcarea in Windows la pornire,
selectati Aplicatii de pornire din meniul din stdnga, apoi faceti clic dreapta pe aplicatie si
alegeti Dezactivare in Managerul de activitati.

m . - o X
Task Manager \ ype a name, publisher, or PID to search
= Processes Eo Run new task
| B Processes 19%  67% 1% 0%
Name Status P Memory Disk Network
Performance
& Microsoft Edge (114) © 02% 3,509.6 MB 0 MB/s 0.1 Mbps
D App history i) SentinelOne Agent 21% 4168MB 0.1 MB/s 0 Mbps
@ Microsoft Teams (11) 0% 3397 MB 0 MB/s 0 Mbps

<¥ Startup apps e
3% Slack (8)

S}

0.1% 3062 MB 0 MB/s 0 Mbps
<> Users @] Desktop Window Manager 19% 2536 MB 0 MB/s 0 Mbps

& WebView2 Manager (11) ) 0% 190.1 MB 0 MB/s 0 Mbps

(S

i= Details

= Windows Explorer 03% 162.0MB 0 MB/s 0 Mbps
G services Il Microsoft Word (3) 0% 1293 MB OMB/s  OMbps
[m] Secure System 0%  106.7 MB 0 MB/s 0 Mbps
P Task Manager 1.8% 86.5 MB 0.1 MB/s 0 Mbps
€ ZscalerTunnel 0.2% 70.0 MB 0.1 MB/s 0.1 Mbps
o) Settings [m] ExpressConnect Network Servi... 0.2% 59.5 MB 0 MB/s 0 Mbps
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Inchiderea aplicatiilor care utilizeazi RAM in Windows Task Manager.

Utilizati un instrument de optimizare

Existd o multime de aplicatii care vor actiona ca curatatori RAM pentru a elibera memorie, dar
personal imi place sa folosesc cele facute special pentru jucatori, deoarece ofera mai multe
optimizari specifice jucatorilor.

Aplicatia Razer Cortex este una. Game Booster al aplicatiei se activeaza pentru a opri aplicatiile si
procesele inutile si pentru a elibera RAM imediat ce lansez un joc. De asemenea, optimizeaza
procesorul, asa ca primesc un impuls frumos pentru FPS-ul meu. Razer Cortex imi permite, de
asemenea, sa-mi monitorizez manual performanta si sa fac modificari dincolo de optimizarile
automate ale aplicatiei, astfel incat sa am control asupra setarilor atunci cand doresc.

Actualizati driverele si firmware-ul BIOS

Cand driverele de dispozitiv ale PC-ului si firmware-ul BIOS-ului computerului sunt invechite,
poate duce la utilizarea mai multor memorii RAM decat este necesar. Ca urmare, computerul poate
functiona lent sau poate fi predispus la probleme de instabilitate sau blocéri in jocuri.

Mentinerea acestor lucruri importante actualizate in mod regulat va ajuta la evitarea acestor
probleme. Dureaza doar cateva minute, dar veti fi rasplatit cu FPS mai mare si mai putine dureri de
cap Incercand sa va dati seama ce este In nereguld atunci cand jocurile se balbaie sau se blocheaza.
Utilizati un browser de jocuri

Folosesc sfatul #1 atunci cand joc jocuri indie usoare pe laptop, dar pentru PC-ul meu de gaming
desktop unde fac majoritatea jocurilor mele de ultima generatie, folosesc browsere dedicate pentru
jocuri.

Browsere precum Opera GX si Vivaldi ruleaza foarte usor pe sistemul de operare si utilizeaza mult
mai putind memorie RAM decat Google Chrome, asa ca va puteti astepta la performante mai bune
in jocurile dvs. De asemenea, vin cu functii suplimentare special pentru jucdtori, despre care
puteti citi mai multe aici.
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Analiza noilor programe scolare pentru liceu la disciplina Informatica si TIC

prof. Crantea Antonio-Cristian,
Liceul Teoretic “Little London”, jud. Ilfov

Cu siguranta in ultima perioada, intreg personalul didactic a fost impartit in mai multe categorii
privind noile programe scolare propuse a intra in vigoare incepand cu anul scolar 2026-2027. Am
analizat si eu programele scolare ale disciplinei pe care o predau, anume Informatica si TIC si chiar
imi doresc sa impartdsesc aceasta parere si aici.

In cazul disciplinei Informatica si TIC, existd doud tipuri de programe care au fost publicate,

anume: cele de la disciplina Informatica (impartite si ele in specializarile: Matematica-Informatica,

Matematica-Informatica — Intensiv Informatica, Matematica-Informatica — Profil Militar si nu in

ultimul rand, Stiintele-Naturii), iar mai apoi avem cea de-a doua parte, anume: Tehnologia

Informatiei si a Comunicatiilor (trunchi comun pentru toate profilele si specializarile).

In acest caz, am sa incerc si le iau pe rand, incepand astfel cu programa TIC:

Programa de TIC este extrem de inghesuita si plina pana si pentru un simplu profesor (din punctul

meu de vedere). Adica in doar lh / sdptdmana, din care nu stiu cate se mai pierd pe diferite

activitati, teste, sdptamani cu vacante etc, se presupune cd un profesor trebuie sa predea lucruri
precum:

o Clasa a IX-a: Inteligenta artificiald (introducere), Tehnologii emergente (introducere), Birotica
(Word, PowerPoint), Componente hardware si Componente software;

o Clasa a X-a: Securitate cibernetica si etica in spatiul digital (introducere), Navigare avansata pe
web, Pagini web, Birotica (Excel), Imagini digitale si intretinere a unui sistem de calcul si
depanare la nivel elementar a unor disfunctionalitati frecvente;

o Clasa a Xl-a: Modelare computerizata (introducere), Prelucrari audio, Prelucrari audio-video,
Biroticd (Acces), Dispozitive inteligente si internetul obiectelor (introducere) si Fundamente ale
roboticii (introducere);

o Clasa a Xll-a: Participare civica si profesionald in spatiul digital, Interfete vizuale si ergonomie

digitald si Retele de comunicatii;
Dupa cum se poate vedea din cele mentionate mai sus, programa TIC mi se pare prea greoaie
pentru ca un elev sa cunoasca tot ce se cere acolo. Ideea in sine mi se pare folositoare, anume:
“sa stie omul de toate”, dar fara 2h / saptamana pe tot parcursul ciclului liceal (clasele IX-XI1I),
nu cred ca cineva o sa poata face real tot ce se cere in aceste programe. De asemenea, se obsera
destul de clar modul prin care elevii, in loc sa-si aleagd sau sa fie pusi sa se focuseze pe ceva
anume si sd “performeze” in acel lucru, sunt “bombardati” cu o tona de informatii pe care, cu
greu cred ca le vor putea asimila.

Continuam pe aceasta cale si vorbim si despre programa de Informatica:

Programa de Informatica mi se pare mai interesanta, as putea spune.

o Pe partea de Stiintele-Naturii, cd sa incep asa, imi este destul de clar ca tot ce se face / cere este
superficial si doar “ca sa fie”. Parerea mea este ca ar fi necesar cel putin 1h / saptamana in toti
anii de liceu, nu doar 1h in clasa a IX-a si 1h in clasa a X-a. Acestia studiaza lucruri destul de
simpliste, dar nu ii formeaza pentru o posibila carierd in care vor avea nevoie sa lucreze cu
tehnologii avansate pentru a crea rapoarte, statistici, baze de date si altele asemenea.
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o De cealalta parte, la specializdrile de Matematica-Informaticd, respectiv. Matematica-
Informatica — Profil Militar, programa mi se pare decenta pana intr-un anumit punct (si doresc
din nou sa repet ca este strict parerea mea). Unele lucruri, in special cele legate de Inteligenta
Artificiald mi se par destul de grele de inteles pentru unii elevi care au probleme chiar si la
sortarea unei liste sau a unui vector, Intrucat se cunoaste destul de bine (cred), nivelul de
cunostinte cu care vin elevii din gimnaziu, sau cati dintre elevi nici macar nu sunt pasionati de
informaticd, desi sunt la un profil de genul. Programa este destul de asemanatoare cu ce era si
pand acum la anumite aspecte, dar se simte destul de puternic trecerea de la limbajul de
programare C++ la Python. In clasa a XI-a s-au pastrat notiunile de teoria grafurilor,
considerand ca sunt foarte importante pentru un viitor elev ce doreste sd urmeze o cariera in
domeniul informaticii. Legat de profilul militar, acesta are cateva adaugiri in plus fatd de
profilul simplu, extrase din programa celor de la profilul intensiv.

o Si ca tot am ajuns sd vorbim despre profilul de Matematica-Informatica — Intensiv Informatica,
aici am cateva lucruri de spus: O adunatura de algoritmi si structuri, ba in limbajul Python, ba in
limbajul C++, pe principiul “sa vedem cati elevi vor reusi sa inteleaga ceva”. Cum poate oare un
elev sd facd fatd inca din clasa a IX-a cu doud limbaje de programare in paralel, el poate
nefacand nimic in gimnaziu? Aceasta imi este intrebarea! De asemenea, in clasa a XII-a mi se
pare la fel de multd materie pe care un elev interesat ar putea sa o studieze la facultate. Inteleg
faptul cd Inteligenta Artificiald a devenit prezenta printre noi, dar nu cred cd real 1i ajutdm pe
elevi cu aceste informatii stufoase In viitoarea lor carierd care, probabil, pentru multi dintre ei
nici nu va fi informatica.

Nu in ultimul rand, as dori sa aduc in discutie si... profesorii! Da, exact acei oameni care “se
presupune cd vor trebui sd predea toate aceste lucruri”! Oare cati profesori au deja cunostintele
necesare sa predea la ora aceasta fix ce se cere 1n aceste noi programe? Si nu zic asta ca pe o jignire,
ci ca pe un simplu si trist adevar. In programele prezentate sunt lucruri noi pentru multi oameni care
chiar lucreaza de mult in domeniul IT, daramite pentru niste oameni care in facultate au facut Pascal
(sau C, in varianta mai buna). Cine garanteaza formarea atator profesori pentru a-i pregati in a putea
predea absolut tot ce se cere? Ma gandesc si din perspectiva unui tAnar care vrea sa se titularizeze.
Mi se pare, repet, enorm de multa informatie de invatat si de stiut pentru aceea persoana care, cel
mai probabil, nici nu a avut ocazia sa le studieze la facultate, intrucat multe dintre notiuni sunt
complet noi si in continua schimbare. De asemenea, ma intreb cum poti oare sd pui un profesor care
pana acum a fost format pe un limbaj anume (Pascal / C / C++ in acest caz) si se schimbe la 180° si
sa predea altceva? E ca si cum ai cere unui profesor de engleza sa predea franceza, cu toate ca
acesta a studiat la facultate romana-engleza.

In concluzie, programele noi propuse de citre grupul de lucru mi se par o adevirata provocare,
atat pentru un profesor cu o experienta vastd, cat si pentru un tanar ce doreste sa intre in invatamant.
Ramane totusi sa vedem pe viitor daca se va mai schimba ceva si, cum vom supravietui!

Bibliografie:
1. Ministerul Educatiei, Programele scolare pentru disciplinele prevazute in planurile-cadru

(invatamant liceal), lansate in transparenta.
https://www.edu.ro/cons pub programe scolare liceu
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Invatarea prin pictograme

Informatician Matei Marius Alexandru
C.S.E.l. ”Sfanta Filofteia” Stefanesti Arges

PECS a fost conceput in anul 1985 ca un pachet unic de interventie in comunicarea
alternativa/augmentativa pentru indivizi afectati de Tulburdri din Spectrul Autist si alte dizabilitati
legate de dezvoltare. Folosit prima oara la Delawere Autism Program, PECS a primit recunoastere
in Intreaga lume, pentru concentrarea pe componenta inifierii comunicdrii. PECS nu necesitd
materiale complexe sau costisitoare. A fost creat impreuna cu: familii, educatori si centre de
recuperare mintala.

PECS este un sistem de comunicare alternativ si augmentativ.

v’ alternativ- inlocuieste modul verbal de comunicare;

v augmentativ- utilizat alaturi de modul verbal pentru a-i spori eficacitatea

PECS nu necesita material complex ori tehnologie sofisticatd, nu necesitd echipamente scumpe.
Obiectiv: sa invatam copilul sa initieze spontan o interactiune de comunicare cu adultul, invatandu-I
sa solicite un obiect, un aliment, prin folosirea pictogramelor. Sistemul de comunicare PECS nu
inlocuieste metodele de terapie necesare oricarui copil cu tulburdri de dezvoltare, ci este folosit in
situatia in care limbajul Intdrzie sa apara, deoarece, In aceasta situatie, copilul are nevoie de un
sistem, o modalitate prin care sa-si exprime necesitatile si pentru a-i elimina frustrarile ce apar in
momentul in care comunicarea nu este posibila.

Despre utilizarea PECS:

v’ folosirea metodei PECS nu exclude aparitia limbajului;

nu se inceteaza a stimula potentialul verbal al copilului;

il vom ajuta sa vorbeasca prin metode logopedice specifice problemei;

nu elimindm restul terapiilor din procesul recuperatoriu: copilul are nevoie de deprinderi de
autoservire, de indici comportamentali si reactii comportamentale adecvate, de o buna stimulare
a memoriei, a segmentului cognitiv, a atentiei si a celorlalte procese psihice si, implicit, de o
buna capacitate de integrare sociala;

v PECS stimuleaza potentialul limbajului receptiv si expresiv;

v PECS ajuta copilul sd-si exprime necesitatile si dorintele.

ANEANERN

Sistemul PECS cuprinde 6 faze de achizitie:

Faza 1. Schimbul fizic.

-utilizarea recompenselor (un obiect preferat, dulciuri) cu scopul de a motiva comunicarea;

- amenajarea contextului: un copil agezat la masa, 2 antrenori, un obiect preferat, o imagine;
Protocol de antrenament:

a) cand copilul face un gest de a lua obiectul preferat, adultul din spatele lui ii dirijeazd mana
(prompt fizic), facandu-1 pe copil sd prindd imaginea cu obiectul respectiv si sd o dea adultului din
fata lui, care la randul sau ii va da obiectul preferat in schimbul imaginii. Pentru a inlesni schimbul ,
adultul din fatd intinde mana spre copil , cu scopul de a-i da acestuia de inteles ce se asteapta de la
el.

b) se va incerca trecerea de la o asistentd fizica completd la o asistentd fizica redusa (diminuarea
promptului).
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Faza 2. Sporirea spontaneitatii

v’ se adauga un tablou de comunicare pe care vor fi plasate imaginile;

v pe durata acestei faze, copilul va invita sa mearga la tabloul de comunicare, sd ia imaginea
preferatd si sa o aduca unuia dintre adulti, care, la randul sau, va pune imaginea la loc in tablou.

Faza 3. Deosebiri de imagini

v" copilul va invata sa aleaga imaginea adecvata dintre mai multe imagini (discriminare);

utilizati mai multe imagini simultan, pentru a fi sigur ca alege imaginea corecta

deosebirea intre o imagine adecvata si una inadecvata,

deosebirea intre doua imagini reprezentand doua obiecte preferate de copil;

important : schimbam aranjamentul imaginilor, pentru a asigura ca cel mic nu refine imaginea

corectd in functie de locul in care s-a obisnuit sa o gaseasca.

Faza 4. Structurarea unei fraze

v" copilul va invata sa formuleze o propozitie utilizind un cartonas-fraza si imaginea "vreau";

v’ imaginea "vreau" fixa: plasim imaginea "vreau" pe un carton fraza, invatim copilul sa alature

ANER NI NERN

cartonasul "vreau" unei imagini cu obiectul preferat si sa le inméaneze terapeutului;

v’ deplasarea imaginii "vreau" si alaturarea imaginilor cu diferite obiecte;

v’ stimulare verbalad: cand copilul va inména cartonagele "vreau" alaturi de imaginea obiectului
preferat, vom intoarce ambele imagini spre copil , spundnd cu voce tare "vreau" si punctand cu
mana imaginea obiectului favorit.

Faza 5. Raspunsul la intrebarea "ce vrei?"

v' adultul puncteaza cartonasul "vreau" si il intreaba pe copil "ce vrei?"

v/ pe masurd ce se avanseaza cu exercitiul, incitatia gestuald (punctarea imaginii sau promptul
gestual) trebuie minimizatd, pand la renuntarea totald. Se va ajunge la situatia simpla, doar
intrebam copilul "ce vrei?", iar el va utiliza cele doud cartonage: imaginea cu obiectul favorit si
imaginea "vreau".

Faza 6. Comentarii spontane si raspunsuri

v’ copilul va invata sa raspunda la intrebarile: ce vrei, ce vezi, ce ai;

v’ pe durata antrenamentului, copilul va primi un stimulent (recompensa) ori de cate ori va efectua
un schimb corect;

v’ antrenamentul se va face cu o incitatie gestuala sporitd, la inceput, care se va diminua pe
parcurs. Partea cea mai dificild va fi raspunsul alternativ la intrebarile " ce vezi?" si "ce vrei?".
Prin promptarea adecvatd, se va ajunge in timp la o bund discriminare a Intrebarilor si
raspunsurilor copilului.

PECS s-a dovedit un succes cu indivizii de toate varstele, demonstrand acesta pe o varietate de
dificultati de comunicare,cognitive si fizice. Anumiti subiectti care au folosit PECS, au inceput sa
vorbeasca. Altii au trecut la sisteme de voice output.Corpul de cercetare ce sustine eficienta PECS
continua sa se extinda, cu cercetari din intreaga lume.
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Rolul activitatilor practice in cresterea interesului pentru domeniul mecanic

prof. Plopeanu Daniela Mihaela,
Liceul Tehnologic “lon Banescu” Mangalia, jud. Constanta

Domeniul mecanic ocupd un loc important in dezvoltarea societdtii moderne, fiind prezent in
aproape toate ramurile industriale si tehnologice. Cu toate acestea, interesul pentru acest domeniu
nu apare In mod spontan, ci se formeaza treptat, in functie de experientele de invatare oferite. Un
factor esential in stimularea acestui interes 1l reprezintd activitatile practice, care transforma
procesul de invatare intr-o experientd concreta si accesibila.

Activitatile practice faciliteaza Intelegerea conceptelor tehnice prin contact direct cu obiecte,
procese si situatii reale. In domeniul mecanic, notiuni precum prelucrarea materialelor sau
functionarea unor mecanisme devin mult mai usor de asimilat atunci cand sunt prezentate in context
aplicativ. In locul unei abordiri exclusiv teoretice, introducerea unor activititi care presupun
observarea, analiza si manipularea elementelor mecanice conduce la o invatare mai eficienta si mai
durabila.

Procesele tehnologice, precum pilirea, polizarea, gaurirea sau filetarea, oferda exemple
relevante in acest sens. Acestea pot fi explicate intr-o maniera care evidentiaza succesiunea etapelor
si rolul fiecdrei operatii in obtinerea unui rezultat corect. In momentul in care sunt prezentate in
legatura cu aplicatii reale, aceste procese nu mai sunt percepute ca simple notiuni teoretice, ci ca
activitati utile, cu finalitate practicd. In acelasi mod, operatiile de sudura pot fi integrate in explicatii
care evidentiaza importanta imbindrilor si a rezistentei materialelor, contribuind la formarea unei
imagini coerente asupra domeniului.

Prin intermediul activitatilor practice, se dezvoltd nu doar cunostintele tehnice, ci si
capacitatea de analiza si gandirea logica. Observarea modului in care se realizeaza o lucrare,
identificarea eventualelor erori sau intelegerea rolului unei operatii contribuie la formarea unor
competente esentiale. In acelasi timp, implicarea directd in activitate determina cresterea nivelului
de interes si participare, deoarece procesul de invatare devine mai dinamic si mai atractiv.

Un alt aspect important il reprezintd legdtura dintre activitatile practice si realitatea
cotidiana. Domeniul mecanic este prezent in numeroase situatii din viata de zi cu zi, de la
functionarea unui automobil pani la utilizarea unor echipamente sau instalatii. In momentul in care
aceste exemple sunt integrate in procesul de invatare, continuturile dobandesc relevanta, iar
interesul pentru domeniu creste. Activitifi precum explicarea modului de functionare a unor
componente sau descrierea unor operatii de intretinere si reparare contribuie la consolidarea acestei
legaturi.

Activitdtile practice au, de asemenea, un rol important in formarea unei atitudini
responsabile fatd de munci. In domeniul mecanic, respectarea regulilor de lucru si a normelor de
siguranta este esentiald, iar aceste aspecte pot fi intelese mai bine in context aplicativ.
Constientizarea importantei utilizarii corecte a sculelor si a respectdrii etapelor tehnologice
contribuie la formarea unui comportament adecvat si responsabil.

Integrarea resurselor moderne in activitdtile practice poate sprijini procesul de invatare,
oferind suport vizual si facilitaind intelegerea unor procese complexe. Materialele video sau
prezentarile interactive completeaza experienta directd si contribuie la 0 mai buna organizare a
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informatiilor. Cu toate acestea, componenta practica ramane esentiala, deoarece permite aplicarea
cunostintelor si consolidarea competentelor.

In concluzie, activititile practice reprezinti un element fundamental in cresterea interesului
pentru domeniul mecanic. Prin valorificarea acestora, procesul de invatare devine mai accesibil, mai
atractiv si mai relevant. O abordare care imbind teoria cu aplicatia practicd contribuie la formarea
unei perspective clare asupra domeniului si la dezvoltarea unor competente utile in diverse contexte.
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Interdisciplinaritatea informatica-alte domenii

prof. Radulescu Claudia,
Palatul Copiilor Craiova, jud. Dolj

Informatica participa la dezvoltarea generala a personalitatii, accentul instruirii fiind pus pe
dezvoltarea gandirii logice si algoritmice. Activitatea intr-un mediu ce devine din ce in ce mai
informatizat este posibila numai avand cunostinte si deprinderi de comunicare cu calculatorul, prin
ceea ce numim in general culturd informationala. Ca stiinta, informatica impune necesitatea unei
pregatiri generale a celor care ulterior vor utiliza calculatorul, retelele de calculatoare si sistemele
informationale. Cunostintele din domeniul informaticii au un caracter universal si se aplica practic
in tooate domeniile activitdtii umane.

Conform unui studiu realizat in mai multe tari europene, avand ca obiect utilizarea in
activitatea didactica a tehnologiei informatiei si comunicatii, se estimeaza ca primele discipline care
pot utiliza eficient T.1.C. sunt:

v’ stiinte (fizica, chimie, biologie): eficienta utilizarii T.I.C. estimata ca foarte eficienta-

59,7%
v" limbi moderne: eficienta utilizarii T.I.C. estimata ca foarte eficienta-59,7%
v’ geografia: eficienta utilizarii T.I.C. estimata ca foarte eficientd-50%

Informatica si limbile striine

Disciplinele pentru studiul limbilor modern folosesc oportunitatile de vizualizare, comunicare,
organizare grafica, de reprezentare oferite de noua tehnologie.

Soft-urile educasionale elaborate pentru studiul limbilor modern pot furniza situatii de
invatare in care elevii ,,sa uite” de fapt ca invatd o limba noua, ci sa ii determine s se concentreze
pe topic, invatarea fiind astfel natural, temeinica si atractiva.
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Bazandu-se pe activitatile de invatare a limbilor moderne in cadrul orelor de curs in care se
utilizeaza TIC, elevii pot fi antrenati in realizarea unor produse precum afise, grafice, reviste,
bloguri, forumuri, teste, diferite soft-uri educationale, jocuri, pliante publicitare, dictionare online.

Informatica si societatea

Prin inventarea calculatorului s-a produs o adevarata revolutie a societatii contemporane, care
poate fi comparatd, prin impactul produs, cu Revolutpia Industriald. Astdzi nu existd nici un
domeniu al activitatii umane In care sd nu fie utilizat calculatorul.

Primele calculatoare aveau o putere mica de calcul, erau extreme de mari si extreme de
costisitoare. Dar chiar daca, din perspective mileniului III, acele calculatoare par ridicole, inca de la
inceput s-au dovedit a fi instrumente utile, motiv pentru care au fost investite fonduri enorme pentru
dezvoltarea acestui domeniu. Industria calculatoarelor a devenit astfel domeniul cu evolutia cea mai
rapida.

Dezvoltarea industriei calculatoarelor a fost Insotita de dezvoltarea unei noi industrii- cea a
producatorilor de software. S-au infiintat mari companii producatoare de programe pentru diferite
domenii de activitate.

Astazi, omul este eliberat in mare masura de muncile care necesitd un efort fizic mare, de
activitdtile de rutina, devenind predominant rolul sau creator.

Pentru a ilustra aceste afirmatii, sa urmarim modul 1n care calculatorul este utilizat astdzi in
diverse domenii ale activitdtii umane:

» analizele chimice si medicale de mare precizie se realizeazd numai cu ajutorul
calculatorului. In plus, in domeniul medicinei, s-au dezvoltat noi tehnici chirurgicale asistate de
calculator, precum si noi tehnici de investigatie medicale, cum ar fi tomografiile computerizate

» existd masini complexe, numite roboti, care sunt coordonate de calculatoare si care au rolul
de a executa un set de operatii specifice, mult mai rapide, mai ieftin si mai precis decat un om. In
plus, robotii pot lucra In zone care sunt periculoase pentru sanatatea oamenilor, in zone toxice, In
adancul oceanelor sau 1n spatiul cosmic.

Activitatea de proiectare, fie ca se refera la suruburi, case, rochii, masini sau nave spatiale, se
realizeaza de asemenea cu ajutorul calculatorului.

= filmele

= reclamele

= predictia vremii

= plata impozitelor

= plata facturilor

= schimbarea buletinului, etc.

Impactul utilizarii calculatoarelor asupra societatii s-a dovedit a fi deosebit de profund.
Includerea informaticii ca disciplina de studiu in invatamant asigura pregatirea specialistilor de care
este nevoie pentru a aplica ceea ce ne invata istoria ultimelor decenii.

Informatica si disciplinele socio-umane

Preocuparea pentru calitatea procesului de instruire aduce in atentia cadrelor didactice,
utilizarea T.I.C. in activitatile de predare-invatare-evaluare a disciplinelor socio-umane, pentru
realizarea unui proces educational relevant din perspectiva implinirii si dezvoltarii personale, dar si
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a societdtii In care se integreaza elevii, a reusitei pe piata muncii, precum si a exercitarii cetateniei
active. In conditiile in care schimbarea, innoirea constituie vectori fundamentali ai societitii
contemporane, este necesar ca procesul educational sd fie optimizat in sensul formarii si dezvoltarii
la elevi a competentelor necesare societatii cunoasterii.

In egala masura, utilizarea calculatorului a devenit o conditie esentiald pentru munca si pentru
viata oricarui adult; in aceste conditii, utilizarea T.I.C. in activitatea didactica la discipline socio-
umane constituie o necesitate, dar si 0 oportunitate pentru realizarea unui proces didactic centrat pe
elev, individualizat, atractiv si modern, racordat la actualitate in sensul formulat la nivel european.
Pe langa Recomandarea Parlamentului European si a Consgiliului Uniunii Europene privind
competentele cheie din perspectiva invagarii pe parcursul intregii vieti (2006/962/EC), oportunitati
ale utilizarii T.I.C. in studierea disciplinelor socio-umane sunt fundamentate si de Declaratia
Mileniului (adoptata in septembrie 2000 la Summit-ul Mileniului, de 191 tari, printre care si
Romania); cel de-al doilea document stabileste, intre obiectivele de dezvoltare ale mileniului,
crearea unui parteneriat global pentru dezvoltare, care implica, printre alte aspecte, deschiderea
accesului la beneficiile aduse de noile tehnologii, In special in ceea ce priveste informatia si
comunicarea.

Principalele avantaje ale utilizarii T.I.C. in studierea de catre elevi a disciplinelor socio-umane
sunt legate, in esentd, de urmatoarele aspecte:

e promovarea in mai mare masurd a invatarii centrate pe elev;

e sustinerea invatarii prin suporturi si materiale didactice diverse;

e sustinerea unor modalitdti complexe de invatare, prin schimbarea de paradigma in ceea ce

priveste metodologia folosita (de exemplu, prin invatarea bazata pe proiect);

e personalizarea invatarii;

e stimularea creativitatii;

e realizarea evaludrii si a autoevaludrii prin utilizarea unor banci de itemi.

Informatica si geografia

In primul rand exista utilizari ale informaticii pe plan geografic la programele care determini
probabilistic prognoza meteo in fiecare zi dupa preluarea informatiilor transmise de sateliti. Exista
de asemenea programe care determina continutul solului tot din informatiile transmise de sateliti,
astfel tot pe baza informaticii sunt create programe care fac posibila utilizarea satelitilor fara ca
oamenii sd fie la bordul acestora sau robotii trimisi pe diferite planete sa cerceteze solul, rocile,
relieful etc.

Informatica si chimia

Intre chimie si informatici, existi o importanti conexiune. O buni parte din evolutia chimiei,
s-a realizat cu ajutorul computerelor. Observarea atomilor sau a moleculelor s-a efectuat utilizand
calculatoare. Cu ajutorul informaticii, putem avea acces la fotografii bine realizate, reale sau create
pe calculator, a moleculelor sau a atomilor substantelor chimice.

Tot prin intermediul informaticii au putut fi bine analizate unele substante chimice.

Informatica si disciplinele tehnice
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Prin intermediul calculatorului profesorul poate arata elevilor modul de functionare a
diferitelor utilaje, acestea fiind de cele mai multe ori sunt controlate cu ajutorul calculatorului,
deoarece total este automatizat.

Informatica si matematica

Utilizarea T.I.C. 1n cadrul orelor de matematica duce la o imbunatatire a rezultatelor elevilor
deoarece permite realizarea diferitelor simulari (de exemplu, relatia dintre unitatile de masura,
rotirea unei figuri geometrice in jurul unui punct, in jurul bazei, in jurul unei axe, etc). Un rol foarte
important Tn predarea matematicii il au softurile matematice.
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Securitatea cibernetica — provocari si solutii in era digitala

prof. Vaidean Cristina Mihaela
Colegiul Tehnic Turda, jud. Cluj

Securitatea cibernetica reprezintd ansamblul masurilor, tehnologiilor si practicilor utilizate

pentru protejarea sistemelor informatice, a retelelor si a datelor impotriva accesului neautorizat si a
atacurilor informatice.
In contextul digitalizarii accelerate, protectia informatiei a devenit 0 necesitate esentiali pentru
functionarea societatii moderne. Cresterea volumului de date si interconectarea sistemelor
informatice expun organizatiile si utilizatorii la riscuri din ce in ce mai complexe si diversificate.
Tot mai multe activitati zilnice, precum comunicarea, cumpardturile sau serviciile bancare, sunt
realizate online, ceea ce creste dependenta de mediul digital.

Un alt aspect important este extinderea utilizarii dispozitivelor inteligente, precum
telefoanele mobile, tabletele si dispozitivele din categoria Internet of Things (1oT). Acestea, desi
oferd confort si eficienta, pot reprezenta puncte vulnerabile daca nu sunt securizate corespunzator.
Amenintarile cibernetice includ atacuri de tip malware, phishing, ransomware si atacuri distribuite
de tip DDoS. Fiecare dintre aceste tipuri de atac exploateaza vulnerabilitati tehnice sau erori umane,
ceea ce le face dificil de prevenit in totalitate.

Malware-ul reprezintd o categorie largd de programe malitioase care includ virusi, viermi
informatici si troieni. Acestea pot afecta functionarea sistemelor, pot fura informatii sau pot permite
accesul neautorizat la resurse.

55



Curcubeul stiintelor nr. 22 mai 2026

Phishing-ul este o metoda de inginerie sociala prin care utilizatorii sunt manipulati sa
furnizeze date sensibile, precum parole sau informatii bancare. De regula, atacatorii folosesc mesaje
care par a proveni de la institutii de Incredere, cum ar fi banci sau servicii online cunoscute.
Ransomware-ul, pe de alta parte, cripteaza datele utilizatorilor si solicitd plata unei sume de bani
pentru restabilirea accesului la acestea. Acest tip de atac a devenit extrem de raspandit in ultimii ani,
afectand atat persoane fizice, cat si organizatii mari, inclusiv institutii publice.

Atacurile de tip DDoS (Distributed Denial of Service) au ca scop blocarea functionarii unui
serviciu online prin suprasolicitarea serverelor cu un volum foarte mare de cereri. Aceste atacuri pot
duce la Intreruperea activitatii unor companii sau institutii.

Pentru combaterea acestor amenintari, sunt utilizate diverse solutii de securitate, precum
programe antivirus, firewall-uri, sisteme de detectie si prevenire a intruziunilor (IDS/IPS), precum
si tehnici de criptare a datelor. Criptarea joaca un rol esential, deoarece asigura confidentialitatea
informatiilor chiar si in cazul interceptarii acestora.

De asemenea, autentificarea multifactor (MFA) reprezintd o metoda eficienta de protectie,
deoarece solicita utilizatorilor sa furnizeze mai multe dovezi de identitate inainte de a accesa un
cont. Aceasta reduce semnificativ riscul accesului neautorizat.

Educatia utilizatorilor reprezintd un factor esential in reducerea riscurilor cibernetice.
Constientizarea pericolelor din mediul online si adoptarea unor bune practici, precum utilizarea
parolelor complexe, evitarea accesarii link-urilor suspecte si actualizarea constanta a aplicatiilor,
contribuie semnificativ la protejarea informatiilor.

Un alt aspect important este realizarea periodica a copiilor de siguranti (backup). In cazul

unui atac de tip ransomware sau al unei pierderi de date, backup-ul permite restaurarea rapida a
informatiilor fard a fi necesara plata unei rdscumparari.
La nivel organizational, securitatea ciberneticd implicda implementarea unor politici clare de
securitate, controlul riguros al accesului la resurse si monitorizarea continua a infrastructurii IT. De
asemenea, este necesard evaluarea periodica a riscurilor si testarea sistemelor prin audituri de
securitate.

Standardele internationale, precum ISO/IEC 27001, oferd un cadru bine definit pentru
gestionarea securitatii informatiei si pentru reducerea vulnerabilitatilor sistemelor informatice.
Implementarea acestor standarde ajuta organizatiile sa isi structureze procesele de securitate si sa
respecte bunele practici internationale.

Dezvoltarea tehnologiilor cloud si a inteligentei artificiale aduce atat oportunitati, cat si

riscuri suplimentare in domeniul securitatii cibernetice. Serviciile cloud permit stocarea si accesarea
datelor de oriunde, 1nsa necesita masuri suplimentare de protectie pentru a preveni accesul
neautorizat.
Inteligenta artificiald si tehnicile de machine learning sunt utilizate din ce in ce mai frecvent pentru
detectarea si prevenirea atacurilor, permitand identificarea rapidd a comportamentelor anormale si
reactia automata la incidente. Aceste tehnologii pot analiza volume mari de date intr-un timp foarte
scurt, ceea ce le face extrem de eficiente.

Cu toate acestea, atacatorii folosesc, la randul lor, tehnologii avansate, inclusiv inteligenta
artificiala, pentru a dezvolta atacuri mai sofisticate si mai greu de detectat. Astfel, securitatea
cibernetici devine un domeniu aflat intr-o continua evolutie, caracterizat de o competitie
permanenta intre atacatori si specialistii in securitate.
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In plus, protectia datelor personale a devenit o prioritate la nivel global, fiind reglementati prin
legislatii precum Regulamentul General privind Protectia Datelor (GDPR). Respectarea acestor
reglementari este esentiala pentru protejarea drepturilor utilizatorilor si pentru evitarea sanctiunilor.

Tendinte actuale si perspective in securitatea cibernetica:

In ultimii ani, domeniul securitdtii cibernetice a cunoscut transformari semnificative, determinate de
evolutia rapida a tehnologiei si de cresterea complexitatii atacurilor informatice. Una dintre cele mai
importante tendinte este orientarea catre securitatea proactiva, bazatd pe anticiparea si prevenirea
incidentelor, in locul reactiei dupa producerea acestora.

Un concept modern utilizat tot mai frecvent este Zero Trust Security, care presupune ca

niciun utilizator sau sistem nu este considerat de incredere in mod implicit, chiar daca se afla in
interiorul retelei. Accesul la resurse este acordat strict pe baza verificarii continue a identitatii si a
contextului, reducand astfel riscul accesului neautorizat.
De asemenea, automatizarea proceselor de securitate devine esentiala in gestionarea volumului
mare de date si evenimente. Solutiile de tip SOAR (Security Orchestration, Automation and
Response) permit detectarea rapida a incidentelor si aplicarea automata a masurilor de raspuns,
reducand timpul de reactie si impactul atacurilor.

Un alt aspect important este securizarea infrastructurilor critice, precum retelele energetice,
sistemele de transport sau serviciile medicale. Atacurile asupra acestor sisteme pot avea consecinte
grave asupra societatii, motiv pentru care protectia lor reprezintd o prioritate strategica la nivel
national si international.

In context educational, integrarea notiunilor de securitate cibernetica in procesul de invatare
devine din ce in ce mai importantad. Elevii trebuie sa dobandeasca competente digitale care sa le
permitd utilizarea responsabild si sigurd a tehnologiei. Astfel, educatia in domeniul securitatii nu
mai este destinata doar specialistilor, ci tuturor utilizatorilor.

De asemenea, colaborarea internationald joaca un rol esential In combaterea criminalitatii

cibernetice. Atacurile informatice nu respectd granitele geografice, iar schimbul de informatii Intre
state si organizatii contribuie la identificarea si prevenirea amenintarilor globale.
Un alt domeniu aflat in dezvoltare este securitatea aplicatiilor web si mobile. Odata cu cresterea
numdrului de aplicatii utilizate zilnic, vulnerabilitdtile acestora pot fi exploatate de atacatori.
Testarea securitatii aplicatiilor (penetration testing) si adoptarea practicilor de dezvoltare sigura
(Secure Coding) devin astfel esentiale.

Nu in ultimul rand, importanta protejarii identitatii digitale este in continuad crestere.
Utilizatorii trebuie sa fie atenti la informatiile pe care le distribuie online si sa utilizeze metode
sigure de autentificare. Identitatea digitala devine o extensie a identitatii reale, iar compromiterea
acesteia poate avea consecinte semnificative.

In concluzie, securitatea cibernetica necesitd o abordare complex, continui si adaptabila,
bazatd pe integrarea tehnologiilor moderne, educatia utilizatorilor si implementarea unor politici
eficiente. Protejarea datelor si a sistemelor informatice reprezinta o conditie esentiala pentru
functionarea sigura si stabila a societatii moderne.
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V. INVATAMANT PRIMAR SI PRESCOLAR

Valente formative si perspective europene in dezvoltarea competentelor elevilor
din invatamantul primar prin proiecte de colaborare internationala

prof. Musat Mariana,
Liceul Tehnologic ,,Sf. Mc. Sava”, Berca, jud. Buzdu

In societatea contemporani, marcatd de o interconectare fira precedent, educatia nu mai
poate ramane un proces izolat intre peretii clasei. Pentru elevul din ciclul primar, ,,lumea” incepe sa
se defineascd dincolo de orizontul familiei si al scolii locale. Integrarea dimensiunii internationale
in procesul de predare-invatare-evaluare nu reprezinta un simplu exercitiu de imagine pentru
institutie, ci o strategie pedagogica fundamentald pentru formarea unor cetdteni adaptabili, empatici
si competenti intr-un mediu multicultural.

Fundamente psihopedagogice ale invatdarii colaborative internationale

La varsta scolara micd (6-11 ani), copiii se afla in etapa operatiilor concrete (conform lui Jean

Piaget), dar incep sa isi dezvolte capacitatea de abstractizare si gandire criticd. Colaborarea
internationala capitalizeazd doud mecanisme esentiale:

e Zona Proximei Dezvoltari (Vygotsky): Prin interactiunea cu semeni din culturi diferite,
elevul este pus in situatia de a-si depasi nivelul actual de cunostinte, fiind ghidat de un
context social stimulativ.

o [Invatarea experientiali: Conceptele de geografie, istorie sau limbi striine nu mai sunt
memorate mecanic, ci sunt ,,traite” prin dialog direct si schimb de experienta.

Dezvoltarea competentelor-cheie

Programul de colaborare internationald (fie el eTwinning, Erasmus+ sau parteneriate
bilaterale) vizeazad un set de competente care formeaza ,,pilonii” educatiei moderne:

A. Multilingvismul si comunicarea autentica

Spre deosebire de ora traditionald de limbi strdine, proiectele internationale oferd scop
comunicdrii. Elevul nu mai Invatd verbe pentru a primi o notd, ci pentru a putea spune unui coleg
din Franta ce hobby-uri are. Aceastd trecere de la ,limba ca obiect de studiu” la ,limba ca
instrument de viatd” accelereaza considerabil achizitia de vocabular si fluenta.

B. Competenta digitala si securitatea cibernetica

In invataimantul primar, alfabetizarea digitala este adesea ludici. Totusi, in cadrul proiectelor

transfrontaliere, elevii Invata utilizarea responsabild a tehnologiei:

o Realizarea de produse digitale (e-book-uri, harti interactive).

o Eticheta pe internet (Netiquette) in comunicarea cu partenerii.

o Intelegerea drepturilor de autor si a protectiei datelor personale.

C. Competente socio-emotionale §i constiinta culturala

Invatimantul primar are un rol crucial in combaterea timpurie a bullying-ului si a discriminarii.

Prin vizualizarea modului de viata al altor copii, elevii invata:

« Relativismul cultural: Inteleg ca ,,diferit” nu inseamna ,,gresit”.

« Negocierea si medierea: In proiecte comune, copiii trebuie si cada de acord asupra unor
teme, exersand astfel diplomatia de la varste fragede.
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Integrarea in Curriculumul National

O provocare majord pentru invatatori este corelarea proiectelor internationale cu programa
scolard. Colaborarea internationald nu trebuie sa fie o activitate ,,extra”, ci un vehicul pentru
atingerea obiectivelor curriculare:

Comunicare in limba romdna: Redactarea de scrisori, descrieri si prezentari despre
parteneri.

Matematica si explorarea mediului: Compararea temperaturilor, a monedelor sau a
unitdtilor de masura din tarile partenere.

Arte vizuale si abilitati practice: Schimb de felicitdri, realizarea de expozitii comune
virtuale.

Rolul cadrului didactic: De la ,,Magister” la ,, Facilitator”
Succesul colaborarii internationale depinde de capacitatea invatitorului de a gestiona
parteneriatul. Cadrul didactic devine:

1.
2.
3.

Manager de proiect: Planifica termene limita si resurse.

Mediator cultural: Explica diferentele subtile si evita stereotipurile.

Evaluator: Masoara progresul elevilor nu prin teste clasice, ci prin portofolii digitale si
feedback de la parteneri.

Bariere si solutii in colaborarea internationali
Desi beneficiile sunt majore, existd obstacole care pot aparea:

Bariera lingvistica: Solutionata prin utilizarea instrumentelor vizuale (desen, fotografie) si a
traducerilor asistate.

Lipsa dotarilor tehnice: Rezolvata prin parteneriate cu comunitatea locald sau accesarea de
fonduri europene pentru echipamente.

Timpul limitat: Depasit prin planificarea transdisciplinara a activitatilor.

Investitia in proiecte de colaborare internationald la nivel primar reprezintd un pas decisiv catre
o scoala moderna si incluziva. Elevii care participa la astfel de schimburi de experientd devin mai
deschisi la minte, mai competenti digital si mai motivati sd invete. Pe termen lung, aceste experiente
reduc riscul de izolare sociald si pregatesc forta de munca a viitorului pentru un spatiu european

comun.
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De la Storybox la H5P:
abordare multisenzoriali in educatia timpurie incluziva

educatoare Procs Elena Felicia,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Delfinul”, Constanta, jud. Constanta

1.Introducere
Educatia timpurie incluzivd presupune adaptarea continud a demersului didactic la nevoile
individuale ale copiilor, in special in cazul celor cu cerinte educationale speciale. Copiii cu cerinte
educationale speciale, in special cei diagnosticati cu tulburari din spectrul autismului (TSA) si cu
deficienta intelectuald, pot intampina dificultati in comunicare, atentie si intelegerea mesajelor.
Integrarea tehnologiei digitale in educatie contribuie la diversificarea strategiilor didactice si la
cresterea accesibilitatii invatarii.
In acest context, utilizarea povestii combinati cu resurse digitale interactive realizate pe platforma
H5P poate contribui semnificativ la cresterea implicarii si a nivelului de intelegere al copiilor.
2. Fundament teoretic
Povestea reprezintd un instrument esential in educatia timpurie, contribuind la dezvoltarea
limbajului, a imaginatiei si a capacititii de intelegere. In cazul copiilor cu cerinte educationale
speciale, aceasta necesitd adaptare prin utilizarea unui limbaj simplu, a repetitiei si a suportului
vizual.
Invitarea multisenzoriala presupune stimularea simultana a canalelor vizual, auditiv si kinestezic,
facilitind procesarea informatiei si mentinerea atentiei. Utilizarea resurselor digitale interactive
contribuie la cresterea motivatiei si oferd feedback imediat, sustinand procesul de invatare activa.
3. Contextul educational
Activitatea didacticd s-a desfasurat la o grupa mare de gradinitd formatd din copii cu cerinte
educationale speciale, incluzand copii cu TSA si deficientd intelectuala.
Printre particularitatile grupului s-au evidentiat dificultdti de concentrare, nivel redus de comunicare
verbala si necesitatea utilizarii constante a suportului vizual si auditiv.
4. Desfasurarea activititii
4.1 Etapa | — Povestea in format concret (Storybox)
Povestea ,,Rechizitele certarete” a fost adaptata nivelului de intelegere al copiilor si transpusa intr-
un format concret prin realizarea unei cutii de tip Storybox. Aceasta a inclus personaje reprezentate
prin obiecte reale, elemente tactile si materiale manipulabile.
Aceastd abordare a facilitat invatarea prin experienta directa, contribuind la implicarea activd a
copiilor si la intelegerea mai usoard a continutului narativ.
4.2 Etapa Il — De la concret la digital
Povestea a fost transpusa ulterior intr-0 resursa digitald interactiva realizata pe platforma H5P, cu
scopul de a extinde experienta de invatare si de a diversifica modalitatile de acces la continut.
Resursa digitala include:

» componentd audio, cu povestea inregistrata si personaje cu voci distincte
elemente vizuale adaptate nivelului de intelegere al copiilor
exercitii interactive de tip drag-and-drop si alegere multipla
feedback imediat pentru consolidarea Tnvatarii

YV YV V
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Resursa permite accesibilitate ridicata pentru copii cu cerinte educationale speciale, inclusiv pentru
cei nonverbali, oferind posibilitatea de participare activa fara exprimare verbala.

Link catre resursa educationala deschisa
https://pedagoqgie-digitala.unibuc.ro/moodle/mod/hvp/view.php?id=7341

5. Modalitatea de aplicare

Activitatea s-a desfasurat in doud etape complementare: etapa concreta, bazata pe Storybox, si etapa

digitala, utilizand resursa H5P.

Aceastd abordare a facilitat tranzitia graduald de la experienta concretd la reprezentarea digitala,
sprijinind invatarea activa si adaptata nevoilor individuale ale copiilor.

6. Rezultate observate

Au fost observate cresterea timpului de concentrare, implicare activa sporitd, interes crescut pentru
activitate si imbunatatirea capacitatii de recunoastere si asociere. De asemenea, copiii au manifestat
reactii pozitive la utilizarea tehnologiei.

7. Concluzii

Integrarea materialelor concrete de tip Storybox cu resursele digitale create in H5P reprezintd o
strategie eficienta in educatia incluziva.

Aceasta abordare permite adaptarea invatarii la nevoile individuale, stimularea simultana a mai
multor canale senzoriale si cresterea gradului de implicare al copiilor in procesul educational.
Metoda poate fi adaptatd cu succes in diverse contexte educationale incluzive, contribuind la
modernizarea practicilor didactice.
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Comunicarea in grup

prof. inv. primar Lupea Daniela
Liceul Tehnologic ”Sfinta Ecaterina”, Structura Scoala Gimnaziala Nr. 3,
Urziceni, jud. lalomita

Pentru evolutia copilului comunicarea constituie unul dintre aspectele fundamentale ale
adaptarii. Ea este in acelasi timp un factor de echilibru al copilului cu mediul inconjurator si are o
serie de componente formative. Comunicarea nonverbala, cum ar fi gestica, mimica, postura, este
foarte activd. Comunicarea nonverbala se subordoneaza comunicarii verbale.

Perioada scolara este una dintre perioadele de intensd dezvoltare psihica cu influente asupra
evolutiei biopsihice ulterioare. Copilul scolar traverseaza etapa cunoasterii prin largirea contactelor
cu mediul social si cultural din care asimileaza modele de viata.

In aceasta perioada apar contradictii cum ar fi contradictia dintre cerintele interne, aspiratiile,
cunoasterii. Dezvoltarea imaginatiei permite copilului sd se transpund in orice situatie, chiar si
fantastica, pe cand in realitate situatiile de viata sunt foarte restranse si banale. Legate de aceasta
contradictie se dezvolta dorinta de a crea, de a schimba. In perioada scolard mare se mentine o
oarecare opozitie fatd de adult, cu tendinta insa la reconciliere. Se observa dorinta copilului de a fi
de folos adultului, imita discret conduitele adultilor, participa la activitati ocupationale ale acestora.
Capacitatea de invatare devine activa si e dublatd de dorinta de cunoastere. In acest context copilul
e interesat de naturd, plante, animale. Intrebarile “De ce?” sunt destinate cunoasterii si sesizarii
relatiilor dintre obiecte sau situatii. Jocul capata roluri psihologice tot mai complexe: functii
formative, functii de relaxare, functii de facilitare a adaptarii copiilor la aspecte mai complexe ale
mediului inconjurator, functii de umanizare, etc. Functiile mintale isi amplifica fortele, eficienta,
dar si structura datorita dezvoltarii capacitatilor simbolistice.

In comunicare intereseaza fluxul verbal, gestica cit si ticerea. Comunicarea nonverbali
devine mai discretd la scolari si insoteste comunicarea verbali. In vorbire incep si fie folosite
numeroase adjective, structuri comparative si de evaluare. Se dezvolta cerinta interna de folosire de
cuvinte noi, de creatii verbale si fantezii verbale.Unele insusiri dobandite in perioada scolara devin
stabile: spiritul de competitie, cooperarea, altruismul.

Comunicarea este 0 modalitate fundamentald de interactiune psihosociald, un schimb
continuu de diferite mesaje intre interlocutori, menit sd realizeze o relatie interumand durabila
pentru a influenta menginerea ori modificarea comportamentului individual sau de grup.

Comunicare reprezinta : instiintare, stire, veste, raport, relatie, legaturd. Cam acestea ar fi
sinonimele care ne sunt oferite de catre dictionarul explicativ pentru comunicare. Desi pare simplu,
intelesul comunicarii este mult mai complex si plin de substrat. Comunicarea are o multime de
intelesuri, o mulfime de scopuri si multe metode de exprimare si manifestare. Nu exista o definitie
concretd a comunicdrii Insd se poate spune cel putin cd , comunicarea Inseamna transmiterea
intentionata a datelor, a informatiei.

Comunicarea se realizeaza pe trei niveluri: logic, paraverbal, nonverbal. Dintre acestea,
nivelul logic ( cel al cuvintelor, al vorbelor ) reprezinta 7% din totalul actului de comunicare; 38%
are loc la nivel paraverbal ( ton, volum, viteza de rostire...) si 55% la nivelul nonverbal ( expresia
faciala, pozitia, miscarea, imbracamintea ...) . Daca intre aceste niveluri nu sunt contradictii,
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comunicarea poate fi eficace. Daca insa intre aceste niveluri exista contradictii, mesajul transmis nu
va avea efectul scontat.

Astfel se remarca tipurile de comunicare:

e Comunicarea intrapersonald (comunicarea in si catre sine)

e Comunicarea interpersonald (comunicarea intre oameni)

e Comunicarea de grup (comunicarea intre membrii grupurilor si comunicarea dintre oamenii
din grupuri cu alti oameni)

e Comunicarea de masa (comunicarea primita de la sau folositd de un numar mare de oameni)

Scopul comunicarii este de a informa, a instiinta, a spune, a face cunoscut, a descrie, a
convinge, a transmite ceva.Transmiterea informatiei este nemijlocit legata de comunicare. Orice
comunicare aduce negresit informatie, pentru cd a comunica Inseamnd §i a informa, dar
comunicarea nu poate fi doar o modalitate de informare, un simplu schimb de informatii, ea este un
proces mult mai complex care presupune pe langa informatie si intelegerea acelei informatii si a
cadrului relational care sa-i ghideze si sa-i fixeze semnificatia. Astfel, o propozitie intr-o limba
necunoscutd existd ca informatie, dar in absenta cunoasterii limbii, deci a intelegerii ei, ea nu ne va
comunica nimic.

Comunicarea, ca proces de transfer de informatie si intelesuri intre indivizi / grupuri scolare,
va avea rezultate pozitive si eficiente in randul copiilor si al cadrelor didactice. Copiii care simt
nevoia sa comunice si sa fie ascultati, vor fi initiati in schimbul de informatie, vor fi dirijati in
vointa lor de comunicare, invatati sa se autocritice si sd critice vor ajunge sa respecte identitatea
fiecarui partener de comunicare .

Comunicand eficient, copiii vor respecta sentimentul stimei de sine al celuilalt, comparandu-
se cu cei din jur, acceptand, tolerand, incadrandu-se mai bine in categoria invingatorilor .

Clasa de elevi ne apare ca fiind un cadru propice care vine in intdmpinarea satisfacerii
trebuintei de comunitate si de exprimare a sentimentului de apartenenta. Aici fiecare se afla in
compania celorlalfi, interactiunile dintre ei fiind adevarate supape prin intermediul céarora,
descarcandu-se tensiunile interne ale trebuintei, copilul traieste bucuria apartenentei sale la grup.
Acest sentiment este, 1n fond, liantul care mentine si intensifica relatiile dintre membrii colectivului,
conferindu-i acestuia o dimensiune sociala, cu rol “coercitiv” intrinsec asupra lor.

Educarea elevilor 1n spirit cooperant este in cele din urma o rezultantd a participarii lor la
viata clasei. In sens pedagogic clasa de elevi presupune reuniunea copiilor intr-0 unitate
microsociala in vederea desfasurarii activitatii instructiv-educative. Reuniunea asigura o anumita
omogenitate in ceea ce priveste varsta, experienta de viatd si gradul de instruire a membrilor
componenti.

Clasa de elevi este un grup social, care se deosebeste de alte grupuri sociale. Notele
definitorii ale clasei de elevi sunt structura, coeziunea, dinamica si scopurile specifice.

Structura clasei de elevi este generata de interrelatiile ce se stabilesc intre membrii sai.

Interrelatiile dintre membrii clasei conduc spre 0 organizare structurald interna a acestuia, in care
fiecare influenteaza si este influentat de ceilalti. Aceste relatii pot fi mai intense sau mai putin
intense, mai stabile sau mai putin stabile, punandu-si amprenta asupra realizdrii obiectivelor
urmarite.

Dinamica clasei de elevi surprinde totalitatea transformarilor care au loc in interiorul
colectivului, transformari care-i imprima acestuia o anumita traiectorie. Este vorba de evolutia
colectivului clasei ca intreg, ca unitate de sine statatoare si nu de anumite modificari izolate ce se
produc in interiorul sau.
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Ca oricare alt grup social, clasa de elevi se constituie in vederea desfasurarii unei activitati si
a atingerii unor scopuri fundamentale. O clasa de elevi este un grup educational constituit in
vederea atingerii unor scopuri educative care, la randul lor, sunt subordonate idealului educational.
Ratiunea clasei este asigurarea conditiilor necesare in vederea dezvoltarii unei atitudini cooperant-
participative, expresie a mobilurilor fundamentale de dezvoltare a societatii umane.

Ca si forme ale comunicarii din perspectiva managementului clasei de elevi, se disting:

e Comunicarea verbald, care se realizeaza prin limbaj si care are ca modalitati de
exprimare: comunicarea verbald simpla, convingerea si sugestia. Atat comunicarea verbala simpla,
cat si convingerea exploateaza functia cognitivd si comunicativa a limbajului, in timp ce sugestia
vizeaza folosirea functiilor expresive si persuasive ale limbajului, care asigura procedeele
schimbului de informatie emotionala.
Comunicarea nonverbala, forma de comunicare constituitd din elemente

paralingvistice, utilizatd pentru exprimarea atitudinilor interpersonale, a starilor psihice afective, dar
si pentru nuantarea si precizarea ideilor transmise. In relatiile educationale, comunicarea nonverbala
are un rol major, transmitand sensuri revelatoare. Cu toate acestea are insd un grad evident de
ambiguitate, existand riscul unor induceri in eroare, daca nu se tine seama de context, de cultura
careia 1i apartin elevii, de relatia cu cel care emite mesajul sau de starea afectivd a momentului
respectiv. In comunicarea nonverbala se are in vedere repetarea (intirirea mesajului nonverbal) ,
substituirea (inlocuirea exprimarii verbale a unei stari de spirit), complementaritatea (precizarea
tipului de relatie a interlocutorilor), accentuarea (a unor parti din mesaj), ajustarea, contrazicerea.

Pentru faptul ca elevii, in cele mai multe cazuri, nu pun intrebari si nu solicitd lamuriri
suplimentare (ca efect al comunicarii unidirectionale sau din lipsd de curaj), acestia trebuie invatati
sd recepteze activ informatiile, sa le treaca prin filtrul propriei personalitdfi, sa le supuna propriei
judecati de valoare. Educatoarea are datoria de a stimula gandirea critica a elevilor, de a solicita in
permanenta opinia acestora si propria interpretare.

Nonverbalul priveste modul in care privirea, corpul, gesturile, mimica insotesc discursul
verbal, intarind, sau dimpotriva, reducand efectele acestuia asupra clasei. Acest ,,mod de exprimare”
este cu precadere inconstient —spre deosebire de limbajul verbal si paraverbal- ca urmare
manipulat, sa fie Tn concordantd cu mesajele nonverbale, care sunt mai greu de controlat, existd in
prezent diverse discipline care studiaza aspectul fizic, pozitia corpului, miscarile corpului, gesturile
mainilor, privirea, miscarile ochilor. Pentru ca prima impresie se schimba foarte greu, cadrele
didactice trebuie sa aiba in vedere tot timpul limbajul nonverbal care, la fel ca si cel paraverbal,
poate fi mai usor de controlat pe masurd ce acumulam experientd. Astfel vom putea prin anumite
gesturi corporale sau atitudini sd influentdm pozitiv Increderea celui cu care comunicidm, si
detensionam o situatie de crizd, sa ne eficientizam discursul. O comunicare asertivd poate
transforma elevii din ascultatori pasivi, indiferenti, in parteneri activi, interesati, implicati in
situatiile educationale.

Ascultarea este o veriga principald a actului de comunicare. Profesorii pe care ii prefera elevii
si carora le comunica problemele pe care le au, sunt cei care stiu sa asculte. Unele probleme pe care
le are elevul se pot rezolva la acest nivel, al ascultarii, deoarece fiind ascultat, copilul are ocazia sa-
si exprime dificultatea, s-o constientizeze mai bine, s-0 analizeze si, in felul acesta, uneori, ajunge
singur la o solutie.

Ascultarea poate fi de doua tipuri:
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» pasiva — elevul vorbeste, dar nu stie daca este ascultat(cealaltd persoana il priveste,
dar nu i oferd niciun indiciu ca il asculta, se gandeste la altceva, se ocupa cu altceva
sau priveste in alta parte).

» activa, care se poate realiza prin urmatoarele modalitati:

Semne prin care 1i aratam ca il ascultam si il incurajam sa continue: ne uitam la el, ne
aplecam spre el, dam aprobator din cap, spunem”da”, ,,continua’etc.

Tonul vocii — daca vorbim pe un ton calm avem mai multe sanse de a obtine un
comportament dorit din partea elevului, decat dacd ii vorbim pe un ton ridicat. Se poate constata ca
unii copii, chiar si atunci cand doresc sda comunice cu colegii lor, nu vorbesc, ci strigd. Acesti copii
acasd sunt certati frecvent si, in felul acesta ei au invatat ca singura modalitate prin care se pot
impune este prin ridicare tonului. Vorbirea calma aplaneaza conflictele.
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Educatia incluziva

prof. Mihai luliana lonica
Scoala Gimnaziala “Alexandru Odobescu”, Urziceni

Educatia incluziva reprezintd un concept inovator in stiintele educatiei, un concept privit cu
mare optimism dar i cu multa incertitudine de reprezentantii grupurilor defavorizate. Principiile
care stau la baza educatiei incluzive (egalitatea de sanse, reducerea tratamentului diferentiat pentru
grupurile defavorizate, toleranta si respectul drepturilor omului) sunt mai clare decat activitatile
practice pe care aceasta le propune, iar impactul pe termen lung al educatiei incluzive asupra
societdtii este greu de estimat.

Orice copil se confrunta. La un moment dat cu o situatie speciald care necesita o interventie
personalizata. Educatia pentru toti poate sa fie un mijloc de imbunatatire a educatiei in general prin
reconsiderarea sprijinului ce se acordd anumitor copii. In orice institutie existi o manierd de a
impartii copiii In categorii determinate, datorita particularitdtilor de dezvoltare si de invatare a
acestora. Educatia pentru toti porneste de la premisa ca orice copil este o persoana care invata intr-
un anumit ritm si stil si deci poate avea nevoie de un sprijin diferit.

Educatia pentru toti a fost definitd (Salamanca, 1994) ca acces la educatie si calitate a
acesteia pentru tofi copiii. Pentru a se adresa tuturor copiilor si a deveni deschisa, flexibila, adaptata
si orientatd spre fiecare si pentru toti, educatia trebuie sa presupund in practicd o schimbare de
opticd si anume o noud orientare care pune accentul pe cooperare, parteneriat, invatare sociala si
valorizare a relatiilor pozitive, umaniste in educatie. Educatia pentru toti corespunde in educatia
scolara scolii incluzive. Scoala incluziva se referd in sens restrans la integrarea/ includerea tuturor
copiilor indiferent de capacitatile si competentele de adaptare si deci de invatare, intr-o forma de
invatimant. In sens larg, ea inseamna ca fiecare copil sa fie sprijinit si sa se lucreze in beneficiul
tuturora. Fiecare copil este inteles ca un participant activ la invatare si predare pentru ca aduce cu
sine: o experientd, un stil de invétare, un model social, o interactiune specifica, un ritm personal, un
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mod de abordare, un context cultural caruia ii apartine. Specificul integrarii inseamna a educa copiii
cu cerinte speciale in scoli obisnuite, aldturi de copii normali; a asigura servicii de specialitate
(recuperare, terapie educationald, consiliere scolara, asistentd medicald si sociala, etc.); a acorda
sprijin personalului didactic si managerilor scolii in procesul de proiectare si aplicare al
programelor scolare; a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si
resursele scolii obisnuite (bibliotecd, terenuri de sport, etc.); a incuraja relatiile de prietenie si
comunicarea intre toti copiii din clasd/scoald; a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si
acceptarea diferentelor dintre ei; a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sa se
implice in viata scolii; a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte
speciale; a accepta schimbari in organizarea activitatilor instructiv-educative.

De la cea mai frageda varsta constiinta copiilor trebuie formata si dezvoltata, invatandu-i ca
primirea celor ,,diferiti” alaturi de ei Insisi trebuie facutd nu doar din obligatie sau mila, ci pentru ca
fiecare individ are dreptul de a participa la actiuni comune care sa conducd la dezvoltarea lui
ulterioara si la dezvoltarea comunitatii in care traieste. Toti copiii trebuie sd inteleagd cad o persoana
instruitd are o sansad in plus pentru o viatd mai bund, mai sdnatoasa, cand se va afla in situatia de a
lua propriile decizii si a-si decide singura drumul in viata. Acceptarea neconditionatd a diversitatii
intr-un grup si stimularea tolerantei este o adevaratd provocare pentru educatori. Ei trebuie sa
incurajeze cooperarea, lucrul in perechi sau formarea de grupuri eterogene, cunoagterea si
discutarea diverselor obiceiuri,traditii, valori. Desigur ca rezultatele nu se vad imediat, ci In urma
multor activitati educative avand la baza obiective clar precizate si accesibile copiilor scolari.

Incluziunea prescolara vizeaza implementarea unor strategii coerente de dezvoltare a
congtiintei i formare a comportamentelor copiilor in sprijinul tolerantei si nediscriminarii, al
acceptarii si oferirii de sanse egale pentru toti. Aceasta presupune pregatirea celorlalti copii in
vederea acceptarii copiilor cu cerinte speciale si de alte etnii in mod firesc, pentru a nu face
diferente 1n manifestarea comportamentalda sau verbala. Evaluarea initialda ne da noua,
educatoarelor, posibilitatea de a analiza nivelul de cunostinte al copiilor precum si modul de
socializare al lor la grupul respectiv, in vederea elaborarii unei optime strategii de interventie. Ca
atare am Incercat sd fac un inventar al cunostintelor copiilor prescolari despre colegii lor ,,diferifi”,
despre problemele acestora si cum reactioneaza ei in situatiile ,,diferite” intalnite. Astfel in grupa
am un baiat aflat in dificultate de intelect si limbaj, 2 copii de etnie rroma, 2 copii din familii
monoparentale, iar 14 copii provin din familii ai caror parinti au studii medii. Unii copii stiu din
familie cd nu au voie sd se joace cu copii de altd etnie spunand despre ei cd nu stiu sd vorbeasca
frumos, ca le iau jucariile, cd nu au hainutele curate. Discutand cu parintii individual am reusit sa-i
determin sa inteleagd faptul ca trebuie sd vina curati la gradinitd, sa se comporte civilizat si sa se
respecte unii pe altii. De atunci cei doi copii sunt acceptati in grupul de joacd; relationeaza,
coopereaza si se ajutd reciproc. Prin activitati educative folosind diferite strategii, punand accent pe
metodele si tehnicile interactive, am reusit sa-i invat pe copii ce inseamna toleranta. Prin tema de
discutie ,, Diferiti dar egali”, care a avut si suport intuitiv §i anume: reviste, carti, albume ilustrand
viata copiilor din alte tari, am reusit sa-i familiarizez pe copii cu diversitatea oamenilor (de culoare,
de aspect) in general. Le-am relatat intdmplari din viata de zi cu zi punandu-i in situatia de a spune
si el alte Intdmplari auzite si cum ar fi procedat in astfel de situatii. Nu micd mi-a fost mirarea cand
am sesizat ca anumiti copii pornesc de la prejudeciti invitate in familie. In grupuri de 3-4 copiii au
sortat dupa preferinta imagini cu copii ,,diferiti”, dar pe care i-ar alege ca prieteni. Fiecare grup a
motivat alegerea facutd si a alcatuit o poveste intitulata ,,Asa vreau sa fie prietenul meu!”. Dupa
fiecare expunere, copiii din alte grupuri trebuiau sa gaseasca un alt sfarsit povestii. Am sesizat ca in
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urma celor discutate se pot reduce prejudecatile copiilor prin diminuarea concentrarii atentiei asupra
diferentelor intergrupale si cresterea atentiei asupra relevarii individualitatilor. Am antrenat copiii in
povestiri create de ei cu tema: ,,O faptd buni” pe care le-am analizat impreuna: in ce a constat fapta
buna?, Tu cum ai fi procedat?, Ce alte fapte bune se mai pot face?, Consideri ca ... a procedat
bine?. Tot impreuna cu ei am ajuns la urmatoarele concluzii: indiferent de rasa, aspect fizic, toti
copiii au aceleasi drepturi. Dar oare isi mai amintesc ce drepturi au? In mijlocul unei coli de hartie
am desenat cate un copil de culoare diferitd reprezentand rasa si fiecdrui copil i-am cerut sa
deseneze 3 elemente cu tot ceea ce crede el ca are nevoie acel copil desenat. Am folosit tehnica
Brainwriting (6/3/5). Cum am procedat? Grupul este format din 6 copii. Fiecare primeste o foaie cu
un copil de rasa diferitd. Trebuie sa deseneze trei elemente fiecare intr-un timp de 5 minute. Pentru
scurgerea timpului am folosit clepsidra. Apoi foaia se transmite colegului din dreapta, care si el va
desena alte trei elemente si asa mai departe pana ce foaia revine la copilul initial. Dupd ce timpul a
expirat, copiii s-au grupat si au comparat desenele. Un reprezentant al fiecarui grup a prezentat
ideile comune rezultate din desene pe care le-am notat in jurnalul clasei si care ii vor ajuta si la alte
activitati. Din aceasta activitate copiii au invatat ca indiferent de culoare, toti au elemente comune:
au parinti, jucarii, iubesc natura, au o casa, au dreptul sa invete (o fetita a desenat o carte), au o tara.

La aparitia unor incidente care apar in grupa am folosit si folosesc brainstorming-ul. Aceasta
metoda ii determind pe copii sa elaboreze solutii personale pentru problemele identificate in diverse
situatii. Atunci cand in grupa s-a petrecut un incident prin care s-a incercat indepartarea unui copil
dintr-un grup sau o alta situatie neplacuta, le-am amintit copiilor regulile discutate despre drepturile
fiecaruia, despre modul in care trebuie sd ne comportam unii cu altii. Fiind in grupuri de 4-5 copii,
le-am cerut sa se gandeasca si sa gaseascd solutii la incidentul produs. Notandu-le toate ideile in
lista de opinii le-am citit pe rand, le-am analizat impreund, cautand solutia cea mai buna pentru toti.
Cei care greseau isi Schimbau opiniile, acestea devenind pozitive.

Povestile reprezinta un izvor de rezolvare a situatiilor conflictuale si abordare a lor din
perspectiva ,,castig-cstig”. In acest sens am ales povesti cunoscute de copii, cu personaje pozitive
si negative aflate intr-un conflict permanent. Lucrand tot pe grupuri, copiii trebuiau sa identifice
conflictul personajelor negative. Ajutati de intrebarile: Cine este fericit/nefericit la sfarsitul
povestii? De ce?; Au fost incalcate drepturile vreunui personaj? De catre cine?, le-am cerut copiilor
sa recreeze povestea din punctul de vedere al personajului negativ care este pedepsit de obicei de
catre autor. I-am incurajat sa explice atitudinea si comportamentul personajelor negative (de
exemplu, toate animalele radeau de vocea groasa a lupului, bunicuta sforaia tare si de aceea s-a
hotarat lupul sa-i pedepseasca). Copiii trebuie sa gaseasca intotdeauna solutii de rezolvare pasnica a
tuturor situatiilor conflictuale astfel incat toate personajele si fie multumite. In acelasi timp, copiii
constatd ca oricine are dreptul la o a doua sansa si are dreptul sa se apere. Astfel liderul grupului
comunica rezumatul discutiilor si solutia pasnica adoptata de grup. De exemplu: Lupul citeste
iezilor o poveste cat timp mama lor este plecatd dupa mancare; o ajutd pe Scufita rosie sa culeagd
flori si ciupercute pentru bunica, etc. Desigur ca acestea sunt cateva exemple din activitatea noastra.
Modeland copiii de la cea mai frageda varstd avem avantajul ca anumite prejudecati invatate in
familie pot fi diminuate, iar ideea de apartenenfa etnicA nu este 1inca formata.
Dar, putem spune cd munca noastrd a avut succes, daca se implica si familia in propria formare a
copiilor. La orice copil, in mod particular la copiii cu cerinte speciale, gradul de interes si de
colaborare al parintilor este direct proportional cu rezultatele si evolutia copiilor. Psihopedagogia
moderna, centratd pe copil, se bazeaza pe convingerea ca familia este primul educator si are cel mai
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mare potential de modelare. Rolul nostru foarte important este acela de a sprijini familiile s aiba
incredere in resursele proprii, sd faca fatd greutatilor cu care ele se confrunta.

In concluzie: daca avem intrebari in legatura cu copiii de la grupele noastre este bine s ne
adresdm organelor abilitate. Este mult mai bine sa cerem informatii si sprijin atunci cand este
nevoie, decat sa evitam copiii cu probleme sau mai grav, sa i1 indepartam de la grupele noastre. Este
bine sa ne alegem cele mai eficiente strategii in activitatea instructiv - educativa tinand cont de
particularitatile individuale si de varsta ale copiilor..

Bibliografie:

1. Cucos, C, Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2002, M.E.C., UNICEF; Ghid managerial —
dezvoltarea practicilor incluzive in scoli, Bucuresti, 1999.

2. Ghergus, A, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie integrata,
Editura Polirom, lasi, 2001.

3. Ungureanu, D, Educatia integrata si scoala incluziva, Editura de Vest, Timisoara, 2000.

4. Vrasmas, T, Scoala si educatia pentru toti, Editura Miniped, Bucuresti, 2004.

Dezvoltarea interesului pentru lectura

prof. inv. primar Mihai Nicoleta
Scoala Gimnaziala ”Alexandru Odobescu”, Urziceni, jud. lalomiza

»Cartea este un ospat al gandurilor la care oricine este poftit” De altfel, cartea este o
comoara fara de pret, in care isi aduna cele mai frumoase ganduri, ca altii sa le poata folosi in voie.

Alegerea cartilor potrivite este doar un prim pas. Al doilea pas si tot atit de important
este deprinderea lecturii, obtinerea eficientei ei maxime in urma citirii unei carti.

Importanta lecturii este evidentd si mereu actuald. Lectura este un instrument care
dezvolta posibilitatea de comunicare intre oameni, facandu-se ecoul capacitatilor de gandire si
limbaj. Lectura elevilor este un act intelectual esential, care trebuie indrumat si supravegheat de
scoald si familie.

Importanta lecturii este data de aspectele educative pe care le implica:

- aspectul cognitiv: prin lectura elevii isi imbogatesc cunostintele despre lume, despre
realitate;

- aspectul educativ: lectura contribuie esential la educarea copiilor in dimensiunile etice
si estetice;

- aspectul formativ constd in faptul ca lectura are drept consecinta formarea si
consolidarea deprinderilor de munca intelectuala, dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, a
capacitatii de exprimare corecta si expresiva.

Finalitatile lecturii la scolarul mic sunt urmatoarele:

- consolidarea deprinderii de citire corecta, fluenta, constienta si expresiva;

- formarea si dezvoltarea gustului pentru lectura;

- largirea ariei de informatie a elevilor;

- cresterea interesului pentru cunoasterea realitatii, Tn general;

- Tmbogatirea si dezvoltarea sentimentelor intr-o gama complexa;
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- cunoasterea si dezvoltarea sentimentelor intr-o gama complexa;

- cunoasterea si Intelegerea valorilor etice;

- cultivarea sentimentelor, convingerilor si comportamentelor morale;

- definirea si aprecierea valorilor morale;

- formarea discernamantului etic;

- dezvoltarea gustului estetic, cultivarea faptelor estetice;

- imbogatirea si activizarea vocabularului, dezvoltarea capacitatii de exprimare;

- stimularea capacitatii creative;

- formarea idealurilor etice si estetice;

- dezvoltarea capacitatii de a gandi si de a se exprima 1n conexiuni interdisciplinare;

- largirea orizontului imaginativ, al capacitatii de imaginare a unor universuri posibile, ca

anticipare a lumii viitorului.

Criterii generale in selectarea i indicarea titlurilor pentru lectura:

Titlurile lecturilor vor fi indicate copiilor in functie de urmatoarele criterii:

- gradul dezvoltarii psihice a elevilor: gandire, limbaj, imaginatie, emotii, sentimente etice

sl estetice;

- sfera de interese i preocupari ale elevilor;

- posibilitatile de intelegere a mesajului continut in opera literara;

- calitatile educative si estetice ale cartii indicate;

- calitatile stilului - simplitate, naturalete, proprietate - sa permita elevului o intelegere
usoard a mesajului lecturii.Interesul pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o munca a
factorilor educationali (familia si scoala), o munca ce presupune rabdare, perseverenta, vointa.

Pentru ca apropierea de carte sa devina o deprindere zilnica, iar placerea de a citi - 0
necesitate dorita si traitd, e potrivit ca si familia sd se implice activ in apropierea copilului de
miracolul cartii, inca inainte de Invatarea alfabetului. Familia constituie primul mediu de viata
sociala si culturald, iar prin valorile pe care le transmite copilului asigurd premisele dezvoltarii
intelectuale, morale si estetice ale acestuia.

Exista factori care determina lectura copiilor: particularitatile de varsta si psihice,
preferintele lor, climatul familial, factori care pot transforma lectura intr-0 necesitate, ,,0 foame de
carte”, o delectare sau nu. Cand gustul pentru lecturd, cultul pentru carte s-au format din primii ani
de scoala, acestea raman pentru toata viata o obisnuinta utila.

Lectura propriu-zisa nu incepe insa decat dupa ce copilul reuseste singur sa descifreze cu
usurinta ideile ascunse in spatele semnelor grafice. Invititorul sau parintele trebuie si sesizeze
acest moment dificil din viata micutului, pe jumatate inspaimantat de tainele scrisului, pe jumatate
crispat de efortul facut de descifrarea acestor semne curioase si pline de mister.

De-a lungul carierei mele didactice, am observat ca multi copii se lupta ani de-a randul
cu lecturarea cursiva a unui text, rimanand in imposibilitatea de a savura propriile lecturi. In locul
curiozitatii, apare efortul inhibant al descifrarii semnelor grafice, dincolo de care se ascund idei atat
de frumoase si interesante.

Pentru a-i determina pe elevii mei sa devind cititori pasionati, mi-am propus sa le
formez cu rabdare si staruinta, gustul pentru lectura.

Am intalnit adesea copii care ascultd cu mult interes o poveste frumoasa, cititd de
altcineva, 1nsa prefera sa-si piarda vremea in modul cel mai neasteptat, fara sa fie tentati sa citeasca
el ngisi altceva decat ceea ce li se cere la orele de curs. Chiar si la cei care au invins greutatile
inceputului, gustul pentru lectura nu este format. Uneori, nu au la indemana cartile potrivite, alteori,
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indiferenta pentru lecturd a persoanelor apropiate determini aceeasi atitudine copiilor. In astfel de
cazuri interventia invatatorului este absolut necesara.

Voi prezenta in continuare cateva modalitati de stimulare a interesului pentru lecturd
incepand din clasa I. Stim ca micii scolari sunt vrajifi de carte, sunt purtati de aceasta in universul
minunat al cunoasterii. Invatitorul este dator si indrume pasii tinerelor mladite pe acest nou drum,
plin de neprevazut.

In clasa I un rol important il are Conversatia problematizati, care mentine vie relatia
dascal- elev. Dupa studierea textelor din abecedar, pe care le-am analizat si comentat Tn mod
amanuntit am recomandat lecturi potrivite varstei , pe marginea carora s-au purtat discutii. Dupa ce
textele au fost parcurse am lansat urmatoarele cerinte: sa formuleze intrebari pe care sa le adreseze
colegilor; sa foloseasca cuvintele noi si expresiile artistice in contexte variate; sda redea prin
cuvinte proprii continutul textelor citite;, sa recunoasca ilustratiile care infdtiseaza personaje sau
scene din povestile citite; sa le aseze in ordinea desfasurarii faptelor.

Incepand cu clasa a II-a, o alti forma de indrumare a lecturii o constituie formarea
bibliotecii de clasa, precum si a bibliotecii personale. Prima se compune din carti aduse de copii si
invatator, se stabileste un bibliotecar al clasei si se apoi se trece la imprumutarea cartilor.

La clasele a Ill-a si a 1V-a interesul elevilor pentru lecturd se amplifica. La studierea
unor autori am cautat sa ii stimulez pe elevi sa citeasca si alte opere scrise de acestia. Am intocmit
cu elevii portofolii pentru fiecare scriitor cunoscut, cuprinzand portretul, date biografice si
aspecte esentiale din opera lor, prilej cu care am starnit curiozitatea si interesul pentru lectura.

Ghicitorile literare sunt mijloace pasionante ce-i invita pe copii la lectura. Acestea se
pot desfasura astfel: se citeste un fragment si se cere elevilor sa indice opera si autorul, sau sa
recunoasca lectura in care erou principal este Nica etc.

Foarte apreciat de elevi este si jocul cu versurile: invatatorul recita unu-doud versuri
dintr-o poezie, iar elevii continua. Diafilmele, benzile audio si video cu povesti constituie un alt
important mijloc de indrumare a lecturii. Ele prezintd operele literare in imagini vizuale si auditive.
Dupa lectura elevii pot face comparatii, stabilind asemanari si deosebiri intre intamplarile
prezentate.

Lectiile de popularizare a cartilor, a unor scriitori,reprezinta, de asemenea, un mijloc
de indrumare a lecturii particulare. O carte pentru copii nou aparuta se citeste mai intdi de cétre
invatator, apoi se prezinta elevilor. Acestia isi noteaza titlul si autorul, pentru a o putea procura.

Expozitiile de carte se pot organiza in clasa si cuprind cérti despre o tema anume ce pot
fi lecturate de elevi- ex. Din viata plantelor, Trecutul glorios al patriei, Povestiri despre animale.

Sezatorile si medalioanele literare invita din nou elevii la lectura.

Dramatizarile facute cu scolarii dupa unele texte literare i-au stimulat pe elevi sa
citeasca mai mult din dramaturgia romaneasca.

In afara de citirea independenti a lecturii particulare am folosit si citirea in colectiv.
Aceasta citire se realizeaza de citre invatator sau elevi care citesc corect si expresiv; are rol de a
aprofunda si purta discutii pe marginea lecturii citite.

Lectura necesitd nu numai indrumare, dar si control. Procedeele de efectuare a
controlului sunt variate si depind de scopul urmarit imediat: anchetele, controlul figelor de cititor de
la biblioteca, convorbiri cu elevii, fise de lectura.

Pentru invatator este important de stiut nu numai ce si cat citesc elevii, ci si cum inteleg
el sd citeasca o carte. Am considerat important ca elevii mei sa inteleaga ceea ce citesc, sa fie in
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masura sa deosebeasca ceea ce este bun, util, constructiv si educativ, de ceea ce poate fi daunator si,
in sfarsit, sa-si poata formula clar o opinie despre cartea citita.

Formarea deprinderilor intelectuale reprezinta o caracteristica de baza in primii ani de
scoald, iar familiei ii revine un rol extrem de important. Implicarea activa si pozitiva a parintelui
este recunoscutd ca fiind beneficd in educatia copilului.Gustul pentru lecturd poate fi stimulat si
cultivat inca de la aceste varste, astfel incat cartea sa devina un prieten constant al copilului, izvor
de intelegere si cunoastere. Propun cateva modalitati prin care parintii pot petrece momente placute
alaturi de copiii lor si in acelasi timp 1i pot ajuta sa patrunda in lumea magica a cartilor.

Sugestii pentru parinti:

« Vizitati impreuna cu copilul dumneavoastra biblioteca din oras!

Biblioteca este una din cele mai bune, mai accesibile si nu in ultimul rand mai ieftine
surse de lecturd. Bibliotecile, chiar si cele mai mici, au pe rafturile lor atat carti pentru copii cat si
pentru parinti. Puteti cere sfatul bibliotecarului pentru a va recomanda carti potrivite domeniului de
interes al copilului dumneavoastra.

. Cititi impreuna cu copilul dumneavoastra!

Exemplul personal si mai ales actiunile in comun, desfasurate impreund cu copilul
dumneavoastra, sunt recunoscute de specialisti ca fiind cele mai bune metode de a stimula gustul
pentru lectura al copilului. Astfel, cititul in fata copilului si in special cititul cu voce tare dau
rezultate deosebite. Va sugerez cateva modalitati atractive prin care sa va invitafi copilul in
universul textelor literare.

e Mai presus de orice, copiilor le place sa li se citeasca cu voce tare. Este un moment
special pentru ei, cand se simt aproape de pdarinti si iubiti de acestia. Luati in considerare
preferintele lor si oferiti-le cateva momente de lecturd cu voce tare din aceste carti.

e Puteti incerca, de asemenea, sa cititi alternativ; veti citi dumneavoastra o pagina
dintr-o carte, iar urmatoarea o va citi copilul dumneavoastra s.a.m.d. Sau puteti incerca sa citifi
alternativ capitolele unei carti. Astfel, participarea dumneavoastra va fi resimtitd de copil ca o
recompensa pentru fiecare capitol citit.

o Extrem de atractiv este si cititul pe mai multe voci. Alegeti poezii, povesti, povestiri
sau chiar scurte piese de teatru si scenete in care dialogul este preponderent. Fiecare membru al
familiei isi alege un personaj si citeste numai replicile acestuia. Se pot interpreta si mai multe roluri
deodata, schimbandu-va glasul de fiecare data cand treceti de la un erou la altul sau cineva din
familie poate sd-si asume rolul de povestitor si sd citeasca fragmentele descriptive. Acest joc
dezvolta, de asemenea, atentia si puterea de concentrare a copilului dumneavoastra.

«  Organizati jocuri literare impreuna cu copilul dumneavoastra!

Orice copil invatd cu mult mai multd placere si usurintd atunci cand se joacd, decat daca este
fortat sa invete. Cunoscand acest lucru, dumneavoastra ii puteti vorbi si il puteti invata multe
lucruri in timp ce va jucati cu el sau chiar inventand mici jocuri impreuna cu el. Mai mult, aceste
jocuri pot fi derulate in paralel cu alte mici activitati casnice in care doriti s va implicati copilul,
facandu-1 astfel sa nu le perceapa ca pe o corvoada, ci ca pe un prilej placut de a fi impreuna cu
familia sa.

Exemplu de joc: TERMINA PROPOZITIA : Pirintele va rosti inceputuri de fraza,
solicitand copilului sd le completeze. Pot fi formulate o serie de propozitii afirmative in vederea
identificarii elementelor de gandire pozitivda Iatd citeva exemple:- Imi place sd..../ - Ma pricep
la.../ Este bine cand...
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De asemenea, pot fi formulate alte inceputuri de fraze, ca punct de plecare pentru
discutiile ce vor urma. De exemplu: - Cand o sa cresc mare vreau.../- Daca as fi parinte, as.../- Cred
ca toti copiii ar trebui si.../- Nu-mi place cand.../- Cea mai buna zi a fost cand.../- Daca as fi
magician as...

«  Vorbiti mult cu copilul dumneavoastra despre carti!

Existd numeroase ocazii extrascolare in care puteti sa deschideti o discutie despre cargi
cu copilul dumneavoastra. Profitati de acestea deoarece astfel copilul dumneavoastrd nu va asocia
lectura cu o activitate impusa exclusiv de scoald, ci va descoperi cititul din proprie initiativa, din
curiozitate si de placere.Pentru a-1 indemna sa citeasca si a-i arata ca acest lucru este apreciat de
dumneavoastra, manifestati-va interesul pentru ce a citit. Rugati-1 sa va povesteasca subiectul unei
carti, solicitati-i amanunte despre personaje si aventurile prin care trec acestea, intrebati-l despre
locurile descrise in carte. In egald masurd, ii puteti stimula curiozitatea dacd ii povestiti despre
cartile citite de dumneavoastra.

De asemenea, un simplu drum la magazin poate fi o bunad ocazie pentru a-1 stimula sa
citeasca. i puteti stArni curiozitatea, daci ii povestiti despre forma, culorile, materialele sau
provenienta diverselor lucruri din magazin, iar el va fi dornic sa va insoteasca si data viitoare la
cumparaturi.

Va sugerez ca ori de cate ori comportamentul sau reactiile copilului dumneavoastrd sunt
similare cu cele ale unui personaj de poveste, sa faceti aceasta remarca si sa-i vorbiti copilului
despre eroul respectiv. lesiti impreuna cu copilul dumneavoastra la cinematograf sau la teatru. Dupa
vizionare, starniti interesul pentru lecturd al copilului; discutati cu el despre cartea care sta la baza
filmului sau a spectacolului respectiv, despre diferentele si asemanarile dintre cele doud despre
avantajele cuvantului scris si/sau ale reprezentarii vizuale.

. Incurajati copilul si descopere literatura de cilitorie!

Vacantele sunt prilejuri cand copiii pleaca in tabere, excursii sau la bunici. Puteti sa va
incurajati copilul sa se intereseze si sa se exerseze in genul epistolar. Si nu uitati sa-i puneti o carte
in bagaj! Procedand astfel, puteti stimula copilul, atat sa citeasca cat si sa scrie.

Vorbiti in prealabil cu copilul dumneavoastra despre locurile unde urmeaza sa-si
petreaca o parte a vacantei; evocati, eventual, propriile dumneavoastra amintiri despre aceste locuri.
Sugerati-i apoi sa se informeze despre istoria si legendele specifice locurilor pe unde va merge.

Chiar daca este vorba numai despre o simpla plimbare in parc sau o iesire la padure,
puteti gasi subiecte despre plante ti animale prezente in literatura pentru copii.

De asemenea, ii puteti sugera sa tind un jurnal de cilatorie in care sa-si noteze impresii
despre locurile pe unde trece, obiectivele pe care le viziteaza, oamenii pe care i intalneste, prietenii
pe care si-i face. Sunt foarte bine venite, in paginile acestui jurnal, desenele — peisaje, portrete,
caricaturi — inspirate de calatoria sa.

Printr-o stransa colaborare intre scoala si familie, micii scolari vor reusi sa descopere
bucuria lecturii si sa aleaga din fiecare text citit ceea ce este esential si util.

Bibliografie:
1. Eugenia Sincan, Indrumdtor pentru invdtdtori, parinti si copii, Editura Gheorghe Alexandru,

Craiova

2. Silvia Nutd, Metodica predarii limbii romdne in clasele primare, Editura Aramis, Bucuresti,
2000
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Metode de invatare centrate pe elev
utilizate in cadrul orelor de matematica

prof. inv. primar Tudorache Marilena
Scoala Gimnaziald Cosereni, lalomita

Invitarea centrati pe elev reprezinti o abordare care presupune un stil de invatare activ si
integrarea programelor de invatare in functie de ritmul propriu de invatare al elevului. Elevul
trebuie sa fie implicat si responsabil pentru progresele pe care le face in ceea ce priveste propria lui
educatie. Pentru a avea cu adevarat elevul in centrul activitatii instructiv-educative, profesorul
indeplineste roluri cu mult mai nuantate dect in scoala traditionald. In abordarea centrata pe elev,
succesul la clasd depinde de competentele cadrului didactic de a crea oportunitatile optime de
invatare pentru fiecare elev. Astfel, in functie de context, profesorul actioneaza mereu, dar adecvat
si adaptat nevoilor grupului. Avantajele invatarii centrate pe elev sunt: Cresterea motivatiei elevilor,
deoarece acestia sunt constienti ca pot influenta procesul de invatare; Eficacitate mai mare a
invatarii si a aplicarii celor invatate, deoarece aceste abordari folosesc invitarea activa;invitarea
capata sens, deoarece a stapani materia inseamna a o intelege;Posibilitate mai mare de includere -
poate fi adaptata in functie de potentialul fiecarui elev, de capacitatile diferite de invatare, de
contextele de invatare specifice.

Metodele de invatare centrata pe elev fac lectiile interesante, sprijina elevii in intelegerea
continuturilor pe care sa fie capabili sa le aplice in viata reala.Printre metodele care activeaza
predarea-invatarea sunt si cele prin care elevii lucreaza productiv unii cu altii, isi dezvolta abilitati
de colaborare si ajutor reciproc. Ele pot avea un impact extraordinar asupra elevilor datorita
denumirilor, caracterului ludic si ofera alternative de invatare cu ,,priza” la elevi.

In vederea dezvoltarii gandirii critice la elevi, trebuie sa utilizim, cu precadere unele
strategii activ-participative, creative. Acestea nu trebuie rupte de cele traditionale, ele marcand un
nivel superior in spirala modernizarii strategiilor didactice. Dintre metodele moderne specifice
invatarii active care pot fi aplicate cu succes si la orele de matematica fac parte: brainstormingul,
metoda mozaicului, metoda cubului, turul galeriei, ciorchinele.
1.Brainstormingul este o metoda care ajuta la crearea unor idei si concepte creative si inovatoare.
Pentru un brainstorming eficient, inhibitiile si criticile suspendate vor fi puse de-o parte. Astfel
exprimarea va deveni libera si participantii la un proces de brainstorming isi vor spune ideile si
parerile fara teama de a fi respingi sau criticati. Se expune un concept, o idee sau o problema si
fiecare isi spune parerea despre cele expuse si absolut tot ceea ce le trece prin minte, inclusiv idei
comice sau inaplicabile. O sesiune de brainstorming bine dirijata da fiecaruia ocazia de a participa
la dezbateri si se poate dovedi o actiune foarte constructiva.

Etapele unui brainstorming eficient sunt urmatoarele: deschiderea sesiunii de
brainstorming in care se prezinta scopul acesteia si se discuta tehnicile si regulile de baza care vor fi
utilizate; perioada de acomodare dureaza 5-10 minute si are ca obiectiv introducerea grupului in
atmosfera brainstormingului, unde participantii sunt stimulati sa discute idei generale pentru a putea
trece la un nivel superior; partea creativa a brainstormingului are o durata de 25-30 de minute. Este
recomandabil ca in timpul derularii acestei etape, coordonatorul (profesorul) sd aminteasca timpul
care a trecut si cat timp a mai ramas, sa “preseze” participantii si in finalul partii creative sa mai
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acorde cate 3-4 minute in plus. In acest interval de timp grupul participant trebuie sa fie stimulati
sa-gl spuna parerile fara ocolisuri.

% la sfarsitul partii creative coordonatorul brainstormingului clarifica ideile care au fost notate si
puse in discutie si verifica daca toata lumea a inteles punctele dezbatute. Este momentul in care se
vor elimina sugestiile prea indraznete si care nu sunt indeajuns de pertinente. Se face si o evaluare a
sesiunii de brainstorming si a contributiei fiecarui participant la derularea sesiunii. Pot fi luate in
considerare pentru evaluare: talentele si aptitudinile grupului, repartitia timpului si punctele care au
reusit sa fie atinse.

% pentru a stabili un acord obiectiv cei care au participat la brainstorming isi vor spune parerea si
vor vota cele mai bune idei. Grupul supus la actiunea de brainstorming trebuie sa stabileasca singuri
care au fost ideile care s-au pliat cel mai bine pe conceptul dezbatut.

Pe timpul desfasurarii brainstormingului participantilor nu li se vor cere explicatii pentru
ideile lor. Aceasta este o greseald care poate aduce o evaluare prematura a ideilor si o ingreunare a
procesului 1n sine. Brainstormingul functioneaza dupa principiul: asigurarea calitatii prin cantitate si
isi propune sa elimine exact acest neajuns generat de autocritica.

Va recomandam 7 reguli pe care elevii le vor respecta in scopul unei sedinte reusite de
brainstorming: 1. Nu judecati ideile celorlalti — cea mai importanti reguld. 2. Incurajati ideile
nebunesti sau exagerate. 3. Cautati cantitate, nu calitate in acest punct. 4. Notati tot. 5. Fiecare elev
este la fel de important. 6. Nasteti idei din idei. 7. Nu va fie frica de exprimare.

Este important de refinut ca obiectivul fundamental al metodei brainstorming consta in
exprimarea liberda a opiniilor prin eliberarea de orice prejudecati. De aceea, acceptati toate ideile,
chiar traznite, neobisnuite, absurde, fanteziste, asa cum vin ele in mintea elevilor, indiferent daca
acestea conduc sau nu la rezolvarea problemei. Pentru a determina progresul in invatare al elevilor
este necesar sd ii antrenati in schimbul de idei; faceti asta astfel incat toti elevii sa isi exprime
opiniile!

2.Mozaicul sau ,,metoda grupurilor interdependente” este o strategie bazatd pe invitarea in
echipa. Fiecare elev are o sarcinad de studiu in care trebuie sa devina expert. El are in acelasi timp si
responsabilitatea transmiterii informatiilor asimilate, celorlalti colegi. In cadrul acestei metode rolul
profesorului este mult diminuat, el intervine semnificativ la inceputul lectiei cand imparte elevii in
grupurile de lucru si traseaza sarcinile si la sfarsitul activitatii cand va prezenta concluziile
activitatii. Exista mai multe variante ale metodei mozaic iar noi vom prezenta varianta standard a
acestei metode care se realizeaza 1n cinci etape.

1. Pregatirea materialului de studiu
Profesorul stabileste tema de studiu si o imparte in 4 sau 5 sub-teme. Optional, poate stabili pentru
fiecare sub-tema, elementele principale pe care trebuie sa puna accentul elevul, atunci cand studiaza
materialul in mod independent. Acestea pot fi formulate fie sub forma de intrebari, fie afirmativ, fie
un text eliptic care va putea fi completat numai atunci cand elevul studiaza materialul.
Realizeaza o fisa-expert in care trece cele 4 sau 5 sub-teme propuse si care va fi oferitd fiecarui
grup.

2. Organizarea colectivului in echipe de invdtare de cate 4-5 elevi (in functie de numarul lor

in

clasd) Fiecare elev din echipa, primeste o literd (A, B, C, D) si are ca sarcind sa studieze in mod
independent, sub-tema corespunzatoare literei sale. El trebuie sa devina expert in problema data. De
exemplu, elevii cu litera A vor aprofunda subtema din Fisa ,,A”. Cei cu litera B vor studia sub-tema
din Fisa ,,B”, etc. Faza independenta: fiecare eclev studiazd sub-tema lui, citeste textul
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corespunzator. Acest studiu independent poate fi facut in clasd sau poate constitui o tema de casa,
realizatd inaintea organizarii mozaicului.

3. Constituirea grupului de experti
* Dupd ce au parcurs faza de lucru independent, expertii cu aceasi literd se reunesc,
constituind
grupe de experti pentru a dezbate problema impreuna. Astfel, elevii cu litera A, parasesc echipele de
invatare initiale si se aduna la o masa pentru a aprofunda sub-tema din Fisa ,,A”. La fel procedeaza
si ceilalti elevi cu literele B, C, si D. Daca grupul de experti are mai mult de 6 membri, acesta se
divizeaza in doud grupe mai mici.

» Faza discutiilor in grupul de experti: elevii prezinta un raport individual asupra a ceea ce au
studiat independent. Au loc discutii pe baza datelor si a materialelor avute la dispozitie, se adauga
elemente noi si se stabileste modalitatea in care noile cunostinte vor fi transmise si celorlati
membrii din echipa initiala.

» Fiecare elev este membru intr-un grup de experti si face parte dintr-o echipa de invatare. Din
punct de vedere al aranjamentului fizic, mesele de lucru ale grupurilor de experti trebuie plasate in
diferite locuri ale salii de clasa, pentru a nu se deranja reciproc. Scopul comun al fiecarui grup de

experti este sa se instruiasca cat mai bine, avand
responsabilitatea propriei invatari si a predarii si invatarii colegilor din echipa initiala.

4. Reintoarcerea in echipa initiald de invdtare

» Faza raportului de echipa: expertii transmit cunostintele asimilate, retinand la randul lor
cunostintele pe care le transmit colegii lor, experti in alte sub-teme. Modalitatea de transmitere
trebuie sa fie scurtd, concisd, atractiva, putand fi insotitd de suporturi audio-vizuale, diverse
materiale. Specialistii intr-0 sub-tema pot demonstra o idee, citi un raport, fologi computerul, pot
ilustra
ideile cu ajutorul diagramelor, desenelor, fotografiilor. Membrii sunt stimulati sa discute, sd puna

intrebari si sa-si noteze, fiecare realizandu-si propriul plan de idei.

5. Evaluarea
= Faza demonstratiei: grupele prezinti rezultatele intregii clase. In acest moment elevii sunt
gata

sd demonstreze ce au invatat. Profesorul poate pune intrebari, poate cere un raport sau un eseu ori
poate da spre rezolvare fiecarui elev o fisd de evaluare. Daca se recurge la evaluarea orala, atunci
fiecarui elev i se va adresa o intrebare la care trebuie sa raspunda fara ajutorul echipei.
Ca toate celelalte metode de invatare prin cooperare §i aceasta presupune urmatoarele

avantaje:

- stimularea increderii in sine a elevilor;

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare argumentativa si de relationare in cadrul grupului;

- dezvoltarea gandirii logice, critice si independente;

- dezvoltarea raspunderii individuale si de grup;

- optimizarea invatdrii prin predarea achizitiilor altcuiva.
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Cartea si importanta lecturii

prof. inv. primar Binca Liliana
Scoala Gimnaziala Cosereni, jud. lalomita

Lectura - spunea istoricul Nicolae lorga - joaca un rol important in viata copiilor, un rol mai
important decat in viata celor varstnici. Cartea cititd in copilarie raméane in amintire aproape toata
viata si le influenteaza dezvoltarea ulterioara.
formeze capacititi de gandire si limbaj.

Importanta lecturii este datd de aspectele educative pe care le implica, si anume:

- aspectul cognitiv - prin lectura elevii isi imbogatesc cunostintele despre lume, despre realitatea

inconjurdtoare;
- aspectul educativ - lectura contribuie la educarea copiilor in dimensiunile etice si estetice;
- aspectul formativ - lectura formeaza si consolideaza deprinderi de munca intelectuald, dezvolta

gandirea, imaginatia, capacitatea de exprimare corecta si expresiva.

In afara cartii nu poate fi conceputd azi o culturd sistematica a individului si implicit a
societatii. O carte o citesti cand vrei, cum vrei si ori de cate ori vrei. Acest prieten tacut iti ofera ori
de cate ori ai nevoie un raspuns la fiecare intrebare si il repeta cu rabdare pana cand l-ai inteles. Ea
este atat de intelegatoare, incat atunci cand nu ai inteles-o nu se supara, nu te jigneste si te asteapta
sd revii. Este mereu credincioasa si discreta. Este invatatorul care te conduce cu rabdare la bine, te
face sa te bucuri, sa razi, ori sd plangi.

Pana in prezent, intregul proces de invatamant , de la cel prescolar la cel post-universitar se
bazeaza pe cartea manual.

Ca mijloc de educare a omului, cea mai inaltd menire a cartii este cea instructiv-educativa.
Transmiterea sistematica si completa a cunostintelor nu se poate face decat prin intermediul scolii,
al cartilor gcolare.

Intrucat lectura este un eveniment al cunoasterii, studiul cartilor de catre elevi impune
organizare, indrumare si supraveghere.

In conditiile educatiei permanente, scoala are misiunea de a-i inarma pe copii cu deprinderi
temeinice de autoinstruire si autoperfectionare prin intermediul tuturor mijloacelor si in primul rand
prin mijlocirea cartii. Scoala trebuie sa formeze un lector competent dar si un cititor care sa-si
formeze gustul propriu pentru lectura, astfel incat sa fie un cititor activ pe tot parcursul vietii.

Dar nu numai manualele scolare au functie instructiva. Orice carte ne invata cate ceva.
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Cartea trebuie sda devind prietena copilului de la cea mai frageda varstd. Ea il ajutd sa
parcurgd cdile cunoasterii, de la concret la abstract, de la intuitie la reprezentare si fantezie. Cu
ajutorul ei, copilul intrd in posesia numeroaselor instrumente care ii pot satisface dorinta de a
descoperi realitatea inconjuratoare, ea insasi fiind o lume. Scoala joaca un rol important in
apropierea copilului de lumea cartii si implicit, de lectura.

Alegerea potrivita a cartilor duce la formarea interesului pentru lectura. Ele trebuie sa fie
potrivite cu varsta, preocuparile si preferintele elevului. Pentru a-i determina pe elevi sa devina
cititori pasionati este necesar sd se formeze, cu rabdare, gustul pentru lecturd. Uneori mediul
familial influenteaza atitudinea fatd de lecturd. Daca elevul a vazut cd parintii, fratii nu citesc o
carte, el de ce sa citeasca? De aceea obiectivul principal este trezirea interesului elevilor pentru
lectura, in general.

Alegerea cartilor potrivite este un prim pas. Al doilea pas si tot atdt de important este
deprinderea lecturii, obtinerea eficientei e1 maxime in urma citirii unei carti. Lectura elevilor este un
act intelectual esential, care trebuie indrumat si supravegheat de scoala si familie. Pentru ca
apropierea de carte sd devinad o deprindere zilnica, iar placerea de a citi — 0 necesitate dorita si traita,
e potrivit ca si familia sa se implice activ in apropierea copilului de miracolul cartii, inca inainte de
invatarea alfabetului.

Ce inseamni lectura bine indrumati? Inseamni accesibilitate, genuri si specii literare
adecvate, limbajul folosit de autor.

Pentru ca o lecturda sa fie accesibila scolarilor ar trebui sda tinem cont cel putin de
urmatoarele aspecte:

-marimea textului (potrivit cu varsta cititorului);

-numar corespunzator de mesaje (mai mic la clasele I-11);

-numar mai mic de actiuni (pentru a fi retinute);

-texte in care sd nu predomine descrierile (sunt mai greu de inteles).

Referitor la genurile si speciile literare, potrivite sunt textele narative, care abordeaza teme
din sfera de cunostinte a copiilor (lumea fantasticului in care binele invinge rdul, este mult
indragita).

Nici textele lirice, in special cele in versuri, nu trebuie neglijate pentru ca ofera modele de
exprimare, trezesc sentimente $i emotii.

Referidu-ne la limbajul folosit de autor, vom fi atenti la arhaisme si regionalisme care fac
lectura mai dificila si mai greu de inteles.

Pentru ca lectura sa devina mai motivanta, exista cateva principii considerate esentiale:

- 54 fie interactiva (cititorul intrd in dialog cu textul);

- sa aiba un scop pe care elevii sd-1 poata identifica (placere, cunoastere etc.);

- sa fie centrata pe sensurile pe care un text le poate genera;

- sa fie incurajata.

Nu trebuie ignorate radioul, televizorul sau calculatorul, dar spre deosebire de aceste surse
informationale si de culturalizare trebuie sd spunem cd nimic nu poate inlocui cartea. Piesa de
teatru, filmul, emisiunile radio si televizorul ne impun un ritm de urmarire, intelegere, ne impiedica
sa ingistam asupra unor momente care ne-au interesat sau care ne-au placut mai mult. O carte te
trimite si la alte carti si ele toate formeaza baza trainica a culturii noastre.

Perioada de formare a gustului pentru lectura coincide cu aceea cand se pun bazele acestuia,
adicd in clasele I-1V.

79



Curcubeul stiintelor nr. 22 mai 2026

Lectura in afara clasei largeste orizontul cunostintelor si important este sd stim cum sa
indrumdm micii cititori spre lecturi potrivite pentru ei, dar mai ales cum sa valorifice textele citite
astfel Incat sa-si aminteasca usor ceea ce au citit.

Iata cateva sugestii date elevilor mei:

- completatea unei fise de lectura (sd cuprindd titlul, autorul, personajele
principale/secundare, morala);

- realizarea unui desen reprezentativ;

- povestirea pe scurt (ideile principale);

- extragerea unor expresii frumoase etc.

Pentru a implica si parintii in activitatea de studiere a cartii, am desfasurat un carnaval al
personajelor din povesti. Fiecare copil a primit o poezie-ghicitoare. Acasa, impreuna cu parintii, au
realizat 0 masca sau un costum potrivit personajului. Am observant implicarea deosebitd a
parintilor, care au cdutat informatii despre personaj in cele mai diverse surse, mai ales n poveste.
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V. LIMBA SI COMUNICARE

Critical thinking skills

prof. Stan Roxana luliana,
Liceul Tehnologic Energetic “Elie Radu”, Ploiesti, jud. Prahova

Critical thinking embodies a set of abilities that allow people to be in charge of their

thinking process: observe, analyse, examine, evaluate, interpret, explain, solve problems and make
decisions in various domains.
In the Introduction to Critical Thinking. Tools for Taking Charge of Your Professional and
Personal Life, Paul Richard and Linda Elder define critical thinking as ‘the disciplined art of
ensuring that you use the best thinking you are capable of in any set of circumstances’ (2002: 3).
Becoming confident in one’s thinking abilities requires a continuous process of objective evaluation
of one’s inner capacities and practice. The goal of developing critical thinking skills is to ensure
that we are the possessors of reasoning abilities that help our way through various work and
personal issues.

Objective and high levelled critical thinking requires ‘fairmindedness’, which is ‘the
predisposition to consider all relevant viewpoints equally, without reference to one’s own feelings
or selfish interests’ (Paul, Elder, 2002: 5). Being fair in our thinking process triggers accuracy in
making unbiased judgements which eventually lead to sound decisions and solutions. Although
fairmindedness is hard to achieve, any attempt to it entails steps towards self — discipline, ability to
see the truth beyond appearances and a mind that cannot be easily manipulated. As people start
developing their critical thinking skills, which is a long — term process, they begin to analyse the
logic of situations and problems, express clear and precise questions, check information for
accuracy and relevance, distinguish between correct information and others’ interpretation of it,
recognize assumptions, identify biased and unjustifiable conclusions, selfish interests and
unfortunate choice of words (Paul, Elder, 2002: 33).

Dwelling on the importance of correctly evaluating information and drawing legitimate
conclusions, Paul and Elder bring to our attention that critical thinking skills enable us to identify
misinformation and manipulation in media. In How to Detect Media Bias and Propaganda in
National and World News (2006), they emphasize the importance of being able to think critically in
order to be correctly informed and unmanipulated citizens. The authors consider that a relatively
small number of people are able to identify biased and one — sided news stories. Those who do not
have this capacity lack critical thinking skills and therefore are ‘at the mercy of the news media in
their country’(Paul, Elder, 2006: 2). Being skilled critical thinkers allow us to identify biased
information and media attempts to inoculate certain beliefs to the detriment of people’s personal
and objective opinions. That is why it is important to read, listen or view information critically,
analyse in detail and recognize deliberate influence (Paul, Elder, 2006: 16).

“Reasoning” occurs when we make use of our mind’s ability ‘to draw conclusions on the
basis of reason’ (Paul, Elder, 2002: 62) when we want to understand things. When we reason, we
must take into consideration data and experiences that define our way of thinking.

Another feature of critical thinkers is the capacity to distinguish between ‘what a statement or
situation actually implies and what people may merely (and wrongly) infer from it” (Paul, Elder,
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2002: 83). Being able to interpret a situation or someone else’s words objectively is of great
importance as well as adopting fair and flexible points of view.

The decision — making process demands clear and functional critical thinking skills. In order

to make appropriate decisions, one must be the possessor of highly qualitative thinking skills.
Paul and Elder (2002: 174) claim that decision — making based on critical thinking implies ‘raising
the pattern of decision — making to the level of conscious and deliberate choice’. This could mean
that the person has freedom of decision, is in charge of the whole process leading to deciding and
takes full responsibility in the outcome. The logic of decision — making lies in the existence of a
goal and of a question. The goal is about deciding between alternatives considering both personal
interest and the welfare of others.

The question to be answered refers to which the best alternative is (Paul, Elder, 2002: 179).
Accordingly, an effective decision — making process implies certain steps: to recognize that one
faces an important decision, to accurately identify the alternatives, to logically evaluate the
alternatives and to have the self — discipline to act on the best alternative. It is also necessary that
goals, purposes and needs are regularly re-evaluated in order to check their relevance at various
moments in one’s existence and rank them according to priorities at that specific time. ‘Skilled
critical thinkers regularly revisit their conceptions of what is worth pursuing’ (Paul, Elder, 2002:
187).

Critical thinking is often connected with creative thinking. Creativity is also a key quality
when it comes to interpreting, analysing and deciding. Baker, Rudd and Pomeroy (2000: 1) consider
that critical and creative thinking are essential for students and their capacity of handling both skills
will represent a real asset throughout their lives. Additionally, Matt Copeland (2005: 3) considers
that ‘critical and creative thinking skills will facilitate their growth and development into
productive, responsible citizens’. This is the purpose that goes beyond the classroom and the real
goal of education — providing abilities that the young adults will use on daily basis. The concept of
Socratic circles introduced by Copeland is a method that encourages students to develop both
critical and creative thinking through a wide range of activities that emphasize critical reading,
critical thinking, discussion skills, listening skills, vocabulary and teamwork. The purpose is not a
quest for preestablished answers, but a desire to foster ability of thinking and reasoning: ‘The
activity in our classroom should not always concern itself with students knowing the right answers;
sometimes it should concern itself with students asking the right questions’ (Copeland, 2005: 3).
This means a method that encourages students to analyse and compare critically and creatively.
They become aware of and able to handle prior values and opinions on which present and future
explanations and judgements are founded. It is a matter of reflective thinking, which enables
students to use their ‘past experiences, assessing one’s own performance, and establishing goals for
future performance’ (Copeland, 2005: 19).This also implies that becoming proficient in critical
thinking mechanism is an endeavour that takes time, patience and continuous practice.

The process of becoming a successful critical thinker may not be an easy one, but it
definitely has some valuable outcomes. As Paul and Elder sustain (2006: 41), critical thinkers are
able to raise questions and formulate them clearly, assess and interpret relevant information, come
to reasonable conclusions and solutions, interpret assumptions, implications and consequences of
other people’s actions and of their own, communicate effectively and solve complex problems.
Thus, students faced with activities that develop critical thinking skills have the opportunity to
become adults who are not only successful in their careers and personal lives, but also well —
informed and determined to report to their environment in an appropriate manner. Being well —
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informed does not solely imply interpreting external sources of information; it is also about
minutely evaluating oneself, getting to know the personal inner values and characteristics that make
an objective and realistic grownup.
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Dix conditions pour motiver

prof. Lupu Gabriela-Mirabela,
Liceul Tehnologic Energetic "Elie Radu'', Ploiesti, jud. Prahova

Dix conditions ont été dégagées des travaux des principaux chercheurs sur la motivation
(Stipek, 1998; Paris et Turner, 1994; McCombs et Pope, 1994; Brophy, 1998). Pour qu’une activité
d’apprentissage suscite la motivation des ¢€leves, elle doit respecter les conditions énumérées ci-
apres:

> REtre signifiante, aux yeux de I’éléve

Une activité est signifiante pour un éléve dans la mesure ou elle correspond a ses champs
d’intérét, s’harmonise avec ses projets personnels et répond a ses préoccupations. Cette condition
favorise particuliérement la perception qu’a I’¢léve de la valeur qu’il accorde a 1’activité. Ainsi,
plus une activité est signifiante, plus 1’éléve la juge intéressante et utile. Tenir compte des thémes
appréciés par les ¢éleves dans le choix des contenus d’activités, prendre le temps de justifier I'utilité
de I’activité pour le cours et pour I’ensemble du programme de formation de 1’¢léve sont des facons
pour un professeur de donner du sens a une activité.

> Rtre diversifiée et s’intégrer aux autres activités

La diversité doit d’abord se retrouver dans le nombre de taches a accomplir a ’intérieur d’une
méme activité. Lorsque D’activité ne nécessite ’exécution que d’une seule tache, elle est
généralement peu motivante aux yeux des €leves.

Les activités retenues doivent également étre variées. La répétition d’'une méme activité jour
aprés jour (par exemple, la lecture et la discussion d’un texte) peut étre une source de
démobilisation pour 1’¢léve en raison de son caractére routinier. Cette condition touche
particuliérement la perception que 1’¢léve a du contrdle qu’il exerce sur ses apprentissages. Si
I’éléve est invité a accomplir différentes activités et si, par surcroit, il a la possibilité de choisir
celles qui lui conviennent le mieux, il aura le sentiment d’exercer un certain contrdle sur ce qui se
déroule en classe.
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Enfin, une activité¢ doit étre intégrée a d’autres activités, c’est-a-dire qu’elle doit s’inscrire
dans une séquence logique. Pour que I’¢léve percoive la valeur d’une activité, il faut qu’il puisse
facilement constater que cette dernic¢re est directement reliée a celle qu’il vient d’accomplir et a
celle qui suivra. Il sera plus facile de proposer des activités intégrées aux éleves si elles se situent
dans un projet ou une démarche pédagogique.

> Représenter un défi pour I’éléve

Une activité constitue un défi pour 1’éléve dans la mesure ou elle n’est ni trop facile ni trop
difficile. Ainsi, un éléve se désintéresse rapidement d’un succés qui ne lui a colté aucun effort ou
d’un échec di a son incapacité a réussir une activité. Les jeux vidéo, dont les jeunes sont si
intéressés, sont de bons exemples d’activités offrant des défis a relever. Les jeunes, qui y trouvent
des taches a leur mesure, ont le sentiment qu’ils triompheront s’ils se montrent persévérants. Il
devrait en étre ainsi dans les cours de frangais. Cette condition influence sur la perception que
I’éléve a de sa compétence, car, s’il réussit a relever le défi, il aura tendance a attribuer son succes
non pas au peu de complexité de I’activité, mais a ses propres capacités et a ses efforts.

> Ktre authentique

Une activité d’apprentissage doit, dans la mesure du possible, mener a une réalisation, c’est-
a-dire a un produit qui ressemble a ceux que 1’on trouve dans la vie courante. Il peut s’agir, par
exemple, d’une affiche, d’un article de journal, d’une interview, d’'un document audiovisuel, d’un
texte électronique dans un site Internet, d’une pi¢ce de théatre, d’un dossier de presse ou d’une
critique de production culturelle. Un poéme lyrique, un organisateur graphique ou une chanson
peuvent également constituer des réalisations susceptibles de motiver I’éléve. En fait, il est
important d’éviter le plus possible que 1’éléve ait le sentiment de devoir accomplir un travail qui ne
présente de I’intérét que pour son professeur et qui n’est utile qu’a des fins d’évaluation. La
réalisation d’un produit améliore la perception que 1’éléve a de la valeur qu’il porte a ce qu’il fait.

» Exiger un engagement cognitif de I’éléve

Un éléve est motivé a accomplir une activité si celle-ci exige de sa part un engagement
cognitif. C’est ce qui se passe lorsqu’il utilise des stratégies d’apprentissage qui [’aident a
comprendre, a faire des liens avec des notions déja apprises, a réorganiser a sa fagon I’information
présentée, a formuler des propositions.

Si, par exemple, les exercices demandés a 1’éléve consistent seulement a appliquer de facon
mécanique une procédure grammaticale, ils seront davantage pour celui-ci une source d’ennui
qu’une incitation a s’engager sur le plan cognitif. Cette condition touche la perception que I’¢éleve a
de sa compétence, car elle lui demande d’investir toutes ses capacités dans la réussite d’une activité.
Il faut évidemment que 1’engagement cognitif exigé corresponde a ce que 1’éléve est en mesure
d’offrir pour assurer la réussite de 1’activité en question.

> Responsabiliser I’éléve en lui permettant de faire des choix

Plusieurs aspects d’une activité tels que le théme de travail, le choix des oeuvres a lire, le
matériel, la désignation des membres de 1’équipe, la durée du travail, le mode de présentation du
travail ou le calendrier peuvent étre laissés a la discrétion de 1’¢léve. Il revient toutefois a
I’enseignant de décider des éléments de I’enseignement et de 1’apprentissage qui demeureront sous
sa responsabilité et de ceux dont il pourra déléguer la responsabilité a I’¢léve. La possibilité de faire
des choix favorise la perception que 1’éléve a de sa capacité a contrdler ses apprentissages. Une
activité risque de devenir démotivante si elle exige de tous les ¢éléves qu’ils accomplissent les
mémes taches, au méme moment et de la méme fagon.

> Permettre a I’éléve d’interagir et de collaborer avec les autres
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Une activité d’apprentissage doit se dérouler dans une atmospheére de collaboration et amener
les ¢éléves a travailler ensemble pour atteindre un but commun. L’apprentissage coopératif est fondé
sur le principe de la collaboration et suscite généralement la motivation de la majorité des éléves,
car il favorise la perception qu’ils ont de leur compétence et de leur capacité a contrdler leurs
apprentissages. Des activités axées sur la compétition plutét que sur la collaboration ne peuvent
motiver que les plus forts, ¢’est-a-dire ceux qui ont des chances de gagner.

» Avoir un caractére interdisciplinaire

Pour amener 1’éléve a voir la nécessité de maitriser le francais, il est souhaitable que les
activités d’apprentissage qui se déroulent dans le cadre des cours de francgais soient liées a d’autres
domaines d’études, comme la philosophie, I’histoire et méme les mathématiques. A I’inverse, les
activités d’apprentissage qui se déroulent dans le cadre des autres cours devraient prendre le
frangais en considération. L’intégration du frangais a d’autres disciplines aide 1’éléve a se rendre
compte que de bonnes connaissances langagicres ne sont pas seulement utiles a ceux qui font des
études littéraires mais qu’elles sont profitables a tous ceux qui doivent communiquer avec un
public.

» Comporter des consignes claires

L’éléve doit savoir ce que 1’enseignant attend de lui. Ainsi, il ne perdra pas de temps a
chercher a comprendre ce qu’il doit faire. Des consignes claires contribuent a réduire I’anxiété et le
doute que certains €leéves éprouvent quant a leur capacité a accomplir ce qu’on leur demande. En ce
sens, il serait sage de toujours vérifier leur compréhension des consignes, car celles-ci risquent fort
d’étre moins claires pour les éléves que pour la personne qui les a énoncées, généralement trés
familiere avec le sujet.

» Se dérouler sur une période de temps suffisante

La durée prévue pour une activité¢ effectuée en classe devrait correspondre au temps réel
qu’une tache équivalente requiert dans la vie courante. L’enseignant doit éviter a tout prix que
I’éléve ait I’impression qu’on « lui arrache sa copie des mains », a la fin d’une activité, parce que le
temps est €écoulé. Le fait d’accorder a I’¢leve le temps dont il a besoin 1’aide a porter un jugement
positif sur sa capacité de faire ce qui est exigé de lui. Le pousser a agir rapidement ne peut que
I’amener a éprouver de I’insatisfaction et a hésiter a s’investir dans une autre activité, de peur de ne
pas la terminer a temps. L’enseignant peut souhaiter que toutes les activités d’apprentissage qu’il
propose a ses ¢€léves remplissent ces dix conditions. Il serait toutefois plus réaliste qu’il se fixe cet
objectif pour des projets ou des démarches pédagogiques complétes intégrant une séquence de
plusieurs activités.

» Un questionnaire pour évaluer

Afin de connaitre 1’opinion des ¢leves sur la qualité «motivationnelle» des activités
d’apprentissage qu’on leur propose, nous avons ¢laboré un questionnaire fondé sur les dix
conditions qui viennent d’étre présentées. On verra a éliminer ces ajouts dans le questionnaire
destiné¢ aux ¢éléves. On remarquera que le questionnaire se rapporte a I’ensemble des activités
d’apprentissage proposées par un professeur dans un cours. En modifiant légérement la formulation
de la consigne de départ et certaines questions, ce questionnaire peut servir a évaluer si une activité
d’apprentissage remplit les conditions motivationnelles.

Incontestablement, la motivation des éleéves est variable. Elle est susceptible d’étre influencée
par différents facteurs comme la nature des taches ou les intéréts personnels. Au méme titre que les
adultes dans leur vie professionnelle, les éléves ne peuvent avoir le méme niveau de motivation en
tout temps, quelles que soient les circonstances et la tache a accomplir.
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La motivation de 1’éléve est fonction de la compréhension qu’il a de lui-méme et de son
environnement, de méme que des conclusions qu’il en tire. Au début de leur parcours scolaire, la
majorité des €léves sont confiants et déterminés a apprendre et a réussir ; ils montrent un niveau
¢levé d’engagement et de persévérance dans 1’accomplissement des taches. Avec le temps, ils
s’évaluent et se jugent en fonction des tiches qu’on leur demande d’accomplir et cette évaluation de
soi est enrichie et influencée par les commentaires des membres de leur entourage (parents, pairs,
enseignants). L’¢éléve accueillera différemment le travail qui lui est proposé selon sa perception de
sa capacité a le réussir.
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B. Articole, studii si proiecte in domeniul
educational

Integrarea tehnologiilor moderne in activitatea scolara

prof. Balaci Mihaela Violeta,
Liceul “Voltaire”, Craiova, jud. Dolj

Societatea actuald este caracterizatd de dinamism datoritd permanentelor schimbari 1n stiinta
si tehnica. Educatia in societatea cunoasterii are rolul de a adapta invatarea la cerintele societatii, de
a pune in centrul educatiei nevoile individului si de a forma tineri capabili sa raspunda provocarilor
din partea societatii.

In contextul dezvoltirii rapide a tehnologiilor moderne, educatia trebuie si se adapteze
pentru a raspunde nevoilor actuale ale elevilor. Activitatea de predare poate beneficia semnificativ
de integrarea noilor tehnologii, facand procesul de invatare mai interactiv, captivant si eficient.
Acest articol exploreazd modalitatile prin care tehnologiile moderne pot fi utilizate la ore, avantajele
acestora si impactul asupra Invatarii elevilor.

1. Tehnologii moderne utilizate in predare

Simulari si realitate virtuala
Simularile interactive si aplicatiile de realitate virtuald (VR) permit elevilor sa vizualizeze
fenomene fizice care nu pot fi reproduse usor in laborator. Platforme precum PhET Interactive
Simulations ofera posibilitatea de a explora concepte precum electromagnetismul, dinamica
fluidelor si mecanica cuantica intr-un mod intuitiv si interactiv.

Table inteligente si software educational
Tablele inteligente permit profesorilor sa explice concepte complexe folosind animatii, grafice si
diagrame interactive. Software-uri precum Logger Pro si Tracker ajutd elevii sa analizeze date
experimentale si sa Inteleaga mai bine legile fizicii prin reprezentari vizuale detaliate.

Experimente asistate de calculator (Computer-Based Lab — CBL)
Dispozitive precum senzori si interfete digitale permit colectarea si analiza datelor in timp real.
Aceste instrumente, utilizate impreund cu programe precum LabQuest, permit masurarea precisa a
unor parametri fizici precum temperaturd, fortd, presiune sau acceleratie, Tmbunatatind astfel
intelegerea experimentald a fenomenelor studiate.

Platforme de invitare online si resurse multimedia
Site-uri precum Khan Academy, YouTube Edu si Coursera ofera lectii video, probleme interactive
si experimente virtuale, completand astfel activitatile desfasurate la clasa. Aceste resurse permit
elevilor sa studieze 1n ritmul propriu si sd aprofundeze conceptele mai dificil de inteles.

2. Tehnologii moderne utilizate in activitati practice
Experimentarea fortei gravitationale cu senzori de miscare. Elevii pot folosi senzori de
miscare pentru a masura acceleratia gravitationald a unui obiect in cddere libera. Datele colectate
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sunt analizate utilizand software educational pentru a compara rezultatele experimentale cu valorile
teoretice.

Prin utilizarea platformei PhET, elevii pot construi si testa circuite electrice virtuale,
explorand concepte precum legea lui Ohm, rezistenta si tensiunea, fara riscurile asociate lucrului cu
echipamente fizice. Elevii filmeaza traiectoria unui obiect aruncat si utilizeaza software-ul Tracker
pentru a analiza parametrii miscarii, precum viteza, acceleratia si distanta parcursd, comparand
datele experimentale cu predictiile teoretice.

Avantajele utilizarii tehnologiilor la ore

Cresterea interactivitatii: Elevii sunt mai implicati in procesul de invatare prin utilizarea
simuldrilor, experimentelor virtuale si aplicatiilor educationale.

Imbunatitirea intelegerii conceptelor abstracte: Tehnologiile permit reprezentarea vizuali a unor
fenomene complexe, facilitind invatarea.

Accegibilitate si flexibilitate: Resursele online pot fi utilizate de elevi oricand si oriunde,
adaptandu-se ritmului individual de invatare.

Dezvoltarea competentelor digitale: Elevii dobandesc abilitdti esentiale pentru viitor, cum ar
fi analiza datelor si utilizarea software-urilor stiintifice. Participarea activa a elevilor la activitatile
de predare- invatare asistate de calculator are ca efect construirea unui sistem de valori ce le permite
o perceptia corectd a realitdtii inconjurdtoare, iar profesorul are posibilitatea de explorare in
profunzime a universului cunoasterii elevilor, de imbogatire a cunostintelor proprii.

In concluzie, utilizarea tehnologiilor moderne in predare transforma procesul educational,
facAndu-1 mai dinamic si eficient. Profesorii care integreazd aceste instrumente in predare pot
imbunatati se semnificativ performantele elevilor, pregatindu-i pentru provocarile viitorului. Totusi,
succesul acestei abordari depinde de formarea cadrelor didactice si de accesul la resursele
tehnologice necesare.

In proiectarea activitatii didactice strategiile si metodele sunt active, interactive, stimulative.
Continuturile inter- si transdiciplinare sunt diferentiate, personalizate in functie de nevoile si
de invatare. Evaluarea este formativd si vizeaza competentele dobandite. Deasemenea, este
incurajatad autoevaluarea.

Bibliografie:
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Studiu privind evolutia invatamantului profesional si tehnic in ultimul deceniu

prof. Paraschiv Camelia,
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Leonida” Petrosani, jud. Hunedoara

Introducere

In ultimul deceniu, invatimantul profesional si tehnic (IPT) din Romania a traversat o
perioada de transformari profunde, fiind supus unor presiuni constante de adaptare la dinamica
accelerata a pietei muncii globale si la revolutia tehnologica industriald. Daca la inceputul
intervalului analizat, acest segment educational se confrunta cu o crizd de imagine si o scadere
dramaticd a atractivitatii in randul absolventilor de gimnaziu, astazi asistam la o revitalizare
strategica, sustinuta de parteneriate public-private si de o finantare europeana masiva.

Evolutia IPT nu a fost doar o chestiune de modificare a curiculei, ci o schimbare de
paradigma sociald. Trecerea de la un model teoretic rigid la unul pragmatic, centrat pe competente,
a reprezentat pilonul central al strategiilor nationale. Acest studiu isi propune sa analizeze
principalele etape, realizdri si provocari care au definit traiectoria invatamantului tehnic in ultimii
zece ani, evidentiind modul in care digitalizarea si sistemul dual au redefinit profilul absolventului.

Revitalizarea invatiméantului profesional

Reintroducerea si consolidarea momentul zero al ultimului deceniu poate fi considerat
reintroducerea invatamantului profesional de 3 ani, incepand cu anul scolar 2012-2013, ca o reactie
necesari la golul lisat de desfiintarea scolilor de arte si meserii. In perioada 2014-2024, eforturile s-
au concentrat pe cresterea relevantei formarii prin implicarea directd a agentilor economici in
procesul de instruire practica.

O borna fundamentald a fost implementarea invatimantului dual, inspirat din modelele
german si austriac. Acesta a permis elevilor sd devina stagiari in cadrul companiilor, beneficiind de
burse suplimentare si, cel mai important, de o garantic a angajarii. in judetele cu o traditie
industriala puternicd, precum Hunedoara sau Brasov, aceste parteneriate au transformat liceele
tehnologice in hub-uri de resurse umane specializate. Evolutia a fost vizibild si in datele statistice:
numarul elevilor inscrisi In invatamantul dual a crescut constant, demonstrand o Incredere sporita a
parintilor si a tinerilor in rutele profesionale.

Digitalizarea si impactul tehnologiilor CAD/CAM in procesul educational

Pentru specializari precum cea de tehnician proiectant CAD, ultimul deceniu a reprezentat
trecerea definitivd de la planseta de desen la statii de lucru performante si software-uri de ultima
generatie. Integrarea programelor de tip AutoCAD, SolidWorks sau Catia in trunchiul comun de
specialitate a schimbat modul in care elevii percep ingineria si designul tehnic.

Dotarea laboratoarelor prin programe precum ROSE sau prin fonduri europene (PNRR 1in
ultimii ani) a redus decalajul dintre dotarea scolara si realitatea din fabricile moderne. Astazi, un
elev de la un liceu tehnologic nu mai invata doar teorie, ci simuleaza procese complexe de
productie, utilizeaza imprimante 3D si intelege fluxurile de lucru digitale. Aceasta digitalizare a IPT
a fost accelerata fortat si de perioada pandemiei, care a obligat sistemul sa identifice solutii de
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instruire practica virtuald, deschizand calea catre resurse educationale deschise si platforme de e-
learning specializate.

Provociri si bariere in adaptarea la piata muncii

In ciuda progreselor, ultimul deceniu a evidentiat si vulnerabilitati structurale. Una dintre
cele mai mari provociri rimane decalajul dintre mediul urban si cel rural. In timp ce liceele
tehnologice din marile centre urbane atrag mari investitori, scolile profesionale din zonele
defavorizate se confrunta cu riscul abandonului scolar si cu o dotare precara. Mai mult, demografia
in scadere a fortat o reorganizare a retelei scolare, ducand uneori la pierderea unor specializari
traditionale.

O alta barierd identificatd este rigiditatea formarii cadrelor didactice. Desi tehnologia a
evoluat exponential, resursa umana din scoli a avut nevoie de programe intensive de perfectionare
pentru a putea preda noile tehnologii. Relatia cu operatorii economici, desi imbunatatita, rdimane
uneori una fragila, dependenta de conjunctura economica locala. Totusi, introducerea certificatelor
de competente profesionale recunoscute la nivel european (Europass) a oferit absolventilor o
mobilitate sporita, dar a si accentuat fenomenul migratiei fortei de munca calificate cétre Occident.

Perspective si concluzii: Citre Educatia 5.0

Analizand traiectoria ultimului deceniu, putem concluziona ca invatamantul profesional si
tehnic a iesit din conul de umbra in care fusese plasat la inceputul anilor 2000. Strategia pentru
perioada 2021-2027 pune accent pe sustenabilitate si pe competente verzi, pregatind elevii pentru
,locurile de munci ale viitorului”. Invatamantul dual se extinde acum si la nivel universitar, creand
o rutd completa de formare profesionala de inalt nivel.

Evolutia IPT este strans legata de capacitatea sistemului de a raméane flexibil. Succesul
specializarilor tehnice, precum cea de proiectant CAD, depinde de mentinerea unui dialog constant
cu industria. In concluzie, ultimul deceniu a fost unul al reconstructiei fundamentelor, urmatorul
deceniu avand misiunea de a rafina excelenta profesionald si de a integra inteligenta artificiald in
atelierele si laboratoarele scolare.
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Rolul activitatilor extracurriculare in educatia copiilor

prof. Saceleanu Fanica,
Liceul Tehnologic “Anghel Saligny”, Fetesti, jud. Ialomita

“Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze”
(Maria Montessori —,, Descoperirea copilului”)

Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea
corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si
stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda varsta,
copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din
naturd. Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite sa imbindm
scoala cu viata. Scopul activitatilor extracurriculare este dezvoltarea unor aptitudini speciale,
antrenarea elevilor 1n activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru
activitati socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru reusita
scolard in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile
caracteriale.

Scoala, oricat de bine ar fi organizata, oricat de bogat ar fi continutul cunostintelor pe care le
comunicam elevului, nu poate da satisfactie setei de investigare si cutezantd creatoare, trasaturi
specific copiilor. Ei au nevoie de actiuni care sa le largeasca lumea lor spirituala, sa le implineasca
setea lor de cunoastere, sa le ofere prilejul de a se emotiona puternic, de a fi in stare sa iscodeasca
singuri pentru a-si forma convingeri durabile. Astfel, fara a nega importanta educatiei de tip
curricular, devine tot mai evident ca educatia extracurrriculara, adica cea realizatd dincolo de
procesul de invatamant, isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii copiilor.

Activitatile extracurriculare pot imbraca forme variate: spectacole cultural-artistice, excursii,
vizite, cercuri pe discipline sau cercuri literare, intreceri sportive, concursuri etc. Activitatile de tip
extracurricular pot deveni o modalitate eficientd de initiere in cunoastere, de formare culturala a
copiilor, de punere in valoare a acelor abilititi de care ei dau dovadi. In urma plimbarilor, a
excursiilor in naturd, copiii pot reda cu mai multa creativitate si sensibilitate, imaginea realitatii, in
cadrul activitatilor de desen si modelaj, iar materialele pe care le culeg, sunt folosite in activitatile
practice, in jocurile de creatie. La varsta scolara, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau li
se spune in legatura cu mediul.

Excursia ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a copilului, la educarea lui cetateneasca, il
reconforteaza, 1i da prilejul sd isi insuseascd experiente sociale importante, dar si sd isi
imbogateasca orizontul cultural stiintific. Prin excursii ei isi suplimenteaza si consolideaza educatia
scolard dobandind insusirea a noi cunostinte, 1i ajutd sa inteleagd excursiile nu numai din
perspectiva evadarii din atmosfera de munca de zi cu zi ci si ca un act de ridicare a nivelului
cultural.

Concursurile scolare — sunt o metodd extracurriculard de a starni interesul copiilor pentru diferite
arii curriculare. Concursurile sau Olimpiadele scolare pot oferi cea mai buna sursd de motivatie,
determinand copiii sa studieze in profunzime si prin urmare sa scoata rezultate mai bune la scoala.
Acelasi efect il pot avea concursurile organizate de catre cadrele didactice in clasa. Dacd sunt
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organizate intr-o atmosfera placuta vor stimula spiritul de initiativa al copilului, ii va oferi ocazia sa
se integreze in diferite grupuri pentru a duce la bun sfarsit exercitiile si va asimila mult mai usor
toate cunostintele.

Vizionarea in colectiv a filmelor este o activitate foarte indragita de copii, nu numai datorita
fascinatiei pe care imaginea filmului o exercita asupra lor, ci si prin prisma dorintei de a se afla in
grupul prietenilor si colegilor cu care pot sa faca schimb de impresii. Daca in clasele I si a ll-a
copiii sunt atrasi mai mult de desene animate, pe masura Inaintdrii in varstd urmadresc si alte
emisiuni (filme cu caracter istoric, emisiuni legate de viata plantelor, a animalelor etc.) O altd sursa
de invatare esentiald, o oportunitate de formare si dezvoltare a unei prietenii de durata Intre scoala si
arealul inconjurator este muzeul.

Conpiii ce viziteazd un muzeu sunt aflati intr-o etapd importantd a evolutiei lor, marcatd de
dorinta de a invata. Familiarizarea lor cu experientele de tip cognitiv oferite de reteaua muzeala,
permite o constientizare a patrimoniului cultural local, national sau universal, o intelegere estetica si
stiintifica, apartenenta la o identitate locala. Invitarea in muzeu, pentru a fi eficientd, trebuie sa fie
centratd pe copilul vizitator si sa fie activd. Copiii invatd in ritm propriu s$i pot compara ce au
invatat la scoald cu mesajele receptate in cadrul sélilor de expozitii. Perceptia senzoriala are un rol
dominant in invatare. Copiii observa, descriu, citesc, astfel incat autenticitatea exponatelor de
diverse categorii pot trezi admiratia si curiozitatea, devenind posibila astfel invatarea prin
descoperire. In contextul european actual, colaborarea scoald-muzeu devine o prioritate a
activitatilor extracurriculare, in folosirea eficientd a unor surse de educatie alternativa.

Activitatile extracurriculare, in general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, ofera cele
mai eficiente modalitati de formare a caracterului elevilor inca din clasele primare, deoarece sunt
factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora. Activitatile extracurriculare
contribuie la gindirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si
aptitudinilor scolarilor, la organizarea rationald si placutd a timpului lor liber. Avand un caracter
atractiv, copiii participa intr-0 atmosfera de voie buna si optimism, cu insufletire si daruire, la astfel
de activitati. Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este generator de cautari si solutii
variate. Succesul este garantat daca ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul
copiilor, dar sa i lasi pe ei sa te conduca spre actiuni frumoase si valoroase.

Este foarte important sa ne asiguram ca desfasurarea unei activitati extracurriculare este
fundamental diferitd de lectie. Chiar daca o activitate extracurriculard are multe in comun cu tema
lectiei, ea nu ar trebui sd devind o activitate extra obisnuitd. Ar trebui sa fie o lume diferitd, nu o
lectie plictisitoare, ci o micd vacantd. Activitatile extracurriculare contribuie intotdeauna la
dezvoltarea abilitatilor creative ale copiilor si la cresterea personald a elevilor. Desfasurarea unei
activitati extracurriculare este o parte importantd a vietii scolare a unui profesor si a elevilor, ceea
ce ajutd la deblocarea potentialului ambelor parti, iar analiza evenimentului ajutd adesea la
identificarea, eliminarea si coordonarea problemelor existente 1n echipa.

Bibliografie:
1. Cernea Maria, Contributia activitdtilor extracurriculare la optimizarea procesului de
invatamant, in invatamdntul primar, nr. 1/ 2000, Ed. Discipol, Bucuresti;
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Importanta pregatirii culturale, pedagogice si lingvistice a elevilor inainte de
mobilitatea Erasmus

prof. Vilcu Daniela,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva “Sféinta Filofteia”, Stefanesti, jud. Arges

Programul Erasmus+ reprezintd o oportunitate extraordinard pentru tinerii din Europa de a
invata, de a explora noi culturi si de a-si imbogati experientele educationale. Cu toate acestea,
pentru elevii cu cerinte educationale speciale (CES), acest tip de mobilitate poate ridica provocari
suplimentare. Pregatirea adecvata nainte de plecare este esentiald pentru a asigura o integrare
reusita, o experientd de invatare pozitiva si o dezvoltare personala armonioasd. Astfel, pregatirea
culturald, pedagogica si lingvistica a elevilor cu CES devine un element fundamental pentru
succesul acestora in cadrul mobilitatilor Erasmus+.

1. Pregatirea culturala

Mobilitatea Erasmus+ presupune nu doar mutarea dintr-un sistem educational intr-altul, ci si
integrarea intr-0 cultura diferitd, cu valori, norme si obiceiuri distincte. Elevii cu CES pot intampina
dificultati suplimentare in acest context, avand nevoie de o pregétire specializata pentru a intelege si
a se adapta la noul mediu cultural.
Pregétirea culturala trebuie sd includa:

o Familiarizarea cu tara gazda si cultura localid: Cunoasterea traditiilor, sarbatorilor,
comportamentului social si alti factori culturali poate ajuta elevii sa se simtd mai increzatori
si mai confortabili in interactiunile lor.

o Constientizarea diferentelor culturale: Elevii cu CES pot intampina bariere de
comunicare sau intelegere a normelor sociale. Pregatirea culturald poate include sesiuni care
sa le explice aceste diferente pentru a reduce anxietatea si pentru a promova o integrare mai
usoara.

2. Pregatirea pedagogica

Mobilitatile Erasmus+ sunt o oportunitate de invatare valoroasa, dar pentru elevii cu CES,
metoda de predare trebuie sa fie adaptatd nevoilor lor educationale. Pregatirea pedagogica
reprezinta procesul de adaptare a materialelor educationale, a metodelor de invatare si @ modului de
comunicare, astfel incat sa fie accesibile si eficiente pentru acesti elevi.
In acest sens, este important ca:

e Materialele educationale sa fie accesibile: Elevii cu CES pot avea nevoie de resurse
suplimentare, adaptate, cum ar fi ghiduri vizuale, aplicatii educationale, sau chiar suport
audio pentru a intelege mai bine lectiile.

e Metodele de predare si fie diferentiate: Elevii cu CES pot beneficia de metode de predare
mai interactive sau care includ invatarea prin joc, educatie experientiald sau sprijin
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individualizat. In cadrul mobilititii Erasmus+, profesorii si mentorii trebuie sa fie constienti
de nevoile educationale ale acestora si sa aplice strategii pedagogice flexibile.

o Suportul educativ suplimentar: Masuri de sprijin precum tutoriatul, ghidarea psihologica
sau consilierea educationald sunt esentiale pentru a le asigura elevilor cu CES succesul in
cadrul mobilitatii.

3. Pregatirea lingvistica

Unul dintre cele mai importante aspecte ale unui program Erasmus+ este limba in care se
desfasoara cursurile si comunicarea cotidiand. Elevii cu CES pot intimpina dificultati suplimentare
in invatarea unei limbi strdine sau in utilizarea limbii pentru a se exprima intr-un mediu academic.
De aceea, pregatirea lingvisticd este 0 componenta esentiala pentru integrarea acestora.
Acest tip de pregatire presupune:

« 1Inceperea studiului limbii tirii gazdi: Elevii cu CES trebuie si aiba ocazia de a invita
vocabularul de baza al limbii tarii in care vor calatori. Cursurile de limba pot fi personalizate
pentru a raspunde nevoilor lor, folosind un limbaj simplificat sau tehnici vizuale.

e Formarea abilititilor de comunicare functionald: Este important ca elevii sd poata
comunica intr-un mod eficient si sa inteleaga limbajul cotidian folosit in scoala, in cadrul
activitatilor extrascolare sau in interactiunile sociale. De exemplu, ei pot invata cum sa se
prezinte, sd ceara ajutor sau sa isi exprime nevoile intr-un mod accesibil.

o Utilizarea tehnologiilor de suport lingvistic: Aplicatiile mobile, dictionarele electronice,
sau traducdtoarele online sunt un real ajutor pentru elevii care nu vorbesc limba tarii gazda.
Acestea sunt integrate in pregatirea lor prealabild pentru a le creste autonomia.

Concluzie

In proiectul Erasmus +, nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000319532, implementat de
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ”Sfinta Filofteia” pentru elevii cu CES, mobilitatile
Erasmus+ sunt o oportunitate extraordinarda de
invatare si dezvoltare personald. Pentru a asigura
succesul acestor experiente internationale, pregatirea
culturala, pedagogica si lingvistica a devenit
esentiald. Adaptarea la cultura tarii gazda,
personalizarea metodelor pedagogice si sprijinul
lingvistic contribuie semnificativ la integrarea lor si
la maximizarea beneficiilor programului Erasmus+. Astfel, investitia Tn aceasta pregatire nu este
doar o necesitate, ci si 0 responsabilitate pentru a asigura o mobilitate incluziva si echitabila pentru
toti elevii.
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Inovatia si creativitatea in invatimantul roménesc

prof. Baciu Mihaela Antoaneta
Scoala Gimnaziala “Alexandru Odobescu”, Urziceni, jud. lalomita

Se apreciaza ca profesiunea de educator este complexa si nobila prin misiunea pe care 0
are de Tndeplinit: formarea unor personalitati autonome integrabile social, cu capacitati de gandire
critica si creativa, cu un profil moral autentic si cu o inalta profesionalitate.

Integrarea presupune in sens mai larg plasarea /transferul unei persoane dintr-un mediu mai
mult sau mai putin separat intr-unul obisnuit, vizand ansamblul de masuri care se aplicd diverselor
categorii de populatie si urmareste nlaturarea segregarii sub toate formele ei. Integrarea scolara, ca
proces, este dificil de realizat in interiorul unui sistem de evaluare bazat pe competitie, care
valorizeaza doar nivelurile de achizitii academice ridicate. Chiar daca, In aparentd, copiii parcurg
acelasi curriculum, asta nu inseamna ca ei au aceleasi experiente si competente educationale ca si
colegii lor ori ca impart aceleasi experiente sociale cu ei. Interactiunea pozitiva intre copiii cu
cerinte educationale speciale si semenii lor nu are loc automat, doar prin plasarea copiilor in medii
presupuse ,, integrale”/,,incluzive”. Integrarea lor nu se rezuma nici la locul unde sunt plasati
copiii, nici la furnizarea/facilitarea accesului la seturi de norme de invatare si comportament, ci
presupune ca scolile sa poata raspunde nevoilor tuturor copiilor lor.

Diferenta dintre incluziune si integrare presupune cateva coordonate:

Incluziunea este esenta unui sistem educational comprehensiv real, opusd excluderii,
orientarea scolii ca institutie deschisa pentru toti; integrarea este modalitate de atingere a
normalizarii.

Integrarea presupune focalizarea pe elev, examinarea de cétre specialist, diagnosticarea
rezultatelor, programe adecvate pentru acestia; incluziunea este focalizatd pe clasd, examinarea
elevului de catre factorii implicati in desfasurarea procesului instructiv-educativ, colaborarea in
rezolvarea problemelor, crearea unui mediu adaptativ si a conditiilor de sprijinire a elevilor in clasa.

Integrarea pune accent pe nevoile copiilor speciali, recuperarea subiectilor, beneficii pentru
copilul cu nevoi speciale, experienta specializata si suportul formal, interventie speciald, in timp ce
incluziunea serveste drepturilor tuturor copiilor, schimbarea in domeniul scolilor, beneficii pentru
toti copiii, suport informal si expertiza cadrelor specializate, predare- instruire, pentru toti.

Ideile unei educatii de calitate, pentru tofi copii, se pot mai bine realiza in toate treptele
invatamantului, incepand cu cel preprimar, pand la cel universitar, prin introducerea, alaturi de
modelul clasic, traditional si orientdrile moderne, ale educatilor contemporane.

Se promoveaza, prin politicile aplicarii noilor educatii, includerea tuturor copiilor in
sistemul educational, de la cei cu nevoi speciale, la cei cu dezvoltare normala, cuprinderea incluziva
a copiilor supradotati, diferentierea capacitatilor de lucru si asimilarea cunostintelor dupa nevoi si
capacitati, diferntiat dar nediscriminatoriu, flexibilizarea continuturilor curriculare, personalizat si
adaptat fiecarei categorii de copil educat.
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Educatia pentru toti a fost considerata ca o provocare a pedagogiei moderne. Pentru a putea
introduce educatia moderna in context, vom face un scurt istoric.

Preocupirile pentru educarea copiilor dateazi din cele mai indepartate timpuri. in comuna
primitiva toti copiii erau educati pentru activitatile specifice: de vanatoare si de pescuit.Viata tribala
impunea mici difernte intre educarea baietilor si cea a fetelor. Educatia era facuta de adulti si consta
in ingrijirea fizica si dobandirea de experianta de viatd. Nu existau institutii specifice, educatia
realizandu-se in activitati cotidiene, prin ritualuri de initiere si prin joc.

Desi in timp profesiunea de cadru didactic si-a castigat un loc de frunte in repertoriul de
profesiuni, in societatea contemporana, statutul social al profesorului pare sa fie mai degraba
statutul clasei mijlocii. Aceasta profesiune nu se gaseste intre cele mai solicitate, dar nici intre cele
mai evitate. Este o profesiune intelectuala respectatd, ce nu confera detinatorului putere, influenta
sau venituri superioare, dar confera prestigiu si satisfactii, mai ales atunci cand vocatia a stat la baza
alegerii profesiunii. Multi dintre cei care opteaza pentru aceasta profesiune provin din familii in
care profesiunile intelectuale sunt pretuite sau in care parintii sunt cadre didactice.

In majoritatea tarilor dezvoltate s-a constatat ci este mai degraba o profesiune feminina si
pare sa convind mai bine femeilor. Salariile mai putin ridicate 1i indeparteaza pe barbati care au
aspiratii inalte. Pe de alta parte, aceasta profesie ofera o redusa perspectiva de cariera (mai putin la
nivelul invatamantului superior) presupunand putine diferente intre debutanti si cei cu experienta.
Totodatd, nu se poate schimba cu usurinta, iar din altd profesiune se patrunde cu dificultate
datorita pregatirii complexe necesare.

Problematica evolutiei invatamantului romanesc preocupa din ce in ce mai mult nu numai pe
cei implicati direct in acest sistem dar si pe beneficiarii serviciilor de instruire si educare, pe elevi
sl pe parintii lor. Dimensiunea acestor preocupari se reflecta in numeroasele amendamente aduse
legilor specifice care guverneaza sistemul de invatamant: Legea invatamantului si Statutul
personalului didactic. Schimbadrile foarte dese care s-au operat in ultimii ani in zona planurilor de
invatamant, a programelor scolare, a manualelor etc. au produs de fiecare datd dezechilibre si
instabilitati datorate in principal proceselor de adaptare si implementare. S-au lansat in mediul
scolar concepte relativ noi, cum ar fi de exemplu: cel de calitate in educatie, descentralizare si
altele. Cadrele didactice s-au vazut in situatia de a face eforturi suplimentare de adaptare, mai ales
ca si atitudinea elevilor si chiar a parintilor fatd de actul de educatie si fatd de educatori a suferit o
schimbare semnificativa. Pe fondul unei lungi perioade de timp in care resursele financiare alocate
pentru dezvoltarea bazei materiale a invatamantului au fost mult sub necesitati si a lipsei unor
strategii de atragere de personal corespunzator in sistem printr-o oferta salariala pertinenta,
perceptia generala este ca asistam la un declin al calitatii educatiei.

Privit ca investitie in viitorul unor intregi generatii de elevi, actul educativ din scoli
poartd amprenta raspunderii cadrelor didactice, a directorilor de scoli, a inspectoratelor scolare si
forurilor de conducere. In fiecare unitate scolard personalul scolii respective este primul care
suporta efectele pozitive sau negative ale fiecarei schimbari si care este solicitat sa dea sens
acestor schimbdari. De modul cum sunt percepute de catre cadrele didactice elementele de noutate
din activitatea lor depinde in mod esential succesul oricaror initiative de reforma. In mod natural
se manifestd o atitudine de rezerva fatd de schimbdrile bruste, un anumit decalaj in timp al
aplicarii unor masuri chiar daca acestea se dovedesc a fi bune. Dar daca schimbdrile preconizate
nu sunt acceptate de educatori, atunci esecul este garantat.
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Cum inteleg cadrele didactice importanta muncii lor? Care sunt adevaratele motive care i
determina sa presteze o munca atat de specifica si specializata, in care se produc mutatii atat de
importante si creste mereu complexitatea cerintelor?

Pentru managerii din invatamant, confruntati cu 0 mare diversitate de cerinte, problematica
umana, calitatea si competenta dascalilor, valorificarea deplina a potengialului lor de munca trebuie
sa se situeze pe primul loc. Nu se poate vorbi de calitate in invatamant decat daca cei chemati sa o
infaptuiasca sunt motivati pe masurda. Cunoasterea cat mai profunda a necesitatilor, aspiratiilor si
dorintelor dascalilor si mai ales a greutatilor cu care se confruntd Tn munca lor constituie baza
actiunii sistematice a directorilor de organizare a strategiilor de motivare superioara al colectivului
didactic. Ca principii generale, se recomandd promovarea unei atitudini optimiste fatd de
perspectiva de progres a unitatii scolare si fixarea periodica a unor noi tinte, superioare, care sa
mentind treaz interesul pentru progres.

Apeland la potentialul stiintific si practic urias oferit de psihologia muncii putem gasi
modalitati de evaluare a gradului de motivare a personalului didactic la un moment dat. Directorii
de scoli sunt direct interesati sa obtind astfel de informatii pentru a-si putea adapta stilul de
conducere si de aceea este oportuna oferirea unui sprijin in zona cea mai sensibild a muncii:
optimizarea activitatii profesorului. Calea cea mai directd pentru obtinerea de progrese in
valorificarea potentialului cadrelor didactice este cea a elaborarii de strategii graduale de activare a
parghiilor specifice care sa aduca un plus de motivare a personalului, in paralel cu asigurarea
cresterii competentelor. In realitate, chiar determinarea preocuparilor de crestere a competentelor,
ceea ce presupune o actiune de perfectionare didactica sau in specialitate, se realizeaza tot prin
strategii de motivare.

Cunoasterea gradului de motivare a profesorilor in unitatile scolare, mai ales in cele relativ
mici, se realizeaza, de regula, empiric, prin contact direct si nu constituie o preocupare distincta.
De aceea, adaptarea stilului de conducere al directorului si crearea deliberatd a situatiilor
motivationale de ordin superior este, de obicei, departe de a fi optimi. Intrucat sistemele
educative se caracterizeaza prin dinamism, formarea devine o parghie importanta pentru a asigura
reorientdrile necesare ale educatiei precum si o strategie prin care se poate asigura dezvoltarea
calitatii invatamantului.Atat formarea initiala cat si cea continua profesionalizeaza formatorul
educational incat el are puterea de a ameliora calitatea, de a anticipa si promova schimbarea si de
a asigura eficacitatea educatiei.

Potrivit Legii Invitimantului nr. 84/1995, modificata si completati,Ministerul Educatiei si
Cercetarii stabileste obiectivele formarii, coordoneaza formarea continua, evalueaza si acrediteaza
programele de formare continui. Aceste deziderate se regisesc si in Legea Invatimantului Nr. 1 /
2011, care a intrat in vigoare de la 01.09.2011. Guvernele viitoare ar trebui sa priveasca formarea
cadrelor didactice nu ca pe o cheltuiala ci ca pe o investitie care poate sa producd un imens
beneficiu: educatie de calitate pentru toti.

In sistemul de invatimant romanesc problema formarii continue a cadrelor didactice tine de
strategia Serviciului pentru Formarea Managerilor din Invitimantul Preuniversitar (a Directiei
Generale pentru Educatie Continua si a Centrului National de Formare a Personalului Didactic din
Invatamantul Preuniversitar, din cadrul MECS) care stabileste finalititile stategice ale acestei
formari, precum si 0 serie de linii directoare privind standardele,curriculum-ul,institutiile de
formare, evolutia in cariera, dezvoltarea profesionala si finantarea formarii.
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Drepturile copilului

prof. Bacula Mariana,
Liceul Teoretic “George Emil Palade”, Constanta, jud. Constanta

Activitatea Cea mai mare lectie din lume (World Largest Lesson) este propusa de UNICEF cu
ocazia Zilei internationale a drepturilor copilului, sarbatoritd anual pe 20 noiembrie, datd la care
aniversam adoptarea Conventiec ONU cu privire la drepturile copilului, cel mai ratificat tratat de
drepturile omului din istorie.

Planul de lectie este construit in relatie cu obiectivele de dezvoltare durabila:

4 — Educatie de calitate, 5 — Egalitate de gen, 10 — Inegalitati reduse, 16 — Pace, justitie si institutii
puternice.

Competente dobandite

« Intelegerea legiturii dintre Conventia cu privire la drepturile copilului si obiectivele globale de
dezvoltare durabila.

» Capacitatea de a distinge intre drepturi, nevoi si dorinte.

* Familiarizarea cu Conventia ONU cu privire la drepturile copilului.

* Empatie fatd de unele dintre problemele cu care se confrunta copiii din intreaga lume; capacitatea
de a lua atitudine sau de a actiona in numele tuturor copiilor.

Principiile Conventiei cu privire la drepturile copilului

Drepturile copiilor sunt pur si simplu drepturile omului pentru copii. Conventia ONU cu privire la
drepturile copilului, adoptatd in 1989, este un acord juridic international (sau ,tratat”) care
recunoaste drepturi specifice copiilor. ,,Drepturile” sunt garantii de care trebuie sd beneficieze toti
copiii. Toti copiii au aceleasi drepturi. Aceste drepturi sunt enumerate in Conventia cu privire la
drepturile copilului, iar aproape toate tarile au convenit sd le respecte. Aceste drepturi sunt
interconectate si la fel de importante. Nimeni nu 1i poate priva pe copii de drepturi. Copiii au
dreptul la: Protectie, de exemplu, impotriva violentei, exploatarii si substantelor nocive;
Dezvoltare, de exemplu, la educatie, ingrijire, medicala si un nivel de trai adecvat, Participare, de
exemplu, sa fie ascultati si luati in serios, sa se asocieze, Masuri speciale de protectie si
dezvoltare, cand fac parte dintr-o populatie vulnerabild, cum ar fi copiii cu dizabilitati.

Pasul 1: Introducerea contextului (Ziua internationala a drepturilor Copilului)

Pasul 2: De ce au nevoie copiii?
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Activitate in care elevii spun ce le trebuie tuturor copiilor ca sa poatd creste, sa se dezvolte si sa
devina cea mai buna versiune a lor. Elevii deseneaza conturul unui copil, individual sau in grupuri,
si scriu 1n interiorul ori in exteriorul figurii lucrurile de care are nevoie (,,dragoste”, ,,siguranta”,
»educatie”, ,,prieteni”, ,,mancare” etc.)

Pasul 3: Clarificarea diferentei dintre nevoile omului si drepturile omului

Drepturile sunt mai durabile, mai echitabile si confera demnitate. Toate persoanele au drepturi ale
omului pur si simplu pentru ca sunt fiinte umane. Nu conteaza varsta, culoarea pielii, sexul,
nationalitatea, religia sau orice altd caracteristica. Cu totii suntem oameni si cu totii avem drepturi
ale omului. Este important sa ne cunoastem propriile drepturi si sa respectam drepturile celorlalti.
Copiii (adica orice persoana cu varsta sub 18 ani) se afld intr-o perioada speciala de dezvoltare si,
prin urmare, au unele drepturi specifice, numite drepturile copilului.

Pasul 4: Prezentarea Conventiei privind drepturile copilului

Existd o lista de drepturi recunoscute ale tuturor copiilor (persoane cu varsta sub 18 ani), numita
Conventia cu privire la drepturile copilului. Aceasta a fost adoptata la 20 noiembrie 1989, aceasta
data fiind marcata in fiecare an prin Ziua Internationald a Copilului.

Elevii descoperd Conventia prin intermediul unor Cartonase cu drepturile copilului

Elevii aleg un cartonas cu un drept al copilului si explica grupului de ce considera ca acel articol
este important pentru ei si / sau pentru copiii din alte tari.

Pasul 5: Legatura dintre Conventie si viata elevilor

Elevii aleg trei articole care le atrag atentia si lucreaza impreuna pe fisa de lucru pentru a descrie
articolul si pentru a elabora doua exemple pentru fiecare. Primul exemplu va ardta cum este
respectat acest drept 1n tara lor, in comunitatea lor sau de cétre parinti acasa. Al doilea va ardta cum
ar putea fi Incalcat acest drept.

Feedback activitate:

1. Ce mi-a placut cel mai mult:
Mi-a placut faptul ca elevii au fost implicati activ si au reusit sa identifice singuri exemple
concrete de respectare si incélcare a drepturilor copilului. Discutiile au fost mature si ancorate in
realitatea lor.

2. Ce nu mi-a placut/provociri:
A fost o provocare sd mentin concentrarea tuturor elevilor, deoarece unii au avut dificultati in a
formula exemple clare sau relevante. De asemenea, timpul a fost relativ scurt pentru cat de multe
idei au aparut.

3. Reactia elevilor:
Elevii au fost deschisi, curiosi si dornici sa impartaseasca experiente. Multi s-au implicat cu
interes, iar discutiile au fost animate si constructive.

4. Propuneri de imbunatatire:

As include mai multe studii de caz sau materiale vizuale, precum si activitdti pe grupuri, pentru a
stimula si mai mult implicarea si pentru a facilita intelegerea practica a drepturilor copilului.
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Caracteristici ale sistemelor de e-learning actuale

Informatician Savin Nuti,
Liceul Tehnologic Pontica Constanta, jud. Constanta

Un studiu IBM sintetizeaza urmatoarele caracteristici care vor fi prezente in sistemele de e-
Learning din noua generatie, in general diferite de cele traditionale care au loc prin prezenta fizica:
invatare activa; invatare liniard; Invatarea sociald; invatare informald; invatare mobila.

Invitarea pasiva este inci mult prezenti in sistemele actuale de invitare. Se caracterizeazi
printr-o lipsa de control si interactiune asupra sistemului de invatare, in care utilizatorul std in fata
unui ecran si urmireste materiale didactice. Invitarea pasiva nu este costisitoare, este usor de
implementat dar ineficienta, utilizatorul neavand posibilitatea testarii in practica a ceea ce a invatat.

Invitarea activa, este o invitare de tipul “learning by doing\ Utilizatorii dezvoltd o cunoastere
reactie in timp real. Invitarea activa permite o experienta practica in situatii reale.

Invitarea liniara se refera la modul de organizare si prezentare a materialului didactic in care
acesta impune o parcurgere strictd, pre-determinatd. Acest mod este considerat chiar o regresie fata
de stilul traditional, in prezenta instructorului, in care are loc un schimb dinamic de idei si un dialog
spontan.

Invitarea non-liniard incearcd si restaureze spontaneitatea procesului de invitare prin
prezentarea elevului de multiple oportunitati de a intelege un subiect; elevului poate selecta
activitatile de Tnvatare pe baza unor preferinte individuale, nivel si necesitate educationala.

Sistemele educationale in mediul web, prin link-urile pe care le ofera, creeaza moduri
neliniare de explorare. Mediile moderne de invatare, cum ar fi simuldrile in lumi virtuale si pe
platforme sociale de invatare promoveaza stilul de invatare neliniar.

Termenul de invatare socialda se referd la invatarea prin interactiune sociala cu colegi,
participanti distribuifi, interactiunea se poate realiza pe retele sociale (Facebook, Twitter,
LinkedIn), dar si pe blog-uri, wiki-uri, grupuri de discutii. Este una dintre cele mai populare si
eficiente metode de invatare. Invatarea sociala este asociatd cu o categorie de aplicatii care pot
combina colaborarea si partajarea de cunostinte cu un set de instrumente care asigura un proces
informal de invatare, cum ar fi blog-uri, wiki-uri, thread-uri de discutie.

Invitarea informala este in general spontani si nestructurat. Se referd la orice activitate de
invatare care are loc intr-un mod nestructurat, de rutini. Invitarea informala are loc in general intr-
un context de invatare la cerere/la nevoie. Internetul reprezintd cel mai utilizat mediu de invatare
informala, cu o cantitate uriasa de informatii nestructurate.
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Invitarea mobild se realizeazi cu ajutorul smartphone-urilor si a tabletelor, oferind atat
provocdri cat si oportunitati. Platformele mobile oferd acces la un volum mare de instrumente si
continut de e-Learning. Procesul de creare si administrare a continutului de “m-Learning”
reprezintd un proces complex si destul de costisitor.

Invatarea hibrida se concretizeaza in moduri diferite de furnizare a continutului, in clasa sau
prin cursuri online. Utilizdnd metodele de e-Learning descrise mai sus, se pot crea solutii hibride
mult mai complexe, care combind cursurile la clasa cu continut video, jocuri educationale, retele
sociale si continut online.

Lumile virtuale utilizate pentru pregatire la nivel de organizatie permit implementarea
invatarii active prin metode non-liniare. Un rol important in cadrul multor simuldri virtuale se
acorda invatarii sociale; colaborarii In echipa si managementului relatiilor la locul de munca.
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Motivarea cadrelor didactice din scoala

prof. Ene Nicoleta
Scoala Gimnaziali “Alexandru Odobescu”, Urziceni

Principala responsabilitate a orcarui lider de organizatie este aceea de a realiza sarcinile de
serviciu cu ajutorul echipei. Pentru aceasta, orice lider de organizatie are nevoie sd stie cum poate
sa- si motiveze echipa si cum poate sa mentina aceasta motivare pe termen lung.

Ce ne determina sd venim la serviciu in fiecare zi? De ce sarim in ajutorul unui coleg de
serviciu din proprie inifiativd? De ce Tmprumutdm bani, unui vecin, unei cunostinte sau unui
prieten? Ce ne determind sa facem cursuri de formare, de recalificare? Raspunsul la aceste Intrebari
indica ce anume ne motiveaza sa facem aceste lucruri.

Cu alte cuvinte, motivatia este ceea ce ne sustine In munca si ne determina sa obtinem cele
mai bune rezultate. Este dorinta de a depune efort pentru a atinge scopurile propuse, este ceea ce ne
determinad sa facem un anumit comportament.

Exista mai multe tipuri de motivatie care determina obtinerea de rezultate in activitate:

a)— tinand seama de sursa care genereaza motivatia ( care poate fi interioara sau exterioara) se
disting doua forme de motivatie:

1.- motivatia intrinseca ( directd): este determinata de surse interne persoanei, de elementele care
vin din interior, nefiind provocata de factori exeriori. Persoana va fi motivata sa actioneze indiferent
de recompensele pe care le primeste. Sursa de motivatie intrinsecd sunt curiozitatea sau dorinta de
dezvoltate personala.

2.- motivatia extrinseca( indirectd): este generatd de surse exterioare persoanei. Motivatia
extrinseca este sugerata sau impusa de alte persoane. De exemplu daca un elev invatd pentru a lua
note de trecere sau daca o persoana merge la teatru pentru a- si intdlni cunoscutii are motivatie
extrinseca.

b)- tindnd seama de caracterul pozitiv sau negativ al factorilor care determind comportamentul/
actiunea, se diferentiaza:

- motivatia pozitiva: vizeazd manifestarea unor comportamente, actiuni in scopul obtinerii unor
beneficii cum ar fi: recompense baneste( gradatii de merit), acordare unor titluri, garantii privind
locul de munca, obtinerea increderii, lauda, promovarea, prestigiul social si profesional, etc.;

- motivatia negativa: se manifesta prin realizarea unor actiuni in scopul evitdrii unor posibile
consecinte neplacute cum ar fi: amenintarea, sanctiunea, blamul;

C)- tindnd seama de consecintele implicarii intr-o anumita actiune, se diferentiaza:
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- motivatia de realizare: este tendinta de a fi motivat de atingerea scopurilor propuse. O persoana
care este motivata de realizarile sale si doreste sa atingd scopurile pe care si le propune si sa aiba
succes in ceea ce face;
- motivatia prin afiliere: este dorinta oamenilor de a fi printre oameni si acceptati de oameni. O
persoana cu motivatie prin afiliere are rezultate bune dacd i se fac complimente cu privire la
atitudinea si buna cooperare pe care o are cu ceilalti;
- motivatia prin competenti: este tendinta unora dintre semenii nostri de a- si dori sa fie cei mai
buni In domeniul lor de activitate, sa aibd performante maxime in acel domeniu. Competenta
motiveaza oamenii care cauta probleme pentru a le rezolva si astfel isi arata abilitatile pe care le au.
Acesti oameni sunt de asemenea motivati de confruntarea cu diverse obstacole a caror depasire cere
creativitate, initiativa si munca.
- motivati prin putere: este tendinta unor persoane de a fi motivate de puterea pe care 0 au pentru a
influenta pe cei din jur si pentru a determina schimbari. Oamenii cu o astfel de motivatie isi doresc
sa faca schimbari 1n organizatia din care fac parte si adesea isi asuma riscul de a face schimbari;
- motivatia prin recompensare: se refera la oamenii pentru care motivatia de baza consta in
recompensele obtinute. Sunt genul de persoane care, pentru a le motiva, trebuie sa le promiti ceva.
Motivatia prin recompensare este reprezentata de premiile si beneficiile care ii fac pe oameni sa
uite , de famile, de prieteni si sa munceasca din greu;
- motivatia prin teama: uneori frica, teama ii motiveaza pe oameni. Daca este aplicata spontan,
instantaneu, ea determind achitarea mai rapida de o sarcina. Acest tip de motivatie functioneaza, de
obicei, pe termen scurt.

A intelege motivarea inseamna a intelege natura umana. Intelegerea naturii umane este
prima conditie pe care trebuie s o aiba liderul unei organizatii pentru a fi eficient

2. Teorii ale motivarii

De- a lungul timpului, specialistii au elaborat diferite teorii cu privire la natura umana, adica
cu privire la ce anume si cum poate fi motivat un individ. Unele din aceste teorii cu privire la
motivare , presupun ca angajatii unei organizatii pot fi caracterizati astfel: evitd sa munceasca,
intrucat colegul de langa el munceste mai putin si este bine vazut de ceilalti colegi; evitd sa- si
asume responsabilitati; nu sunt ambitiosi; au nevoie de sigurantd mai presus de orice. Alte teorii
presupun ca angajatii au capacitatea de a manifesta un anumit grad de imaginatie si creativitate in
solutionarea problemelor organizatiei; angajatii au capacitatea nu doar de a- §i asuma
responsabilitati ci si de a avea initiativa in acest sens; potentialul angajatilor este partial folosit la
locul de munca.

Abraham Maslo a fost cel care a dus teoriile asupra motivatiei un pas mai departe atunci
cand a elaborat piramida trebuintelor. Acesta spune ca orice individ are cinci seturi de trebuinte de
baza si ca acestea pot fi reprezentate sub forma unei piramide. Fiecare individ e motivat sa- si
satisfaca fiecare categorie de trebuinte, incepand cu cele de la baza piramidei- nevoile fiziologice. O
datd se acestea sunt satisfacute, un individ e motivat sa caute satisfacerea nevoilor de la nivelul
urmator- nevoia de siguranta, apoi cele de afiliere, cele de stima si in final nevoile de autorealizare.

2.1. Teoria echitatiei

Orice angajat compara rezultatele muncii sale cu cele ale colegilor sai. Daca aceasta
comparatie este perceputd drept inechitabild, angajatul va incerca corectia prin: calitate redusa,
performante mediocre, neimplicare 1n activitate.
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2.2. Teoria Factorilor De Igiena

Modelul elaborate de Frederick Herzberg stabileste douA categorii de factori profesionali: o
categorie care creeaza insatisfactie in munca- factori de igiend si a doua categorie care poate
determina satisfactie Tn munca- motivatorii. Motivatia angajatilor depinde atat de factorii de igiena
cat si de cei motivatori. Factorii de igiend nu motiveaza efectiv, insa absenta lor poate determina
insatisfactia in munca. Acestia sunt: politica organizatiei, conditiile de munca, salariul, relatiile cu
colegii si securitate muncii. Factorii motivatori care cresc satisfactia in munca a angajatilor si
motivatia intrinseca sunt: realizarea, recunoasterea, munca in sine, responsabilitatea, avansarea,
dezvoltare personald. Pentru motivarea angajatilor in mod eficient, conform teoriei lui Herzberg,
ambele categorii de factori trebuie luati in considerare simultan.

2.3. Teoria Asteptarilor

Modelul asteptdrilor elaborat de Victor Vroim precizeaza ca motivatia In muncd este
determinata de rezultatele si beneficiile pe care angajatii le asteapta in urma activitatii lor si a
eforturilor depuse la locul de muncad. Angajatii actioneaza in functie de recompensele pe care le
asteaptd si sunt interesati sa se implice si mai mult in activitate daca acestea duc la obtinere de
beneficii. Banii pe care ii primesc angajatii Tn schimbul muncii depuse sunt de fapt un pachet
format din salariu si diferite suplimente cu valoare baneasca: concediu de odihna platit, concedii de
boala platite, premii, etc. Banii reprezintd de fapt” un instrument de motivare” prin care pot fi
asigurate trebuintele, nevoile de orice tip, incepand cu trebuintele primare legate de hrana, adapost
si continuand cu trebuintele sociale, cu cele legate de stima, de statut, de dezvoltare si
autoimplinire.
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