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Rolul educației și al culturii în transformarea destinului unei persoane care 

pornește cu șanse minime – copil cu CES 

Profesor itinerant și de sprijin  TOMA NICOLETA 

 CJRAE Ialomița-Școala Gimnazială ,,Spiru Haret” Țăndărei, Ialomița 

 

           Educația și cultura reprezintă doi dintre cei mai importanți factori de 

transformare socială și individuală, în special în cazul copiilor cu cerințe 

educaționale speciale (CES). În contextul contemporan, marcat de provocări 

economice, sociale și psihologice, copiii cu CES se confruntă adesea cu bariere 

multiple: stigmatizare, acces limitat la educație de calitate, dificultăți de 

integrare socială și oportunități reduse de afirmare personală. Cu toate acestea, 

numeroase exemple demonstrează că educația incluzivă, sprijinul cultural și 

accesul la experiențe formative pot schimba radical destinul unui copil 

considerat „fără șanse”. 

          Lucrarea de față își propune să analizeze modul în care educația și cultura 

contribuie la dezvoltarea personală, emoțională și profesională a copiilor cu 

CES, punând accent pe importanța incluziunii, a relațiilor umane și a 

valorificării potențialului individual. Studiul evidențiază faptul că succesul unui 

copil cu CES depinde nu doar de intervențiile pedagogice, ci și de capacitatea 

societății de a construi un mediu empatic, accesibil și motivant. 

Introducere 

          Tema destinului uman este strâns legată de condițiile în care o persoană 

se naște și se dezvoltă. Există copii care pornesc în viață beneficiind de resurse 

materiale, stabilitate emoțională și sprijin educațional consistent, dar există și 

copii care se confruntă încă din primii ani cu lipsuri, marginalizare sau 

dificultăți de învățare și adaptare. În categoria celor vulnerabili se află copiii cu 
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cerințe educaționale speciale (CES), care au nevoie de sprijin suplimentar 

pentru a putea participa activ și egal la procesul educațional și la viața socială. 

         Pentru mult timp, societatea a privit dizabilitatea sau dificultățile de 

învățare prin prisma limitelor și a neputinței. Copiii cu CES erau considerați 

incapabili să atingă performanțe academice sau profesionale semnificative. În 

prezent însă, perspectiva asupra educației incluzive s-a schimbat profund. 

Accentul se pune pe dreptul fiecărui copil la educație, dezvoltare și participare 

socială. 

         Educația nu mai este percepută doar ca transmitere de informații, ci ca 

instrument de formare a identității, a încrederii în sine și a autonomiei 

personale. În același timp, cultura – prin literatură, artă, muzică, teatru și 

participare comunitară – devine un mijloc esențial de integrare și afirmare. 

        În cazul unui copil cu CES, educația și cultura pot reprezenta diferența 

dintre excludere și integrare, dintre dependență și autonomie, dintre resemnare 

și speranță. 

Capitolul I – Copilul cu CES: provocări și realități 

1.1 Definirea conceptului de CES 

       Cerințele educaționale speciale reprezintă nevoile suplimentare de sprijin 

pe care un copil le poate avea în procesul de învățare și dezvoltare. Acestea pot 

fi determinate de dizabilități fizice, senzoriale, intelectuale, tulburări de 

comportament, dificultăți de învățare sau situații sociale și emoționale 

complexe. 

        Conceptul de CES are la bază ideea că fiecare copil poate învăța, însă nu 

toți învață în același ritm și prin aceleași metode. De aceea, sistemul educațional 

trebuie să fie flexibil și adaptat nevoilor individuale. 
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1.2 Obstacole întâlnite de copiii cu CES 

      Copiii cu CES se confruntă frecvent cu dificultăți precum: 

 lipsa accesului la resurse educaționale adecvate; 

 discriminarea și etichetarea socială; 

 izolarea emoțională; 

 lipsa încrederii în sine; 

 dificultăți de comunicare și relaționare; 

 abandon școlar; 

 sărăcia și lipsa sprijinului familial. 

      În multe situații, problema nu este dizabilitatea în sine, ci reacția societății 

față de aceasta. Un copil care nu este acceptat, încurajat și sprijinit poate 

dezvolta sentimente de inferioritate și inutilitate. 

1.3 Impactul mediului familial și social 

       Familia reprezintă primul spațiu de dezvoltare al copilului. Atunci când 

părinții oferă afecțiune, răbdare și susținere, copilul își dezvoltă mai ușor 

încrederea în sine și motivația de a depăși dificultățile. 

În schimb, lipsa sprijinului familial, sărăcia, violența sau neglijarea pot accentua 

problemele deja existente. De asemenea, comunitatea și școala joacă un rol 

decisiv în integrarea copilului cu CES. 

Atitudinea profesorilor, colegilor și a societății poate influența major traseul 

unui copil vulnerabil. O comunitate incluzivă creează oportunități, în timp ce 

una exclusivistă generează marginalizare. 

 

 



5

Capitolul al II-lea – Educația ca factor de transformare 

2.1 Educația incluzivă 

       Educația incluzivă presupune participarea tuturor copiilor la procesul 

educațional, indiferent de diferențele dintre ei. Scopul acesteia nu este doar 

integrarea fizică a copilului în școală, ci și participarea activă și dezvoltarea 

potențialului individual. 

În cazul copiilor cu CES, educația incluzivă înseamnă: 

 adaptarea curriculumului; 

 metode de predare diferențiate; 

 colaborarea dintre profesori, psihologi și familie; 

 sprijin emoțional și psihopedagogic; 

 valorizarea progresului individual. 

Prin educație incluzivă, copilul învață că este acceptat și valoros, iar colegii 

învață toleranța și respectul pentru diversitate. 

2.2 Profesorul – model și sprijin emoțional 

        Rolul profesorului depășește transmiterea de cunoștințe. În cazul copiilor 

cu CES, cadrul didactic poate deveni mentor, sprijin emoțional și sursă de 

motivație. 

Un profesor empatic și bine pregătit poate schimba radical parcursul unui copil. 

Încurajarea, aprecierea progresului și construirea unei relații bazate pe respect 

pot avea efecte extraordinare asupra dezvoltării emoționale. 

Mulți adulți care au depășit situații dificile afirmă că succesul lor a fost 

influențat decisiv de existența unui profesor care a crezut în ei. 
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2.3 Educația și dezvoltarea autonomiei 

        Educația oferă copilului cu CES posibilitatea de a deveni independent și 

activ social. Prin dobândirea competențelor de comunicare, relaționare și 

muncă, copilul capătă încredere în propriile forțe. 

Autonomia nu înseamnă perfecțiune, ci capacitatea de a lua decizii, de a 

participa la viața socială și de a-și construi propriul drum. 

În acest sens, educația contribuie la: 

 dezvoltarea stimei de sine; 

 formarea identității personale; 

 integrarea profesională; 

 participarea socială; 

 reducerea dependenței de familie sau instituții. 

Capitolul al III-lea – Cultura ca mijloc de integrare și afirmare 

3.1 Rolul culturii în dezvoltarea personală 

       Cultura reprezintă totalitatea valorilor spirituale și artistice ale unei 

societăți. Pentru un copil cu CES, accesul la cultură poate avea efecte 

terapeutice și formative profunde. 

Lectura, muzica, pictura, teatrul sau dansul permit exprimarea emoțiilor și 

dezvoltarea sensibilității. Cultura ajută copilul să își descopere identitatea și să 

își exprime creativitatea. 

Prin activități culturale, copilul poate depăși barierele comunicării și ale izolării 

sociale. 
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3.2 Arta ca formă de terapie 

       Numeroase studii arată că arta contribuie la reducerea anxietății, la 

dezvoltarea atenției și la creșterea încrederii în sine. Terapia prin muzică, desen 

sau teatru este utilizată frecvent în lucrul cu copiii cu CES. 

Arta oferă copilului posibilitatea de a se exprima fără teama de a fi judecat. În 

multe cazuri, copiii care întâmpină dificultăți academice reușesc să exceleze în 

domeniul artistic. 

Astfel, cultura devine nu doar o formă de educație, ci și un mijloc de vindecare 

emoțională și afirmare personală. 

3.3 Participarea culturală și incluziunea socială 

       Participarea la activități culturale contribuie la integrarea socială a copilului 

cu CES. Spectacolele, atelierele artistice, concursurile și proiectele comunitare 

dezvoltă spiritul de apartenență și reduc sentimentul de excludere. 

În plus, cultura are puterea de a schimba mentalități. O societate care 

promovează diversitatea și respectul pentru diferențe devine mai tolerantă și mai 

solidară. 

Capitolul al IV-lea – Exemple și modele de reușită 

        Istoria oferă numeroase exemple de persoane care au depășit dificultăți 

majore prin educație și cultură. 

Helen Keller, deși surdă și nevăzătoare, a devenit scriitoare și activistă, 

demonstrând că limitele fizice nu pot opri dezvoltarea intelectuală atunci când 

există sprijin și educație. 
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Ludwig van Beethoven a continuat să creeze muzică extraordinară chiar și după 

pierderea auzului, iar Stephen Hawking a devenit unul dintre cei mai importanți 

oameni de știință ai lumii, în ciuda bolii sale severe. 

Aceste exemple demonstrează că succesul nu depinde exclusiv de condițiile 

inițiale, ci și de accesul la educație, cultură și sprijin uman. 

În societatea contemporană există tot mai multe cazuri de copii cu CES care 

reușesc să finalizeze studii universitare, să practice profesii importante și să 

devină modele pentru comunitățile lor. 

Capitolul al V-lea – Rolul societății și al politicilor educaționale 

5.1 Necesitatea unei educații accesibile 

Pentru ca educația să transforme destinul copiilor cu CES, este necesară 

implicarea întregii societăți. Școala trebuie să devină un spațiu sigur și accesibil 

tuturor. 

Acest lucru presupune: 

 formarea profesorilor în domeniul educației incluzive; 

 existența consilierilor școlari și a specialiștilor; 

 adaptarea infrastructurii; 

 materiale educaționale accesibile; 

 colaborarea dintre familie și instituții. 

5.2 Combaterea discriminării 

Discriminarea reprezintă una dintre cele mai mari bariere în dezvoltarea copiilor 

cu CES. Etichetele negative și prejudecățile afectează profund imaginea de sine 

și motivația copilului. 
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Societatea trebuie să promoveze respectul pentru diversitate și egalitatea de 

șanse. Campaniile de conștientizare, educația civică și implicarea comunității 

pot contribui la schimbarea mentalităților. 

5.3 Investiția în cultură și educație 

Investiția în educație și cultură nu reprezintă doar o obligație morală, ci și o 

investiție în viitorul societății. Fiecare copil recuperat din marginalizare poate 

deveni un adult activ, creativ și util comunității. 

O societate care ignoră nevoile copiilor vulnerabili pierde resurse umane 

valoroase și favorizează excluziunea socială. 

Concluzii 

Educația și cultura au puterea de a transforma radical destinul unui copil cu 

cerințe educaționale speciale. Chiar și atunci când un copil pornește în viață cu 

șanse minime, accesul la educație incluzivă, sprijin emoțional și experiențe 

culturale poate deschide drumul către autonomie, demnitate și succes. 

Transformarea nu se produce peste noapte și nu depinde exclusiv de copil. Ea 

presupune implicarea familiei, a școlii, a comunității și a statului. Atunci când 

societatea oferă sprijin, încredere și oportunități reale, copiii cu CES pot depăși 

limitele impuse de prejudecăți și condiții sociale. 

Educația formează caractere, dezvoltă competențe și oferă șansa unei vieți 

independente. Cultura dezvoltă sensibilitatea, creativitatea și apartenența 

socială. Împreună, acestea devin instrumente esențiale de schimbare și 

emancipare. 

Un copil cu CES nu trebuie privit prin prisma limitelor sale, ci prin potențialul 

pe care îl poate valorifica atunci când primește sprijinul necesar. În fiecare copil 
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există o resursă umană valoroasă care poate înflori într-un mediu bazat pe 

respect, empatie și educație. 

Bibliografie orientativă 
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PROIECT DIDACTIC 

Profesor itinerant și de sprijin NĂSTASE ADRIANA 

CJRAE IALOMIȚA-Școala Gimnazială ,,Spiru Haret” Țăndărei, Ialomița 

Clasa:  I 

Elev vizat: Elev cu cerințe educaționale speciale (CES) 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Domeniul de intervenție: cognitiv 

Subiectul activității: Adunarea ZU+ZU fără trecere peste ordin 

Tipul lecției: fixare și consolidare 

Scopul lecției: Stimularea și dezvoltarea funcțiilor cognitive prin consolidarea 

competențelor de calcul matematic (adunarea numerelor 0–100, fără trecere 

peste ordin), în vederea creșterii autonomiei în rezolvarea sarcinilor școlare. 

Competenţe specifice: 

1.3. Efectuarea de operații de adunare și scădere cu numere naturale formate din 

ZU în concentrul 0–100, fără trecere peste ordin; 

1.5. Rezolvarea de probleme simple care presupun adunarea numerelor formate 

din ZU în concentrul 0–100, fără trecere peste ordin. 

 Obiective operaţionale 

O1:  să recunoască ordinele unui număr dat în concentrul 0-100 în cel puțin 60% 

din situații, utilizând material intuitiv; 

O2: să calculeze corect cu ajutorul materialului concret intuitiv operații de 

adunare fără trecere peste ordin, în cel puțin 50% din operațiile de 

adunare propuse; 

O3: să rezolve corect cel puțin  1 problemă cu o singură operație, cu ajutorul 

imaginilor;  

O4: manifestarea  interesului şi a unui comportament adecvat pe toată perioada 

activităţii. 
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Discipline integrate: Arte vizuale şi abilităţi practice 

 

Strategii didactice: 

 Metode şi procedee: conversaţia, povestirea, explicaţia, demonstraţia, 

exerciţiul, jocul didactic, problematizarea.                                          

 Mijloace de învăţământ: fişe de lucru, ouă de plastic, cofraje de ouă, 

recompense, pomișorul primăverii, imagini video (ex. Baby Birds Hatching), 

https://www.twinkl.ro/go/resource/adunarea-0-10-000-cu-trecere-peste-ordin-

joc-cu-raspunsuri-multiple-ro2-m-1637324899  

 Forme de organizare: frontal, individual 

 

Resurse temporale: 45 minute 

https://www.youtube.com/watch?v=nAfm7ErYLXg
https://www.twinkl.ro/go/resource/adunarea-0-10-000-cu-trecere-peste-ordin-joc-cu-raspunsuri-multiple-ro2-m-1637324899
https://www.twinkl.ro/go/resource/adunarea-0-10-000-cu-trecere-peste-ordin-joc-cu-raspunsuri-multiple-ro2-m-1637324899
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Momentele 

lecţiei 

 

 

 

Ob. 

op. 

 

Timp 

 

 

Demers didactic 

Strategii didactice 

 

 

 

Evaluare Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forme de 

organizare 

 

Moment 

organizatoric 

 1 min  Se asigură 

materialele de 

lucru necesare. 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

Capta-rea şi 

orienta-rea 

atenţei 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

5 min 

 Se prezintă 

elementul 

surpriză: 

pomișorul 

primăverii. 

 Se intuiesc 

elementele 

pomișorului 

primăverii. 

 Discuție: „Ce 

anotimp este? 

Ce se întâmplă 

în natură în 

anotimpul 

primăvara? 

 Ce se întâmplă 

primăvara cu 

păsările?” 

 Se  vizionează 

un fragment 

scurt din 

videoclipul 

„Baby Birds 

Hatching...” 

( minutul 0:12, 

1:00, 2:25) 

 

Conversaţia  

 

 

 

 

 

 

 

 Baby Birds 

Hatching 

 

Pomișorul 

primăverii 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa-

rea  

Sistema-

tică a 

compor-

tamentu-

lui 

elevilor  

 

https://www.youtube.com/watch?v=nAfm7ErYLXg
https://www.youtube.com/watch?v=nAfm7ErYLXg
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Anunţarea 

temei şi 

enunţarea 

obiectivelor 

 

 

 

 

1 min. 

 

 

 

 

 

 

 Se vor 

anunţa, în termeni 

accesibili  

titlul lecţiei şi 

obiectivele 

operaţionale.  

 

 

 

Conversaţia  

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

Dirijarea 

învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

10 min 

 Povestea 

,,Rândunica 

Lina și puii ei 

năzdrăvani.” 

Într-o dimineață de 

primăvară, 

rândunica Lina s-a 

întors din țările 

calde. A zburat 

departe peste mări 

și munți, iar acum 

se întorcea acasă, 

la cuibul ei de sub 

streașina școlii. 

Lina a așezat în 

cuib  multe ouă 

mici. Le-a clocit cu 

grijă timp de multe 

zile, până într-o 

dimineață însorită, 

când ouăle au 

început să se 

miște… Cip! Cip! 

Cip! — s-au auzit 

primele sunete. Din 

ouă au ieșit primii 

15 puișori curajoși 

din găoace.  

 

 

 

Povestirea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul  

 

 

 

 

Problematizar

ea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Povestea 

rândunicii 

Anexa 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişă de lucru 

(Anexa 1) 

 

Cofraje de ouă 

 

Ouă de plastic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa-

rea  

Sistema-

tică a 

compor-

tamentu-

lui 

elevului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 
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O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

Se extrage din cuib 

numărul de ouă 

corespunzător și îl 

reprezintă cu 

ajutorul 

materialului 

concret-

intuitiv(cofraje de 

ouă), precizând 

ordinele 

matematice: 1 Z și 

5 U: 

ZU 

15 

Va scrie și elevul 

pe fișa cu tabelul 

ordinelor numerice 

acest număr, 

utilizând culori 

diferite pentru 

fiecare ordin. 

A doua zi au mai 

ieșit încă 12 puișori 

curajoși din 

găoace.  

Se vor extrage din 

cuib cele 12 ouă, 

precizând ordinele 

matematice ale 

numărului: 1Z și 

2U, adăugându-le 

în cofrajele de ouă 

corespunzătoare 

celor două ordine 

matematice, apoi va 

scrie numărul pe 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Demonstraţia  

 

Exerciţiul  

 

 

 

 

 

 

 

 Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişă  de lucru 

Anexa 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă

scrisă 
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fișă: 

ZU 

12 

Lina a zâmbit 

bucuroasă și i-a 

numărat cu grijă:  

-Câți puișori am 

acum?” – s-a 

întrebat ea. 

Se precizeză 

operația necesară 

pentru a afla 

numărul de ouă și 

se va reprezenta 

operația de adunare 

cu ajutorul 

materialului 

concret parcurgând 

algoritmul de 

calcul: 

U+U, apoi Z+Z, 

urmând să scrie și 

pe fișă.  

ZU                  

15+12=27  

15+      

5+  2=  7 

12    

10+10=20 

27  

 

De atunci, Lina le 

povestește tuturor 

păsărilor despre 

cât de importantă e 

adunarea – nu doar 

la școală, ci și în 
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viața de zi cu zi… 

mai ales când ai 

muuulți pui 

năzdrăvani de 

crescut! 

Fixarea și 

consolidarea 

cunoștințelor 

O2 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

15 min  Elevul va 

extrage câte un ou 

în care se află un 

bilețel cu o operație 

de adunare. Se va 

rezolva cu ajutorul 

materialului 

concret-intuitiv. 

Pentru rezolvarea 

corectă se va primi 

recompensă un 

puișor mic de pluș, 

deoarece a reușit să 

ajute puișorul să 

iasă din găoace. 

 Se 

precizează 

permanent ordinele 

numerelor date și 

algoritmul de 

calcul. 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Bilețele cu 

operații 

 

(Anexa 3) 

 

 

Recompense 

simbolice 

 

Munca 

independentă 

Se 

consideră 

obiectiv 

realizat 

dacă sunt 

rezolvate 

corect 

50% din 

operațiile 

propuse. 

 

 

 

 

Se 

consideră 

obiectiv 

realizat 

dacă sunt 

precizate 

corect 

ordinele 

numerice 

în 60% 

din 

termenii 

adunării. 
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Feed-back 

 

 

 

O2 

 

 

 

13 min  Se va 

rezolva un 

exercitiu-joc  

digital de asociere 

a rezultatului cu 

operația dată. 

 

 Temă 

suplimentară 

opțională:  

Fișă de colorat 

respectând codul 

culorilor 

rezultatelor unor 

operații de adunare. 
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Fișă de lucru 

(Anexa 4) 
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Individual 
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        Anexa 1                                                                                                               
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Anexa 2  

 

Povestea rândunicii Lina 

 

 

 Într-o dimineață de primăvară, rândunica Lina s-a întors din țările calde. A 

zburat departe peste mări și munți, iar acum se întorcea acasă, la cuibul ei de sub 

streașina școlii. 

Lina a așezat în cuib  multe ouă mici. Le-a clocit cu grijă timp de multe zile, până 

într-o dimineață însorită, când ouăle au început să se miște… Cip! Cip! Cip! — s-

au auzit primele sunete. Din ouă au ieșit primii 15 puișori curajoși din găoace.  

A doua zi au mai ieșit încă 12 puișori curajoși din găoace.  

Lina a zâmbit bucuroasă și i-a numărat cu grijă:  

-Câți puișori am acum?” – s-a întrebat ea. 

 

De atunci, Lina le povestește tuturor păsărilor despre cât de importantă e 

adunarea – nu doar la școală, ci și în viața de zi cu zi… mai ales când ai muuulți 

pui năzdrăvani de crescut! 
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Anexa 3 

 

 

34 + 15 =  

47 + 22 =  

56 + 13 =   

76 + 21 =   

52 + 16 =   

73 + 25 =  

45 + 11 =  

62 + 33 =    
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Anexa 4 Fișă de lucru 
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IMPLICAREA DASCǍLILOR ÎN VIAŢA CULTURALǍ  

A COMUNITǍŢII IALOMIȚENE ÎN PERIOADA 1881-1943 

 

Profesor PODARU DANIELA 

 Școala Gimnazială,,Spiru Haret”Țăndărei 

 

Cu dragoste şi devotament faţă de profesia sa, dar şi cu dăruire 

sufletească şi iubire de semeni, dascălul ialomiţean participa activ, alături de 

elevi şi săteni la viaţa socială a localităţii lor, implicând şcoala în efortul 

comun de pregătire economică şi culturală a neamului nostru. Corpul 

didactic ialomiţean a desfăşurat o bogată activitate extraşcolară cu elevii lor, 

o rodnică activitate cultural-educativă în mijlocul sătenilor, fiind în acelaşi 

timp iniţiatorii unor organizaţii şi asociaţii cultural – ştiinţifice, de 

întrajutorare de tipul băncilor, precum şi editori de reviste, manuale şi lucrări 

de specialitate. 

 

 Serbări şcolare. Şezători. Excursii. 

Serbările şi şezătorile şcolare au jucat un rol important în educaţia, 

patriotică a maselor şi culturalizarea acestora. Pentru orientarea practică 

asupra organizării şi desfăşurării acestor serbări şi şezători, dascălii 

ialomiţeni aveau drept ghid lucrarea „Şezători de seară”, în care se aflau 

materiale model pentru şezătorile săteşti. Autorul lucrării era un ialomiţean, 

cunoscutul institutor şi publicist, Apostol D. Culea, originar din comuna 

Sudiţi. Şezătorile începeau a se ţine toamna, odată cu încetarea muncii 

câmpului şi se sfârşeau la sosirea primăverii. Ele se ţineau seara, o dată pe 

săptămână. Serbările şcolare se organizau cu prilejul unor sărbători naţionale 

sau religioase, la sfârşitul anului şcolar când elevii merituoşi primeau 
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premiile, sau cu scopul strângerii unor fonduri necesare şcolii. Astfel, prin 

procesul verbal din data de 27 martie 1920 locuitori ai satului Dimieni, 

comuna Ograda, constituiţi într-un comitet, sub conducerea preotului Ion 

Popescu, împreună cu Dirigintele şcolii, C.N. Căpriceru, cereau aprobarea 

Revizoratului Școlar de Ialomiţa în vederea desfăşurării unei serbări şcolare, 

urmată de bal „… ce se va da de către elevii şcoalei din satul Dimieni în 

seara zilei de 16 aprilie 1920. Scopul serbării este ca ce se va realiza să se 

verse comitetului şcolar din acest sat. In acest scop s-a tipărit 100 bilete de 

familie a 5 lei şi 100 bilete de persoană a 3 lei. La timp vom face socotelile 

exacte şi vom dresa acte”. 

Programele serbărilor şi şezătorilor aveau două părţi: 

a) partea artistică alcătuită din : coruri, recitări, piese de teatru 

şcolăresc, cântece şi dansuri naţionale, lecturi şi povestiri. 

b) partea „de interes public” în care se prezentau: „cronica săptămânii”, 

diferite ordine şi instrucţiuni urgente din partea primăriei sau „ocârmuirii” şi 

„conferinţe populare” pe teme legare de viaţa localităţii. 

Sătenii erau anunţaţi cu 2-3 zile înainte de locul, data şi ora unde urma 

să se ţină serbarea sau şezătoarea. La intrare în sala căminului cultural unde 

se desfăşurau, de regulă, aceste manifestări, sătenii primeau din partea 

organizatorilor câte un program, din care aflau: numele şi autorul cântecelor 

interpretate, ale poeziilor recitate sau al scenetelor de teatru jucate: numele 

elevilor care interpretau, recitau sau jucau pe scenă, numele cadrelor 

didactice care organizau şi conduceau formaţiile respective, titlul temei 

conferinţei populare şi numele celui care o susţinea, problemele ce vor fi 

abordate. 

Preocuparea corpului didactic pentru folosirea cât mai benefică a 

timpului de către elevi se concretiza în organizarea de activităţi, la sfârşit de 

săptămână sau pe timpul vacanţelor. Cele mai frecvent organizate acţiuni în 

timpul liber au fost excursiile. Excursiile se organizau în împrejurimile 
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localităţilor şi în locurile cu semnificaţie istorică. Dascălii împreună cu 

elevii stabileau cu 1-2 luni înainte ce urmau să viziteze. 

Obligativitatea şcolilor de a organiza excursii săptămânale (duminica) 

cu elevii care nu erau ocupaţi cu organizarea unor serbări şcolare fusese 

impusă de Ministerul Instrucţiunii Publice încă din anul 1921. 

Periodic şcolile aveau obligativitatea să comunice Revizoratului 

Şcolar câte excursii au organizat, când, unde, cu câţi elevi şi care au fost 

scopurile urmărite. La rândul său, Revizoratul Şcolar informa Ministerul 

cu datele centralizate la nivelul judeţului. Revizoratul Şcolar spunea despre 

importanţa excursiilor: 

„În toate aceste excursii s-au completat şi lămurit cunoştinţele de 

exemple intuitive de geografie şi istorie. Odată cu înmulţirea cunoştinţelor, 

elevii au câştigat ca recreaţie fizică, părăsind pentru câtva timp aerul viţiat 

al clasei şi înapoindu-se astfel mai învioraţi şi cu mai mare dragoste de 

muncă.” 

 Activitatea culturală 

Şedinţele publice ale cercurilor culturale: 

- şedinţa intimă, la care participau membrii cercului, când se ţineau 

lecţii deschise şi se prezentau referate pe probleme pedagogice; 

- şedinţa publică, care se desfăşura în sala căminului cultural, având ca 

auditoriu pe locuitorii comunei, în faţa cărora se prezentau expuneri diverse 

pe teme de cultură generală; 

Conferinţe populare: 

Cu ocazia diferitelor serbări se ţineau şi conferinţe populare. În 

general, acestea completau instruirea sătenilor înscrişi la şcolile de adulţi, 

dar urmăreau şi să dea învăţătura pe care o credea de cuviinţă (în raport cu 

problemele ce se iveau în munca câmpului). Dintre temele ţinute în cadrul 

conferinţelor populare din comuna Sudiţi amintim: „Curăţenia, creşterea şi 

îngrijirea copiilor. Cauzele bolilor şi relele ce decurg” „Traiul românilor 
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vechi”. 

Activitatea în cadrul căminelor culturale: 

După primul război mondial, învăţătorii satelor au declanşat o intensă 

muncă de lămurire pe lângă autorităţile locale pentru a le pune la dispoziţie 

fondurile necesare construirii unor cămine culturale, unde atât ei cât şi elevii 

lor să îşi poată desfăşura activităţile cultural-educative în folosul întregii 

comunităţii. 

Ministerul Instrucţiunii, prin Casa Şcoalelor şi a Culturii Poporului, se 

interesa îndeaproape de mersul acestor cămine culturale. Spre exemplu prin 

adresa cu numărul 6200 din 16 aprilie l924 se comunica revizorului şcolar 

a judeţului Ialomiţa, aprobarea înfiinţării căminului cultural „Înfrăţirea” din 

comuna Cocargeaua cu semnificaţia „vă rugăm a ne comunica şi nouă 

mersul şi activitatea desfăşurată de acel cămin – în fiecare lună”. Căminele 

culturale organizau serbări, al căror program era divers iar fondurile 

încasate erau folosite fie pentru dotarea bibliotecii cu cărţi, fie în 

finanţarea ridicării unui monument pentru cinstirea eroilor căzuţi în timpul 

primului război mondial. 

Serbările cuprindeau două părţi: programul artistic si balul. 

 

 Bibliotecile populare 

Înfiinţate încă din anul 1898, bibliotecile populare, prin activitatea lor, 

s-au dovedit a fi un important mijloc de ridicare a nivelului de cultură a 

maselor populare. În anul 1899, în judeţul Ialomiţa funcţionau 11 

biblioteci, iar în 1902 – 20. În preajma primului război mondial funcţionau 

în aproape toate satele reşedinţă de comună şi, evident, în comunele 

urbane. 

Revizoratul Şcolar al judeţului Ialomiţa supraveghea îndeaproape 

existenţa şi funcţionarea acestor biblioteci aşa cum reiese din adresa 

numărul 4760 din 6 Noiembrie 1899 trimisă Şcolii Ograda în care se cerea 
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a se comunica „cum funcţionează biblioteca populară de pe lângă şcoala D-

v rurale”. 

Pentru îmbogăţirea fondului de carte al bibliotecilor populare 

învăţătorii organizau serbări şcolare sau tombole cu obiecte adunate de la 

săteni. 

Cărţile din biblioteca populară erau prezentate de către învăţători sau 

profesori în partea a doua a serbărilor sau şezătorilor şcolare. 

 Publicaţiile 

În activitatea extraşcolară a profesorilor şi învăţătorilor ialomiţeni se 

înscrie iniţiativa înfiinţării unor gazete locale şi colaborarea la unele 

publicaţii cu caracter regional sau naţional. 

Prima gazetă apărută în judeţul  nostru a fost „Ialomiţa” în 1881. În 

1888 apare gazeta „Ialomiţeanu” în coloanele căreia erau date informaţii 

referitoare la şcoală şi activitatea cadrelor didactice. Revista apărea în mod 

regulat la Călăraşi şi se răspândea în întreg judeţul. 

La 1 noiembrie 1898 ia fiinţă la Călăraşi, gazeta „Deşteptarea”. Sub 

redacţia învăţătorului Dobre Ştefănescu, în ianuarie 1890 lua fiinţă revista 

enciclopedică „Casa rurală”. Aceasta era proprietatea societăţii „Speranţa” 

din comuna Grindu, judeţul Ialomiţa. 

Începând din februarie 1906, apărea la Călăraşi gazeta ,,Ialomiţa 

liberă”, care informa cititorii despre examenele date în şcoli la sfârşitul 

anului şcolar, despre distincţiile acordate învăţătorilor. 

În anul 1927, apărea la Călăraşi, din iniţiativa unui grup de intelectuali 

animaţi de inspectorul şcolar D.N.Popescu, revista „Şcoala Ialomiţei”, care 

pentru 8 ani a fost purtătorul de cuvânt al corpului didactic ialomiţean. 

Revista, prin conţinutul ei, îşi propunea să militeze pentru ridicarea 

culturală a satului ialomiţean. În paginile ei apăreau articole de specialitate 

în care erau prezentate şi dezbătute probleme legate de bunul mers al şcolii, 

de popularizarea metodelor pedagogice avansate precum şi articole ce 
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vizau activitatea extraşcolară a cadrelor didactice. Convins de necesitatea 

muncii cu cartea pentru copii, învăţătorul Ştefan Păun de la şcoala din 

comuna Rovine, împărtăşea colegilor săi din experienţa sa referitoare la 

această metodă şi insistă asupra obligaţiei învăţătorului în a-i obişnui pe 

elevi să citească cărţi potrivite vârstei lor. El sugera colegilor săi de 

breaslă să trezească şi să dezvolte gustul pentru citit şi foştilor absolvenţi 

prin intermediul şezătorilor culturale locale. 

Convins fiind de necesitatea elaborării monografiilor locale, Nicolae 

Popescu Vaidomir cerea, într-o serie de 4 articole confraţilor săi să scrie 

istoria satelor unde locuiesc şi profesează, oferindu-le, totodată şi un 

îndrumător metodic referitor la capitolele ce trebuiesc tratate în monografii. 

Aniversările marilor sărbători ale poporului român ocupau primele 

pagini ale revistei „Şcoala Ialomiţei”. Astfel, numărul1/1932 se deschidea 

cu un editorial dedicat Unirii Principatelor Române. 

Colectivul de redacţie al revistei „Şcoala Ialomiţei” alcătuit din 

D.N.Popescu, C.Nucă, G.Dinulescu, I.M.Ionescu, Anghel Popescu, M. 

Elefterescu, R.Silvestru şi G. Damian, a atras colaborarea unor personalităţi 

de prestigiu din literatura pedagogică şi de specialitate din Bucureşti şi alte 

centre ale tării (Cluj, Iaşi, Constanţa), făcând ca, în general, toate 

problemele profesionale şi culturale ale dascălilor ialomiţeni să-şi găsească 

aici o competentă abordare. 

În anul 1938, ia fiinţă în cadrul liceului „Ştirbey Vodă”, revista 

„Avântul” din iniţiativa unui grup de profesori şi elevi. Revista se axa pe 

problemele şcolii secundare, abordând în paginile sale subiecte legate de 

răspândirea unor cunoştinţe ştiinţifice din domeniul matematicii, fizicii şi 

chimiei. Elevii aveau posibilitatea să îşi facă publice încercările lor literare 

în cadrul revistei. 

În afara publicaţiilor de specialitate apărute în judeţ, învăţătorii şi mai 

ales profesorii au semnat articole apărute în reviste de prestigiu din ţară. 
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 Asociaţia învăţătorilor din judeţul Ialomiţa 

În anul 1908, ia fiinţă „Asociaţia învăţătorilor din judeţul 

Ialomiţa” cu un număr iniţial de 63 de membri. Asociaţia milita pentru 

emanciparea socială şi morală a dascălilor ialomiţeni si avea ca scop 

organizarea de conferinţe, congrese şi consfătuiri, editarea revistelor 

şcolare, să trimită pe cei dornici la perfecţionare, la cursurile de vară, să 

sprijine înfiinţarea de cămine culturale şi biblioteci, acordarea de burse 

fiilor de învăţători pentru studiile din ţară şi străinătate. 

În plan naţional scopul asociaţiei cadrelor didactice era perfecţionarea 

legislaţiei şcolare, ridicarea prestigiului cadrelor în rândul intelectualităţii 

româneşti, şi întărirea relaţiilor corpului didactic român cu organismele din 

ţară şi străinătate. 
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Jocurile de rol și teatrul de păpuși, instrumente terapeutice și educaționale 

esențiale pentru elevii cu CES 

 

prof. UDREA I. LIZICA 

Școala Gimnazială „Spiru Haret” Țăndărei, Ialomița 

 

                    Jocurile de rol și teatrul de păpuși reprezintă instrumente terapeutice și 

educaționale esențiale pentru elevii cu CES, facilitând dezvoltarea empatiei, 

comunicării și abilităților sociale prin scenarii simulate, sigure și ludice. Aceste 

metode ajută copiii să proceseze emoții, să exerseze interacțiuni și să-și diminueze 

anxietatea, fiind utile pentru integrarea școlară.  

Beneficii pentru elevii cu CES: 

 Empatie și Emoții: Teatrul de păpuși permite explorarea emoțiilor într-un 

cadru sigur, ajutând la înțelegerea perspectivelor diferite. 

 Comunicare îmbunătățită: Jocul de rol stimulează limbajul verbal și 

paraverbal, încurajând dialogul și folosirea formulelor de politețe. 

 Abilități Sociale: Elevii învață colaborarea, respectarea regulilor și 

gestionarea conflictelor prin imitarea unor situații din viața reală, precum rolul de 

medic sau profesor. 

 Creativitate și Imaginatie: Activitățile stimulează imaginația și oferă o 

modalitate de exprimare non-verbală.  

Exemple de Activități: 

 Păpușile de mână: Folosirea marionetelor pentru a pune în scenă povești 

care tratează emoții sau situații sociale. 

 Jocuri de-a "De-a...": Simularea unor scenarii (la magazin, la doctor, la 

școală) pentru exersarea interacțiunii. 
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 Teatru de umbre: O metodă vizuală atractivă, potrivită pentru copiii cu 

hipersensibilitate senzorială.  

Aceste activități adaptate încurajează integrarea și dezvoltarea personală, fiind 

recomandate în cadrul educației incluz 

În primii ani de viață, copiii încep să își dezvolte abilitățile sociale prin 

interacțiunile cu cei din jurul lor. Un mod eficient de a-i ajuta să învețe cum să 

comunice, să colaboreze și să își exprime emoțiile este prin jocurile de rol. Aceste 

activități nu doar că îi distrează, dar le oferă și oportunități valoroase de învățare.  

Iată cinci jocuri de rol care pot contribui la dezvoltarea abilităților sociale ale 

copiilor.   

 Teatrul de păpuși este un joc de rol clasic care stimulează creativitatea și 

imaginația copiilor. Poți începe prin a le oferi păpuși sau marionete simple, pe care 

să le creezi împreună. Apoi, poți propune diverse scenarii, cum ar fi o poveste 

cunoscută sau o situație de zi cu zi.       
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 Acest tip de joc le permite copiilor să își exprime emoțiile și să își dezvolte 

abilitățile de comunicare. De asemenea, îi învață cum să colaboreze și să asculte 

opiniile celorlalți, întrucât pot fi implicați în crearea poveștii și în dezvoltarea 

caracterelor. Teatrul de păpuși poate fi folosit și pentru a discuta despre diverse 

teme sociale, cum ar fi prietenia, empatia sau rezolvarea conflictelor. 

Magazinele sau restaurantele: Transformarea livingului sau a unei camere 

în magazin sau restaurant este o activitate care poate fi extrem de distractivă pentru 

copii. Poți folosi cutii goale, sticle, sau chiar jucării pentru a crea produsele pe care 

le „vinzi”. Un copil poate fi vânzător, iar altul poate fi client. Această activitate le 

oferă oportunitatea de a juca roluri diferite și de a interacționa într-un mod social. 

Acest joc le dezvoltă abilitățile de comunicare și de negociere. Copiii învață 

să formuleze întrebări, să răspundă și să își exprime dorințele. De asemenea, pot 

învăța despre gestionarea banilor și importanța serviciului clienți. Aceasta este o 

modalitate excelentă de a le explica concepte economice simple într-un mod 

jucăuș. 

Jocul „micii doctori” este o activitate care le permite copiilor să își 

folosească imaginația și să învețe despre corpul uman și sănătate. Poți aduce truse 

de doctorie de jucărie sau să creezi propriile unelte folosind obiecte casnice. Apoi, 

copiii pot juca roluri de doctori și pacienți, simulând diverse situații medicale. 

Acest joc îi ajută pe copii să dezvolte empatia și să înțeleagă importanța 

sănătății. Ei învață să își exprime îngrijorările și să ofere ajutor altora. În plus, pot 

discuta despre emoțiile pe care le simt atunci când sunt bolnavi sau când ajută pe 

cineva să se simtă mai bine. Aceasta este o modalitate eficientă de a-i învăța despre 

îngrijirea sănătății și despre cum să fie sprijin pentru ceilalți. 
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Aventuri în bucătărie: Folosind o bucătărie de lemn pentru copii,  nu doar că li 

se stimulează creativitatea, dar li se  oferă și oportunitatea de a învăța despre gătit 

și alimentație. Se poate  organiza o „fermierie” în care copiii să își prepare 

„mâncarea” din ingredientele imaginate. 

Acest tip de joc îi ajută pe copii să dezvolte abilități de cooperare și 

comunicare, deoarece trebuie să colaboreze pentru a pregăti masa. În plus, pot 

învăța despre importanța unei alimentații sănătoase și despre diferitele tipuri de 

alimente. Prin jocurile de rol în bucătărie, copiii își dezvoltă abilitățile sociale și 

învață cum să împărtășească și să colaboreze cu ceilalți. 

Jocurile de rol în familie 

Copiii pot să creeze propriile povești bazate pe viața de zi cu zi, jucându-se 

de-a familia. Aceștia pot prelua roluri de părinți, frați, bunici sau chiar animale de 

companie, fiind imaginate diferite situații, cum ar fi pregătirea cinei sau 

organizarea unei petreceri. 

Jocurile de rol în familie îi ajută pe copii să înțeleagă dinamica relațiilor 

interumane și să dezvolte empatia. Ei învață să se pună în locul altora, să își 

exprime sentimentele și să gestioneze conflictele. Aceste activități le oferă ocazia 

să discute despre valorile familiei și despre importanța sprijinului reciproc. 

 Prin aceste activități, copiii își îmbunătățesc comunicarea, empatia și 

abilitățile de colaborare. Indiferent de activitatea pe care o alegem,ne  asigurăm că 

le oferim ocazia să se distreze și să învețe în același timp. 

Așadar, puneți în practică aceste jocuri și bucurați-vă de progresul copiilor  în 

dezvoltarea lor socială! 

https://www.catenlunasinstele.ro/bucatarii-si-accesorii-de-bucatarie-din-lemn
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LUMINĂ ȘI RESPONSABILITATE:  

Valențe simbolice în psihopedagogia specială 

 

profesor NEAGU IOANA-MĂDĂLINA 

Școala Profesională Specială ”Ion Teodorescu” 

 

Acțiunea de „a aprinde lumina” transcende simpla manifestare fizică, 

devenind o metaforă fundamentală a actului pedagogic. În esență, a aprinde 

lumina înseamnă a transforma necunoscutul în cunoscut și teama în siguranță. 

Pentru cadrul didactic din învățământul special, acest gest nu este doar un 

simbol al cunoașterii, ci un act de responsabilitate etică, o alegere conștientă 

de a vedea potențialul acolo unde diagnoza indică limitări. 

Simbolismul luminii poate fi corelat cu mai multe teorii educaționale și 

psihologice: 

Teoria dezvoltării morale a lui Kohlberg – a aprinde lumina reflectă 

promovarea gândirii morale la copii, încurajând responsabilitatea, empatia și 

capacitatea de a lua decizii etice.  

Teoria inteligențelor multiple a lui Gardner – folosind lumina ca simbol în 

activități artistice, kinestezice sau sociale, educatorul stimulează diferite tipuri 

de inteligență, adaptând predarea la nevoile fiecărui copil.  

Pedagogia incluzivă – accentul pe lumina interioară și pe progresul individual 

reflectă principiile educației incluzive: respect, participare și valorizarea 

diversității.  

Psihologia pozitivă – subliniază importanța cultivării speranței, optimismului și 

recunoașterii realizărilor, elemente care consolidează reziliența copiilor cu 

dizabilități (Seligman, 2006).  

Astfel, gestul simbolic de a aprinde lumina nu rămâne doar o metaforă poetică, 

ci devine un concept aplicat, fundamentat teoretic, cu efecte măsurabile asupra 

dezvoltării cognitive, emoționale și sociale a copiilor. 
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Dimensiuni Simbolice și Argumente 

Lumina ca Adevăr și Autocunoaștere (Dimensiunea Ontologică) Lumina 

reprezintă claritatea conștiinței. Carl Jung afirma că „nu devenim iluminați 

imaginându-ne figuri de lumină, ci făcând întunericul conștient” (Jung, 1964). 

În educație, acest lucru se traduce prin sprijinirea copilului în procesul de auto-

descoperire. Profesorul nu „toarnă” informație, ci ajută copilul să-și identifice 

propriile resurse. Pentru un copil cu nevoi speciale, „a aprinde lumina” 

înseamnă momentul în care acesta înțelege că are o voce, că poate comunica 

sau că poate finaliza o sarcină autonom. 

Lumina ca Speranță și Reziliență (Dimensiunea Psihologică) Viktor Frankl, 

în lucrarea Omul în căutarea sensului, subliniază că speranța este motorul 

supraviețuirii umane. În momentele de regres sau de dificultate specifice 

dizabilității, lumina devine un punct de sprijin. Ea nu anulează dificultățile, dar 

oferă direcție. În plan educațional, acest lucru se manifestă prin perseverență: a 

aprinde lumina înseamnă a nu renunța la progresul copilului, oricât de lent ar fi 

acesta. 

Lumina ca Acceptare și Iubire Necondiționată (Dimensiunea Umanistă) 

Carl Rogers (1961) vorbea despre „privirea pozitivă necondiționată” ca premisă 

a creșterii. În învățământul special, lumina este simbolul acceptării diversității. 

Este o lumină care nu judecă deficiența, ci iluminează demnitatea umană. 

În activitatea zilnică, „lumina din palme” se concretizează prin strategii 

adaptate: Comunicarea Augmentativă 

Pentru un copil non-verbal, învățarea utilizării unei pictograme pentru a-și 

exprima o dorință reprezintă „aprinderea luminii”. Este trecerea de la frustrarea 

izolării la claritatea interacțiunii. Terapia prin Artă/Senzorială 

 Utilizarea stimulilor luminoși (coloane de apă, fibre optice) în camerele 

senzoriale. Aici, lumina fizică devine instrument de reglare emoțională, ajutând 

copilul să se concentreze și să se liniștească, pregătind terenul pentru învățare.  
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Valorizarea pașilor mici 

Metoda pașilor mici (task analysis) transformă o sarcină complexă într-o serie 

de reușite. Fiecare pas bifat este o scânteie care alimentează încrederea în sine a 

elevului.  

Rolul cadrului didactic– aprinzătorul luminii 

În învățământul special, cadrul didactic nu doar transmite cunoștințe, ci 

devine facilitator al descoperirii și autonomiei. Rogers subliniază că „relația de 

susținere și acceptare necondiționată între educator și elev este esențială pentru 

dezvoltarea personală” (Rogers, 1961, On Becoming a Person). 

Exemple practice: 

Sprijin individualizat, adaptarea sarcinilor la nevoile fiecărui copil. 

Crearea unui mediu sigur, în care copilul simte că greșelile sunt oportunități de 

învățare, nu eșecuri. 

Utilizarea de metode multisenzoriale (vizual, auditiv, tactil) pentru a facilita 

înțelegerea conceptelor și a stimula creativitatea. 

Prin aceste practici, cadrul didactic „aprinde lumina” în sufletul copilului, 

stimulând încrederea în sine și autonomia. 

Simbolul luminii are un efect direct asupra dezvoltării emoționale și sociale a 

copiilor cu dizabilități. El încurajează: 

Empatia: Copiii învață să recunoască și să respecte emoțiile altora. 

Încrederea în sine: Fiecare realizare mică este un pas spre independență și 

autorealizare. 

Motivația: Lumina simbolică devine un stimul pentru curaj și perseverență. 

Prin activități simbolice și concrete, educatorul le arată copiilor că pot depăși 

obstacolele și că fiecare gest, oricât de mic, are valoare. 

Simbolismul acțiunii „a aprinde lumina” reflectă atât responsabilitatea 

cadrului didactic, cât și potențialul copilului de a descoperi adevărul despre sine 

și de a menține speranța în fața dificultăților. În învățământul special, lumina 

devine concretă: fiecare progres al copilului reprezintă o mică lumină aprinsă în 
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viața sa. Educatorul, prin răbdare, empatie și adaptarea activităților, devine 

ghidul acestei lumini, sprijinind dezvoltarea emoțională, socială și cognitivă a 

copiilor cu dizabilități. Astfel, a aprinde lumina nu este doar simbol, ci o 

realitate educațională și umană, o misiune zilnică de sprijin și împlinire. 

A aprinde lumina în palmele unui copil cu dizabilități este o misiune 

de modelare umană. Nu este un act singular, ci un proces continuu de dăruire 

și adaptare. Profesorul devine astfel un arhitect al speranței, demonstrând că 

educația nu înseamnă doar transmitere de date, ci, mai ales, trezirea la viață a 

spiritului. 
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PROIECT DIDACTIC 

profesor itinerant și de sprijin NĂSTASE ELENA 

CMBRAE-Școala Gimnazială ,,Emil Racoviță” București 

CLASA:  a IV-a 

DOMENIUL DE INTERVENTIE: Limbaj și comunicare 

SUBIECTUL LECŢIEI: Ne jucăm cu silabele 

TIPUL DE ACTIVITATE: fixare și consolidare 

DESCRIEREA ELEVULUI: Elevul este diagnosticat cu astm bronșic. Are 

dificultăți în despărțirea cuvintelor.  

SCOPUL ACTIVITĂŢII: Formarea și dezvoltarea capacității elevilor de a despărți 

corect cuvintele în silabe la capăt de rând.  

 

Obiective operaționale: 

O1: Să despartă corect cuvintele în silabe pronunțând clar toate sunetele; Obiectivul 

va fi îndeplinit la nivel minim dacă elevul rezolvă corect 60% dintre situații. 

O2: Să identifice corect numărul de silabe al cuvintelor din textul suport; Obiectivul 

va fi îndeplinit la nivel minim dacă elevul rezolvă corect 60% dintre situații. 

O3: Să utilizeze corect cratima la despărțirea cuvintelor la sfârșitul rândului; 

Obiectivul va fi îndeplinit la nivel minim dacă elevul rezolvă corect conform 

modelului în 80% dintre situații. 

O4: Să utilizeze aplicația digitală pentru consolidarea deprinderilor de despărțire în 

silabe. Obiectivul va fi îndeplinit la nivel minim dacă elevul rezolvă corect 60% 

dintre situații. 

O5. Participarea cu interes la activitate. Obiectivul este realizat la nivel minim dacă 

elevul își menține atenția concentrată în 75% dintre sarcini. 

O6. Să scrie silabele și cuvintele formate, respectând spațiul de scriere. Obiectivul 

va fi îndeplinit la nivel minim dacă elevul respectă spațiul dat în 70% din situațiile 

în care are ca sarcină scrierea unor silabe/cuvinte. 



40

O7: Să utilizeze părțile aparatului fonoarticulator pentru o pronunție corectă a 

cuvintelor. Obiectivul va fi îndeplinit la nivel minim dacă elevul utilizează conform 

modelului părțile aparatului fonoarticulator în 80% dintre situații. 

Strategii didactice: 

 Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic, 

lectura explicativa, citirea selectiva, problematizarea; 

 Mijloace si materiale didactice: laptop, jetoane cu silabe, imagini 

trenut+sina, resurse digitale, fișă de lucru cu tabel+text adaptat, acces 

wordwall https://wordwall.net/ro/resource/93264068, recompense 

simbolica, resurse digitale https://eduboom.ro/video/2221/despartirea-in-

silabe-la-capat-de-rand .   

 Forme de organizare a activitătii elevilor: frontală, individuală. 

Resurse:  

 Umane: 1 elev cu CES, integrat; 

 Spațiale: Cabinetul  de asistență psihopedagogică al școlii ; 

 Temporale: 40 minute 

 

 

 

 

 

https://wordwall.net/ro/resource/93264068
https://eduboom.ro/video/2221/despartirea-in-silabe-la-capat-de-rand
https://eduboom.ro/video/2221/despartirea-in-silabe-la-capat-de-rand
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ETAPELE 

LECŢIEI  

 

Ob. 

Op. 

 

CONŢINUTUL 

INFORMAŢIO-

NAL ŞI 

DEMERSUL 

DIDACTIC  

STRATEGII   

ITEMI DE 

EVALU-

ARE  

Resurse 

procedurale 

Resurse  

materiale 

Forme de 

organizare 

Moment 

organizato-

ric 

1´ 

  Se pregătesc 

materialele 

necesare pentru 

lecţie. Se asigură 

condiţii optime 

pentru desfăşurarea 

activităţii.  

conversaţia Fişa de lucru 

Instrumente  

de scris 

frontal  

Captarea 

atenţiei 

2´ 

 

O5 Se concretizează cu 

ajutorul  

ghicitorilor oferite 

copilului de către 

mascota-iepuraș 

despre sărbătoarea 

religioasă pe care o 

vom întîmpina în 

scurt timp: 

,,Urechi lungi și 

pas vioi, 

Lasă daruri pe la 

noi, 

Nu e om, dar știe 

bine 

Să aducă dulciuri 

bune.” 

(Răspuns: Iepurașul 

de Paște) 

 

,,Are ouă colorate, 

conversaţia Ghicitoare  

 

Mascotă 

iepuraș 

frontal Aprecierea 

capacității  

de concentra-

re 

 și menținere 

 a atenției 
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Iepurașul le 

împarte, 

Vine-n fiecare an… 

Ghici cine e în 

plan?” 

(Răspuns: Paștele) 

Anunţarea 

temei și a 

obiective-

lor 

1´ 

 

 „ Pentru că în 

timpul sărbătorilor 

copiilor le place să 

călătorească 

împreună cu 

familiile lor și să 

descopere obiceiuri 

și tradiții noi, astăzi 

ne vom urca într-un 

trenuleț al 

cuvintelor și vom 

învăța să despărțim 

corect cuvintele în 

silabe, să vedem 

câte silabe are 

fiecare cuvânt și 

cum se scrie corect 

un cuvânt atunci 

când nu încape la 

capăt de rând. Vom 

lucra cu trenulețul 

silabelor și vom 

folosi o aplicație 

distractivă la final!" 

conversaţia  frontal Observarea 

sistematică a 

comporta-

mentului 

Desfăşura-

rea 

activităţii 

O1 

 

 

Jocul didactic: 

,,Puzzel cu silabe”. 

Sarcina didactică: 

Exercițiul 

 

Jetoane cu sila-

be 

 

Individual 

 

 

Aprecie-rea 

capacității 

de a forma 
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30´ 

 

 

 

 

O2 

 

 

O7 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

O6 

 

O3 

elevul primește 

plicuri în care se 

află jetoane 

colorate cu silabele 

unor cuvinte. El are 

sarcina să 

reconstruiască 

cuvântul așezând 

silabele corect. 

Apoi, citește 

cuvântul format, 

desparte în silabe 

marcând fiecare 

silabă ca fiind o 

deschizătură a gurii 

și stabilește 

numărul de silabe. 

Cuvinte date: min-

ge, ghe-te, ghi-veci, 

cer-cei, ci-re-șe, ra-

che-tă, chi-ta-ra. 

Joc didactic: ,,Să 

călătorim cu 

trenul!” 

Sarcina didactică: 

elevul citește un 

text ale cărui 

cuvinte sunt așezate 

pe vagoanele unui 

tren. Unele cuvinte 

aflate la capătul 

șinei vor fi scrise cu 

roșu și despărțite în 

 

Explicația 

Demonstrația 

Jocul didactic 

Lectura 

explicativă 

Conversația 

Exercițiul 

Citirea 

selectivă 

 

problematizare

a 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Text suport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eduboo

m.ro/video/222

1/despartirea-

in-silabe-la-

capat-de-rand 

minutul 1:30-

3:04 

 

 

Fișă de lucru 

 

Frontal 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

 

Frontal  

cuvinte din 

silabe date  

Aprecie-rea 

capacității 

de a stabili 

numărul de 

silabe  

dintr-un 

cuvânt prin 

despărțirea 

corectă a 

acestuia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare 

formativă, 

scrisă 

 

 

https://eduboom.ro/video/2221/despartirea-in-silabe-la-capat-de-rand
https://eduboom.ro/video/2221/despartirea-in-silabe-la-capat-de-rand
https://eduboom.ro/video/2221/despartirea-in-silabe-la-capat-de-rand
https://eduboom.ro/video/2221/despartirea-in-silabe-la-capat-de-rand
https://eduboom.ro/video/2221/despartirea-in-silabe-la-capat-de-rand
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O2 

silabe, deoarece nu 

mai încap în vagon.  

 Unde 

călătorea 

trenulețul? (Țara 

Cuvintelor) 

 Ce i s-a 

întâmplat într-una 

din zile? (ultimul 

cuvânt nu încăpea 

pe șină) 

 Ce observi? 

(unele cuvinte sunt 

scrise cu roșu) 

 Citește doar 

aceste cuvinte. 

 Vrei să 

descoperi de ce au 

fost scrise așa? 

 Ce facem 

când un cuvânt nu 

mai încape tot la 

sfârșitul rândului? 

Explicație: Îl 

despărțim în silabe 

și folosim cratima. 

Avem grijă să 

scriem TOATE 

literele sunetelor 

auzite într-o silabă, 

fără să le rupem. 

Uite, cuvântul tren-

 

 

problematizare 

Explicația 

 

 

 

Evaluare 

formativă, 

orală 
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nu-leț nu încape tot 

pe linie. Hai să 

vedem unde îl 

putem tăia ca să fie 

corect!  

 

Se prezintă 

secvența video cu 

regulile de 

despărțire în silabe 

de la eduboom. 

După fiecare regulă 

prezentată, se 

esențializează 

pentru fixarea ei. 

Elevul primește o 

fișă în care trebuie 

să scrie toate 

variantele de 

despărțire în silabe 

a cuvintelor scrise 

cu roșu în text. Va 

parcurge pașii 

următori: 

1. Despărțirea 

cuvântului în 

silabe 

2. Scrierea 

variantelor de 

despărțire, unind 2 

sau 3 silabe, după 

modelul observat 

în secvența video: 
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                 flo-ri-lor 

flo- flori- 

rilor lor 

 Încercuiește 

cuvintele din text 

pe care nu avem 

voie să le 

despărțim la capăt 

de rând. De ce nu 

avem voie? (Țara 

cuvintelor/ 

reprezintă numele 

unei țări) 

 

Asigurarea 

feed-back-

ului 

5´ 

 

O4 Aplicație 

Wordwall: joc de 

tip "Desparte corect 

cuvintele în silabe".  

 

Exercițiul  

Explicația 

https://wordwal

l.net/ro/resourc

e/93264068  

Individual  Aprecierea 

capacității  

de 

 a despărți 

corect  

în silabe 

 la  

capăt de  

rând 

Încheierea 

activităţii 

1´ 

 

O5 Profesorul face 

aprecieri verbale 

privind modul de 

participare a 

elevului la 

activitate, utilizând 

recompensa 

socială/lauda.  

Elevul precizează 

cum s-a simțit pe 

Conversația 

Explicația 

 

Ecuson ,,smiley 

face” 

Frontal Aprecieri 

verbale 

stimulative 

cu privire la 

implicarea  

în activitate 

https://wordwall.net/ro/resource/93264068
https://wordwall.net/ro/resource/93264068
https://wordwall.net/ro/resource/93264068
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parcursul activității 

și este recompensat 

cu un ecuson 

,,smiley face” . 

 Apreciere 

verbală: "Ai fost 

un mecanic de tren 

grozav! Silabele au 

ajuns exact unde 

trebuie!" 
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  Anexa 1-Text suport 

 

                                  A   fost  odată  un   trenu- 

    leț jucăuș care călătorea prin Țara Cuvintelor.  

    Fiecare  vagon  era  o silabă și, împreună, for- 

    mau propoziții magice.    Într-o zi, trenulețul  

   s-a  apropiat  de  capătul  șinei.   Oh, nu!   Ul- 

   timul  cuvânt  era  prea  lung  și  nu  încăpea  

   tot   în    rând!   Copiii isteți trebuie să-l ajute  

    pe    trenuleț    să    se    oprească    exact  

    acolo    unde    trebuie,   despărțind     cuvin- 

   tele corect și punând cratima unde se rupe va-           

      gonul.  Hai să-l ajutăm!” 

 

Anexa 2:  

Transcrie cuvintele din text despărțindu-le în silabe. Scrie variantele de despărțire în 

silabe la capăt de rând, după model: 

 

flo-ri-lor    

flo-    

rilor    

flori-    

lor    
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FIŞǍ DE LUCRU BIOLOGIE pentru ELEV CU CERINȚE EDUCAȚIONALE 

SPECIALE 

profesor de biologie POPA LOREDANA–CAMELIA 

Școala Gimnazială ,,Spiru Haret” Țăndărei, Ialomița 

 

Clasa: a - VI – a 

Elev: Ş. A. M. 

Cerințe educaționale speciale: 

a) deficiențe/ afectări: asociate (ADHD, imaturitate afectiv - 

comportamentală) 

b) gradul de handicap: mediu 

c) tulburări/  dificultăți de învățare: dificultăți de învățare, dislexie, 

discalculie. 

 

1. Recunoaşte organele din imagini şi sistemul din care fac parte. 
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2. Identifică organele din imaginea de mai jos şi colorează- le 

corespunzător. 
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Fișă de lucru  pentru clasa V A - Jocul cu calculatorul – Paint 3D 

Secretar/Profesor Informatica și TIC - RUSEN MARIA–MIHAELA 

Școala Gimnazială “ Spiru Haret” Țăndărei, Ialomița 

 

Elev cu CES - certificat nr 319/29.09.2025 -  I. C-A, născută la 31.05.2014 

- Deficiențe / afectări : asociate ( ADHD, mintală, imaturitate   

                                                     psihocomportamentală) 

- Gradul de handicap : mediu 

- Tulburări / dificultăți de învățare : dificultăți de învățare , dislexie, 

discalculie, tulburare de dezvoltare a limbajului, dislalie, labilitate 

emoțională. 

 

Deschideți vă rog calculatorul, pornind aplicația Paint -3D.  

Dacă nu există iconița sau shotcut-ul pe ecranul calculatorului dumneavoastră se 

apasă Start - Toate programele și se derulează în bara de programe până 

găsim Paint 3D, apăsând click stânga pe iconiță, așa ca în imaginea 

alăturată.  

 

În fereastra care se deschide se apasă NEW- prima opțiune de sus. 
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Se deschide astfel ecranul de desenare al aplicației, unde avem în partea de sus 

meniurile cu opțiuni si instrumente, iar caseta cu tipurile de creioane, pensule și 

culori sunt în partea dreaptă, iar zona alba este zona de desenare. 

 

 

Folosind creioane, diferite linii sau desenând direct cu mouse-ul, te rog să 

realizeazi un desen cu titlul Prietenul meu, calculatorul. 
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Poate fi un calculator compus din unitate centrală, monitor, mouse și tastatura 

(asa cum am învățat în capitolul anterior) sau dacă ți se pare mai prietenos poate 

fi un laptop. 

 

 

 

Sau  

 

 

Culorile și liniile le poți alege așa cum dorești. 
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După terminarea desenului se apasă butonul Menu din colțul din stânga sus si 

apoi opțiunea Save sau Salvează  cu numele Prietenul meu, calculatorul. 

Spor la lucru ! 
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Integrarea unui copil cu CES – autism sever în activitățile din grădiniță 

Proiect educațional: „Lumina dintre palme” 

Prof. ed. timpurie DECU ALINA-ELENA 

Școala Gimnazială „Spiru Haret”, Țăndărei, Ialomița 

 

                 Educația incluzivă reprezintă o direcție esențială a sistemului 

educațional contemporan, fundamentată pe principiul egalității de șanse și al 

accesului nediscriminatoriu la educație. Integrarea copiilor cu cerințe educaționale 

speciale, în special a celor diagnosticați cu autism sever, presupune adaptarea 

demersului didactic la particularitățile individuale ale acestora. Tulburările din 

spectrul autist afectează semnificativ comunicarea, interacțiunea socială și 

comportamentul, ceea ce impune utilizarea unor strategii educaționale 

personalizate. 

 

               Subiectul acestui studiu este un copil înscris în grupa mică (3–4 ani), 

diagnosticat cu autism sever. Din observațiile realizate în mediul educațional, se 

remarcă dificultăți majore în menținerea contactului vizual, absența limbajului 

verbal funcțional, capacitate redusă de concentrare și prezența comportamentelor 

stereotipe. De asemenea, copilul manifestă tendințe de evitare a interacțiunilor și 

răspunde limitat la solicitări verbale. Cu toate acestea, prezintă interes crescut 

pentru stimuli vizuali și reacționează favorabil la activități repetitive și structurate. 

 Importanța intervenției educaționale timpurii 

Intervenția educațională timpurie are un rol decisiv în dezvoltarea copiilor cu 

autism sever. Aceasta contribuie la formarea unor abilități fundamentale, precum 

comunicarea funcțională, dezvoltarea atenției și stabilirea unor forme incipiente de 
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relaționare. Activitățile trebuie să fie scurte, clar structurate, bazate pe repetiție și 

susținute de suport vizual constant, pentru a facilita învățarea și adaptarea copilului 

la mediul educațional. 

 Integrarea în cadrul proiectului „Lumina dintre palme” 

Proiectul tematic „Lumina dintre palme”, desfășurat în contextul sărbătorilor 

pascale, oferă un cadru educațional favorabil pentru implicarea copilului în 

activități cu încărcătură emoțională și simbolică. Conceptul de lumină, asociat cu 

liniștea și siguranța, constituie un stimul adecvat pentru copiii cu autism sever, 

facilitând captarea atenției și implicarea în sarcini simple. Activitățile propuse 

valorifică componente senzoriale și vizuale, contribuind la crearea unei experiențe 

educaționale accesibile și plăcute. 

 Strategii didactice utilizate 

Pentru a asigura participarea activă a copilului, au fost utilizate strategii didactice 

adaptate, precum: organizarea unui mediu educațional structurat și predictibil, 

utilizarea unui limbaj simplu și clar, integrarea suportului vizual (imagini, obiecte 

concrete), aplicarea întăririi pozitive imediate și individualizarea sarcinilor de 

lucru. Aceste strategii contribuie la reducerea anxietății și la creșterea nivelului de 

implicare al copilului în activitate. 

 Descrierea activității propuse 

Activitatea didactică propusă, integrată în domeniile experiențiale Limbă și 

comunicare și Estetic și creativ, are ca temă „Lumina de Paște”. Aceasta vizează 

dezvoltarea atenției vizuale și a capacității de asociere prin utilizarea unor 

materiale atractive și ușor de manipulat. Copilul este încurajat să observe, să atingă 

și să participe la realizarea unei lucrări simple, precum lipirea unor elemente 
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colorate pentru a reprezenta o lumânare. Activitatea este concepută astfel încât să 

valorifice punctele forte ale copilului și să minimizeze cerințele verbale. 

Activitatea didactică este detaliată în fișa de activitate anexată (Anexa 1), care 

evidențiază demersul didactic adaptat nevoilor copilului cu CES – autism sever. 

 Rolul cadrului didactic 

Rolul cadrului didactic în integrarea copilului cu autism sever este esențial. 

Educatoarea trebuie să manifeste empatie, răbdare și flexibilitate, adaptând 

permanent strategiile didactice în funcție de reacțiile copilului. De asemenea, este 

importantă colaborarea cu familia și cu specialiștii din domeniul psihopedagogic, 

pentru asigurarea unei intervenții coerente și eficiente. 

 Concluzii 

Integrarea copilului cu cerințe educaționale speciale în activitățile grădiniței 

reprezintă un proces complex, care necesită adaptare continuă și implicare activă 

din partea cadrului didactic. Proiectul „Lumina dintre palme” demonstrează că, 

prin utilizarea unor metode adecvate și a unor activități bine structurate, copilul 

poate fi implicat în mod real în procesul educațional. Progresele, chiar și cele 

minime, au o valoare semnificativă în dezvoltarea acestuia. 

 

Bibliografie 

Ministerul Educației – Curriculum pentru educație timpurie; 

Gherguț, A. – Psihopedagogia persoanelor cu cerințe educaționale speciale. 
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ANEXA 1 

Fișă de activitate 

Tema proiectului: Lumina dintre palme 

 

Domeniul experiențial: Estetic și creativ + Limbă și comunicare 

Nivel: Grupa mică (3–4 ani) 

Tipul activității: Activitate individuală adaptată pentru copil cu autism sever 

Tema activității: Lumina de Paște – recunoaștem lumânarea și culorile 

Scopul activității: Dezvoltarea comunicării funcționale și a exprimării emoțiilor 

printr-o activitate senzorială și vizuală cu tematică pascală. 

Obiective operaționale 

- să manifeste interes pentru materialele cu tematică de Paște 

- să urmărească vizual o lumânare/imagine 

- să recunoască și să indice lumânarea sau culoarea galben 

- să participe la realizarea unei lucrări simple (lipire/atingere) 

- să exprime emoții pozitive (calm, interes) 

Materiale didactice 

- imagine cu lumânare aprinsă 

- hârtie colorată (galben, portocaliu) 

- lipici 

- elemente decorative simple  

- lumânare LED (sigură) 

- recompense 

Durata activității- 5–10 minute 

Desfășurarea activității 

1. Captarea atenției: Se prezintă lumânarea LED și se spune calm: «Uite lumina!» 
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2. Explorare: Copilul este lăsat să atingă și să observe lumina. 

3. Activitate practică: Copilul lipește hârtie galbenă pentru a crea o 'lumânare'. 

4. Consolidare: Se cere copilului să indice lumina. 

5. Încheiere: Se oferă feedback pozitiv și recompensă. 

Metode și procedee 

- demonstrația 

- exercițiul 

- stimularea senzorială 

- întărirea pozitivă 

Evaluare 

Observarea reacțiilor copilului: atenție, implicare, capacitatea de a indica sau 

participa. 

Adaptări specifice 

- mediu liniștit și sigur 

- folosirea unei lumini blânde (LED) 

- instrucțiuni scurte 

- suport fizic dacă este necesar 

- recompensă imediată 
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Lecții de viață dincolo de clasă 

 

Profesor itinerant și de sprijin BĂDICA MARINELA 

Școala Gimnazială ,, Sf. Ierarh Nicolae” Bucu 

 

Prezentul articol evidențiază rolul experiențelor educaționale nonformale în 

dezvoltarea socio-emoțională a copiilor, prin intermediul unui proiect centrat pe 

expresia artistică – desenul. „Lumina dintre palme” simbolizează potențialul 

interior al copilului, activat prin relații bazate pe empatie, siguranță și valorizare. 

Studiul explorează modul în care activitățile creative contribuie la dezvoltarea 

inteligenței emoționale, a rezilienței și a sentimentului de apartenență. 

Cuvinte-cheie: educație nonformală, dezvoltare socio-emoțională, expresie 

artistică, inteligență emoțională, incluziune, reziliență. 

Conform lui Jean Piaget, copilul se exprimă simbolic înainte de a avea un 

limbaj abstract dezvoltat, iar copilul construiește activ cunoașterea prin 

interacțiune cu mediul. Activitățile artistice facilitează acest proces prin explorare 

și simbolizare (Piaget 1972) . Lev Vygotsky subliniază rolul mediului social în 

dezvoltarea acestor simboluri. Dezvoltarea socio-emoțională implică formarea 

competențelor de recunoaștere, exprimare și reglare a emoțiilor (Goleman, 1995). 

În context educațional, aceasta este esențială pentru adaptare și succes școlar. 

Concept dezvoltat de Daniel Goleman, inteligența emoțională presupune 

conștientizarea și gestionarea emoțiilor. Desenul este o formă de externalizare a 

trăirilor interne. 

Copiii au fost invitați să deseneze „lumina dintre palme”, pornind de la întrebări 

stimulative: 
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 Ce înseamnă lumina pentru tine? 

 Unde o simți? 

 Cui ai dărui-o? 

În literatura de interpretare a desenului (ex. ,,Desenele copilului tău˝- Evi 

Crotti), apar concepte precum: 

 proiecția afectivă – transferul emoțiilor în desen 

 simbolistica culorilor 

 reprezentarea corpului (mâna) ca indicator al relației cu mediul 

Mâna, în mod particular, este asociată cu: 

 relația cu ceilalți 

 capacitatea de a oferi și primi 

 nevoia de siguranță și control 

 

1. „Suflet luminat”-Două mâini simetrice care protejează o formă luminoasă 

centrală. 

Interpretare: Acest tip de desen sugerează un copil cu structură afectivă 

stabilă, dar și cu o nevoie de siguranță. 

 Simetria → nevoie de echilibru și control 

 Lumina centrală → simbol al sinelui interior 

 Poziția mâinilor → protecție și autocontrol emoțional 

 

2. „Blândețea palmelor”-Două mâini conturate simplu, într-un decor colorat, 

cu elemente ludice (curcubeu, buburuză, stele). 

Interpretare: . 

 Simplitatea → sinceritate emoțională 
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 Curcubeul → speranță și armonie 

 Elemente ludice → nevoia de joc și siguranță afectivă 

 

3. „Florile îmi luminează viața”-Mâini viu colorate decorate cu flori. 

Interpretare: 

 Florile → simbol al afecțiunii, sensibilității și nevoii de apreciere 

 Culorile calde → echilibru emoțional și deschidere 

 Decorarea mâinilor → dorința de frumusețe în relațiile cu ceilalți 

În literatura de specialitate, florile indică frecvent nevoia de iubire și validare 

emoțională. 

 

4. „Credință în lume”-Desenul prezintă două mâini colorate în culorile 

steagului, poziționate în jurul unei cruci și a unui soare. 

Interpretare: Conform interpretărilor psihologice, asocierea simbolurilor 

religioase indică un copil care caută stabilitate emoțională și sens. 

 Crucea → simbol al credinței și al nevoii de protecție spirituală 

 Soarele → reprezentare a securității și optimismului 

 Mâinile → dorința de susținere și apartenență 

5. „Acceptarea diversității”-Desen complex, cu mâini de culori diferite, 

personaje și elemente contrastante. 

Interpretare: Conform teoriilor proiective, acest tip de desen indică un copil 

care procesează activ diferențele sociale și emoționale. 

 Diversitatea cromatică → acceptarea diferențelor 
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 Contrastul (culori închise/deschise) → posibil conflict interior, dar și proces 

de integrare 

 Prezența mai multor personaje → importanța grupului social 

 

Desenele copiilor reflectă o realitate profundă: copiii nu doar învață, ci simt, 

interpretează și caută sens. 

Educația autentică începe acolo unde copilul este văzut și înțeles. Analiza 

desenelor a evidențiat următoarele dimensiuni: 

 Exprimarea emoțiilor: copiii au utilizat culori calde pentru a reprezenta 

siguranța și iubirea 

 Simbolistica: lumina a fost asociată cu familia, prietenia și protecția 

 Dezvoltarea empatiei: mulți copii au ilustrat gesturi de oferire (dăruirea 

luminii) 

Rezultatele susțin ipoteza conform căreia activitățile artistice facilitează 

dezvoltarea competențelor socio-emoționale și contribuie la incluziunea 

educațională. 
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