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ARGUMENT

Competitivitate sau spirit de echipa?

Inclindm mai mult spre a fi cei mai buni, spre a he asuma provocdri Si
Tncercdm sa ne depdsim propriile limite, sau preferdam sd fim cat mai sociabili, mai
interesati de colaborare, asumarea responsabilitdtilor pe care interesele si
structura personalitdtii noastre se pliaza mai bine pentru a gdsi humitorul comun
n echipa?

Dinamica dintre competitivitate si spirit de echipd se schimbd Th functie de
situatie, momentul ales si personalitate. Competitia are calitatea de a stimula
productivitatea si depdsirea limitelor, insd, dacd este exageratd, riscd sa
genereze stres, anxietate sau izolare. Pe de altd parte, comunicarea si coeziunea
au avantajul de a consolida colaborarea si increderea reciproca.

Atunci cand accentul cade pe autodepdsire si competitie constructivd intre
colegi, unde fiecare se inspirda din rezultatele celuilalt, dar fiecare aduce un plus
de originalitate si o perspectivd noud, competitia implica provocare si dezvoltare.
Spiritul de echipd porneste de la sustinerea reciprocd pentru atingerea
obiectivelor comune, un climat de lucru lipsit de teama de a gresi, pentru ca din
greseli Thvatdm, o comunicare deschisd, unde nu primeazd orgoliul, ci schimbul
constructiv de idei.

O combinatie echilibrata intre cele doua moduri de
abordare?

Existd infotdeauna si calea de mijloc pentru cei ce doresc sd obtind
performante maxime fdard sacrificarea armoniei din cadrul unui grup, pornind de la
identificarea si explorarea unor modalitati Th care cele doud concepte pot
coexista. Redactorii revistei noastre au ales sa-si exprime pdrerea pornind de la
propriile lor ndzuinte si perspective.

Hobby-urile o solutie potrivita?

Hobby-urile pot oferi sansa de exprimare si perfectionare combinatd cu momentul
de evadare din rutind, prin auto descoperire si autocunoastere Tnfr-un mediu
relaxant. Totodatd ele reprezintd o bund metoda de socializare si recunoastere a
calitdtilor si meritelor celor cu preferinte asemdndtoare sau o modalitate placuta
de a face schimb de idei.

Prof. Ghiu Rodica
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1.Competition VS Team work

Motto: ,Arta este singura modalitate de a fugi fdard sd pleci de acasa.”
Twyla Tharp

TULIA ELENA MARISESCU - X B

| know you guys chose me
as the leader

e

" because | know
\_ how to handle people )

| think that Kevin

could very much help us
with researching and writing.

| would say
I know how to

synthesize information.

My teachers say
I'm very good at it

and with everyones sk
I'm sure that
we'll succed.

| know he's capable of
doing so

{ QOt 1\'\15 fknow how ~
7 ( W succeq, Sty
S know ! wib.

\—\&/

To work in a team or to work alone, fo paraphrase

Shakespeare, that is the question. On one hand, in
a team, tasks are divided, but there is no certainty

that each member works equally.
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Although everyone knows their duties, by human nature, every individual fries to
impose their ideas.

Collaboration means more ideas, more solutions, but with these solutions certain
communication problems arise. An empathetic leader will manage to take
competitiveness to high levels when he manages to choose the duties of each
member of the group according to their passions and values.

When you work on a project alone you try to surpass yourself and know
your own limits. Being alone in a project means dedication, passion for a certain
field, you assume all the roles and you know that your efforts will prove the
quality of your work. You are competitive with yourself and you can prove to
yourself that a project can be achieved without teamwork.
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2. Dincolo de individualitate:

Puterea invizibild a spiritului de echipa

Motto: ,Creeaza cu inima; construieste cu mintea." - Criss Jami

ANA NICOLETA OLTEANU, X A

In societatea actuald, suntem adesea educati Th spiritul unei competitii
continue. De la notele din catalog pdnd la performantele de pe terenul de sport,
pare cd intfreaga noastrd evolutie este marcatd de dorinta de a fi .mai bun decat
celdlalt”. Desi competitia are rolul ei incontestabil Th motivarea individului,
consider cd spiritul de echipd reprezintd o valoare mult mai Thaltd. Acesta nu este
doar o metodd de lucru, ci o formad de inteligenta sociald care transforma succesul
dintr-o realizare solitard intr-o experientd colectiva durabila.

Competitia, in forma ei purd, poate fi un motor al progresului. Ea ne forfeaza
sd iesim din zona de confort si sd he autodepdsim. Totusi, atunci cand dorinta de
a cdstiga devine singura prioritate, riscam sd pierdem din vedere aspectul uman.
Intr-un mediu dominat exclusiv de spiritul competitiv, se nasc adesea conflicte,
iar egoismul ia locul colabordrii. Oamenii devin atdt de concentrati pe propria
ascensiune, ncat uitd cd succesul obtinut prin izolarea sau desconsiderarea celor
din jur este, de cele mai multe ori, unul gol de continut, marcat de singurdtate.

Tn antitezd, spiritul de echipd se construieste pe fundatia increderii si a
respectului reciproc. Atunci cand oamenii aleg sd lucreze Tmpreund, dificultatile nu
mai par ziduri imposibil de sdrit, ci simple provocdri pe care le rezolvi cu ajutorul
celorlalti. Intr-un grup unit, fiecare persoand 1si intelege rolul si valoarea, iar
reusita nu mai este o sumd de ego-uri, ci o fortd comund creatd de fiecare dinfre
noi. Aceastd unitate creeazd un mediu in care frica de esec este diminuatd,
deoarece fiecare membru stie cd are h spate o plasd de sigurantd formatd din
coechipierii sdi.
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Cel mai relevant exemplu pentru aceastd dinamicd ramane handbalul. Acest
sport este, prin definitie, o lectie de solidaritate. Pe teren, talentul individual,
oricat de sclipitor ar fi, este anulat rapid in absenta colaboradrii. Un jucdtor care
alege sd ignore echipa pentru a strdluci singur se va izola intr-o apdrare adversa
imposibil de strdpuns. Handbalul ne Thvatd cd o pasd oferitd la timp este mai
valoroasd decdt o aruncare fortatd. Adevdratele victorii pe teren nu apartin
neapdrat echipelor care detin cei mai tehnici jucdtori, ci acelora care reusesc sa
comunice aproape telepatic. In momentele critice, spiritul de grup este cel care
inclind balanta, demonstrdand cd o echipd care se sustine reciproc va Thvinge
intotdeauna o grupare de individualitati care joacd doar pentru propria imagine.

In concluzie, desi competitia ne poate face mai rapizi sau mai ambitiosi pe
moment, spiritul de echipd este cel care ne permite sd parcurgem distante mariin
viatd. O echipad unitd reuseste nu doar sd obtind rezultate mai bune, ci sa creeze
legdturi bazate pe loialitate si respect. In final, adevdrata victorie nu constd in a
ajunge singur la final, ci in a reusi sd construiesti ceva durabil aldturi de ceilalti,
transformadnd .eu” intr-un ,noi" mult mai puternic.

Z S
\Z
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3.De vorba cu inspiratia

Vara, foamnd, primavara...

Motto: “Pictura este poezie mutd, iar poezia este
picturd vorbitd.” - Leonardo da Vinci

ROXANA MIHAELA IGNAT - XA

Sub umbra pomilor de nuc

Copiii veseli surdzand

Aleargad spre susurul apei bland.
Vantul lin fosneste-n trestii,

Luna tainic reflectand

Deasupra teiului sfant

Asteptand.

Pas cu pas, venind pe-alei

Pentru ai vedea pe ei

Cantand, dansdnd, simtind cu inima
Bucuria lor ,a copacilor.
Galbenul frunzelor vii
Fosneste-nin zori de zi
Pe cer deschis

Cu vant purtand usor
Lacrimile norilor si
Freamatul frunzelor

Sub pasii lor.

Ciripit de pdsdri dispersat
In departare, din ce in ce mai slab
Ca strigdtul de disperare,
Ludndu-si rdmas bun cu mic cu mare
Panad la anul urmdtor.

Copacii isi dezbracd haina verii
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Goi fiind, tanjind dupd ea
In asteptarea incordatd a Thghetului.
Natura pldnge suspindnd

Ingropéndu-si frumusetea in adéncul inimii,
Sperand laincd o zi ih care

Sa audd pasii de copii.

Poate e ultima zi cand cei mici vor
Si i vor zambi cu drag.

Apoi vor creste, vor imbadtrani...
Nimic nu va mai fi la fel

Ci toate altele vor fi

Pentru totdeauna.

fnce‘r, incet o umbrd de tristete
Se va prelinge iardsi pe obrazul lor,
La gandul toamnei, fosnetul de dor.

O urmd de sperantd lin apare...
Copiii veseli surdzand

Vor alerga spre susurul apei bland
Fiindcd natura asteaptd rdbddatoare
Primdvara viitoare.

The meaning of life
ts to give life meaning.
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4.DIN LUMEA CARTILOR

Motto: “Dacd nu-ti place sd citesti, Tnseamnad cd nu ai gdsit cartea potrivita"

(J.K.Rowling)

Tonela Florentina Lungocea -IXB

Vreau sd incep cu o scurtd prezentare despre mine. Numele meu este
Lungocea Ionela Florentina,am 16 ani si imi place mult sd citesc, doar cd nu prea
am timp, am o micd “fermd" acasd. Acum sd trecem la ceva mai interesant, cartile;
cu ajutorul cartilor ne dezvoltdm vocabularul, capacitatea de a ne exprima punctul
de vedere, gdndirea rationald si cel mai important pe noi insine ca persoane.

As vrea ca fiecare cuvdnt scris aici sd va trezeascd dorinta de a cduta
cartea “fermecatd”, care sd va trezeasca dorinta de a citi de pldcere, de a netezi
cdile spre o bund comunicare si cunoastere, deoarece “Cdrtile sunt oglinzi: veziin
ele ceea ce ai deja inlduntrul tau."(Carlos Ruiz Zafon).

Voi incepe cu una dintre cdrtile mele preferate si anume” Nu pot sa nu ma
indrdgostesc” de Bella Andre. O femeie rdmasd vaduvd, pe nume Megan, si o fetitd,
Summer, locuiesc Thtr-un bloc vechi care ia foc; ele sunt singurele care rdaman
blocate Th cada bdii lor. Pompierul Gabe si prietenul sau urca la apartamentul in
care erau baricadate Megan si fata ei, cu riscul de a nu se mai intoarce nevatdmati.

In timp ce apartamentul este acoperit de foc, prietenul lui Gabe renuntd si iese
din bloc, iar Gabe si Megan se straduiesc sa si salveze viata lor dar si pe Summer,
lesinatd datorita fumului abundent. Gabe o ia pe Summer in brate si pe Megan o
ajutd. Ajungand in fata intrdrii in bloc, descoperd o grindd care le blocheaza calea.
Gabe le trece peste grindd pe cele doua cu ajutorul celorlalti pompieri, dar cand
sd treacad si el, o altd grindd se desprinde lovindu-I pe Gabe . Mama si fiica Tl
intdlnesc pe Gabe la spital.
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Dupd ce ele merg la sediul de pompieri, constatd cd sora lui Gabe, Sophie, e
prietena lui Megan din facultate. Sophie le invitd pe cele doud la o petrecere de
familie. La petrecere Megan si Gabe isi dau seama cd se plac reciproc. Singura
problemd era ca Megan nu voia din nou un barbat care are un serviciu riscant pentru
cd a avusese ca sot, pe tatdl lui Summer, care isi pierduse viata in timpul serviciului
militar. Nu mai voia sd freacd prin altd pierdere. Gabe nu voia din nou o victimd
salvatd de el pentru cd fusese Tntr-o relatie cu o femeie pe care o salvase dintr-
un incendiu si de care se atasase foarte mult. Suferinta despdrtirii Thed 1l urmdrea.
Ganditi-vd cd Megan si Gabe s-au respins doar pentru a se proteja, ambii fiind
raniti Tn dragoste. Dar respingerea nu a durat prea mult pentru cd atractia lor era
foarte puternica.

Dar acum ei aveau fiecare un secret pe care nu ar fi vrut sd si-| spund. Megan
era mai 1h varstd decat Gabe, iar Gabe nu putea avea copii. Din aceastd cauza Gabe
evita sd se implice afectiv si emotional. Tn ciuda tuturor problemelor, suferintelor
si a dezamdgirilor cei doi s-au sacrificat reciproc unul pentru celdlalt. Treptat, cei
doi au reusit sd descopere piesele lipsd din puzzle-ul vietii lor. Au ardtat incredere
reciprocd si la final si-au marturisit secretele.

Am ales sd va povestesc despre aceastd carte pentru cd pe mine m-a ajutat
sd Thvat faptul cd nu existd iubire adevdrata fard sacrificiu, fard comunicare, fard
ntelegere, fdrd respect, fard dor si fard acea scdnteie care te face sd fii fericit/d
doar din simplu motiv pentru cd persoana iubitd existd, sau "Sa daruiesti totul, sa
sacrifici totul fdra speranta de rdsplatda: asta inseamna iubire” dupd cum declara

Albert Camus.

10
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5 PERSPECTTIVE PLASTTICE |
RETEFTA PENNTRL) O VTATA

TMPI TNTTA _SA ET ACTTVI

Motto: ,Tot ce ai nevoie pentru a picta sunt
cateva instrumente, putine instructiuni si o

viziune in mintea ta." Bob Ross

ALESTA MIRIAM NICOLICEA, XA

Apus de soare ?n oras

11
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| acul viselor
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Portalul culorilor

13
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6. Dorinta de a fi , perfect

nu te face mai bun, ci te pierde

Motto: .Nu existd perfectiune, ci doar versiuni frumoase ale imperfectiunii”

Shannon L. Alder

DAIANA - VANESA UNGUREANU, XB

Perfectionismul este o frdsdtura de personalitate caracterizatd printr-o nevoie
sau o dorintd intensd de “"a fi" sau de “a pdrea” fdrd niciun defect. Poate Tncepe
prin a implica stabilirea, pentru sine insusi, a unor standarde extrem de Thalte si a
unor scopuri imposibil de atins, ceea ce, de cele mai multe ori, reprezintd o cale
sigurd spre dezamdgire sau chiar nefericire.

Perfectionismul isi poate avea originea Tntr-o presiune internd de a evita esecul
sau critica, din nevoia de a fi luati in considerare de cdtre cei din jur, apreciati si
validati. Pe termen lung, o asemenea presiune tdcutd, dar constantd creeazd
imboldul de a fi primul, cel mai bun, cel care nu greseste niciodatd. Dar e omeneste
sd mai gresestil

La Tnceput pare a fi doar o ambitie, apoi treptat devine reguld si, fara sa-ti dai
seama, regula se transformd in obsesie. Drept urmare, perfectionismul nu te-a
eliberat, ba dimpotriva a Thceput sd te controleze. fjri controleazd alegerile,
reactiile, relatiile. Tti spune cd orice greseald e un esec, cd orice esec te defineste.

Incepi sd nu mai faci lucruri din pasiune, ci din teamd. Nu mai vrei sd te dezvolti,
pentru cd fi-ai pierdut increderea n sine si vrei doar sd mai rdmdi pe linia de

14
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plutire. Devine totul o mare problemd, in momentul in care ai pierdut felul pentru
care luptai. Nu mai stii cine esti fard aceastd nevoie de a incerca sd fi perfect.

Gonind spre idealul de a fi ,.cel mai bun”, pierzi ceva esential: pe tine Thsuti. Relatiile
ajung sd devind competitii, pe care trebuie, cu orice pret, sd le castigi. Treptat,
fdrd sd-ti dai seama, succesul devine o obligatie, iar linistea si satisfactia mult
asteptatd, dispar complet si chiar dacd ajungi sd Tti indeplinesti felul, pare cd nu e
ceea ce ai vrut si orice ai face nu e niciodatd suficient.

Adevadrul, pe care adesea nu-lI vedem, pentru cd e prea simplu, e faptul ca
perfectiunea nu existd printre oameni, deci nu poate fi un scop, iar succesul fard
echilibru nu este succes e epuizare frumos ambalatd. Obsesia pentru succes nu se
termind cdnd reusesti, se transformd, devine mai subtild, mai rece, mai profunda.
Nu mai alergi ca sd ajungi undeva, alergi ca sd nu te opresti. Pentru cd dacd te
opresti, trebuie sa te confrunti cu intrebarea pe care ai evitat-o tot timpul: Cine
esti, dacd nu esti cel mai bun? Si poate cd adevdrata teamd nu este esecul, ci lipsa
unui rdspuns.

Perfectionismul nu 7ti oferd sigurantd i ia libertatea. Te face sd controlezi
fiecare detaliu, sd analizezi excesiv, sa te temi de orice pas gresit si in loc sa te
apropie de succes, te tine blocat intr-o fricd permanentd. Poate cd problema nu
este dorinta de a reusi ci faptul cd@ am ajuns sd credem cd asta este tot ce
conteazd. Sa gresesti ,sd inveti, sa trdiesti fdard sa te distrugi h proces. Pentru
cd, uneori, cel mai mare act de curaj nu este sa fii cel mai bun, este sa fii suficient.
Existd o formd de libertate pe care perfectionismul nu o va Thtelege niciodata:
aceea de a fi incomplet si totusi suficient. Iar in acea imperfectiune, nu te pierzi.
Te regdsesti.

A crooked tree lives its own life,

but a straight tree is turned into wood,

-Chinese Proverb

15
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7. PERSPECTIVE PLASTICE IT

A fi perseverent si

competitiv cu tine insuti

ANTONELA AVRAMESCU, X A

Motto: Pictura este doar un alt fel de a tine un jurnal.” - Pablo Picasso

Pentru mine pictura este un hobby
excelent pentru relaxare, dezvoltarea
creativitatii si exprimarea emotiilor
fdrd cuvinfe. Am nevoie doar de
inspiratie, un element natural care sd imi
trezeascd curiozitatea si sd dea frdu
liber imaginatiei.

Atunci cand pictez uit de stresul
cotidian; e ca o formd de meditatie
activd, deconectdndu-ma de la grijile
zilnice. Simt cd md ajutd sda fiu mai
atentd la natura ce md Thconjoarad si Tmi
antreneazd atentia la detalii.

Finalizarea unui tablou imi oferd multd satisfactie si incredere n propriile mele

abilitdti.

Din cele mai vechi timpuri, crinul a fost considerat un simbol puternic al delicatefii

si blandetii, fiind dedicat insdsi zeitei frumusetii. Deoarece existd zeci de tipuri

diferite de crinin lume, poate avea simboluri diverse, in functie de caracteristicile

fiecaruia.

Cea mai importantd parte a simbolisticii este culoarea si cel mai popular crin este,

de departe, cel alb. Crinul alb este simbolul puritdtii si nobletei si este oferit

pentru a aduce apreciere persoanelor si a marca momente speciale. In religie,

16
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crinul alb este indrdgit de crestini deoarece este asociat cu Fecioara Maria si,

astfel, crinul surprinde puritatea si iubirea absoluta.

Pe parcurs, am addugat
detalii precum florile si
porumbeii, pentru a
completa atmosfera calda si
luminoasd. Am folosit culori
vii pentru a transmite o
stare de calm si optimism.

Aceastad picturd exprimd liniste, sperantd si
credintd. Crucea asezatd pe deal

inconjuratd de flori colorate si cer senin,

simbolizeazd pacea sufleteascd, iar
porumbeii adaugd o notd de puritate si
libertate. Am Tnceput lucrarea prin
realizarea fundalului albastru si a norilor,
conturdnd treptat crucea, asa cum se poate
vedea si in imaginea din timpul procesului.
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8. Competitivitate sau lucrul in echipa

Motto:" Pune-te la treabd din foatd inima si vei reusi; competitia este atdat de
micd..." Elbert Hubbard

AMELIA LORENA DRAGOLI - XIB

Cand vine vorba de un proiect scolar,
la locul de muncd sau o compeftifie
sportivd, munca depusd este importantd
pentru a reusi. Roadele muncii sunt
evidente atunci cand ani de antrenament
ne cdstigd cupe si medalii iar ani de
cercetare si studiu ne asigurd pozifii

importante la serviciu.

Lucrul in echipd presupune Tmpdrtirea sarcinilor pentru a creste eficienta
cu care completdm obiectivele respective. Lucrul in echipd Thseamnd comunicare,
compromis, infelegere, echilibru, colaborare si impdrtdsirea de idei, calitati
importante n viata de zi cu zi. Putem descoperi multe lucruri de la celelalte
persoane implicate si sd ne dezvoltdm un caracter diplomatic. Prin colaborare
Tnvatdm sa relationdm cu oamenii din jur si sd vedem lucrurile din perspective noi.

Competitivitatea Tncurajeazd dezvoltarea fizicd si morald, neimplicand alte
persoane. Atunci cand lucrdm singuri, avem control total asupra modului Th care
indeplinim sarcini iar efortul pe care il depunem nu depinde de cei din jurul nostru,
ci de noi Tnsine. Competitivitatea Thseamnd ambitie, disciplind, vointd, muncd,
dedicatie si evolutie. Competitivitatea este de multe ori intdlnitd cand o persoand
lucreaza singurd, deoarece competitivitatea fintr-o echipa nu va rezolva
problemele, ci le va agrava. De ce? Fiindcd efortul intregii echipe trebuie sa fie

18
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egal si armonios, nu o singurd persoand sd depund efort sau sd dea indicafii
celorlalti. Este colaborare si compromis pand la urmd, nu? Dacd se Tntampla sd
existe competitivitate intr-o echipd, cresc sansele sd apard conflicte intre
participanti. Tnacest punct, mdrul discordiei este aruncat si nimic nu mai este clar.

Fie cd suntem o fire competitivd sau una sociald si relaxatd, munca depusa
este esentiald in a reusi. Fiecare experientd ne invata lucruri noi si ne ajutd sd
crestem ca oameni, chiar dacd reusim sau nu sa cdstigdm o cupd, o medalie, o
pozitie sau un zece curat. Din greseli invatdm sd ne concentrdm pe punctele slabe
si sd fim mai buni data viitoare. De multe ori o greseald nu este o sentintd, ci o
redirectionare.

Inteligenta nu inseamna ca nu trebuie
sa faci greseli in viata, ci sa reusesti

foarte repede sa le repari.

Bertolt Brecht - Inteligenta

19
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9.The Room of a Quiet Dreamer

Motto:" Inspiratia vine dar ftrebuie sd te gdaseasca
muncind” Picasso

LORENA-IULIANA TiRLA, XI C

: AT flrsT §lance J®r room seemed like a small refuge of unspoken
’rhough*rs a world apart, full of charm and discretion. The walls painted in a soft
shade of blue were bathed in a gentle light, filtering through thin curtains, rippling
like a quiet breath. The furniture, old and slightly worn, had a modest elegance; a
tall bookshelf filled with read and re-read books, a polished wooden desk,
scattered with papers, pens and a few wilted flowers in a glass vase.

The bed, covered with a lavender-coloured quilt, still lore the traces of long
evenings spent in deep thought. Just beside it, a small nightstand held an open
book, a half-burnt journal, where she put down her dreams and worries. In one of
the left corners - a large cushion, carelessly placed, served as her meditation
spot; there she spent hours listening to music, lost in reflection.

Though slightly disordered, the room breathed a quiet harmony - an invisible order
of the mind. Every object in her room seemed to betray her nature, shy, yet deep,
reserved, yet full of grand dreams. In that space one could feel the presence of
a young woman searching for herself, one who loved silence and turned it into art.

Everything seemed to speak of a kind-hearted person who thought too much and
loved too hard; so, her room like an open journal, secretly preserved the story of
a girl learning, day by day, how to discover herself and how to believe in her future.
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10. Perspective plastice ITI

Motto: ,Fiecare panza este o cdldtorie in sine.”
Helen Frankenthaler

bl
it

AMELIA LORENA DRAGOT - XIB

Dacd as fi intrebatd ce Tnseamnd un hobby pentru mine, as spune cd este acea
mdngdiere dulce ce alind sufletul coplesit de fiecare mica Thtdmplare din viata de
Zi cu zi, aceg strdlucire intensd, Thsd atdt de frumoasd... Acel ceva ce te face pe
tine sd fii tu.

Hobby-urile sunt activitatile ce ne ajutd sd eyadam din rutina obositoare a vietii
si sd ne exprimdm liber, fard conditii, perfectiune sau asteptdri. De la gradindrit
pand la picturd, hobby-urile sunt diversificate, si cel mai important, pliabile.
Activitatea care Tmi aduce pldcere si liniste este presarea florilor. Cu aceste flori,
pot sa fac multe lucruri, Thsd eu am ales sa creez tablouri floristice. Fiecare tablou
necesitd timp, atentie si asezarea florilor Th pozitia potrivitd din punct de vedere
estetic. Eu am descoperit acest hobby Th urmad cu 2 ani si consider cd este cea mai
bund decizie pe care am luat-o, deoarece ador sa consery flori, care altfel s-ar fi
ofilit la prima bruma a toamnei.

In acest tablou, am creat un contrast puternic
roz-pudra si visiniu, folosind urmdtoarele flori:
Bujor, Gazania, Petunii, Muscate, Dalia,
Garofitd, Lobelii, Trandafiri si Gipsofild.
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Acesta estre unul dinfre primele mele
tablouri floristice pe care le-am creat cu
flori  specifice  primdverii. Pentru
realizarea lui, am folosit urmdtoarele
flori: Muscari, Lalele, Lalea piticd, Flori de
Mar, Lacramioare, Zambile si o Panselutd

..........

Folosind flori specifice verii, am creat acest
tablou yibrant si colorat, precum razele soarelui
4F ce ne ncdlzesc. In acest tablou se pot gdsi
ffr;@‘ urmatoarele flori: Garofite, Panselute, Gazanii,
© Trandafiri, Lobelii, Pufulefi, Ddlia si
. Ldcrdmioare.

Acest tablou este compus din Panselute si Petunii
de diferite dimensiuni si culori...Si o muscatd
micd si roz Inchis!
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Pentru mine, acest tablou de primdvard este cea mai bund reusitd de pana acum.
De la flori, pand la fundalul colorat, acest tablou va mai suferi modificdri in viitor.

Pentru creare acestui tablou am folosit
flori dintr-un buchet ce ayea sd se usuce.
Desi nu foarte complex, florile din tablou

au fost intens colorate:
Narcise si Trandafir.

Hortensii,

23

r :
[
B
-
&
;\
g
L3
¥ 5
-4
143
i

In prezent, acest tablou are:
Lalele,  Muscari,  Ghiacei,
Toporasi, Branduse, Narcise,
Flori de Liliac, Laobelii, Flori de
Mar, Flori de Corcodus, Papadii,
Panselute, Zambile, Muscate,
Urzica Moy, Romanite si flori
mai micute moy si albastre. In
viitor, yoi adduga si Ochiul
Broastei.




Lumea din noi, Nr. 16 *** iunie 2026*** Liceul Teoretic ,TRAIAN VUIA", Resita

11. Test vour combetitivity

Are you competitive?

A common test for individual competitiveness is the Houston and Smither
Competitiveness test. While this original test has been revised, completing it
may prove interesting and worthy of reflection.

Below are 20 questions, take a piece of paper and answer each question True or
False.

1. I get satisfaction from competing with others

2. It's usually not important o me to be the
best

3. Competition destroys
friendships

4. Games with no clear-cut winners are
boring

5. I am a competitive individual

6. I will do almost anything to avoid an
argument

7. T try to avoid competing with
others

8. I would like to be on a debating
team

9. I often remain quiet rather than risk hurting another
person

10.T find competitive situations
unpleasant

11. T try to avoid arguments
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12.In general, I will go along with the group rather than create
conflict

13.T don't like competing against other
people

14.T don't like games that are winner-take-
all

15.T dread competing against other
people

16.I enjoy competing against an
opponent

17.When I play a game, I like to keep
scores

18.1 often try to outperform
others

19.T like competition

20.T don't enjoy challenging others even when I think they are
wrong

Ready? Let's check the results!
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Answers for the test

Score 1 point each for the following:

True = Items 1,4, 5, 8, 16, 17, 18, 19
False = Items 2, 3,6, 7,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 20

Apparently, the mean for males is 12.06 with a low score being 7 and a high
score 15. For females, the mean is 9.52 with a low score of 6 and a high
score of 14.

Is being competitive good or bad? Like all things, it depends on perspective
and context. There is positive competitiveness and negative
competitiveness.

Don't turn to the dark side!

Source:
https://www.linkedin.com/pulse/how-competitive-you-theo-lynn
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