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1. GESTIONAREA EMOȚIILOR ÎN EDUCAȚIA TIMPURIE  

  

INSPECTOR EDUCAŢIE TIMPURIE  

PROF. IVAN CRISTINA  

  

  

Educația timpurie reprezintă o etapă esențială în dezvoltarea copilului, perioada în 

care se formează bazele personalității, ale comportamentului social și ale echilibrului 

emoțional. Gestionarea emoțiilor este o componentă importantă a dezvoltării armonioase, 

deoarece îi ajută pe copii să își recunoască, să își exprime și să își controleze trăirile într-un 

mod adecvat.  

În primii ani de viață, copiii experimentează emoții intense, dar nu dispun încă de 

instrumentele necesare pentru a le înțelege și gestiona. De aceea, familia și cadrele didactice 

au un rol esențial în dezvoltarea competențelor emoționale.  

Importanța gestionării emoțiilor în educația timpurie  

Gestionarea emoțiilor contribuie la:  

• dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;  
• creșterea încrederii în propriile capacități;  
• îmbunătățirea relațiilor cu ceilalți;  
• reducerea comportamentelor agresive;  
• dezvoltarea empatiei și a respectului față de ceilalți;  
• adaptarea mai ușoară la mediul școlar.  

Copiii care învață să își gestioneze emoțiile au șanse mai mari să dezvolte relații 

sănătoase și să facă față provocărilor întâlnite pe parcursul vieții.  

Principalele emoții întâlnite la copiii preșcolari  

În perioada preșcolară, copiii experimentează frecvent emoții precum:  

Bucuria - Este asociată cu succesul, joaca și interacțiunile pozitive. Copiii o exprimă prin 

zâmbete, râs și entuziasm.  

Tristețea - Poate apărea în urma separării de părinți, a unui conflict sau a unei dezamăgiri.  

Furia - Este o emoție normală care apare atunci când copilul se simte frustrat sau nu își poate 

îndeplini dorințele.  

Frica - Poate fi provocată de situații necunoscute, zgomote puternice sau schimbări în mediul 

de viață.  
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Rușinea - Apare atunci când copilul consideră că a greșit sau se simte evaluat de ceilalți.  

 

Rolul educatorului în gestionarea emoțiilor  

Educatorul are responsabilitatea de a crea un mediu sigur și suportiv, în care copiii să se simtă 

acceptați și înțeleși.  

Printre strategiile utilizate se numără:  

• încurajarea exprimării emoțiilor prin dialog;  
• utilizarea poveștilor terapeutice;  
• jocurile de rol;  
• activitățile artistice și creative;  
• modelarea comportamentelor pozitive;  
• oferirea unui exemplu personal de autocontrol.  

Cadrele didactice trebuie să valideze emoțiile copilului și să îl ajute să găsească 

modalități adecvate de exprimare.  

Activități pentru dezvoltarea competențelor emoționale  

1. Roata emoțiilor  

Copiii identifică emoția pe care o simt și discută despre motivele care au determinat-o.  

2. Jocul „Cum mă simt astăzi?”  

Fiecare copil alege o imagine care reprezintă starea sa emoțională și explică alegerea.  

3. Povești despre emoții  

Personajele din povești îi ajută pe copii să recunoască și să înțeleagă diferite trăiri.  

4. Desenul emoțiilor  

Copiii exprimă prin culori și forme ceea ce simt.  

5. Exerciții de relaxare  

Respirația controlată și exercițiile de calmare contribuie la dezvoltarea autocontrolului.  

Colaborarea cu familia  

Succesul educației emoționale depinde de colaborarea dintre familie și grădiniță. Părinții 

pot susține dezvoltarea emoțională prin:  

• ascultarea activă a copilului;  
• acceptarea emoțiilor acestuia;  
• oferirea unui model pozitiv de gestionare a emoțiilor;  
• petrecerea timpului de calitate împreună;  
• utilizarea comunicării bazate pe respect și empatie.  

Atunci când mesajele primite acasă și la grădiniță sunt coerente, copilul își dezvoltă mai ușor 

competențele emoționale.  
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Concluzii  

Gestionarea emoțiilor în educația timpurie reprezintă un element fundamental al 

dezvoltării copilului. Prin activități adecvate vârstei, sprijin emoțional și colaborare între 

familie și educatori, copiii învață să își recunoască și să își controleze emoțiile, dezvoltând 

astfel competențe esențiale pentru integrarea socială și succesul școlar. Investiția în educația 

emoțională a copiilor contribuie la formarea unor adulți echilibrați, responsabili și empatici.  

  

Bibliografie  

1. Goleman, D. (2008). Inteligența emoțională. București: Curtea Veche.  
2. Neveanu, P. P. (coord.). Psihologie școlară. București: Editura Didactică și Pedagogică.  
3. Opre, A. (2018). Educație socio-emoțională pentru copii. Cluj-Napoca: ASCR.  
4. Curriculum pentru educația timpurie (2019), Ministerul Educației.  
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2. EMOȚII ȘI JOACĂ – SFATURI PENTRU A CREȘTE UN COPIL 

ECHILIBRAT  

  

G.P.P. NR.6   

DIRECTOR, PROF. ŞOMOIAG LUCIA  

  

  

Copilăria este perioada în care se pun bazele dezvoltării emoționale, sociale și 

cognitive. În primii ani de viață, copiii descoperă lumea prin joacă și învață să își recunoască 

emoțiile prin experiențele pe care le trăiesc alături de familie și educatori. Un copil echilibrat 

nu este cel care nu plânge sau nu se supără niciodată, ci acela care învață să își înțeleagă 

emoțiile și să le exprime într-un mod sănătos.  

Joaca este limbajul copilului. Prin joc, acesta învață să comunice, să rezolve 

probleme, să coopereze și să își gestioneze emoțiile. De aceea, educația emoțională și 

activitățile ludice trebuie să meargă împreună încă din primii ani de viață.  

Ce înseamnă un copil echilibrat?  

Un copil echilibrat:  

• își exprimă emoțiile fără teamă;   
• are încredere în sine;   
• știe să ceară ajutor atunci când are nevoie;   
• respectă regulile și pe cei din jur;   
• este curios și dornic să învețe;   
• își dezvoltă empatia față de ceilalți;   
• face față mai ușor schimbărilor și provocărilor.   

Echilibrul emoțional nu apare de la sine, ci se construiește zi de zi prin iubire, răbdare 

și exemple pozitive oferite de adulți.  

Importanța jocului în dezvoltarea emoțională  

Prin joacă, copilul:  

• își exprimă sentimentele;   
• își dezvoltă imaginația;   
• învață să colaboreze;   
• își dezvoltă limbajul;   
• își controlează impulsurile;   
• găsește soluții la probleme;   
• învață să piardă și să câștige.   

Jocurile de rol, desenul, muzica, poveștile și activitățile în aer liber contribuie la 

dezvoltarea inteligenței emoționale și la reducerea stresului.  
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Sfaturi pentru părinți  

1. Ascultați copilul fără să îl judecați  

Lăsați-l să vorbească despre ceea ce simte. Uneori are nevoie doar să fie ascultat.  

Exemplu:"Înțeleg că ești supărat. Hai să vorbim despre ce s-a întâmplat."  

2. Denumiți emoțiile  

Ajutați copilul să recunoască emoțiile.  

Exemple:  

Ești fericit.   

Ești trist.   

Ești speriat.   

Ești furios.   

Ești entuziasmat.   

Când copilul își poate numi emoțiile, le poate controla mai ușor.  

3. Fiți un exemplu  

Copiii învață imitând adulții.  

Dacă părintele spune:"Sunt supărat, dar respir adânc și mă liniștesc."  

copilul va învăța aceeași strategie.  

4. Oferiți timp pentru joacă  

Joaca liberă este la fel de importantă ca activitățile educative.  

Prin joacă, copilul:  

• își descarcă energia;   
• își exprimă emoțiile;   
• își dezvoltă creativitatea.   

5. Încurajați independența  

Lăsați copilul să încerce singur:  

• să se îmbrace;   
• să își strângă jucăriile;   
• să ia decizii simple.   

Astfel își dezvoltă încrederea în sine.  

6. Lăudați efortul, nu doar rezultatul  

În loc de:"Ești cel mai bun!"  

puteți spune:  

"Ai muncit mult și sunt mândru de tine."  
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Acest tip de apreciere dezvoltă motivația și perseverența.  

7. Stabiliți limite clare  

Copiii au nevoie de reguli constante.  

Exemple:  

• vorbim frumos;   
• nu lovim;   
• strângem jucăriile după joacă.   

Regulile oferă siguranță și predictibilitate.  

8. Petreceți timp de calitate împreună  

Nu contează durata, ci calitatea momentelor petrecute împreună:  

• citiți povești;   
• gătiți;   
• faceți plimbări;   
• construiți din cuburi;   
• colorați.   

Aceste activități întăresc relația părinte–copil.  

9. Încurajați exprimarea emoțiilor prin artă  

Copiii își exprimă ușor sentimentele prin:  

• desen;   
• pictură;   
• modelaj;   
• muzică;   
• dans.   

10. Învățați copilul să găsească soluții  

În loc să rezolvați imediat problema, întrebați:  

• Ce ai putea face?   
• Cum ai rezolva?   
• Cine te poate ajuta?   

Astfel dezvoltă gândirea critică și autonomia.  

Idei de jocuri pentru dezvoltarea emoțională  

😊 Roata emoțiilor  

Copilul învârte roata și povestește când a simțit emoția respectivă.  

😊 Mimă cu emoții  

Un copil mimează o emoție, iar ceilalți o ghicesc.  
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😊 Borcanul recunoștinței  

În fiecare seară, copilul scrie sau desenează un lucru frumos care i s-a întâmplat.  

😊 Semaforul emoțiilor  

🔴 Mă opresc.   

🟡 Respir.   

🟢 Aleg o soluție.   

😊 Cutia cu complimente  

Fiecare membru al familiei scrie un mesaj frumos pentru ceilalți.  

Concluzie  

Creșterea unui copil echilibrat înseamnă mult mai mult decât satisfacerea nevoilor 

sale materiale. Copiii au nevoie de iubire, răbdare, înțelegere, limite sănătoase și timp 

petrecut împreună. Prin joacă și educație emoțională, ei învață să își exprime sentimentele, să 

își dezvolte încrederea în sine și să construiască relații armonioase.  

Fiecare moment petrecut alături de copil este o oportunitate de a-l ajuta să devină un 

adult empatic, responsabil și echilibrat. Joaca, dialogul și afecțiunea sunt cele mai valoroase 

instrumente pe care părinții și educatorii le pot folosi pentru a contribui la dezvoltarea sa 

armonioasă.  

  

Bibliografie  

1. Daniel Goleman – Inteligența emoțională.   
2. Daniel J. Siegel & Tina Payne Bryson – Creierul copilului tău.   
3. John Gottman – Creșterea unui copil inteligent emoțional.   
4. Jean Piaget – Psihologia copilului.   
5. Ministerul Educației – Curriculum pentru educație timpurie.  

  

  

  



10 
 

3. UMBRELA EMOȚIILOR ☔💛  

 

G.P.P. NR.6 STRUCTURA G.P.P. NR. 18 BUZAU  

PROF.ED. TIMPURIE. IORDACHE MARIANA  

PROF.ED. TIMPURIE. ADAM BIANCA-STEFANIA 

  

  

  

Sub umbrela mea cea mare,  

Stau emoții călătoare.  

Bucuria râde-n soare,  

Frica tremură-n picioare.  

Furia bate din picior,  

Tristețea plânge ușor-ușor.  

Surpriza sare: „Ce minunat!”,  

Iar curajul spune: „Am încercat!”  

Toate-au loc sub umbreluță,  

Niciuna nu e urâțică.  

Le ascult, le înțeleg,  

Și cu ele cresc întreg.  

 

 

 

 

 

  

Mesaj pentru copii:🌈 Fiecare emoție este importantă. Când o recunoști și vorbești despre 

ea, inima ta devine mai puternică.  

Activitate:Desenează o umbrelă și colorează fiecare panou într-o altă culoare. În fiecare 

panou desenează o emoție (bucurie, tristețe, furie, frică, surpriză, curaj) și spune când ai 

simțit-o ultima dată.  
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4. BULLYING-UL 

Ce este și cum putem să acționăm?  

  

Profesor pentru Educație Timpurie: Botezatu Elena-Gabriela  

Profesor pentru Educație Timpurie: Costache Roxana-Luminița  

  

  

Bullying-ul este o formă de comportament agresiv în care cineva agresează, hărțuiește, 

persecută sau intimidează în mod intenționat și repetat o altă persoană. Bullyingul are loc atunci 

când o persoană sau un grup se comportă intenționat și repetat astfel încât să facă pe cineva să 

se simtă rănit, înfricoșat sau jenat.              Psihologii definesc bullyingul ca fiind acțiunile sau 

amenințările repetate, inițiate de către una sau mai multe persoane, care au sau sunt percepute 

a avea mai multă putere sau statut decât ținta lor, pentru a provoca frică, suferință sau rău. 

Implica un dezechilibru al puterii între două persoane, cel mai adesea copii. Persoana agresată 

este percepută ca vulnerabilă și are de obicei probleme în a se apăra singură, deși  nu face ceva 

anume pentru a „provoca” agresiunea. Bullying-ul poate avea urmări periculoase asupra 

dezvoltării normale, atât a persoanei agresate, cât și a agresorului.  

Bullyingul este interpretat deseori de părinți sau profesori ca o formă de a glumi între copii, 

fără a lua în calcul faptul că pe copilul vizat, porecle precum „ochelarist”, „slăbănog” sau 

„tuciuriu” , îi afectează emoțional și pot resimți  cu repercusiuni chiar și în viața de adult. De 

altfel una dintre caracteristicile distinctive, care evidențiază existența unei forme de bullying 

este faptul că persoana țintă este deranjată și nu amuzată, de comportamentul așa-zis de 

tachinare. Putem depista cu ușurință o situație de bullying dacă sunt îndeplinite una sau mai 

multe dintre aceste condiții: acțiunea este nedorită și agresivă, poate sau se repetă în timp, și 

există un dezechilibru de putere- victima se simte neputincioasă să facă ceva împotriva 

agresorului.NU pot fi considerate bullying:  

• Dacă un copil nu este invitat la petrecerea aniversară a altui copil – bullyingul apare doar 

atunci când copilul este exclus și marginalizat în mod repetat, și nimeni nu vrea să se joace 

niciodată cu el  

• Dacă există loviri accidentale între copii – bullyingul apare abia atunci când violența este 

intenționată și repetată.  
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• Dacă glumele despre alți copii  se repetă, cu o țintă precisă, chiar dacă copilul respectiv 

spune clar că este deranjat și și ar dori ca aceste glume să înceteze.   

• Ce putem face ca părinți Metoda recomandată de intervenție, atunci când observăm sau 

bănuim un comportament de bullying, este discuția deschisă cu copilul, fie că este victimă, 

agresor, sau spectator. Este important ca noi, ca adulți, să ne informăm corect pentru a 

putea îndrepta copilul către un comportament adecvat, care nu favorizează atitudini de tipul 

„răspunde-i și tu la fel”. Este important ca părinții să conștientizeze faptul că fenomenul 

de bullying este unul ce ține de dinamica grupului, de interacțiunile din interiorul 

grupului.Mai mult decât atât, nu ar trebui să așteptăm ca bullyingul să se întâmple (sau să 

bănuim că se întâmplă), ci ar trebui să adresăm aceste întrebări ca parte a discuțiilor 

obișnuite pe care le avem cu copii despre ce li se întâmplă la școală. Întrucât școala nu  este 

importantă doar pentru că asigură succesul academic al copilului, ci și pentru echilibrul lui 

emoțional, fără de care succesul academic nu este posibil.  Rolul nostru este să îi ajuta pe 

cei mici să înțeleagă că bullyingul este un fenomen răspândit și că nu este normal să fie 

făcuți să se simtă inferiori, lipsiți de merite sau de calități, și nici ei la rândul lor nu au 

dreptul de a îi face pe alți copii să se simtă astfel.  

               Pentru că nu putem să ne însoţim permanent copiii în toate locurile în care aceştia sunt 

nevoiţi să meargă, mai ales la vârsta adolescenţei este foarte important să îi învăţăm cum să 

facă faţă acestor situaţii.  

Paşi în gestionarea comportamentului de tachinare. Tachinarea nu poate fi întotdeauna 

prevenită, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac ceilalţi. Ce putem face într-o astfel de 

situaţie este să îl învăţăm pe copil cum să îşi controleze propriile reacţii. Aceasta, deoarece 

multor copii le lipsesc abilităţile sociale necesare pentru a face faţă glumelor, etichetărilor şi 

farselor colegilor lor. În momentul în care ei plâng sau se înfurie, nu fac decât să îşi încurajeze 

colegii în a continua.  

Învăţaţi copilul prin joc de rol ce să îşi spună în situaţia respectivă sau să o privească 

diferit.  

• Copilul poate să îşi spună: „chiar dacă nu îmi place cum mă porecleşte pot să fac faţă 

acestei situaţii “; poate să îşi pună o întrebare care să verifice valoarea de adevăr a celor 

spuse pe seama sa: „este adevărat ce spune … despre mine?” (de cele mai multe ori se 

dovedeşte că nu); poate să se gândească la calităţile sale care contravin remarcilor negative 

făcute la adresa sa.  
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Învăţaţi copilul prin joc de rol să se comporte diferit:  

• Ignorarea copilului care tachinează - să se comporte ca şi cum celălalt este invizibil şi 

să acţioneze ca şi cum nimic nu s-a întâmplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea în plâns 

adesea accelerează comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metodă bună în 

situaţii în care cineva tachinează de foarte mult timp şi foloseşte comportamente de 

bullying cu scopul de a-l intimida). Dacă este posibil, este recomandat să plece din situaţie.  

• Transmiterea de mesaje la persoana I - acest tip de mesaj asertiv este o metodă bună de 

exprimare a propriilor emoţii: „Sunt trist/nu-mi place când faci glume pe seama ochelarilor 

mei, aş prefera să încetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual 

şi folosirea unei ton ferm. Această tehnică funcţionează când este folosită într-un cadru 

controlat, în care există un adult, există nişte reguli, etc. (cum ar fi în clasă, la şcoală). 

Folosirea ei în recreaţie sau în curtea şcolii poate să ducă la agravarea situaţiei (copilul 

care tachinează face şi mai rău deoarece a observat că ceea ce face el, produce o emoţie 

sau a obţinut ceea ce şi-a dorit).  

Ce trebuie să facă un copil care este agresat?  

• Să ignore comportamentul de agresare (doar în faza iniţială!).  

• Să se distanţeze de situaţia şi locul respectiv.  

• Să reacţioneze într-o manieră fermă (învăţarea abilităţilor asertive).  

• Să se asigure de protecţie (solicitarea ajutorului).  

Ce este important să evite un copil care este agresat: să se înfurie/să plângă; să se comporte 

agresiv (să lovească, să înjure etc.), să aducă alţi copii sau o gaşcă cu ajutorul căreia să îşi facă 

dreptate, să răspundă cu tachinare.  

Toţi adulţii, cadre didactice şi părinţi, care au legătură cu şcoala trebuie să fie vigilenţi în a 

identifica acest fenomen şi a interveni. O dată identificat fenomenul este necesar ca adulţii să 

respecte cele 3 principii de intervenţie:  

1. SĂ ACŢIONEZE IMEDIAT  

2. SĂ-I OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT  

3. SĂ IA MĂSURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZĂ.  
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5. URSULEȚUL ȘI CUTIA CU EMOȚII 

  

Profesor pentru educație timpurie: Spătaru Mirela Gabriela  

Grădinița cu Program Prelungit Nr. 6  

Structura Grădinița cu Program Prelungit Nr. 18 Buzău  

  

Într-o pădure frumoasă trăia un ursuleț pe nume Martin. Într-o dimineață, când s-a trezit, 

a găsit în fața ușii o cutie colorată. Pe capac scria: „Cutia cu Emoții”. Curios, Martin a 

deschis cutia. Înăuntru a găsit patru bile colorate: una galbenă, una albastră, una roșie și una 

verde. A atins mai întâi bila galbenă. Dintr-odată, s-a simțit foarte vesel! A început să alerge 

prin pădure, să cânte și să râdă împreună cu prietenii săi.  

— Ce frumoasă este bucuria! a spus ursulețul.  

Apoi a atins bila albastră. Ochii i s-au umplut de lacrimi.  

— Mă simt trist... a șoptit el.  

Iepurașul, prietenul lui, s-a așezat lângă el și l-a îmbrățișat.  

— Este în regulă să fii trist uneori, i-a spus el. Eu sunt aici cu tine.  

După puțin timp, Martin s-a simțit mai bine.  

Curios, a atins bila roșie. Deodată, a auzit un zgomot puternic printre copaci și s-a speriat.  

— Mi-e frică! a strigat el.  

Dar când s-a uitat mai atent, a văzut că era doar o creangă care căzuse dintr-un copac.  

— Frica mă ajută să fiu atent, și-a dat seama ursulețul.  

La sfârșit, a luat bila verde. În acel moment, și-a amintit că voia de mult să traverseze puntea 

de peste râu, dar nu îndrăznise niciodată. Cu pași mici și inima bătând repede, a pornit 

înainte. A trecut puntea și a ajuns pe celălalt mal.  

— Am reușit! a strigat el fericit.  

Seara, Martin a pus bilele înapoi în cutie și a înțeles un lucru important: Bucuria îl făcea să 

zâmbească, tristețea îi arăta că are nevoie de alinare, frica îl ajuta să fie atent, iar curajul îl 
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ajuta să meargă înainte. Din acea zi, ursulețul nu s-a mai supărat pe emoțiile lui. Le-a primit 

pe toate ca pe niște prietene care aveau ceva important să-i spună.  

Morală: Toate emoțiile sunt importante și ne ajută să înțelegem lumea și pe noi înșine.   

  

6. POVESTEA EMOȚIILOR 

  

Profesor pentru educație timpurie: Iancu Daniela  

Grădinița cu Program Prelungit Nr. 6  

Structura Grădinița cu Program Prelungit Nr. 18 Buzău  

  

Într-un sat fermecat, ascuns între dealuri verzi și păduri strălucitoare, trăiau patru prieteni 

neobișnuiți: Bucuria, Tristețea, Frica și Curajul. Deși erau foarte diferiți, fiecare avea un rol 

important în viața oamenilor.  

Bucuria era luminoasă ca soarele. Când trecea pe ulițele satului, copiii râdeau, păsările cântau 

mai frumos, iar florile păreau mai colorate. Tristețea era liniștită și blândă. Ea îi însoțea pe 

oameni atunci când pierdeau ceva drag sau când treceau prin momente grele. Frica era atentă 

și vigilentă. Îi avertiza pe oameni când se apropiau de pericole și îi ajuta să fie prudenți. Curajul 

era puternic și încrezător. El îi învăța să nu renunțe și să meargă înainte chiar și atunci când le 

era greu.  

Într-o zi, locuitorii satului au început să creadă că doar Bucuria este importantă. „De ce să fim 

triști sau speriați?”, spuneau ei. Așa că au rugat-o pe Tristețe să plece și nu au mai vrut să o 

asculte pe Frică. La început, totul părea minunat. Oamenii zâmbeau tot timpul și încercau să 

ignore orice problemă. Dar după o vreme, lucrurile s-au schimbat. Când cineva era supărat, nu 

știa cum să-și exprime sentimentele. Când apărea un pericol, oamenii nu îl observau la timp. 

Iar fără Tristețe, nimeni nu învăța din greșeli și nu aprecia cu adevărat momentele fericite.  

Într-o seară, o furtună puternică s-a apropiat de sat. Frica a încercat să-i avertizeze pe oameni, 

dar nimeni nu a ascultat-o. Curajul a înțeles că trebuie să facă ceva. I-a adunat pe săteni și le-a 

spus:  

— Curajul nu înseamnă să nu simți frică. Înseamnă să faci ceea ce trebuie chiar și atunci când 

îți este frică.  
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Atunci oamenii au început să o asculte pe Frică și s-au pregătit pentru furtună. Au întărit casele, 

au adăpostit animalele și au rămas în siguranță. După ce furtuna a trecut, mulți dintre ei s-au 

simțit copleșiți și obosiți. Tristețea a venit lângă ei și i-a ajutat să vorbească despre ceea ce au 

simțit. Încet, sufletele lor s-au liniștit.  

În acea zi, locuitorii satului au înțeles ceva important: toate emoțiile au un rost. Bucuria aduce 

lumină, Tristețea ajută la vindecare, Frica protejează, iar Curajul ne ajută să mergem înainte. 

Niciuna nu este mai importantă decât cealaltă. De atunci, cele patru emoții au rămas împreună 

în sat, iar oamenii au învățat să le asculte pe toate. Astfel, au devenit mai înțelepți, mai puternici 

și mai buni unii cu alții.  

Morală: Emoțiile nu sunt dușmani. Fiecare dintre ele ne transmite ceva important și ne ajută 

să creștem.  

  

  

7. LUCA ȘI CULORILE SALE 

  

  

Bărzoiu Eugenia Violeta  

Marinescu Alexandra Mădălina  

G.P.P. NR. 6 structură G.P.P. NR. 18, Buzău  

  

  

A fost odată un băiețel pe nume Luca, ce trăia într-o căsuță colorată, aflată chiar la poalele 

unui munte de cristal. Luca era un copil special, pentru că în interiorul inimii sale purta un 

curcubeu al emoțiilor.  

În fiecare zi, culorile din inima lui se schimbau, pictând lumea din jur în nuanțe diferite.  

Când era bucuros, inima lui strălucea într-un galben cald, ca soarele de vară, iar Luca inventa 

cele mai vesele jocuri.  

Într-o dimineață, Luca a urcat pe muntele de cristal, căutând „Înțeleptul Culorilor”. Acesta l-a 

întâmpinat cu un zâmbet blând și i-a spus: „Luca, inima ta nu este făcută să fie doar de o 

singură culoare. Ea este o paletă vie. Fără albastru, florile n-ar ști când să se hidrateze; fără 

roșu, n-ai avea energia să muți munții din loc; fără galben, n-ai ști să te bucuri de lumina 

soarelui.”  

Luca a început să înțeleagă magia:  

Când era trist, inima lui devenea un albastru blând, ca o ploaie care hrănește florile, și 

atunci simțea nevoia să deseneze liniștit pe hârtie.  
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Uneori, când simțea teamă, inima lui se colora într-un violet misterios, dar Luca știa 

secretul: respira adânc și transforma acea culoare în puterea de a fi curajos.  

Iar când era furios, inima lui devenea un roșu aprins, ca un foc care arde, dar Luca 

învățase să-și folosească energia creativă pentru a modela forme din lut sau pentru a dansa cu 

pasiune până când culoarea se liniștea.  

Într-o după-amiază, privind în oglinda lacului de la poalele muntelui, Luca a văzut un 

curcubeu complet pe cer. A înțeles atunci un adevăr profund: el nu trebuie să fie mereu „senin”. 

A fi un copil înseamnă să ai voie să fii, pe rând, toate culorile curcubeului. Creativitatea era 

pensula lui, iar emoțiile erau culorile sale.  

De atunci, ori de câte ori o emoție nouă apărea în inima lui, Luca nu se mai speria. O 

privea, îi mulțumea că a venit să îi spună ceva și, cu un zâmbet larg, începea să picteze tabloul 

zilei sale, știind că el este autorul propriei sale stări. A fi întreg însemna a accepta fiecare 

culoare, căci doar împreună formau cel mai frumos și luminos curcubeu.  

  

8. INIMIOARA MEA SIMTE 

 

Avram Dănuța-Maria  

G.P.P. NR.6 Structura G.P.P. Nr.18 BUZĂU  

  

În inimă, pe rând, ușor,  

Vin emoții ca un nor.  

Bucuria râde-n soare,  

Sare veselă prin floare.  

Când sunt vesel, cânt frumos,  

Totul pare luminos.  

Tristețea vine câteodată,  

Cu o lacrimă curată.  

Dacă plâng, nu-i supărare,  

Mami îmi dă alinare.  

Furia bate: „Trop, trop, trop!”  

Dar eu spun: „Încet, ia stop!”  

Respir adânc și număr bine,  

Furia pleacă de la mine.  

Frica vine tiptil, tiptil,  

Și mă face mai umil.  

Dar cu mâna ta în mână,  
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Frica fuge-ntr-o fântână.  

Mirarea face ochii mari,  

Când văd fluturi pe cărări.  

„Uau!” eu spun cu bucurie,  

Lumea-i plină de magie.  

Când mi-e dor, privesc la stele,  

Și mă gândesc la clipele mele.  

Dorul vine și mă ține,  

Până iar ești lângă mine.  

Rușinica vine-n față,  

Roșie ca o dulceață.  

Dar eu știu, sunt mic și-nvăț,  

Pas cu pas, frumos mă-nalț.  

Iubirea-i caldă, ca o pâine,  

Mă cuprinde azi și mâine.  

Când iubesc, zâmbesc ușor,  

Cu un soare-n obrăjor.  

Calmul stă pe-un norișor,  

Și îmi spune: „Stai ușor!”  

Dacă simt ceva în mine,  

Spun cu voce: „Așa îmi vine.”  

Doamna mă ascultă blând,  

Și mă mângâie pe gând.  

Emoțiile-s culori,  

Ca un câmp plin de flori.  

Roșu, galben, verde, albastru,  

Toate sunt în sufletul nostru.  

Eu le simt și le primesc,  

Apoi frumos le povestesc.  

Inimioara mea cea mică  

Nu se sperie de frică.  

Fiindcă știe, zi de zi,  

Orice simt e firesc a fi.  
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9. EMOȚIILE  LA PREȘCOLARI 

  

Prof. TEODORESCU DANIELA  

                                               G.P.P. Nr.6 Structura G.P.P. Nr. 18 BUZĂU  

  

Dezvoltarea socială și emoțională începe din primii ani de viață. Acesta este momentul în 

care copiii încep să înțeleagă cine sunt, ce simt și la ce să se aștepte atunci când interacționează 

cu ceilalți. Încă din primii ani de viață copiii învață cum să formeze și să susțină relații pozitive, 

cum să-și recunoască și să-și  gestioneze emoțiile.  

Un număr tot mai mare de dovezi științifice confirmă faptul  că copiii care dobândesc o abilitate 

emoțională puternică în primii ani de viață pot gestiona mai bine interacțiunile sociale de zi cu 

zi mai târziu în viață. Această abilitate emoțională este esențială pentru dezvoltarea arhitecturii 

generale a creierului și are consecințe enorme asupra capacității  de  învățare.  

Este foarte important ca educatoarele să integreze și să  aplice în cadrul procesului instructiv-

educativ strategiile și instrumentele adecvate  pentru a ajuta copiii să dobândească abilități 

sociale și emoționale care vor sta la baza învățării formale și a interacțiunii sociale în anii de 

școală și nu numai. Cum putem realiza acest lucru în activitățilr zilnice cu preșcolarii?  

• Oferim un mediu sigur în care copiii să exploreze emoțiile și să învețe cum să le regleze.  
• Pentru a descoperi și înțelege cel mai bine emoțiile copiilor cadrul didactic trebuie să fie el 

însuși  simpatic, cald, acceptabil și curios, pentru a crea conexiuni cu aceștia și trebuie să 

aratați empatie.   
• Ascultam pe deplin ceea ce ne spune un copil, cu limbajul corpului, acțiunile, sunetele și 

cuvintele sale.  
• Furnizăm cuvinte și semnificații pentru a numi și exprima emoțiile, astfel încât copiii să 

poată exersa cum să le gestioneze pe măsură ce apar.  
• Este foarte important să le permitem copiilor să vorbească despre sentimentele lor.  
• Sprijinim și încurajăm copiii să-și exprime sentimentele pe tot parcursul zilei, prin povești, 

desene, meșteșuguri, jocuri de rol și jocuri generale, în timp ce numim sentimentele cu 

ajutorul suportului vizual.  

Sala de grupă ar trebui să fie confortabilă și familiară și să încurajeze o mulțime de 

oportunități de conversație. Completăm  acest lucru lăsând copiii să aleagă ceea ce fac, precum 

și jocul ghidat de adulți. Ambele oferă copiilor oportunități de a-și asuma riscuri sigure, 

scufundându-și simțurile. Copiii au nevoie de relații și medii sigure din punct de vedere 

emoțional, pentru a-și explora emoțiile. Este obligatoriu să fim prezenți și disponibil emoțional, 

sprijinind copiii prin recunoașterea, înțelegerea, reglarea și exprimarea emoțiilor lor. 

Comportamentul copiilor poate fi rezultatul emoțiilor lor sau al unei nevoi nesatisfăcute.   

Reflectăm asupra mediului educațional, asupra rutinei zilnice și asupra modului în care 

acestea sprijină copiii și emoțiile lor.  
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Este posibil să fie nevoie să vorbim despre sentimentele puternice pe care copiii le pot 

exprima cu colegii.  

Preșcolarii pot înțelege emoțiile exprimate de copiii de aceeași vârstă cu ei în timp ce 

interacţionează sau se joacă, ceea ce îi ajută în rezolvarea conflictelor. Experimentarea 

diverselor emoţii, pozitive sau negative, precum şi observarea modului în care ceilalţi copii 

reacţionează, duce la formarea propriului răspuns, care va fi testat în timp şi poate deveni 

propriul comportament. Atunci când copilul nu reuşeşte să îşi exprime stările, neputându-le da 

un nume, este esenţial să fie sprijinit prin întrebări suplimentare sau chiar afirmaţii, de genul 

:”Cred că eşti furios.”, asigurându-l, în acelaşi timp, că este normal să se simtă aşa şi va fi în 

continuare, acceptat („ Şi eu m-aş simţi la fel dacă aş fi în locul tău”.)  

Ascultarea şi acceptarea emoţiilor copilului de către adult este un factor esenţial pentru 

dezvoltarea armonioasă a puiului de om, în vederea formării unei personalităţi echilibrate, 

empatice, armonioase.  

  

  

Bibliografie  

1.  Cireașă, M., Bratosin, D. (2012) .Inteligența emoțională la școlarul mic.  Brăila (fără editură)  

  

  

10. CĂLĂTORIE ÎN UNIVERSUL AFECTIV AL COPILULUI 

PREȘCOLAR  

  

Pătîrlăgeanu Cristina,   

GPP nr.6 structură GPP nr.18  

  

„Copiii văd magia pentru că o caută.”— Christopher Moore  

În fiecare dimineață, când pășește pragul grădiniței, copilul aduce cu el o lume întreagă. 

O lume nevăzută, colorată în nuanțe de bucurie, teamă, entuziasm, tristețe, curiozitate sau 

uimire. În sufletul său se ascunde un curcubeu aparte, ale cărui culori se schimbă odată cu 

fiecare experiență trăită.  

Noi, educatorii, avem privilegiul de a descoperi acest curcubeu și de a-i învăța pe cei mici să îi 

înțeleagă frumusețea.  

Emoțiile sunt primele povești pe care copiii le scriu fără cuvinte. Ele se citesc în zâmbetele 

largi, în ochii umeziți de lacrimi, în îmbrățișările spontane sau în micile încruntări care apar 
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atunci când lucrurile nu ies așa cum și-ar dori. Fiecare emoție este un mesager care transmite 

un gând, o nevoie, o dorință.  

Bucuria are culoarea galbenă a soarelui. Ea răsare atunci când copilul reușește să construiască 

cel mai înalt turn din cuburi, când primește o îmbrățișare sau când descoperă ceva nou. Este 

lumina care îi face ochii să strălucească și glasul să cânte.  

Tristețea poartă nuanțe albastre, asemenea cerului după ploaie. Ea apare atunci când o jucărie 

se strică, când un prieten lipsește sau când dorul de familie se strecoară în inimă. Deși adesea 

este privită cu teamă, tristețea îi învață pe copii să își înțeleagă sentimentele și să caute alinare.  

Furia este roșie precum macii verii. Vine repede și puternic, asemenea unei furtuni de vară. În 

acele momente, copilul are nevoie de un adult care să îi ofere liniște, nu judecată; înțelegere, 

nu pedeapsă. Doar astfel va învăța că și această emoție are un loc firesc în viața sa.  

Verdele este culoarea liniștii. Este emoția care apare după ce furtuna trece, când copilul găsește 

siguranță în brațele unei persoane dragi sau într-un cuvânt blând. Este spațiul în care încrederea 

crește asemenea unei plante îngrijite cu răbdare.  

Movul surprizei aduce magia descoperirii. Se ascunde în experimentele reușite, în poveștile 

neașteptate și în toate acele momente care îi fac pe copii să excludă pentru o clipă realitatea și 

să pășească în lumea imaginației.  

În universul preșcolarității, emoțiile nu se predau prin definiții. Ele se descoperă prin joc, 

povești, cântece și experiențe împărtășite. Un ursuleț trist poate deveni profesorul unei lecții 

despre empatie. O păpușă speriată îi poate ajuta pe copii să vorbească despre propriile temeri. 

O poveste spusă la momentul potrivit poate deschide drumuri către înțelegerea de sine.  

Grădinița este atelierul în care culorile emoțiilor se amestecă și creează nuanțe noi. Aici, copiii 

învață că nu există emoții bune sau rele, ci doar emoții care au nevoie să fie ascultate. Învață 

că este firesc să plângi, să te superi, să te bucuri sau să te temi. Învață că fiecare trăire este o 

parte valoroasă din ceea ce sunt.  

În această călătorie, educatorul devine ghidul care îi însoțește cu blândețe. El nu schimbă 

culorile curcubeului, ci îi ajută pe copii să le recunoască, să le accepte și să le transforme în 

resurse pentru dezvoltarea lor.  

Poate că cea mai importantă lecție pe care o oferim copiilor nu este aceea de a ascunde emoțiile, 

ci de a le înțelege. Un copil care își cunoaște emoțiile va deveni un adult capabil să îi înțeleagă 

pe ceilalți. Un copil care învață să își exprime sentimentele va construi relații bazate pe respect 
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și empatie. Un copil care își descoperă propriul curcubeu interior va purta mereu în suflet 

lumina tuturor culorilor sale.  

La capătul fiecărei zile petrecute în grădiniță, dincolo de activități, fișe sau proiecte, rămâne 

ceva mult mai valoros: o inimă de copil care a fost ascultată, înțeleasă și încurajată să 

strălucească în toate culorile sale.  

Iar atunci când privim cu atenție, descoperim că adevăratul curcubeu nu apare pe cer după 

ploaie, ci în sufletul fiecărui copil care învață să își cunoască și să își prețuiască emoțiile.  

  

  

Bibliografie:  
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11. COPILUL – CURCUBEU AL EMOȚIILOR 

  

GPP nr.6 structură GPP nr.18  

Profesor educație timpurie   

Surlea Georgiana Daniela 

Irimia Marilena  

  

             Copilăria timpurie reprezintă perioada în care se pun bazele dezvoltării afective, sociale 

și cognitive, iar emoțiile devin principalul instrument prin care copilul descoperă lumea, 

relaționează și învață. În fiecare zi petrecută în grădiniță, copilul trăiește experiențe noi care îi 

provoacă bucurie, curiozitate, teamă, entuziasm sau frustrare. Toate aceste trăiri contribuie la 

conturarea personalității sale și la formarea unei imagini de sine echilibrate.  

            Imaginea copilului asemenea unui curcubeu sugerează bogăția universului său interior. 

După cum un curcubeu își dezvăluie frumusețea prin îmbinarea armonioasă a culorilor, 

dezvoltarea copilului este influențată de întreaga paletă emoțională. Bucuria îi stimulează 

dorința de explorare, tristețea îl învață să caute sprijin, teama îl protejează, iar furia semnalează 

existența unor nevoi sau limite care trebuie înțelese. Nu există emoții bune sau rele, ci doar 

emoții care trebuie recunoscute, acceptate și gestionate într-o manieră sănătoasă.  



23 
 

            Grădinița este spațiul în care copilul învață să trăiască împreună cu ceilalți. În relația cu 

colegii și cu cadrul didactic, el își dezvoltă empatia, răbdarea, cooperarea și respectul. 

Atmosfera caldă și securizantă creată de profesorul de educație timpurie îi oferă curajul de a 

comunica liber și de a-și exprima emoțiile fără teama de a fi judecat.  

             Rolul educatoarei depășește transmiterea unor cunoștințe. Ea observă, ascultă, 

încurajează și modelează comportamente. Prin joc, lectură, conversații, activități artistice și 

experiențe de grup, copilul este sprijinit să își identifice trăirile, să le denumească și să găsească 

modalități potrivite de exprimare. Atitudinea calmă, empatică și consecventă a cadrului didactic 

contribuie la dezvoltarea autocontrolului și a încrederii în sine. Educația emoțională se 

realizează firesc în toate momentele zilei. Un conflict între doi copii poate deveni o lecție 

despre respect și iertare, o poveste poate deschide discuții despre sentimente, iar un desen poate 

dezvălui emoții pe care copilul nu le poate exprima încă prin cuvinte. Astfel, fiecare experiență 

educațională capătă valoare formativă.  

              Familia și grădinița trebuie să acționeze ca parteneri, oferind copilului aceleași repere 

privind comunicarea, respectul și exprimarea emoțiilor. Atunci când adulții manifestă empatie 

și cooperare, copilul învață prin exemplu și își construiește relații sănătoase cu cei din jur.  

Investiția în dezvoltarea emoțională a copilului este o investiție în viitorul societății. Copiii care 

învață încă din primii ani să își cunoască și să își gestioneze emoțiile devin adulți echilibrați, 

capabili să comunice, să colaboreze și să facă față provocărilor vieții. Asemenea unui curcubeu, 

fiecare copil strălucește prin unicitatea sa, iar misiunea educației timpurii este aceea de a 

valorifica toate nuanțele acestei deveniri.  

  

Bibliografie  

1. Goleman, Daniel – Inteligența emoțională.  
2. Siegel, Daniel J.; Bryson, Tina Payne – Copilul   
3. Curriculum pentru educație timpurie, Ministerul Educației.  
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12. CURCUBEUL EMOȚIILOR 

  

                                                Prof.ptr.ed.timpurie : Negraru Anișoara/ Zăvoianu Iuliana  

                                                                             G.P.P. nr.6  structură G.P.P. nr.18    Buzău 

         

                                                                                         

În pieptul meu e un cer curat,  

Unde culori au înviorat.  

Fiecare zi e un joc mereu,  

Cu un întreg și mândru curcubeu!  

  

Când sunt vesel și zâmbesc,  

În galben raze strălucesc.  

Sunt ca un soare cald și bun,  

Și glume tuturor le spun.  

  

Dacă sunt trist și plâng un pic,  

Se face albastru tot ce zic.  

E ca o ploaie moale, deasă,  

Dar vine soarele și pasă!  

  

Când mă supăr și mă înfurii tare,  

Roșu se aprinde-n depărtare.  

Inima bate ca o tobă-n joc,  

Dar trag aer în piept și o opresc pe loc.  

  

Dacă o frică mă cuprinde iar,  

Verde se face pe umăr un spiriduș ștrengar.  

Mă strâng în brațe, nu e greu,  

Și frica piere din decorul meu.  
  

Toate culorile sunt în mine,Și împreună ne simțim tare bine.Sunt mic, dar învăț în fiecare 

zi,Să fiu cel mai fericit dintre copii!  
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13. CULORILE DIN INIMA IEPURAȘULUI 

  

Poveste terapeutică  

  

Prof. Pt. Educație Timpurie: Marcu Ionela  

Prof. Pt. Educație Timpurie: Tudor Ionela-Oana  

G.P.P. NR. 18 STRUCT. A G.P.P. NR. 6, BUZĂU  

  

  

Într-o poieniță liniștită, unde florile dansau în bătaia vântului și păsările cântau în fiecare 

dimineață, trăia un iepuraș mic pe nume Noni.  

Noni era vesel de obicei. Îi plăcea să sară prin iarbă, să culeagă margarete și să se joace cu 

prietenii lui. Dar, într-o zi, ceva ciudat s-a întâmplat. Când s-a trezit, inima lui părea plină de 

nori gri.  

- Ce se întâmplă cu mine? a șoptit Noni trist.  

A mers încet spre lac și s-a uitat în apă. Urechile îi erau plecate, iar ochii nu mai străluceau.  

Pe drum s-a întâlnit cu Broscuța Mira.  

-De ce ești atât de tăcut azi? l-a întrebat ea blând.  

-Nu știu… simt ceva greu aici, în piept, a spus Noni.  

Mira a zâmbit și i-a oferit o pietricică albastră.  

- Când sunt tristă, eu vorbesc despre ce simt. Emoțiile sunt ca niște culori. Vin și pleacă.  

Noni a luat pietricica și a mers mai departe.  

Puțin mai târziu, Vulpița Daria alerga supărată prin pădure.  

- Sunt furioasă! Nimeni nu mă ascultă! a strigat ea.  

Noni s-a speriat puțin.  

Dar Daria s-a oprit și a tras aer adânc în piept.  

- Când sunt furioasă, mă opresc, respir și număr până la cinci. Apoi pot vorbi mai liniștit. Și ea 

i-a oferit lui Noni o frunză roșie.  
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Mai târziu, veverița Tina tremura pe o creangă.  

- Mi-e frică să sar… dacă pic?  

Noni s-a apropiat și i-a spus:  

- Poți încerca încet. Eu rămân lângă tine.  

Tina a zâmbit și a făcut un salt mic.  

- Curajul nu înseamnă să nu îți fie frică, ci să încerci chiar și atunci când îți este. Ea i-a dăruit 

o ghindă galbenă.  

Seara, Noni s-a așezat sub un copac și a privit cele trei daruri: pietricica albastră, frunza roșie 

și ghinda galbenă. Atunci a înțeles ceva important. Tristețea, furia și frica nu erau emoții rele. 

Toate aveau un rost. Emoțiile îi vorbeau despre ce simțea în inima lui. Dintr-odată, norii gri 

parcă s-au risipit puțin.  

Bufnița cea înțeleaptă, care ascultase totul din copac, i-a spus cu glas cald:  

- Emoțiile sunt musafiri ai inimii. Unele vin râzând, altele plângând. Dar toate au nevoie să fie 

ascultate.  

Noni a zâmbit.  

În acea seară, inima lui nu mai era doar gri. Era albastră de sinceritate, roșie de curaj, galbenă 

de speranță și plină de lumină.  

Iar de atunci, ori de câte ori simțea o emoție puternică, Noni nu o mai ascundea.  

O privea, o asculta și spunea:  

- E în regulă să simt.  

Mesajul poveștii  

Toate emoțiile sunt importante și au un rol în viața noastră. Copiii trebuie încurajați 

să își recunoască, exprime și accepte emoțiile, într-un mediu sigur și plin de empatie.  
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14. Poveste terapeutică pentru grupa mijlocie (4–5 ani) 

„Inima curajoasă a lui Pufi”   

  

Prof. ed. Tipurie: LUNGU ANDREEA-ELENA  

  

A fost odată un iepuraș mic și pufos, pe nume Pufi. Pufi locuia într-o pădure frumoasă, cu 

mulți copaci verzi și flori colorate. În fiecare dimineață, mama iepuroaică îl îmbrățișa și îi 

spunea:– Te iubesc, Pufi, ai o inimă curajoasă!  

Dar Pufi nu se simțea mereu curajos. Uneori îi era frică. Îi era frică atunci când mama pleca să 

caute morcovi și el rămânea cu bunica iepuroaică. Îi era frică și când mergea la grădinița din 

pădure, unde erau mulți pui de animale pe care nu îi cunoștea prea bine.  

Într-o dimineață, Pufi se ținea tare de lăbuța mamei.– Nu vreau la grădiniță…, șopti el. Mi-e 

frică…– De ce îți e frică, puiul meu? întrebă blând mama.– Mi-e frică să nu mă uiți acolo… și 

să nu te mai întorci, spuse Pufi cu ochii în lacrimi.  

Mama îl luă în brațe și îl strânse tare.– Eu nu te uit niciodată, Pufi. Eu mereu mă întorc la tine. 

Chiar dacă nu mă vezi, dragostea mea stă lângă tine, ca o păturică moale.  

Pufi oftă încetișor.– Dar cum pot să fiu curajos, mami, când inima mea bate repede-repede?  

Mama zâmbi.– Hai să îți spun un secret. Și mie mi-a fost frică atunci când eram mică. Când 

inima bate tare, putem să o ajutăm să se liniștească. Tragi aer adânc pe năsuc, așa… și îl dai 

afară pe guriță… încet, ca și cum ai sufla peste o păpădie.  

Pufi încercă. Trase aer pe năsuc, își umflă burtica și apoi suflă încet.– Așa?– Așa, puiul meu. 

Când faci așa de trei ori, inima ta își amintește că ești în siguranță.  

În ziua aceea, la grădinița din pădure, Pufi a intrat tot cu inima bătând repede. Lângă el era 

educatoarea, ursulețul Momo, foarte blândă și zâmbitoare.– Bună dimineața, Pufi! Ce bine că 

ai venit!  

Pufi ar fi vrut să se întoarcă la mama, dar își aminti de cuvintele ei: „Ai o inimă curajoasă.” 

Atunci s-a așezat pe o băncuță, a tras aer pe năsuc și a suflat ușor de trei ori. Inima lui a început 

să se liniștească puțin.  

La joacă, Pufi stătea mai mult singur. Se uita la ceilalți pui de animale: veverița Tedi construia 

un turn din cuburi, pisicuța Lili desena un curcubeu, iar căprioara Ana se juca de-a magazinul.  

Momo se apropie de Pufi.– Parcă văd un iepuraș care ar vrea să se joace, dar ceva îl oprește… 

Ce îl oprește?Pufi se uită la lăbuțele lui.– Mi-e rușine… și puțin frică… să nu râdă ceilalți de 

mine…– Știi ceva, Pufi? spuse Momo. Și nouă, celor mari, ne este uneori frică. Dar frica nu 

înseamnă că nu ești curajos. Curajos ești atunci când încerci, chiar dacă îți este frică.  

Pufi tăcu puțin, apoi întrebă:– Și ce pot să fac?– Alege un singur lucru mic. Un pas mic. Poți 

să îi spui cuiva „Vrei să te joci cu mine?”. Atât.  
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Pufi se uită la veverița Tedi, care construia turnul din cuburi. A tras aer pe năsuc, a suflat ușor 

și a făcut un pas mic-mic:– Tedi… vrei să mă joc și eu cu tine?Tedi zâmbi larg.– Da, sigur! Hai 

să facem cel mai înalt turn din pădure!  

Pe măsură ce se juca, Pufi uită puțin de frică. Râdea când turnul se dărâma, îl ridica din nou, 

iar lângă ei a venit și pisicuța Lili, cu un desen cu un curcubeu imens.  

Când a venit vremea de prânz, Pufi și-a amintit din nou de mama și de casă. Inima lui a început 

iar să bată mai tare. A privit pe fereastră. Momo a observat.– Te gândești la mama, nu-i așa?Pufi 

dădu din cap.– Da… mi-e dor de ea…– Dorul e ca un fir invizibil, spuse Momo. Un fir care te 

leagă de mama ta, chiar dacă nu o vezi. Poți să pui mâna pe inimă și să îi trimiți mamei un gând 

bun pe acest fir.  

Pufi își puse lăbuța pe piept, închise ochii și șopti în gând: „Te iubesc, mami. Aștept să vii după 

mine.” Apoi își aminti să tragă aer adânc și să sufle încet. Inima lui se liniști din nou.  

După somnul de prânz, ziua a trecut repede cu jocuri, cântece și povești. Când ușa s-a deschis, 

mama iepuroaică a apărut în prag.– Pufi! strigă ea bucuroasă. Am venit după tine, puiul meu 

curajos!  

Pufi alergă spre ea și o îmbrățișă tare-tare.– Știam că vii! a spus el. Am simțit firul nostru 

invizibil!– Ți-a fost frică astăzi? întrebă mama, mângâindu-l pe urechi.– Puțin, spuse Pufi 

sincer. Dar am tras aer pe năsuc și am suflat încet. Și am făcut un pas mic: m-am jucat cu Tedi. 

A fost frumos!  

Mama zâmbi cu ochii umezi de bucurie.– Vezi? Inima ta este cu adevărat curajoasă. Curaj nu 

înseamnă să nu îți fie niciodată frică. Curaj înseamnă să încerci, chiar dacă simți frică.  

În seara aceea, înainte de culcare, Pufi își puse lăbuța pe inimă și șopti:– Inimă curajoasă, îți 

mulțumesc pentru ziua de azi. Știu că pot să fiu bine și la grădiniță, pentru că mama se întoarce 

mereu la mine, iar eu știu să respir încet și să fac pași mici.  

Și, încet-încet, frica lui Pufi se făcu mai mică, iar el crescu tot mai încrezător. De fiecare dată 

când simțea că îl ia o teamă, își amintea de cele trei lucruri importante:să respire adânc,să facă 

un pas mic,și să-și amintească de firul invizibil care îl leagă de cei pe care îi iubește.  

Iar inima lui Pufi bătea acum liniștită și curajoasă, în fiecare zi.  
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15. PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ  

 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 6, BUZĂU 

AGAPIE ALINA 

 

  

NIVELUL I: grupa mijlocie  "Piticii”  

EDUCATOARE: Agapie Alina  

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița cu Program Prelungit Nr. 6, Buzău  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ,,Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim?”  

TEMA PROIECTULUI: ,,Salutare, Zână Primăvară!"  

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Mărțișoare, mărțișoare "  

TEMA ACTIVITĂŢII: ,,Călătoria Razei de soare”  

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată  

TIPUL ACTIVITĂȚII: sistematizarea și consolidarea cunoștințelor, priceperilor și 

deprinderilor  

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE, MIJLOACELE DE 

REALIZARE:  

Activități de dezvoltare personală: Întâlnirea de dimineață, Salutul, Prezența, Calendarul 

naturii, Activitatea de grup, Noutatea zilei: ,,Vizita fetiței Ghiocel”  

Jocuri și activități liber-alese – etapa I:  

• Artă: ,,Modelăm ghiocei, din plastilină"  

• Joc de masă: ,,Ghiocei"- tabla luminoasă  

• Construcții: ,, Lădițe pentru flori”- din piese Lego  

Tranziție:,, Bat din palme, clap, clap, clap!”  

Activități pe domenii experiențiale – etapa a II-a: ,,Călătoria Razei de soare" .  

Domeniul Limbă și Comunicare - ,,Raza de soare” de Manuela Covaleov – povestirea 

educatoarei  

Domeniul Estetic și Creativ: ,, Crenguța înmugurită” – pictură  
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Jocuri și activități liber-alese – etapa a III-a:  

Joc de mișcare : ,,Albinuța a zburat”  

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:  

• Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute;  

• Finalizarea sarcinilor și acțiunilor (persistență în activități);  

• Activare și manifestare a potențialului creativ;  

• Motricitate grosieră și fină în contexte de viață familiare;  

• Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării.  

COMPORTAMENTE VIZATE:  

• Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activități variate;  

• Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină dificultăți;  

• Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative;  

• Exersează cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă);  

• Își coordonează mișcările în funcție de stimulii vizuali, ritm, cadență, pauză, semnale 

sonore, melodii.  

SCOPUL: Dezvoltarea capacității de a asculta cu atenție conținutul unui text literar 

demonstrând înțelegerea acestuia, precum și exersarea deprinderilor de pictură.  

OBIECTIVE: La sfârșitul activității copiii vor fi capabili:  

O1- să modeleze ghiocei, din plastilină, menționând elementele componente ale acestora, 

singuri sau încurajați de educatoare;  

O2- să traseze cu degetele un ghiocel, folosind tabla luminoasă, ajutându-se de materialul 

expus;  

• Pentru D.D, B.K., S.M obiectivul se consideră atins dacă trasează cel puțin două elemente 

ale ghiocelului observat.  

• Pentru D.I, obiectivul se consideră atins dacă trasează toate elementele ghiocelului 

observat.  

O3- să construiască minim două lădițe pentru flori, folosind piese Lego, ajutați de indicațiile 

educatoarei;  

• Pentru C. R., C. E, obiectivul se consideră atins dacă acestaa construiește cel puțin o lădiță 

pentru flori.  
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• Pentru G. E, Z. M, obiectivul se consideră atins dacă acesta construiește două lădițe pentru 

flori.  

O4- să expună cu ajutorul imaginilor și al întrebărilor minim două momente principale ale 

povestirii;  

• Pentru D.D, A.R, obiectivul se consideră atins dacă expune cel puțin un moment principal 

al povestirii, ajutați de educatoare.  

• Pentru G. E., S. A, obiectivul se consideră atins dacă expune cel puțin două momente ale 

povestirii, ajutați de educatoare.  

O5- să denumească  personajele întâlnite în poveste, enumerând minim două personaje, 

folosind siluetele personajelor, cu ajutorul educatoarei;  

• Pentru F.S, F. E., M.A, obiectivul se consideră atins dacă enumeră cel puțin un personaj, 

cu ajutorul siluetelor.  

• Pentru C. R, I .A, Obiectivul se consideră atins dacă enumeră toate personajele din poveste, 

cu ajutorul siluetelor.  

O6- să picteze minim 50% din suprafața crenguței înmugurite,  respectând tehnicile de lucru, 

demonstrate de educatoare;  

• Pentru J.D, D. D, S. E, obiectivul se consideră atins dacă pictează cel puțin 25% sin 

suprafața crenguței înmugurite.  

• Pentru A.R, M. A, S. V., obiectivul se consideră atins dacă pictează crenguța in proporție 

de 80%- 100%.   

O7- să execute sarcina jocului distractiv  "Albinuța a zburat!", respectând regulile jocului, 

coordonați de educatoare;  

• Pentru F.S, F.E M.A., obiectivul se consideră atins dacă respectă cel puțin o regulă de 

efectuare a jocului.  

• Pentru C. R. C. E, D.I , obiectivul se consideră atins dacă respectă toate regulile de 

efectuare a jocului.  

STRATEGII DIDACTICE:  

Metode și procedee: conversația, explicația, demontrația, jocul, exercițiu, problematizarea, 

exercițiul organizatoric, observarea comportamentului copiilor, aprecierea verbală.  

Materiale didactice: fetița ghiocel din pluș, cutie cu surprize, tabla luminoasă, cuburi Lego, 

plastilină, planșete, bureți pentru pictat, medalioane cu flori, imagini poveste.  
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LOCUL DE DESFĂȘURARE: sala de grupă  

DURATA: o zi  

FORMĂ DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe echipe  

BIBLIOGRAFIE:  

• Curriculum pentru educatie timpurie, 2019  

• Andreescu L., Gurlui I., ,,Activitățile integrate în grădiniță”- ghid metodic, Ed. Carminis, 

Pitești, 2014  
• Axente M., Borțeanu S., Crihan S., Vodiță A., ,, Poftiți în trenulețul jocurilor”, Ed. 

Diamant, Pitești  
• Borțeanu S.,Vodiță A., ,,100 de întâlniri, 100 de idei reușite”, Ed. Diamant, Pitești, 2013  
• Revista învățământului preșcolar și primar 1-2, Ed. Arlequin, 2015  

SCENARIUL ZILEI  

Activități pentru dezvoltare personală (ADP)  

Așezați în semicerc, pe scăunele, copiii se salută reciproc cu expresia "Bună dimineața !" 

salutul curgând firesc de la stânga la dreapta, într-o atmosferă de relaxare și bună dispoziție. 

Educatoarea va fi cea care va da startul acestui salut.  

Se va face prezența prin intermediul versurilor: „După ce ne-am adunat/ Şi frumos ne-am 

salutat/ Colegii ne-am întâlnit/ Cine oare n-a venit?”, astfel un copil va veni și va numi copiii 

absenți, iar fotografia cu chipul lor va fi așezată în coșuleț.  

În continuare, vom completa calendarul naturii, cu ajutorul întrebărilor: ,,În ce anotimp 

suntem?”, ,, În ce lună ne aflăm?”, ,,Ce zi a săptămânii este?”, ,, Cum este vremea?”.  

Noutatea zilei va fi sosirea fetiței Ghiocel în grupă. Copiii sunt invitați să privească spre centru 

tematic și să precizeze ce element nou observă ei adăugat în această dimineață. Întâlnirea de 

astăzi o voi începe prin a le împărtăși copiilor "Ce mi-a povestit fetița Ghiocel?", în drumul 

meu spre grădiniță. Le povestesc copiilor că astăzi, venind spre grădiniță am văzut cum pomii 

și florile au înflorit și parcă zâmbesc, iar printre flori am văzut o fetiță Ghiocel. Aceasta m-a 

rugat să spun o poveste despre Raza de soare, ne-a rugat să modelăm ghiocei, să pictăm 

crenguțe înmugurite, să construim lădițe pentru flori dar și că ne-a trimis multe surprize pe care 

le vom descoperi pe tot parcursul zilei.  

Tranziție,, Bat din palme, clap, clap, clap!”  

Educatoarea prezintă și explică sarcinile de lucru de la fiecare centru de interes, supraveghează 

și oferă explicațiile necesare, ajutându-i pe cei care au nevoie de sprijin.  

Jocuri și activități liber-alese – etapa I + Activități pe domenii experiențiale –etapa a IIa:  

Astfel, la centrul ARTĂ, copiii vor modela ghiocei, folosind planșete și plastilină (O1), la 

centrul JOC DE MASĂ, vor trasa cu ajutorule degetelor, ghiocei, folosind tabla luminoasă 
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(O2), iar la centrul CONSTRUCȚII, vor realiza lădițe pentru flori utilizând materialele puse 

la dispoziție (O3).  

Pentru asigurarea feed-back-ului și evaluarea modului de lucru din fiecare centru, educatoarea 

organizează o evaluare de centru, fiecare grup analizând produsele celuilalt grup, exprimându-

și părerile despre modul cum au lucrat și dacă doresc să lucreze la acel centru.  

Tranziția: "Mânuțele mele se și odihnesc, / La baie și apă cu toate pornesc, / Putere să prindă 

să continuăm, /Pe albinuță să o ajutăm!" va face trecerea la activitățile pe domenii experențiale.  

Vom desfășura activitățile pe domenii experiențiale, drept urmare se trece la DLC -Domeniul  

Limbă și Comunicare unde preșcolarii vor asculta povestea "Raza de soare " de Manuela 

Covaleov.  

Fetița Ghiocel este tare mulțumită de felul în care s-au descurcat copiii dar îi roagă să asculte 

în continuare o poveste foarte frumoasă despre minunata lume în anotimpul primăvara. Le voi 

povesti cum o rază de soare este tare prietenoasă și își dorește să aibă mulți amici.  

Voi trece la povestirea pe fragmente a textului concomitent cu afișarea unor imagini sugestive 

ale povestiri. Explic copiilor cuvintele noi pe care ei nu le înțeleg.          Voi spune povestea 

clar, accesibil și expresiv pentru a putea trezi emoții și pentru a asigura motivația învățării. 

Expresivitatea expunerii o voi realiza prin modelarea vocii, schimbarea ritmului vorbirii pe 

parcursul expunerii, pauze logice, accentuări și scăderi ale intensității vocii, repetiții, mimică 

și gestică.  

Fixarea poveștii se realizează pe baza planului de întrebări: (04)  

• Cum se numește povestea pe care ați ascultat-o ?  
• Ce se întâmplă în fiecare zi, în anotimpul primăvara?  
• Ce  a găsit Raza de soare, prin zăpadă?  
• Cu cine s-a întâlnit prima dată Raza de soare? (O5)  
• Cine a ajutat-o pe Raza de soare să dea zăpada la o parte?  
• Ce se întâmplă de atunci în fiecare primăvară?  

Obținerea performanței   

Pentru obținerea performanței copiii vor descrie, compara, analiza, asocia, argumenta părerile 

lor,   rostogolind un cub cu imagini și răspunzând la câteva întrebări.  

    DESCRIE: Ce a făcut Raza de soare?  

    COMPARĂ: Cum era Raza de soare  și cum era ursul?  

    ASOCIAZĂ: În ce alte povești întâlnim personaje harnice?  

    ANALIZEAZĂ: Cum era Raza de soare?  

    APLICĂ: Tu cum demonstrezi că ești harnic?  

    ARGUMENTEAZĂ: De ce a călătorit Raza de soare?  

Tranziție : "Fluturașul"- joc cu text și cânt  

Asigurarea retenției și a transferului   

Urmează activitatea în cadrul celui de-al doilea domeniu experențial DEC-  DOMENIUL 

ESTETIC ȘI CREATIV – "Crenguța înmugurită" – pictură  
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Le voi comunica preșcolarilor că Raza de soare le-a trimis și lor materiale,  iar ei au ca sarcină 

pictarea lor.  

Intuirea materialului didactic: se cere fiecărui copil să descopere și să intuiască materialele 

primite: suport din carton, acuarele și bureți pentru pictat.  

Explicarea și demonstrarea tehnicii de lucru: se va explica tehnica de lucru, vor introduce 

în culoare, după aceea vor aplica pe suprafața cartonului culorile potrivite pentru a realiza o 

crenguță înmugurită.  

Criterii de evaluare: acuratețea lucrării, respectarea cerințelor enunțate, finalizarea lucrărilor, 

originalitatea.  

Încălzirea mușchilor mici ai mâinii: Înainte de începerea activității se realizează exerciții 

pentru încălzirea mușchilor mici ai mâinii prin jocuri de mișcare cu text.  

Realizarea lucrării: Pe tot parcursul activității se va urmări îndeaproape modul de realizare a 

lucrării, copiii care întâmpină greutăți vor fi îndrumați (O6).  

Evaluarea lucrărilor: După încetarea lucrului se evaluează lucrările împreună cu copiii. 

Educatoarea va face apoi aprecieri asupra modului de lucru, organizând o mică expoziție cu 

lucrările realizate de copii, urmând să fie așezate la panou.  

După evaluarea lucrărilor se trece la momentul jocurilor și activităților liber alese.  

Jocuri și activități liber-alese – etapa a III-a:  

După ce copiii au așezat insectele în curtea grădiniței, printre flori  se va executa jocul de 

mișcare:”Albinuța a zburat!” (O7)   

Reguli de joc: Un copil va fi albinuță iar ceilalti vor fi flori. La semnal, albina va zbura și toți 

vor cânta și  vor bate din palme:”Albinuța a zburat/Să culeagă miere/Pe-o floare s-a așezat/ Și 

nectar îi cere./ De ghicești cum o chema/ Albiniță dragă/ Cu tine o vei lua,/ albiniță dragă!”. 

Albina trebuie să ghicească numele florii. Dacă ghicește, copiii cântă: "Ai ghicit, ai ghicit/ 

Floarea cea  aleasă/ Fericit, mulțumit/ S-o  aduci acasă” și albina dansează cu floarea. Dacă 

răspunsul nu este corect, se cântă:" N-ai ghicit, n-ai ghicit/ Ce bine ne pare/ De acum  tu ai să 

fii/ Ca și noi o floare!”.  

      După finalizarea cu succes a sarcinilor, fetița Ghiocel le va mulțumi și ea pentru efortul 

depus și îi va invita pe aceștia pe pernuțe, vizionând la videoproiector o scurtă poveste despre 

prietenul ei, un fluturaș (Momentul de literație).  

Imediat ce povestea se va termina, fetița Ghiocel îi va recompensa pe copiii spiriduși pentru 

ajutor cu stimulente.  

    Vom face aprecieri globale și individuale asupra modului în care s-a desfășurat activitatea.  

    În cadrul momentului de reflecție, vom trece în revistă rapid, momentele zilei, fiecare copil 

exprimându-și starea de spirit la finalul zilei.  
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16. INIMA MAMEI  

  

C.J.R.A.E – C.L.I.  

PROF. LOGOPED. BÃNICÃ GEORGETA  

  

  

În inima mamei găsesc alinare,  

Un zâmbet, un vis și-o îmbrățișare.  

Când râd, ea zâmbește cu drag lângă mine,  

Când plâng, mă cuprinde și-mi este mai bine.  

 

Îmi șterge tristețea cu vorbe frumoase,  

Îmi umple sufletul cu gânduri luminoase.  

Mă învață curajul, răbdarea și binele,  

Să cred în puterea din inima mea.  

 

Orice emoție vine și pleacă,  

Iubirea de mamă mereu mă împacă.  

Iar inima ei, atât de senină,  

Va fi pentru mine lumină deplină. ❤️ 

  

  

  

  

Activitate:🎨  

Colorează o inimă mare și desenează în interiorul ei lucrurile care îți amintesc de 

mama: o îmbrățișare, o floare, un zâmbet, o inimioară sau momentul vostru preferat 

petrecut împreună. Apoi spune-i mamei un lucru pentru care îi ești recunoscător.  
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17. ACTIVITĂȚILE MUZICALE ÎN DEZVOLTAREA EMOȚIILOR  

  

Consilier școlar  RIZEA AURORA  

C.J.R.A.E. BUZĂU  

  

  

Vârsta preşcolară constituie o perioadă destul de lungă în care se produc însemnate 

schimbări în viaţa afectivă a copilului. Emoţiile şi sentimentele preşcolarului însoţesc toate 

manifestările lui, fie că este vorba de jocuri, de cântece, de activităţi educative, fie de 

îndeplinirea sarcinilor primite de la adulţi. Ele ocupă un loc important în viaţa copilului şi 

exercită o puternică influenţă asupra conduitei lui. Emoţia este o trăire a unei persoane faţă de 

un eveniment important pentru aceasta. Dezvoltarea abilităţilor emoţionale ale copiilor este 

importantă pentru că ajută la formarea şi menţinerea relaţiilor cu ceilalţi, pentru că ajută copiii 

să se adapteze la grădiniţă şi la şcoală, pentru că previne apariţia problemelor emoţionale şi de 

comportament, în copilăria timpurie şi în cea mijlocie.   

Educația muzicală are o  importanță foarte mare și contribuie la dezvoltarea socială și 

emoțională a copiilor. Muzica angajează viaţa psihică a copiilor sub toate aspectele ei. In cadrul 

activităților muzicale copiile descoperă, experimentează și  manifestări diverse stări emoționale 

pozitive: creşte voioşia, buna dispoziţie, se dezvoltă spiritul colectiv, se intensifică emoţiile 

pozitive faţă de cadrul didactic, de locul unde învaţă şi se joacă etc.  

 Voi prezenta în continuare câteva idei de activități, pe care le puteți desfășura cu preșcolari, în 

cadrul activităților muzicale, predare cântec   ,,Cântecul sentimentelor“.   

1. Învățați vocabularul sentimentelor  

Pe tablă desenați un cerc mare. Apoi desenați doi ochi, urechi, nas și o gură zâmbitoare. Faceți 

același gest facial și spuneți „Sunt fericit! Fericit, fericit, fericit”. Fă-i pe toți să refreneze 

„fericiți” și să facă expresia feței. Apoi ștergeți gura și desenați o gură tristă (și poate o lacrimă 

sub un ochi) și învățați „trist”. Faceți același lucru pentru restul vocabularului (foame, supărat, 

speriat, somnoros - folosiți cardurile ca referință).  

1. Faceți „Desenați fețele pe tablă”  

Invitați un copil în fața clasei și dați-i creta/markerul. Șoptește un cuvânt cu sentimente (de 

exemplu, „furios”) și fă-l să deseneze fața în cerc. Dacă întâmpină dificultăți, arată-i o poză sau 

un flashcard. Rugați copiii să strige răspunsurile – primul copil cu răspunsul corect poate 

desena următoarea imagine.  

3. Jucați perechile „Desenarea feței”    

Puneți copiii în perechi și dați fiecărei perechi o foaie mare de hârtie albă. Rugați fiecare 

pereche să deseneze cercuri pe hârtie. Apoi puneți-i pe rând să deseneze fețe cu emoții diferite 
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pentru ca partenerii lor să le ghicească. La sfârșitul activității, invitați câțiva preșcolari să arate 

restului grupei imaginile lor și să spună care sunt cuvintele/ sentimentale (sau să-i facă pe 

ceilalți să ghicească).                     

4. Predați  cântecului Imagini cu: cer însorit, ploios, furtunos, mâncare, zgomotos, somn. 

Arătați copiilor prima imagine, rostiți cuvântul și faceți acțiunea, apoi cereți tuturor să rostească 

cuvântul și să vă imite gestul, lipiți imaginea pe tablă. Faceți același lucru pentru toate imaginile 

și lipiți-le pe tablă. Odată ce toate cărțile sunt pe tablă, arătați spre orice carte și spuneți: „Ce 

este asta?”, copiii vor recunoaște imaginea/ emoția. Continuați să arătați la întâmplare imaginile 

pe preșcolarii le vor recunoaște și denumi.  

5. Jucați „Ce imagine lipsește”Cu imaginile, din cântec,  pe tablă, spuneți tuturor să închidă 

și să-și acopere ochii. Scoateți o imagine și țineți-o la spate. Spuneți tuturor să deschidă ochii 

și să spună ce imagine lipsește. Faceți acest lucru și cu  celelalte imagini într-un ritm tot mai 

rapid.  

6. Potriviți sentimentele cu situațiileCu imaginile încă pe tablă, întrebați copiii cum se simt 

când este soare (de exemplu, întrebați „Te simți supărat când este soare?” și fă o față furioasă 

– sperăm că toată lumea va răspunde „Nu! Fericit"). Desenați o față fericită sub cardul însorit. 

Și continuați până se termină toate imaginile.  

7. Exersați acțiunile cânteculuiAcum avem tot vocabul pe tablă. Învățați acțiunile pentru 

fiecare cuvânt. Apoi, indicați fiecare imagine de pe tablă și faceți pe toți să facă acțiunea.  

8. Cântați „ Cântecul sentimentelor ”Cântați cântecul o dată și rugați-i pe toți să se uite la 

imaginile de pe tablă (indicați în timp ce cântecul este redat) și să facă acțiunile. Apoi cântați 

împreună, încurajând pe toți să cânte în timp ce fac acțiunile.  

Când e soare, sunt fericit,Când plouă, sunt trist,Când e ora prânzului, îmi este foame,E timpul 

să mănânc, delicios!  

Când e zgomot, sunt supărat,Când e furtună, îmi este frică,Când e ora de culcare, îmi este 

somn,E timpul să dorm, noapte bună!  

Gesturi/ mișcări pentru „Cântecul sentimentelor”  

Acțiunile, gesturile reflectă situațiile și sentimentele asociate versurilor.  

1. „Când este soare” (fă formă de cerc rotund cu brațele), „Sunt fericit” (zâmbește).  
2. „Când plouă” (învârtiți-vă degetele ca ploaia), „Sunt trist” (arăt trist).  
3. „Când este ora prânzului” (frecați-vă burtica), „Mi-e foame” (arata foame).  
4. „E timpul să mănânci”, (mâncând prin gest), „delicios!” (Arată fericit).  
5. „Când e zgomot” (acoperiți-vă urechile), „Sunt supărat” (arătați supărat).  
6. „Când e furtună” (gest sub umbrelă), „Mi-e frică” (arata speriat).  
7. „Când este ora de culcare” (gest de dormit – capul lateral pe mâinile pernei), „Mi-e somn” 

(căscat cu mâna peste gură).  
8. „E timpul să dormi, noapte bună!” (căscă și flutură noapte bună).  
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Avem, de asemenea, un videoclip pe care îl puteți reda în flux în clasă pentru a cânta împreună 

(este necesară conexiune la internet):  

9. „ Cum te simți când...? ”Indicați imaginile de pe tablă și întrebați copiii cum se simt în 

fiecare situație, de exemplu:  

- Ce reprezintă imaginea?-Soarele!- Da, așa este! E soare, deci e soare. Cum vă simțiți când 

este soare?-Fericiți!  

Continuați până veți termina toate imaginile.  

  

Bibliografie:  

1. Dezvoltarea socio-emoțională a preșcolarilor Suport de curs pentru studenții ciclului II-studii 

superioare de masterat Specialitatea – Managementul educației timpurii  

  

  

https://www.eslkidstuff.com/lesson-plans/feelings-and-Emotions.html
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18. CURCUBEUL EMOȚIILOR ÎN CADRUL ORELOR DE 

EDUCAȚIE FIZICĂ LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL  

  

Prof. ed fizică Berbece Anca-Ștefania   

Școala Gimnazială Sat Măgura,Com. Mihăești, jud. Vâlcea  

-Studiu de specialitate-  

  

Educația fizică reprezintă una dintre disciplinele esențiale pentru dezvoltarea armonioasă 

a elevilor din ciclul gimnazial, contribuind atât la menținerea sănătății fizice, cât și la 

dezvoltarea emoțională, socială și cognitivă. În perioada gimnaziului, elevii traversează 

numeroase schimbări specifice adolescenței timpurii, iar emoțiile joacă un rol important în 

modul în care aceștia învață, socializează și își formează personalitatea. În acest context, 

conceptul de „curcubeul emoțiilor” poate fi utilizat ca instrument educațional pentru 

identificarea, exprimarea și gestionarea emoțiilor în cadrul activităților de educație fizică.     

Metafora curcubeului simbolizează diversitatea emoțiilor trăite de elevi în timpul activităților 

sportive și motrice. Așa cum fiecare culoare are o semnificație aparte, fiecare emoție 

influențează comportamentul elevilor, motivația pentru participare și relațiile cu colegii. 

Orele de educație fizică oferă numeroase situații în care elevii experimentează bucurie, 

entuziasm, competiție, teamă, frustrare sau mândrie.„Curcubeul emoțiilor” este o metodă 

educațională utilizată pentru a ajuta copiii și adolescenții să identifice și să exprime diferite 

stări afective. Fiecare culoare a curcubeului este asociată cu o emoție specifică:  

• Roșu – furie, energie, putere;  

• Portocaliu – entuziasm, optimism;  

• Galben – bucurie, fericire;  

• Verde – calm, echilibru;  

• Albastru – tristețe, reflecție;  

• Indigo – nesiguranță, anxietate;  

• Violet – creativitate, sensibilitate.  

În cadrul educației fizice, aceste emoții apar frecvent în diferite contexte: competiții sportive, 

jocuri de echipă, exerciții individuale sau evaluări practice. Elevii pot trece rapid de la 

bucuria unei reușite la frustrarea provocată de un eșec, iar profesorul trebuie să îi ajute să 

înțeleagă și să gestioneze aceste trăiri. Aplicarea conceptului în ciclul gimnazial este 

importantă deoarece adolescenții au nevoie de sprijin în dezvoltarea autocontrolului 

emoțional și a relațiilor sociale Rolul emoțiilor în activitatea de educație fizică Emoțiile 
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influențează în mod direct performanța și implicarea elevilor în activitățile sportive. Atunci 

când elevii se simt motivați și apreciați, participarea lor este activă și eficientă. În schimb, 

emoțiile negative, precum teama de eșec sau anxietatea, pot reduce dorința de participare. În 

ciclul gimnazial, orele de educație fizică sunt importante pentru dezvoltarea următoarelor 

competențe emoționale:                                   1. Dezvoltarea stimei de sine -succesul în 

activitățile sportive contribuie la creșterea încrederii în propriile forțe. Elevii care reușesc să 

își depășească limitele fizice sau să participe activ la jocurile de echipă își dezvoltă o imagine 

pozitivă despre sine.                                           2. Gestionarea emoțiilor negative - 

competițiile sportive generează adesea tensiuni și frustrări. Elevii învață să accepte 

înfrângerea, să respecte regulile și să își controleze reacțiile impulsive. Profesorul poate 

utiliza exerciții de reflecție și discuții pentru a-i ajuta să identifice emoțiile.               3. 

Dezvoltarea empatiei și a spiritului de echipă - activitățile colective îi învață pe elevi să 

colaboreze, să comunice și să își susțină colegii. Prin jocuri sportive, aceștia înțeleg 

importanța respectului reciproc și a solidarității.                                                                       

4. Creșterea motivației pentru activitatea fizică - un climat pozitiv și încurajator determină 

elevii să participe cu plăcere la orele de educație fizică. Emoțiile pozitive sunt asociate cu 

dorința de mișcare și cu adoptarea unui stil de viață sănătos. Integrarea educației emoționale 

în cadrul orelor de educație fizică aduce numeroase beneficii pentru elevii din ciclul 

gimnazial. Elevii învață să comunice mai eficient și să manifeste respect față de colegi. 

Activitățile sportive devin ocazii de cooperare și sprijin reciproc. Conștientizarea emoțiilor și 

dezvoltarea autocontrolului contribuie la reducerea comportamentelor agresive și la 

rezolvarea pașnică a conflictelor. Elevii care se simt echilibrați emoțional au o capacitate mai 

bună de concentrare și de implicare în activitățile școlare. Asocierea activității fizice cu 

emoții pozitive contribuie la formarea unor obiceiuri sănătoase și la prevenirea 

sedentarismului. Elevii învață să își recunoască emoțiile, să le exprime adecvat și să înțeleagă 

emoțiile celor din jur. Aceste competențe sunt esențiale pentru integrarea socială și pentru 

succesul personal. Profesorul are un rol central în crearea unui mediu educațional pozitiv și 

sigur. Acesta trebuie să manifeste empatie, răbdare și echilibru emoțional. Comunicarea 

eficientă și încurajarea permanentă contribuie la dezvoltarea unei atmosfere bazate pe respect 

și cooperare. De asemenea, profesorul trebuie să adapteze activitățile la nivelul și nevoile 

elevilor, evitând situațiile care pot genera discriminare sau excludere. Evaluarea trebuie să fie 

motivantă și orientată spre progres individual, nu doar spre performanță.  „Curcubeul 

emoțiilor” reprezintă un instrument educațional valoros pentru activitatea de educație fizică în 

ciclul gimnazial. Prin identificarea și gestionarea emoțiilor, elevii își dezvoltă inteligența 

emoțională, încrederea în sine și capacitatea de cooperare. Educația fizică nu trebuie privită 

doar ca o disciplină orientată spre dezvoltarea fizică, ci și ca un spațiu al formării emoționale 
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și sociale. Integrarea activităților care promovează exprimarea emoțiilor contribuie la crearea 

unui climat pozitiv și la dezvoltarea armonioasă a personalității elevilor. În concluzie, 

utilizarea conceptului de „curcubeul emoțiilor” în orele de educație fizică poate transforma 

experiența școlară într-una mai atractivă, mai echilibrată și mai benefică pentru elevii din 

ciclul gimnazial. În perspectiva educației moderne, accentul pus pe dezvoltarea 

competențelor emoționale este esențial pentru formarea unor tineri echilibrați, responsabili și 

capabili să se integreze armonios în societate.   

  

Bibliografie  
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2. Golu, Pantelimon – Psihologia copilului și a adolescentului, Editura Didactică și 
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19. FORMAREA INTELIGENȚEI EMOȚIONALE PRIN ACTIVITĂȚI 

EXTRACURRICULARE:  

AMBASADORII EMOȚIILOR – PROIECT DE ACTIVITATE   

  

  

Prof. înv. primar: Bota Gabriela Alina  

Școala Gimnazială Nadeș, jud. Mureș  

  

Dezvoltarea socio-emoțională vizează debutul vieții sociale a copilului, capacitatea lui 

de a stabili și menține interacțiuni cu adulți și copii, de a-și percepe și exprima emoțiile, de a 

înțelege și a răspunde emoțiilor celorlalți, precum și dezvoltarea conceptului de sine. În 

strânsă corelație cu conceptul de sine se dezvoltă imaginea despre sine a copilului, care 

influențează decisiv procesul de învățare, adaptarea la mediul școlar și relaționarea cu cei din 

jur.  

În primul an de școală, copilul începe să își formeze sentimentul de apartenență la un 

grup, învață să respecte reguli, să colaboreze cu colegii și să își dezvolte autonomia. Relațiile 

pozitive cu învățătorul și colegii contribuie la creșterea încrederii în sine, la exprimarea liberă 

a emoțiilor și la dezvoltarea unui comportament social adecvat.  

TIPUL ACTIVITĂȚII: Activitate de educație emoțională și civică;  

GRUPUL ȚINTĂ: Elevii clasei pregătioare;  

LOCUL DE DESFĂȘURARE: Sala de clasă;  

SCOPUL ACTIVITĂȚII:   

• Implicarea activă și afectivă într-un demers didactic recreativ;  
• Dezvoltarea capacităților de relaționare în diferite instanțe: colegi, profesori, părinți;  
• Educarea unei atitudini pozitive în raporturile relaționale;  
• Dezvoltarea capacității de cunoaștere și înțelegere a propriilor emoții;  
• Stimularea interesului pentru investigarea interioară;   
• Explorarea abilităților de relaționare cu semenii;  
• Identificarea și denumirea optimă a stărilor emoționale;  
• Dezvoltarea capacității de autocontrol a emoțiilor;  
• Adaptarea la cerințele vieții sociale;  
• Dezvoltarea abilităților socio-emoționale;  
• Formarea și educarea inteligenței emoționale;  
• Gestionarea și depășirea emoțiilor care îi inhibă prin identificarea și conștinentizarea lor;  
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RESURSELE ACTIVITĂȚII:  

• Umane: cadrul didactic, elevi;  
• Materiale: imprimantă, fișe, aparat foto, cartonașe, roata emoțiilor, stickere, creioane 

colorate, lipici, foarfecă, panou, diplome;  

DISCIPLINE IMPLICATE ÎN PROIECT:  

• Limba și literatura română;   
• Dezvoltare personală/ Educație civică;   
• Arte vizuale și abilități practice;  

PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR:  

TEMA ȘI 

CONȚINUTUL   

ACTIVITĂȚII  

  

OBIECTIVELE  

VIZATE  

  

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII   

  

1. Înțelegerea emoțiilor  

  

 

  

  

Identificarea și 

denumirea optimă a 

stărilor emoționale;  

Asocierea diverselor 

expresii emoționale cu 

etichete verbale;  

  

Cadrul didactic va prezenta elevilor 

„Roata emoțiilor”. Pe rând, elevi vor 

învârti roata și vor numi emoția la care 

se oprește săgeata.   

  

  

  

2. Decodificarea 

emoțiilor  

  

 

  

  

Dezvoltarea capacității 

de discriminare fină 

între intensitățile unei 

emoții;  

Recunoașterea 

particularităților 

expresiei faciale;  

  

Elevii vor fi împărțiți în grupe. Vor 

primi cartonașe cu jumătăți de expresii 

ale unor emoții, iar ei le vor potrivi.   

  

3. Exprimarea 

emoțională  

  

  

Sporirea expresivității 

în manifestarea 

emoțiilor prin 

comportamente 

verbale și non-verbale;  

Câte un elev va veni în față și va 

extrage un cartonaș cu o emoție, pe 

care o va ridica deasupra capului, fără 

să se uite ce are scris/desenat pe el. 

Colegii vor vedea cartonașul și vor 

exprima emoția de pe cartonaș prin 
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Stimularea expunerii 

emoționale într-un 

mod lipsit de inhibiții 

și de breșe;  

  

  

  

intermediul limbajului non-verbal, iar 

elevul va trebui să ghicească despre ce 

emoție este vorba.     

  

  

4. Autoreglarea 

emoțională  

  

 

  

  

Dobândirea unor 

capacități de 

automanageriere a 

emoțiilor prin 

expunerea la contexte 

ipotetice variate;  

  

Elevii vor primi imagini cu diferite 

situații și comportamente pe care le 

vor lipi pe fișa „Alegerile mele în 

clasă”, selectând coloana pe care le 

vor așeza: Alegere potrivită/alegere 

nepotrivită.  

  

  

5. Premierea 

participanților  

  

 

  

  

Creșterea stimei de 

sine a elevilor.  

Încurajarea implicării 

viitoare în demersul 

diverselor activități 

didactice.   

  

  

Elevii au primit diplome cu 

„Ambasadorii emoțiilor” și stickere cu 

emoticoane.  

  

  

REZULTATE AȘTEPTATE:  

• Alfabetizarea emoțională a copiilor;  
• Formarea atitudinilor, achiziționarea cunoștințelor ți abilităților interpersonale;  
• Receptivitate la emoțiile celorlalți și creșterea empatiei;  
• Valorizarea relațiilor interpersonale;  
• Aplicarea tehnicilor de management al emoțiilor;  
• Manifestarea prietenei și a toleranței în acord cu dobândirea autocontrolului;  
• Dizolvarea comunicării violente și echilibrarea comportamentală;  
• Dobândirea unor capacități de exprimare a emoțiilor reprimate și ascunse în interior;  
• Instalarea încrederii în sine și îmbunătățirea rezultatelor școlare;  
• Dezvoltarea unor atitudini și comportamente moral-civice;  
• Diminuarea problemelor de comportament ale elevilor, de tipul: atenție deficitară, 

agresivitate, limbaj sclintit;  
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Bliografie:  

www.canva.com  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

http://www.canva.com/


46 
 

20. COPILUL – UNIVERSUL SENSIBILITĂȚII ȘI AL IMAGINAȚIEI 

CREATOARE  

  

  

Prof. înv. primar TRIF ALEXANDRA ANAMARIA   

Prof. înv. primar GHEȘESCU NADIA GEANINA   

Colegiul Național Pedagogic „Regina Maria” Deva  

  

  

Copilăria reprezintă una dintre cele mai importante etape din viața omului, fiind perioada 

în care se formează personalitatea, valorile și modul de raportare la lume. Copilul este o ființă 

plină de sensibilitate, energie și curiozitate, capabilă să transforme lucrurile simple în adevărate 

aventuri ale imaginației. Emoțiile sale sunt sincere și intense, iar creativitatea îi oferă 

posibilitatea de a descoperi și interpreta lumea într-un mod unic. De aceea, copilul poate fi 

considerat un adevărat univers al emoțiilor și al imaginației creatoare.  

În primii ani de viață, copilul trăiește emoțiile cu o intensitate aparte. Bucuria, 

entuziasmul, tristețea sau teama sunt exprimate natural, fără rețineri sau măști sociale. 

Zâmbetul unui copil poate aduce lumină și speranță celor din jur, iar lacrimile sale transmit 

nevoia de afecțiune și înțelegere. Emoțiile copilului sunt autentice și reprezintă un limbaj sincer 

prin care acesta comunică cu lumea. Tocmai de aceea, familia și educatorii au rolul de a-i oferi 

sprijin emoțional și siguranță, pentru ca micuțul să învețe să își gestioneze sentimentele și să 

se dezvolte armonios.  

Pe lângă bogăția emoțională, copilul se remarcă prin creativitatea sa impresionantă. 

Imaginația îl ajută să transforme realitatea într-un spațiu magic, plin de culoare și posibilități. 

O simplă cutie poate deveni un castel, o păpușă poate prinde viață, iar un desen aparent banal 

poate ascunde o lume întreagă. Creativitatea copilului nu cunoaște limite și se manifestă prin 

joc, desen, muzică, povești sau diferite activități practice. Prin aceste forme de exprimare, 

copilul își dezvoltă gândirea, încrederea în sine și capacitatea de a rezolva probleme.  

Jocul ocupă un loc esențial în viața copilului, fiind principalul mod prin care acesta învață 

și explorează lumea. În timpul jocului, copilul își exprimă emoțiile, își dezvoltă imaginația și 

învață să comunice cu ceilalți. Jocurile de rol, de exemplu, îi permit să interpreteze diferite 

personaje și situații, contribuind la dezvoltarea empatiei și a creativității. Totodată, activitățile 

artistice, precum desenul sau modelajul, îl ajută să își exprime trăirile interioare și să își 

descopere propriile talente.  



47 
 

Mediul în care crește copilul are o influență majoră asupra dezvoltării sale emoționale și 

creative. Un copil încurajat, ascultat și apreciat va avea mai mult curaj să își exprime ideile și 

sentimentele. Atunci când adulții îi oferă libertatea de a explora, de a pune întrebări și de a 

greși, copilul capătă încredere în propriile capacități. În schimb, critica excesivă sau lipsa de 

atenție pot afecta negativ dezvoltarea emoțională și creativă. De aceea, este important ca 

părinții și profesorii să creeze un climat bazat pe iubire, respect și înțelegere.  

În societatea actuală, tehnologia ocupă un loc tot mai important în viața copiilor. Deși 

aceasta poate aduce beneficii educaționale, utilizarea excesivă a dispozitivelor electronice 

poate limita creativitatea și interacțiunile emoționale reale. Copiii au nevoie de timp petrecut 

în natură, de jocuri interactive și de comunicare directă cu familia și prietenii pentru a-și 

dezvolta armonios sensibilitatea și imaginația. Echilibrul dintre tehnologie și activitățile 

creative este esențial pentru formarea unei personalități sănătoase.  

În concluzie, copilul este o ființă complexă, plină de emoții sincere și de o creativitate 

extraordinară. Prin sensibilitatea și imaginația sa, el aduce culoare și speranță în lume. 

Emoțiile îl ajută să construiască relații autentice, iar creativitatea îi oferă libertatea de a visa 

și de a descoperi noi posibilități. De aceea, adulții au responsabilitatea de a sprijini 

dezvoltarea emoțională și creativă a copiilor, oferindu-le iubire, încredere și libertatea de a 

fi ei înșiși.  
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21. CREATIVITATEA DIDACTICĂ  

  

PROF. POPA ELENA ANDREEA  

PALATUL COPIILOR CRAIOVA  

CRAIOVA, DOLJ  

  

  

Creativitatea pedagogică defineşte modelul calităţilor necesare educatorului/cadrului 

didactic pentru proiectarea şi realizarea unor activităţi eficiente prin valorificarea capacităţilor 

sale de înnoire permanentă a acţiunilor specifice angajate la nivelul sistemului şi al procesului 

de învăţământ.  

Creativitatea face posibilă crearea de produse reale sau pur mintale, constituind un progres 

în planul social. Componenta principală a creativităţii o constituie imaginaţia, dar creaţia de 

valoare reală mai presupune şi o motivaţie, dorinţa de a realiza ceva nou, ceva deosebit. Şi 

cum noutatea nu se obţine cu uşurinţă, o altă componentă este voinţa, perseverenţa în a face 

numeroase încercări şi verificări.   

Şcoala, definită prin atribute ca accesibilitate, creativitate, flexibilitate şi continuitate(V. 

Chis, 2002, p. 36), reprezintă principalul factor care poate contribui, decisiv, la valorificarea 

creativităţii potenţiale a elevilor, la stimularea înclinaţiilor lor creative şi de educarea 

creativităţii (M. Ionescu, 2007, p. 412).  

            Şcolii îi revine responsbilitatea de a acţiona pentru stimularea potenţialului creativ al 

elevilor în următoarele direcţii:  

•  identificarea potenţialului creativ al elevilor, crearea premiselor gnoseologice ale 

activităţii creatoare;  
•  dezvoltarea posibilităţilor individuale de comunicare, care să înlesnească punerea 

rezultatelor creaţiei la dispoziţia societăţii;  
• dinamizarea potenţialului creativ individual, în sensul valorificării adecvate a talentelor si 

a cultivării unor atitudini creative.  

Tipuri de creativitate  

• Din punct de vedere al produsului creativ, creativitatea poate manifesta următoarele tipuri 

( trepte, nivele sau paliere):  
• Expresivă-este cea care se manifestă la nivelul de execuţie, prin diverse soluţii mai 

productive, cu valenţe de perspicacitate.  
• Productivă- este cea manifestată prin soluţii eficiente de producţie ca urmare a unor 

combinări şi recombinări, asocieri de date şi soluţii existente cunoscute.  
• Inovativă-este legată de cea expresivă şi productivă, dar aduce o soluţie nouă care sporeşte 

simţitor productivitatea.  
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• Inventivă- depăşeşte calitatea şi performanţa creaţiei productive şi inovative; în baza unei 

gândiri şi restructurări noi, produce o idee, soluţie, tehnologie noi, originale, ce 

dinamizează progresul teoretic sau practic într-un anumit domeniu tehnico-ştiinţific.  
• Emergentă- idei, teorii, soluţii, tehnologii cu caracter de invenţii sau descoperiri 

excepţionale, care revoluţionează diversele domenii ale cunoaşterii sau practicii- chimie, 

fizică, medicină, biologie, matematică, literatură, economie, tehnică.  

Atitudinea pozitivă a profesorului faţă de creativitate este unul dintre cei mai importanţi 

factori care facilitează creativitatea. Condiţia principală a dezvoltării creativităţii este ca 

profesorul să ştie ce înseamnă a fi creativ, să aibă cunoştinţe de bază despre creativitate, despre 

posibilităţile de dezvoltare a acesteia în procesul de învăţământ. Altfel, el nu va putea încuraja 

ceva ce nu înţelege sau despre care nu ştie mare lucru. Este, de asemenea, necesară respectarea 

personalităţii creatoare a elevului.  

O altă sarcină importantă pentru profesor este întreţinerea unei atmosfere permisive, a unor 

relaţii care să nu exagereze nici prin autoritarism, nici prin laissez-faire. În egală măsură, şi 

profesorul trebuie să înveţe să fie creativ în activitatea didactică. Dacă profesorul nu face el 

însuşi dovada creativităţii îi va fi foarte dificil să dezvolte această caracteristică la elevi.  

Munca de creaţie parcurge mai multe etape:  

• perioada de preparare, când se aduna informaţii, se fac observaţii, se delimitează problema, 

se schiţeaza o ipoteză sau un proiect general ;  
• incubaţia este răstimpul eforturilor, încercărilor sterile;  
• iluminarea este momentul fericit când apare soluţia sau, în artă, când opera e vazută integral 

;  
• verificarea este necesara dupa concepţia iniţială, pentru a elimina eventualele erori sau 

lacune. În realitate nu e vorba propriu-zis de nişte etape riguros delimitate, ci de procese 

care se întrepătrund, se suprapun pe anumite porţiuni, putând funcţiona fie succesiv, fie 

simultan.  

  

Metode de cultivare a creativităţii  

• Deşi pare paradoxal, creativitatea este educabilă. Pentru dezvoltarea creativităţii la elevi 

există două căi:  
• a) modernizarea sistemică a învăţământului, în toate verigile şi amănuntele sale, în lumina 

unei pedagogii a creativităţii;  
• b) introducerea unui curs aplicativ de creativitate ca o materie de sine stătătoare, repetabil 

la anumite intervale de timp. Acesta va avea un triplu caracter: interdisciplinar (ca 

metodologie, material faptic şi aplicaţii), supradisciplinar (ca realizare şi finalitate) şi 

paradisciplinar (ca plasare în programa şcolară, alături de celelalte discipline de studiu).  

Activitățile în afara clasei și extracurriculare oferă numeroase prilejuri pentru cultivarea 

imaginației, creativității. În cercurile de elevi se desfașoară o activitate liberă, unde se pot 

exersa diferite metode de stimulare a imaginației. Vizitarea expozițiilor, muzeelor, excursiile, 

drumețiile lărgesc orizontul, câmpul fanteziei copiilor și sunt surse inepuizabile de întrebări.  
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Preocuparea de formare a independenței  în gândire și exprimare implică și o legătură 

cu familia. Părinții trebuie convinși că tutelarea excesivă împiedică dezvoltarea intelectului, 

manifestarea independentă a gândirii și fanteziei lui, factori esențiali în dobândirea viitoare a 

unei autentice competențe profesionale.  

  



51 
 

22. CURCUBEUL VESELIEI  

  

  

Prof. Emilia Moldoveanu  

Prof. Gabriela Popa  

Scoala Gimnaziala Episcop Dionisie Romano, Buzau  

  

  

Curcubeul fermecat,  

După ploaie s-a arătat,  

Prin culori ne spune  

O emoție anume.  

  

Roșul spune: „Sunt furios!”,  

Galbenul: „Sunt bucuros!”,  

Albastrul șoptește încetișor:  

„Sunt calm și visător.”  

  

Toate culorile laolaltă,  

Fac lumea minunată,  

Cu emoții felurite,  

De copii îndrăgite.  
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23. DEZVOLTAREA ABILITĂŢILOR SOCIO – EMOŢIONALE LA 

VÂRSTA PREŞCOLARĂ   

  

   Prof. înv.preșcolar:  Demean Cosmina Maria  

Liceul Teoretic ,,Avram Iancu”  

structură Grădinița cu program prelungit ,,Floare de colț” Brad  

  

         Până de curând s-a asociat succesul adaptării la cerinţele mediului cu nivelul de 

dezvoltare al abilităţilor  intelectuale separând raţionalitatea de emoţii. Cu toate că abilităţile 

sunt foarte importante, emoţiile sunt o sursă de informaţii esenţiale pentru supravieţuire.   

         Inteligenţa emoţională din viaţa adultă îşi are originea în dezvoltarea competenţelor 

socio– emoţionale din perioada preşcolară, aceasta fiind o perioadă de achiziţii fundamentale 

în plan emoţional, social şi cognitiv. Conştientizarea emoţiilor reprezintă abilitatea de bază 

pentru achiziţionarea celorlalte componente. Copiii învaţă despre emoţii şi modul în care 

acestea pot figestionate corect în contextul interacţiunilor sociale. Experienţele lor în relaţiile 

cu ceilalţi îi ajută să înveţe despre regulile de exprimare a emoţiilor, despre recunoaşterea lor, 

despre reglarea emoţională.    

         La vârsta preşcolară principala sursă de învăţare despre relaţiile cu ceilalţi este jocul. 

Implicarea copiilor în joc facilitează dezvoltarea capacităţii de a iniţia interacţiuni. Aceste 

interacţiuni pozitive cu ceilalţi colegi duc la formarea relaţiilor de prietenie, la dezvoltarea 

abilităţilor de cooperare.   

         Prietenii sunt resurse emoţionale pentru petrecerea într-un mod plăcut a timpului liber.   

         Cercetătorii arată că perioada de timp în care o persoana râde, zâmbeşte, vorbeşte cu cei 

din   

jur este mult mai mare între prieteni decât între persoane care se cunosc mai puţin.  În aceste 

momente de relaxare se descarcă în organism anumite substanţe chimice numite  "endorfine" 

care întăresc sistemul imunitar. De asemenea, prietenii reprezintă o resursa tampon faţă de 

efectele negative ale unor evenimente precum conflicte în familie, divorţ, probleme şcolare. În 

aceste situaţii copiii se distanţează puţin de familie şi apelează la prieteni pentru a obţine 

suportul emoţional necesar.    

          Astfel, ei sunt o resursă de învăţare în situaţii pe care un copil nu ştie cum să le rezolve. 

Copiii pot imita comportamentul prietenului atunci când el nu ştie ce să facă sau pot cere în 

mod direct ajutorul ( Cum să construiesc castelul?).    
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         Studiile arată că schimbul de informaţii şi deprinderi se face mult mai eficient între 

prieteni decât între copii care nu se cunosc deoarece au mult mai multa încredere unul în celalalt 

şi se simt mai puţin vulnerabili atunci când îşi exprimă dificultăţile într-un domeniu. Deoarece 

abilităţile emoţionale şi sociale au un rol atât de important în viaţa noastră, părinţii şi celelalte 

persoane implicate în educarea copiilor trebuie să fie informaţi despre problematica 

diferenţelor de gen şi despre necesitatea valorificării sau compensării acestor diferenţe în 

perioada preşcolară, perioada care este optima din punctul de vedere al achiziţiilor socio-

emoţionale.   

        Părinţii şi educatorii, prin activităţile pe care le desfăşoară, pot sprijini şi oferi copiilor 

oportunităţi care să ajute dezvoltarea abilităţilor socio-emoţionale în mod adecvat, fără ca ea 

să fie limitată de stereotipurile de gen.   

       Dacă dorim să îmbunătăţim abilităţile emoţionale ale copiilor este important ca mai întâi 

să vedem care sunt punctele lor tari şi ce comportamente pot fi dezvoltate. În acest sens, putem 

căuta răspunsuri pentru următoarele întrebări:  Cum se comporta copilul?  Se separă de părinţi 

fără dificultate?  Se agaţă în mod excesiv de adulţi?  Îşi apară drepturile? Manifestă entuziasm 

atunci când face lucruri plăcute pentru el? Îi lasă pe ceilalţi să îl liniştească atunci când trece 

prin momente  stresante? Mănâncă, doarme, merge la toaletă fără probleme atunci când e 

departe de casă? Se adaptează uşor la modificările bruşte din mediu? Îşi exprimă furia mai 

degrabă în cuvinte decât în acţiuni? Acceptă redirecţionarea adultului atunci când copilul 

manifestă  comportamente agresive? Nu se retrage excesiv din colectivitate? Manifestă interes 

pentru activităţile de la grădiniţă?  Zâmbeşte şi pare fericit majoritatea timpului?   

          Dacă dorim să îmbunătăţim abilităţile sociale ale copiilor este important ca mai întâi să 

vedem care sunt punctele lor tari şi ce comportamente pot fi dezvoltate. Dezvoltarea emoţională 

optimă reprezintă una dintre componentele esenţiale ale adaptării. Ea este necesară pentru 

menţinerea stării de sănătate mintală şi aşa cum vom arăta, influenţează  dezvoltarea şi 

menţinerea relaţiilor sociale.   

        Exprimarea adecvată a emoţiilor este foarte importantă în cadrul interacţiunilor sociale, 

deoarece contribuie la menţinerea lor. Exprimarea neadecvată de către copii a emoţiilor 

negative (ex. furie, frică, tristeţe), prin  agresivitate fizică sau verbală, determină apariţia unui 

comportament de izolare a acestora. Dacă acei copii care manifestă frecvent emoţii pozitive au 

mai mulţi prieteni şi sunt mai îndrăgiţi de ceilalţi, copiii care se comportă agresiv au dificultăţi 

în a recunoaşte şi a înţelege emoţiile exprimate de ceilalţi într-o situaţie specifică.  Adulţii 

(părinţii, educatorii) sunt cei care contribuie la dezvoltarea abilităţilor emoţionale ale copiilor 

prin trei modalităţi:   
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1. Reacţiile adulţilor la emoţiile exprimate de copii: Modul în care adulţii reacţonează la 

exprimarea emoţională a copiilor  determină exprimarea sau inhibarea emoţiilor viitoare ale 

acestora.   

2. Exprimarea propriilor emoţii de către adulţi: Expresivitatea emoţională a adulţilor devine un   

model pentru copii, în ceea ce priveşte exprimarea emoţională.   

3. Discuţiile despre emoţii: Experimentarea unor situaţii emoţionale diferite şi discuţiile cu 

părinţii, ajută copiii în  înţelegerea situaţiilor emoţionale şi în reacţionarea adecvată în astfel de 

situaţii. Modul în care adulţii discută problemele legate de emoţii poate transmite sprijinul şi 

acceptarea lor şi poate contribui la conştientizarea de către copil a diferitelor stări emoţionale 

pe care le experimentează.   

       Competenţele emoţionale sunt împărţite în 3 categorii: trăirea şi exprimarea emoţiilor: 

conştientizarea trăirilor emoţionale proprii, transmiterea adecvată a mesajelor cu încărcătură 

emoţională, manifestarea empatiei; înţelegerea şi recunoaşterea emoţiilor: identificarea 

emoţiilor pe baza indicilor non-verbali; denumirea emoţiilor ( sunt bucuros, sunt trist ), 

înţelegerea cauzelor şi consecinţelor emoţiilor; reglarea emoţională: utilizarea strategiilor de 

reglare emoţională adecvate vârstei.   

        Dezvoltăm competențele emoționale la copii deoarece le permite să achiziţioneze 

prerechizitele necesare conştientizării trăirilor emoţionale proprii. Ajută copiii să dobândească 

strategii adecvate de reglare emoţională şi ulterior de relaţionare optimă cu ceilalţi.   

        În consecinţă, competenţele emoţionale se dezvoltă în mare măsură prin practicile de 

socializare utilizate de către părinţi şi educatoare ( discuţii despre emoţii, atitudinea faţă de 

conflicte, exprimarea / inhibarea manifestărilor emoţionale etc.) Mai mult, competenţele 

emoţionale influenţează dezvoltarea competenţelor sociale, deoarece în lipsa acestora nu s-ar 

putea vorbi de iniţierea şi menţinerea relaţiilor cu ceilalţi. De exemplu, empatia reprezintă 

substratul dezvoltării abilităţilor de cooperare, de oferire de ajutor sau de împărţire a jucăriilor, 

comportamente necesare pentru integrarea în grup.   

         La dezvoltarea conceptului de sine: copilul ar trebui să fie capabil să demonstreze 

cunoaşterea însuşirilor proprii; copilul ar trebui să manifeste satisfacţie pentru propriile reuşite 

şi încredere  în sine, la dezvoltarea autocontrolului: copilul ar trebui să fie capabil să îşi 

controleze propriile emoţii; copilul ar trebui să demonstreze responsabilitate personală; copilul 

ar trebui să manifeste independenţă în acţiunile sale, dezvoltarea expresivităţii emoţionale 

copilul ar trebui să fie capabil să recunoască şi să îşi exprime corespunzător  emoţiile.   
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       Dezvoltarea abilităţilor sociale:Abilităţile sociale sunt cele care ne permit să ne integrăm 

în grupul de la grădiniţă, şcoală, serviciu sau grupul de prieteni. Dezvoltarea socială presupune 

achiziţionarea comportamentelor care ne fac să fim eficienţi în interacţiunile cu ceilalţi astfel 

încât să atingem scopul personal stabilit. Orice comportament social este rezultatul unui proces 

de învăţare a ceea ce este valorizat de către societate. De exemplu, faptul că salutăm sau ne 

prezentăm   

persoanelor necunoscute sunt  considerate modalităţi politicoase de a iniţia o interacţiune.   

        Deoarece astfel de comportamente  sunt percepute ca fiind adecvate, manifestarea lor va 

fi încurajată şi ca atare repetată în contexte similare. În plus aceste comportamente ne ajută să 

atingem anumite scopuri, în condiţiile în care  ne permit să iniţiem şi să stabilim o relaţie cu 

altcineva. Competenţele sociale de bază pe care fiecare om ar trebuie să şi le dezvolte sunt 

împărţite în 2 categorii:    

1. Abilităţile interpersonale: relaţionare socială: interacţionează cu ceilalţi copii prin jocuri 

adecvate vârstei, iniţiază interacţiuni cu ceilalţi copii, împarte jucăriile, oferă şi cere ajutor, îşi 

aşteaptă rândul, utilizează formule de adresare politicoase; rezolvare de probleme sociale: 

rezolvă conflictele prin strategii adecvate vârstei.   

2. Abilităţi intra-personale: respectă regulile, tolerează situaţiile care provoacă frustrare.   

       Dezvoltăm competențele sociale la copii deoarece le permite să dezvolte abilităţi de inter-

relaţionare adecvate. Ajută copiii să achiziţioneze comporta-mentele necesare stabilirii şi 

menţinerii relaţiilor interpersonale. Competenţele sociale presupun o componentă legată de 

abilităţile interpersonale, precum şi o componentă legată de abilităţile intra-personale de 

control comportamental. În lipsa capacităţii de inhibiţie comportamentală, nu putem vorbi de 

capacitatea copiilor de a-şi aştepta rândul, la fel cum incapacitatea de a respecta regulile 

afectează abilitatea acestora de a se integra în grup. Abilităţile sociale intra-personale sunt 

strâns legate de competenţele emoţionale. Dobândirea strategiilor de reglare emoţională 

favorizează capacitatea de exercitare a controlului asupra propriului comportament. În plus, 

abilităţile de a înţelege emoţiile proprii şi ale celorlalţi şi de a le exprima sunt esenţiale pentru 

stabilirea şi menţinerea relaţiilor cu ceilalţi.   

         În interacţiunile cu copiii de vârstă apropiată: copilul ar trebui să fie capabil să stabilească 

relaţii pozitive şi de respect cu  copiii de aceeaşi vârstă sau de vârstă apropiată, să poată 

manifesta empatie faţă de copiii cu care interacţionează.   

        În interacţiunile cu adulţii: copilul ar trebui să fie capabil să stabilească relaţii pozitive cu 

adulţii, să manifeste încredere şi respect  în comunicarea cu adulţii din anturajul său. În 
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interacţiunea în grup: copilul ar trebui să demonstreze abilităţi de cooperare în interacţiunile de 

grup.   

        Respectarea diversităţii: copilul ar trebui să fie capabil să recunoască asemănările şi 

deosebirile dintre oameni, să manifeste respect faţă de deosebirile dintre oameni.   
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24. DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR EMOȚIONALE LA ELEVII 

DIN CICLUL PRIMAR PRIN ACTIVITĂȚI PRACTICE 

INTEGRATE  

  

Lucuț Laurențiu Beniamin Alex – profesor învățământ primar  

Ciorba Ioan Cristian – profesor de religie, Liceul Tehnologic Tarna Mare, Satu Mare  

Introducere  

În activitatea didactică de zi cu zi, devine tot mai evident faptul că dificultățile elevilor 

nu țin doar de învățare, ci și de modul în care își gestionează emoțiile. Reacții precum 

retragerea, refuzul de a participa, conflictele frecvente sau lipsa de concentrare sunt adesea 

expresii ale unor trăiri pe care copilul nu știe cum să le înțeleagă sau să le exprime.  

În ciclul primar, această dimensiune este esențială, deoarece elevii se află într-o etapă în care 

își formează primele repere legate de relații, comportament și autocontrol. Dacă aceste aspecte 

sunt ignorate, chiar și elevii cu potențial bun pot întâmpina dificultăți în integrarea școlară.  

Din experiența de la clasă, se observă că simpla transmitere de reguli sau explicații nu 

este suficientă. Elevii nu învață să își gestioneze emoțiile din definiții, ci din situații concrete, 

trăite. În acest sens, activitățile integrate, desfășurate într-un cadru relaxat și apropiat de 

realitate, pot avea un impact mult mai mare decât o abordare teoretică.  

Lucrarea de față prezintă o serie de activități practice, aplicate la clasă, prin care elevii au fost 

încurajați să își recunoască emoțiile, să le exprime și să își adapteze comportamentul în relație 

cu ceilalți.  

Repere pedagogice  

Educația emoțională nu presupune lecții separate, ci integrarea unor momente de reflecție în 

activitatea obișnuită. Elevii au nevoie de contexte simple, în care să poată vorbi despre ceea ce 

simt, fără presiune.  

În lucrul cu elevii, am urmărit câteva idei simple:  

• să nu existe răspunsuri „greșite”   

• să încurajez exprimarea, chiar și în forme simple   

• să folosesc situații din viața reală   

• să creez un climat în care elevii să se simtă în siguranță   
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Activități desfășurate  

1. „Cum mă simt azi?” – rutină zilnică  

La începutul zilei, am introdus un moment scurt în care elevii au fost întrebați cum se simt. Nu 

am folosit fișe sau teste, ci o discuție simplă.  

Elevii au avut posibilitatea să răspundă liber sau să aleagă dintre câteva variante: „bine”, „trist”, 

„obosit”, „supărat”. Pentru cei mai retrași, a fost suficient să arate sau să spună un cuvânt.  

În timp, acest moment a devenit natural. Elevii au început să vorbească mai deschis și să își 

recunoască stările.  

2. „Ce s-a întâmplat?” – analizarea situațiilor reale  

În loc să intervin imediat în conflicte, am început să folosesc aceste momente ca oportunități 

de învățare.  

După un conflict, am discutat cu elevii:  

• ce s-a întâmplat   

• cum s-au simțit   

• ce ar fi putut face diferit   

Nu am pus accent pe vină, ci pe înțelegerea situației.  

Elevii au început să observe că reacțiile lor au consecințe și că pot alege cum să răspundă.  

3. Activitate de desen – exprimarea emoțiilor  

Elevii au primit sarcina de a desena o situație în care s-au simțit într-un anumit fel: fericiți, triști 

sau supărați.  

Nu am impus reguli stricte. Unii au desenat, alții au explicat mai mult decât au desenat.  

La prezentare, fiecare elev a povestit ce a reprezentat. Aceste momente au fost importante, 

deoarece elevii au început să asculte și experiențele celorlalți.  

4. Jocuri de rol – „Cum reacționăm?”  

Am propus situații simple:  

• un coleg îți ia lucrul   

• cineva te supără   

• nu ești ales într-un joc   

Elevii au jucat pe rând roluri și au arătat cum ar reacționa.  
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Apoi am discutat variante mai potrivite. Activitatea a fost eficientă, deoarece elevii au învățat 

prin experiență, nu prin explicații.  

Rolul colaborării (învățător – profesor de religie)  

Activitățile desfășurate au fost realizate în colaborare cu profesorul de religie, această 

abordare având un rol important în modul în care elevii au înțeles și au interiorizat ceea ce au 

lucrat. Colaborarea nu a fost una formală, de tip „participare la aceeași activitate”, ci una 

construită în jurul nevoilor reale ale elevilor. În practică, această colaborare s-a concretizat prin 

integrarea unor momente de reflecție în cadrul activităților obișnuite. De exemplu, după o 

situație de conflict sau după o activitate de grup, discuția nu s-a limitat la „ce s-a întâmplat”, ci 

a fost orientată spre modul în care elevii au reacționat și cum ar putea proceda diferit. Profesorul 

de religie a intervenit în aceste momente prin exemple simple, adaptate nivelului elevilor, 

evitând explicațiile abstracte. Elevii au fost încurajați să observe comportamentele din jurul lor 

și să facă legături cu propriile reacții. Nu s-a insistat pe formulări teoretice, ci pe înțelegerea 

concretă a situațiilor trăite.  

Un aspect important a fost faptul că elevii au perceput aceste intervenții ca fiind 

naturale, nu ca pe o lecție separată. Acest lucru a contribuit la crearea unui cadru în care 

discuțiile despre emoții și comportament au devenit firești. Pentru elevii cu dificultăți, această 

colaborare a fost deosebit de utilă. În multe situații, aceștia nu reușesc să exprime clar ceea ce 

simt, iar intervențiile simple, bazate pe exemple și întrebări deschise, i-au ajutat să participe. 

În loc să fie corectați, au fost ghidați să înțeleagă.  

De asemenea, colaborarea dintre cadrele didactice a permis o mai bună adaptare a 

activităților. În timp ce unele momente au fost orientate spre exprimare și comunicare, altele 

au vizat relaționarea și comportamentul în grup. Această alternanță a oferit elevilor posibilitatea 

de a se implica în moduri diferite.  

Un alt efect observat a fost creșterea coerenței mesajului educativ. Elevii nu au mai 

primit informații separate, ci au avut impresia unui demers unitar, în care ceea ce discută la 

clasă are legătură cu modul în care se comportă în viața de zi cu zi.  

În final, se poate spune că această colaborare a contribuit nu doar la desfășurarea 

activităților, ci la crearea unui climat de învățare bazat pe încredere, respect și deschidere. 

Elevii au fost mai receptivi, mai implicați și mai dispuși să își exprime emoțiile.  

Impact asupra elevilor  

După o perioadă de aplicare, schimbările au fost vizibile.  

Elevii:  
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• au început să își exprime mai ușor emoțiile   

• au redus conflictele   

• au devenit mai atenți la ceilalți   

Elevii mai retrași au început să participe, iar cei impulsivi au devenit mai controlați în reacții.  

Atmosfera din clasă s-a schimbat, devenind mai deschisă și mai echilibrată.  

Concluzii  

Experiența desfășurată arată că dezvoltarea competențelor emoționale nu necesită 

activități complexe, ci o abordare atentă și constantă din partea cadrului didactic. Elevii au 

nevoie de contexte în care să poată vorbi despre ceea ce simt, să fie ascultați și să înțeleagă că 

emoțiile sunt firești.  

Un aspect important este faptul că aceste activități nu trebuie separate de procesul 

educativ, ci integrate în mod natural. Momentele de început de zi, conflictele sau activitățile 

creative pot deveni oportunități de învățare, dacă sunt valorificate corect.  

De asemenea, se observă că schimbările nu apar imediat. Este nevoie de răbdare, de 

repetare și de consecvență. Elevii învață treptat să își recunoască emoțiile și să își adapteze 

comportamentul.  

Colaborarea dintre cadrele didactice contribuie la consolidarea acestui proces, oferind 

elevilor perspective diferite și sprijin constant.  

În final, se poate afirma că un elev care își înțelege emoțiile este mai echilibrat, mai 

deschis și mai implicat în activitatea școlară. Educația emoțională nu este un element 

secundar, ci o componentă esențială a formării copilului.  
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25. CURCUBEUL EMOȚIILOR – INSTRUMENT EDUCAȚIONAL 

PENTRU COPIII CU CES  

-Studiu de specialitate-  

  

      Prof. itinerant și de sprijin Gavrilă Ana-Maria   

                                                                          CJRAE Vâlcea/Șc. Gim. Sat Măgura, 

Mihăești         

                                                                                

În activitatea educațională desfășurată alături de copiii cu cerințe educaționale speciale 

(CES), emoțiile ocupă un loc central în dezvoltarea personalității, a relațiilor sociale și a 

capacității de adaptare școlară. Din perspectiva unui cadru didactic cu formare psihologică, 

observ zilnic faptul că dificultățile de învățare sunt adesea însoțite de dificultăți de exprimare 

emoțională, frustrare, retragere socială sau comportamente impulsive. În acest context, 

conceptul de „Curcubeul emoțiilor” reprezintă un instrument educativ și terapeutic, prin 

intermediul căruia copilul învață să identifice, să denumească și să gestioneze emoțiile într-un 

mod adaptativ. Curcubeul emoțiilor este o metodă simbolică și vizuală care asociază fiecare 

emoție cu o culoare, facilitând astfel înțelegerea trăirilor afective de către copiii care întâmpină 

dificultăți în comunicare sau abstractizare. Pentru copiii cu CES, în special pentru cei cu 

tulburări din spectrul autist, ADHD, tulburări de limbaj sau dizabilitate intelectuală ușoară, 

suportul vizual și activitățile experiențiale contribuie semnificativ la dezvoltarea inteligenței 

emoționale.  Emoțiile reprezintă reacții psihologice și fiziologice la experiențele trăite și 

influențează modul în care copilul percepe lumea, învață și interacționează cu ceilalți. În cazul 

copiilor cu CES, dificultățile emoționale pot apărea mai frecvent din cauza experiențelor 

repetate de eșec, a problemelor de integrare socială sau a dificultăților de comunicare. În 

practica educațională, am observat că mulți copii cu CES nu reușesc să distingă clar între stări 

precum tristețea, furia sau frustrarea. Ei manifestă adesea comportamente dezadaptative 

deoarece nu dețin vocabularul emoțional necesar pentru a exprima ceea ce simt. De exemplu, 

un copil care spune „sunt rău” poate ascunde de fapt sentimentul de neputință, teamă sau 

respingere. În acest sens, educația emoțională devine o componentă esențială a procesului 

instructiv-educativ. Copilul trebuie ajutat să înțeleagă că toate emoțiile sunt firești și că 

important este modul în care le exprimăm. Curcubeul emoțiilor facilitează această învățare 

deoarece transformă emoțiile în imagini accesibile și ușor de reținut.Curcubeul emoțiilor este 

o metodă psihopedagogică de stimulare a competențelor socio-emoționale, care utilizează 

coduri cromatice pentru facilitarea identificării și exprimării emoțiilor la copii. Curcubeul 



62 
 

simbolizează diversitatea emoțională a ființei umane. Fiecare culoare poate reprezenta o emoție 

distinctă: roșul poate simboliza furia, galbenul bucuria, albastrul tristețea, verdele calmul, 

movul frica sau nesiguranța. Asocierea culorilor cu stările afective îi ajută pe copii să identifice 

mai ușor ceea ce simt și să comunice cu adulții sau colegii. Curcubeul emoțiilor constituie o 

modalitate interactivă de explorare a universului afectiv al copilului, prin asocierea emoțiilor 

cu elemente cromatice sugestive.   

În activitatea la clasă, folosirea curcubeului emoțiilor poate lua forme variate:  

• panoul emoțiilor;   

• cartonașe colorate;   

• jocuri de rol;   

• povești terapeutice;   

• desen și pictură;   

La începutul orei, fiecare copil poate alege culoarea care exprimă starea sa emoțională. 

Această activitate simplă oferă cadrului didactic informații importante despre dispoziția 

elevilor și permite adaptarea intervenției educaționale. Din perspectivă psihologică, această 

metodă contribuie la dezvoltarea autoreglării emoționale. Copiii învață treptat să recunoască 

emoțiile înainte ca acestea să se manifeste prin comportamente problematice. În cazul copiilor 

hiperactivi sau impulsivi, identificarea furiei prin culoarea roșie și asocierea ei cu tehnici de 

calmare poate reduce frecvența conflictelor și a reacțiilor agresive. Pentru copilul cu CES, 

relația cu profesorul are o puternică valoare afectivă și securizantă. Cadrul didactic devine 

adesea model de reglare emoțională și sprijin psihologic. Atitudinea empatică, calmul și 

acceptarea necondiționată contribuie la crearea unui climat educațional pozitiv. Ca profesor, 

consider că validarea emoțiilor copilului reprezintă primul pas spre echilibru emoțional. 

Copilul trebuie să audă expresii precum: „Înțeleg că ești supărat.”  „Este normal să simți 

teamă.” „Putem găsi împreună o soluție.”   

Astfel, copilul învață că emoțiile nu sunt greșite și că ele pot fi exprimate într-un mod sigur. 

Curcubeul emoțiilor devine un limbaj comun între profesor și elev, facilitând comunicarea și 

reducând anxietatea. În plus, activitățile de grup bazate pe recunoașterea emoțiilor contribuie 

la dezvoltarea empatiei între colegi. Copiii învață să observe și să respecte trăirile celorlalți, 

ceea ce favorizează incluziunea școlară și diminuarea stigmatizării copiilor cu CES. Exemple 

de activități practice bazate pe curcubeul emoțiilorÎn experiența didactică, activitățile 

creative au avut cel mai mare impact asupra copiilor cu CES. Printre cele mai eficiente metode 

se numără:1. Jurnalul culorilor emoționale - copiii colorează zilnic emoția dominantă și 

discută despre cauza acesteia. Activitatea dezvoltă introspecția și exprimarea verbală. 2. 
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Povestea emoțiilor - elevii creează povești în care personajele trec prin diferite stări afective. 

Această metodă stimulează imaginația și dezvoltarea socio-emoțională. 3. Respirația 

curcubeu- fiecare inspirație este asociată cu o culoare calmantă. Exercițiul reduce anxietatea 

și ajută la autoreglare.4. Roata emoțiilor- copiii aleg o culoare și descriu o situație în care au 

simțit emoția respectivă. Activitatea favorizează comunicarea și socializarea. Aceste exerciții 

trebuie adaptate nivelului de dezvoltare al copilului și realizate într-un climat lipsit de critică 

sau presiune.  

Beneficiile educației emoționale pentru copiii cu CES Implementarea activităților bazate 

pe curcubeul emoțiilor aduce numeroase beneficii:  

• creșterea stimei de sine;   

• îmbunătățirea comunicării;   

• reducerea comportamentelor agresive;   

• dezvoltarea empatiei;   

• creșterea capacității de concentrare;   

• adaptare socială mai bună;   

• diminuarea anxietății școlare.   

Copiii care reușesc să își înțeleagă emoțiile devin mai echilibrați și mai încrezători în 

propriile capacități. De asemenea, relația cu familia și colegii se îmbunătățește semnificativ. 

Din punct de vedere psihologic, inteligența emoțională reprezintă un predictor important al 

succesului școlar și social. Pentru copiii cu CES, dezvoltarea acestei dimensiuni poate 

compensa anumite dificultăți cognitive sau academice.Curcubeul emoțiilor reprezintă mai mult 

decât o activitate atractivă pentru copii; el este un instrument educațional și terapeutic cu rol 

major în dezvoltarea socio-emoțională a copiilor cu CES. Din perspectiva cadrului didactic cu 

pregătire psihologică, utilizarea culorilor, a simbolurilor și a activităților expresive facilitează 

comunicarea emoțională și contribuie la crearea unui mediu școlar incluziv și securizant. 

Educația modernă trebuie să acorde o atenție sporită nevoilor emoționale ale copiilor, deoarece 

învățarea autentică nu poate exista în absența echilibrului afectiv. Copilul care se simte înțeles, 

acceptat și sprijinit va avea curajul să exploreze, să învețe și să se dezvolte armonios.Prin 

urmare, curcubeul emoțiilor poate deveni o punte între educație și terapie, între cunoaștere și 

empatie, oferind copiilor cu CES șansa de a-și descoperi propriile culori interioare și de a 

străluci în ritmul lor unic.  
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26. IMPORTANȚA GESTIONĂRII EMOȚIILOR LA COPII  

MODALITĂȚI PRACTICE DE APLICARE ÎN GRĂDINIȚĂ  

  

  

Ion Roxana Elena  

Stan Andreea Maria  

G.P.P. nr. 4, Buzău  

  

  

Societatea actuală este caracterizată prin schimbări rapide și permanente, care influențează 

atât viața adulților, cât și dezvoltarea copiilor. În acest context, educația nu mai urmărește doar 

transmiterea de cunoștințe, ci și formarea unor persoane echilibrate emoțional, capabile să 

comunice eficient, să coopereze și să facă față provocărilor cotidiene. Copiii au nevoie încă de 

la cele mai mici vârste să învețe cum să își înțeleagă emoțiile și cum să le exprime într-un mod 

adecvat.  

Perioada copilăriei timpurii este esențială pentru dezvoltarea personalității. În această 

etapă se formează primele deprinderi sociale, primele reacții emoționale stabile și modalitățile 

prin care copilul relaționează cu cei din jur. Emoțiile influențează comportamentul, procesul de 

învățare, atenția, motivația și capacitatea copilului de a se integra într-un colectiv. Un copil care 

se simte în siguranță și înțeles va participa cu mai multă încredere la activitățile educative și va 

avea relații mai bune cu ceilalți copii.  

Specialiștii în psihologie și educație consideră că inteligența emoțională este la fel de 

importantă ca inteligența cognitivă. Dacă în trecut accentul era pus mai ales pe performanțele 

școlare, astăzi se acordă o importanță tot mai mare dezvoltării emoționale și sociale. Copiii 

care își pot controla emoțiile, care dau dovadă de empatie și care reușesc să comunice eficient 

au șanse mai mari să se adapteze cu succes în societate și să dezvolte relații sănătoase.  

Emoțiile fac parte din viața fiecărui copil și apar încă din primii ani de viață. Bucuria, 

tristețea, furia, teama sau entuziasmul sunt trăiri firești, însă copiii mici nu știu întotdeauna să 

le recunoască și să le gestioneze. De multe ori, ei își exprimă emoțiile prin plâns, agitație, refuz, 

agresivitate sau retragere. Din acest motiv, adulții au responsabilitatea de a-i ghida și de a le 

oferi sprijin emoțional.  

Grădinița reprezintă primul mediu educațional organizat în care copilul învață să 

respecte reguli, să împartă jucării, să colaboreze și să își exprime nevoile în prezența altor copii. 

Aici, copilul intră în contact cu situații noi care îi pot provoca diferite emoții: dorul de părinți, 
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teama de necunoscut, bucuria de a lega prietenii sau frustrarea cauzată de conflicte. De aceea, 

activitățile desfășurate în grădiniță trebuie să contribuie nu doar la dezvoltarea intelectuală, ci 

și la dezvoltarea socio-emoțională.  

Educația emoțională realizată la vârsta preșcolară are efecte importante asupra 

viitorului copilului. Studiile arată că acei copii care învață să își gestioneze emoțiile devin mai 

echilibrați, mai cooperanți și mai capabili să rezolve problemele într-un mod pașnic. În plus, ei 

dezvoltă o imagine pozitivă despre sine și relații armonioase cu cei din jur.  

Un rol important în dezvoltarea emoțională îl au atât familia, cât și cadrele didactice. 

Copiii învață prin imitare, iar comportamentul adulților devine un model pentru ei. Atunci când 

părinții și educatoarele manifestă calm, răbdare, empatie și respect, copiii vor prelua aceste 

comportamente și le vor aplica în relațiile lor sociale. Prin urmare, gestionarea emoțiilor la 

copii reprezintă o necesitate a educației moderne. Formarea competențelor emoționale încă din 

grădiniță contribuie la dezvoltarea armonioasă a copilului și la pregătirea acestuia pentru 

integrarea cu succes în viața școlară și socială.  

Emoțiile sunt stări afective care apar ca reacție la anumite situații, persoane sau experiențe. Ele 

pot fi pozitive sau negative și influențează comportamentul copilului. Printre emoțiile întâlnite 

frecvent la copii se numără: bucuria; tristețea; frica; furia; rușinea; surpriza; entuziasmul; 

gelozia; anxietatea. Copiii mici nu reușesc întotdeauna să înțeleagă ce simt și nici să exprime 

corect emoțiile. Din acest motiv, adulții trebuie să îi ajute să identifice și să denumească stările 

afective utilizând expresii ca acestea: „Sunt fericit.”, „Sunt trist.”, „Mi-e teamă.”, „Sunt 

supărat.”, „Sunt emoționat.”. Prin folosirea acestor expresii, copilul învață să comunice ceea 

ce simte și să ceară ajutor atunci când are nevoie.  

Intrarea în grădiniță reprezintă pentru copil o schimbare importantă. El trebuie să se adapteze 

unui mediu nou, să stabilească relații cu alți copii și să respecte reguli diferite de cele din 

familie. Aceste schimbări pot provoca emoții intense: teamă, nesiguranță, anxietate sau 

entuziasm. Un climat educațional pozitiv îl ajută pe copil: să se simtă în siguranță; să capete 

încredere în sine; să comunice mai ușor; să își dezvolte empatia; să își controleze reacțiile 

impulsive. Educatoarea are rolul de model emoțional. Copiii observă și imită comportamentele 

adulților. Dacă adultul vorbește calm, își exprimă emoțiile adecvat și rezolvă conflictele fără 

agresivitate, copiii vor învăța aceleași comportamente. Gestionarea corectă a emoțiilor îi ajută 

pe copii să relaționeze armonios cu cei din jur, să rezolve conflictele fără agresivitate și să se 

adapteze mai ușor la mediul școlar. În același timp, copiii își dezvoltă autocontrolul și învață 

să își exprime nevoile și sentimentele într-un mod adecvat. În lipsa unei educații emoționale 

corespunzătoare, copiii pot deveni agresivi, retrași sau anxioși, pot manifesta stări de frustrare 
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și pot avea o încredere scăzută în propria persoană.De aceea, educația emoțională trebuie 

începută încă din grădiniță.  

  

Exemple de jocuri ce pot fi utilizate la grădiniță:  

1. „Roata emoțiilor”  

Scop: Identificarea și exprimarea emoțiilor.  

Materiale: o roată colorată cu imagini reprezentând emoții; emoticoane sau fețe desenate.   

Desfășurare: Copiii aleg imaginea care arată cum se simt în acel moment și explică motivul.  

Exemplu: „Sunt vesel pentru că m-am jucat cu mama.” „Sunt trist pentru că mi-am uitat jucăria 

acasă.”  

2. „Semaforul emoțiilor”  

Scop: Controlul furiei și al impulsivității.  

Materiale: Un semafor realizat din carton:  

• roșu – mă opresc;   

• galben – respir și mă gândesc;   

• verde – aleg o soluție potrivită.   

Exemplu: Doi copii se ceartă pentru o jucărie. Educatoarea îi îndrumă: să se oprească; să respire 

adânc;  să găsească o soluție: împart jucăria sau se joacă pe rând.   

3. „Cutia cu emoții”  

Scop: Exprimarea trăirilor într-un mod sigur.  

Materiale: O cutie decorată și bilețele colorate.  

Desfășurare: Copiii desenează sau spun ce i-a supărat ori ce i-a făcut fericiți, iar bilețelele sunt 

introduse în cutie.  

4. Jocuri de rol  

Scop: Dezvoltarea empatiei și a relațiilor sociale.  

Exemple: „Cum îl ajutăm pe colegul trist?”; „Ce facem când cineva plânge?”; „Cum cerem 

voie să ne jucăm?”   

Copiii interpretează diferite situații și învață comportamente adecvate.  

5. Povestile terapeutice  
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Poveștile sunt un instrument foarte eficient pentru educația emoțională. Povestea unui 

iepuraș care se teme să meargă la grădiniță poate ajuta copiii anxioși să vorbească despre 

propriile temeri.  

Gestionarea emoțiilor reprezintă o abilitate fundamentală care influențează dezvoltarea 

armonioasă a copilului. În grădiniță, educația emoțională trebuie realizată prin activități 

atractive, jocuri și exemple concrete adaptate vârstei copiilor. Copiii care învață să își exprime 

emoțiile și să le controleze devin mai echilibrați, mai sociabili și mai pregătiți pentru viața 

școlară și socială. Atât familia, cât și educatoarea au responsabilitatea de a crea un mediu sigur 

și afectuos, în care copilul să se simtă acceptat, ascultat și înțeles.  
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27. FLOAREA EMOȚICA 

  

G.P.P. NR. 4 BUZAU  

PROF.ED.TIMPURIE  

STANCIU CATALINA  

  

În grădina cu lumină,  

Crește-o floare diafană.  

Are petale colorate,  

Cu emoții minunate.  

Roșul spune: „Sunt furios,  

Respir calm și sunt voios.”  

Galben zice: „Ce fericire!  

Râd din toată a mea fire!”  

Albastrul șoptește încetișor:  

„Sunt trist azi, am nevoie de-un zbor...  

De-o îmbrățișare caldă,  

Care inima mi-o alină.”  

Verdele spune cu blândețe:  

„Sunt liniștit, plin de speranțe.  

”Movul strigă: „Ce surpriză!  

Viața-i plină de prismă!”  

Portocaliul dă curaj:  

„Încerc iar, pas cu pas.”  

Floarea crește zi de zi,  

Învățând să simțim și să iubim.  
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28. GHIOZDĂNELUL PLIN CU EMOȚII 

  

Prof.înv.primar Lișiță Luisiana  

Școala Gimnazială Învățător Miu Stana,comuna Brazi  

  

Matei era un băiețel curios și plin de energie, care locuia într-un sat liniștit, cu multe flori 

și copii veseli. În fiecare dimineață mergea la școală cu ghiozdănelul lui albastru, pe care îl 

îndrăgea foarte mult.  

Într-o zi, la ora de desen, Matei muncise cu multă grijă la o planșă frumoasă. Dar când voia să 

o arate colegilor, unul dintre copii râse și spuse:  

— Ce desen ciudat! Parcă e făcut de un bebeluș!  

Matei simți cum obrajii i se înroșesc și ochii i se umplu de lacrimi. Ar fi vrut să spună că s-a 

simțit rănit, dar își aminti ce auzise de multe ori:  

— Băieții nu plâng! Trebuie să fii tare!  

Așa că își înghiți tristețea și o puse, imaginar, în buzunarul ghiozdănelului său.  

În zilele următoare, Matei începu să adune și alte emoții în ghiozdănel.  

Într-o seară, când afară tuna puternic, i se făcu frică. Dar tata îi spuse:  

— Nu ai de ce să te temi! Ești mare deja!  

Atunci Matei își ascunse și frica în ghiozdănel.  

Altădată, sora lui mai mică îi strică un castel construit din cuburi. Matei se înfurie foarte tare, 

însă mama îi spuse:  

— Nu este frumos să te superi pentru atât!  

Așa că băiețelul puse și furia în ghiozdănel.  

Zi după zi, ghiozdănelul devenea tot mai greu. Matei obosea repede, mergea încet și nu mai 

zâmbea atât de des. Uneori nici nu știa de ce îl doare burta sau de ce simte un nod în gât.  

Într-o dimineață, pe drumul spre școală, întâlni o bătrânică blândă care hrănea păsările în parc. 

Observând cât de greu părea ghiozdănelul lui Matei, îl întrebă:  

— Ce porți acolo, micuțule? Pare foarte greu…  

Matei oftă și răspunse:  

— Nu sunt cărți multe… sunt emoțiile mele. Le țin acolo pentru că nu trebuie să le arăt.  
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Femeia zâmbi cu blândețe.  

— Emoțiile nu sunt făcute să stea închise. Ele trebuie ascultate și exprimate. Tristețea are 

nevoie de lacrimi, frica are nevoie de curaj și sprijin, furia are nevoie de cuvinte potrivite, iar 

bucuria trebuie împărțită cu ceilalți.  

Matei o privi mirat.  

— Și dacă le scot afară?  

— Atunci ghiozdănelul tău va deveni mai ușor, iar inima ta va respira din nou.  

Băiețelul deschise încet ghiozdănelul imaginar și începu să vorbească despre ceea ce simțea. 

Spuse că uneori îi este frică, că alteori se supără sau se întristează și că ar avea nevoie să fie 

ascultat.  

Pe măsură ce vorbea, simțea că povara dispare. Parcă pașii îi deveniseră mai ușori, iar zâmbetul 

îi revenise pe chip.  

În acea zi, Matei a înțeles un lucru foarte important: toate emoțiile sunt normale și fiecare dintre 

ele are un rost. Nu trebuie să ne fie rușine să spunem ce simțim, ci să învățăm să exprimăm 

emoțiile fără să îi rănim pe cei din jur și fără să ne rănim pe noi înșine.  

De atunci, ori de câte ori simțea o emoție puternică, Matei vorbea despre ea cu părinții, cu 

doamna învățătoare sau cu un prieten apropiat. Iar ghiozdănelul lui a rămas mereu ușor.  

  Mesaj educativ  

Această poveste îi ajută pe copii să înțeleagă că emoțiile fac parte din viața fiecăruia și 

că este sănătos să le recunoaștem și să le exprimăm. Tristețea, frica, furia și bucuria nu 

trebuie ascunse, ci comunicate într-un mod potrivit. Atunci când copiii sunt ascultați și 

încurajați să vorbească despre ceea ce simt, ei devin mai echilibrați emoțional, mai 

încrezători și mai capabili să gestioneze situațiile dificile.  
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29. CUM MĂ SIMT?  

  

Prof.ed.timpurie:Moise Elivia-Diana  

Prof.ed.timpurie:Vasile Liţa Daniela  

Şcoala Gimnazială:”Episcop Dionisie Romano”,Buzău  

  

  

Când sunt vesel,râd ușor,  

Sar și cânt până în zori.  

Când sunt trist,mai stau puțin,  

Și cu-o îmbrățișare,mă alin.  

  

Emoțiile vin și pleacă,  

Ca norișorii care joacă.  

Le ascult și le primesc,  

Și-apoi iarăşi zâmbesc.  
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30. EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ÎN EDUCAȚIA TIMPURIE 

PRIN ACTIVITĂȚI INTERACTIVE ȘI JOC DIDACTIC  

  

  

Profesor pentru educație timpurie Oprișor Mihaela  

Școala Gimnazială ,,Prof. Nicolae Caranda’’Glogova,   

Județul Gorj  

  

  

Educația timpurie reprezintă fundamentul dezvoltării armonioase a copilului, iar utilizarea 

strategiilor interactive și a jocului didactic contribuie semnificativ la formarea competențelor 

cognitive, emoționale și sociale. Lucrarea prezintă exemple de bune practici aplicate în 

activitatea didactică desfășurată la grupa de preșcolari, evidențiind importanța învățării prin 

joc, cooperare și explorare.  

Cuvinte-cheie: educație timpurie, bune practici, joc didactic, activități interactive, preșcolari  

INTRODUCERE  

În învățământul preșcolar, activitățile educative trebuie să fie adaptate particularităților de 

vârstă și nevoilor copiilor. Metodele moderne pun accent pe participarea activă a copilului, pe 

dezvoltarea creativității și pe stimularea interesului pentru cunoaștere.  

Exemplele de bune practici reprezintă modele eficiente de organizare și desfășurare a 

activităților, care pot inspira și alte cadre didactice în optimizarea procesului instructiv-

educativ.  

ROLUL JOCULUI DIDACTIC ÎN EDUCAȚIA TIMPURIE  

Jocul este activitatea fundamentală a copilului preșcolar. Prin intermediul acestuia, copiii învață 

să comunice, să colaboreze și să descopere lumea înconjurătoare.  

În activitatea de la grupă, am utilizat frecvent:  

• jocuri senzoriale;   

• jocuri de rol;   

• activități practice;   

• centre tematice interactive;   

• metode activ-participative.   

Aceste activități au stimulat:  
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• dezvoltarea limbajului;   

• creativitatea;   

• motricitatea fină;   

• spiritul de echipă;   

• autonomia personală.   

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI APLICATE LA GRUPĂ  

Activitatea desfășurată în grădiniță urmărește crearea unui mediu educațional atractiv, 

stimulativ și adaptat nevoilor copiilor. În cadrul grupei, am utilizat permanent metode moderne 

și activități interactive care au contribuit la dezvoltarea armonioasă a preșcolarilor și la 

formarea unor deprinderi esențiale pentru integrarea școlară și socială.  

1. ÎNVĂȚAREA PRIN CENTRE DE INTERES  

Organizarea mediului educațional pe centre de interes reprezintă una dintre cele mai eficiente 

modalități de stimulare a autonomiei și a implicării active a copiilor. Sala de grupă a fost 

amenajată astfel încât fiecare centru să ofere oportunități variate de explorare și învățare.  

În cadrul centrului „Artă”,copiii au realizat lucrări folosind diferite tehnici de lucru: pictură 

cu degetele, ștampilare, colaj sau modelaj. Aceste activități au contribuit la dezvoltarea 

motricității fine, a creativității și a exprimării emoționale.  

La centrul „Bibliotecă”, preșcolarii au avut acces la cărți ilustrate, povești și imagini tematice. 

Prin activități de lectură după imagini și conversații dirijate, s-au dezvoltat vocabularul, 

exprimarea orală și interesul pentru lectură.  

Centrul „Construcții” a oferit copiilor posibilitatea de a construi folosind cuburi, piese lego 

și materiale diverse. Activitățile desfășurate aici au stimulat gândirea logică, orientarea spațială 

și cooperarea între copii.  

Prin alegerea liberă a centrelor, copiii au devenit mai responsabili și mai implicați în propriul 

proces de învățare.  

2. ACTIVITĂȚI INTERDISCIPLINARE ȘI TEMATICE  

O bună practică utilizată frecvent la grupă a fost integrarea conținuturilor din mai multe 

domenii experiențiale în cadrul aceleiași activități.  

De exemplu, în cadrul proiectului tematic „Culorile toamnei”, copiii au participat la activități 

variate:  

• observarea frunzelor și a schimbărilor din natură;   

• sortarea frunzelor după culoare și mărime;   
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• realizarea unor colaje și picturi tematice;   

• învățarea unor poezii și cântece despre toamnă;   

• jocuri matematice cu elemente din natură.   

Prin aceste activități, copiii au învățat într-un mod integrat și atractiv, realizând conexiuni între 

informații și experiențe practice. Învățarea interdisciplinară a favorizat dezvoltarea gândirii 

creative și a capacității de observare.  

3. UTILIZAREA JOCULUI DIDACTIC ÎN ACTIVITĂȚILE ZILNICE  

Jocul didactic a fost utilizat permanent ca metodă principală de predare–învățare–evaluare. Prin 

intermediul jocului, copiii au participat activ și cu entuziasm la activități.  

În cadrul jocului „Găsește culoarea potrivită”, copiii au identificat și asociat obiecte după 

culoare, dezvoltând atenția și spiritul de observație.  

Jocurile de rol, precum „De-a magazinul”, „De-a familia” sau „De-a doctorul”, au contribuit la 

dezvoltarea limbajului, a comunicării și a relaționării sociale. Copiii au învățat să respecte 

reguli, să coopereze și să își exprime emoțiile.  

De asemenea, jocurile muzicale și de mișcare au stimulat coordonarea motrică, ritmul și 

exprimarea corporală.  

4. VALORIFICAREA MATERIALELOR RECICLABILE  

În activitățile practice și artistico-plastice am utilizat frecvent materiale reciclabile: role de 

carton, capace, hârtie colorată, cutii sau materiale naturale.  

Prin realizarea unor machete, jucării și decorațiuni, copiii au înțeles importanța reutilizării 

materialelor și a protejării mediului înconjurător.  

Activitățile au avut un puternic caracter formativ, dezvoltând:  

• imaginația;   

• creativitatea;   

• spiritul practic;   

• responsabilitatea față de mediu.   

În plus, utilizarea acestor materiale a demonstrat faptul că activitățile atractive pot fi realizate 

și cu resurse simple, accesibile.  
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5. PARTENERIATUL EDUCAȚIONAL CU FAMILIA  

Colaborarea cu familia a reprezentat un element important în desfășurarea activităților 

educative. Părinții au fost implicați în diverse activități și proiecte tematice desfășurate la 

grupă.  

Au fost organizate:  

• ateliere de creație;   

• expoziții tematice;   

• activități dedicate sărbătorilor;   

• acțiuni de voluntariat;   

• întâlniri educative.   

Participarea părinților a contribuit la consolidarea relației dintre familie și grădiniță și la crearea 

unui climat bazat pe încredere și colaborare.  

Copiii au manifestat bucurie și interes crescut atunci când părinții au participat la activitățile 

desfășurate în cadrul grupei.  

6. UTILIZAREA RESURSELOR DIGITALE ÎN EDUCAȚIA TIMPURIE  

Integrarea resurselor digitale în activitățile didactice a reprezentat o altă practică eficientă. Au 

fost utilizate prezentări interactive, jocuri educative și materiale audio-video adaptate vârstei 

preșcolare.  

Prin intermediul acestora, activitățile au devenit mai atractive și mai dinamice, iar copiii au fost 

motivați să participe activ.  

Resursele digitale au sprijinit:  

• înțelegerea mai ușoară a informațiilor;   

• dezvoltarea atenției;   

• stimularea curiozității;   

• consolidarea cunoștințelor prin joc.   

REZULTATE OBȚINUTE  

Aplicarea strategiilor interactive și a activităților bazate pe joc a condus la:  

• creșterea participării active a copiilor;   

• îmbunătățirea comunicării;   

• dezvoltarea spiritului de cooperare;   

• creșterea încrederii în sine;   
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• formarea deprinderilor practice și sociale.   

Copiii au manifestat interes crescut pentru activități și au participat cu entuziasm la sarcinile 

propuse.  

CONCLUZII  

Exemplele de bune practici prezentate demonstrează că utilizarea metodelor 

interactive și a jocului didactic contribuie la eficientizarea procesului educațional în 

grădiniță. Educatorul are rolul de facilitator al învățării, creând contexte atractive și 

stimulative pentru dezvoltarea armonioasă a copilului.  

Promovarea schimbului de experiență între cadrele didactice și valorificarea 

activităților reușite reprezintă pași importanți în creșterea calității educației timpurii.  
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31. POEZII PENTRU COPII  

                                                                                                                                                   

                                       Prof .înv. preşcolar Neacşu Adina-Cristina 

                       GPN. Petrişoru-Racoviţeni, com Racoviţeni jud.Buzau 

  

FERICIRE  

Azi râd de bucurie,  

Azi zburd prin câmpie  

Azi sunt o poezie  

Azi sunt o fericire  

Soarele zâmbeste  

Iarăşi ne-ncălzeşte  

Soarele zâmbeşte  

Flori ne dăruieşte  

Râd de bucurie  

Răd de fericire  

Dulcea mea copilărie!  

COPILĂRIE, BUCURIE...  

Ce bine-ar fi sa fim copii  

Tot timpul vieţii pe câmpii  

Fără de griji şi de nevoi  

Să fim mereu hoinari, vioi  

Să ne jucăm mereu, mereu  

Şi prin păduri şi prin zăvoi  

Să alergăm mereu desculţi  

Atât la mare, dar şi prin munţi  

Ce bine-ar fi să fim copii  

S-avem mereu doar bucurii!  
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32. ROLUL ACTIVITĂȚILOR EXTRAȘCOLARE ÎN 

DEZVOLTAREA CREATIVITĂȚII ȘI A EMOȚIILOR LA 

PREȘCOLARI  

 

Prof. înv. preșcolar Popovici Alina   

           Liceul Teoretic ,,Avram Iancu”  

Structură Grădinița cu Program Prelungit   

,,Floare de colț” Brad  

  

Copilăria este o perioadă magică, plină de descoperiri și curiozitate, în care fiecare 

experiență poate deveni un prilej de învățare. La vârsta preșcolară, copiii învață cel mai bine 

prin joc, explorare și activități creative, iar mediul educațional trebuie să le ofere oportunități 

variate pentru dezvoltarea imaginației și a abilităților sociale. Activitățile extrașcolare, de 

natură artistică sau culturală, joacă un rol esențial în stimularea curiozității și a interesului 

copiilor pentru lumea din jur. Aceste activități nu doar că dezvoltă competențele cognitive și 

emoționale, dar le permit copiilor să experimenteze bucuria creației, să își descopere talentele 

și să învețe să lucreze împreună cu ceilalți.  

Prin implicarea activă în muzică, pictură, dans sau teatru, copiii învață să comunice, să 

colaboreze și să-și exprime emoțiile într-un mod sănătos și constructiv. Mai mult, participarea 

la activități extrașcolare le oferă oportunitatea de a se familiariza cu arta, cultura și tradițiile, 

stimulându-le curiozitatea și spiritul de observație. În acest mod, activitățile artistice devin mai 

mult decât simple momente de recreere – ele se transformă în experiențe educative valoroase, 

care contribuie la dezvoltarea armonioasă a fiecărui copil.  

În cadrul grădiniței, educatoarea are rolul esențial de a ghida copilul și de a crea un mediu 

stimulativ, plin de materiale colorate, sunete, instrumente muzicale și jocuri de rol. Activitățile 

trebuie să fie prezentate ca o aventură sau o poveste, astfel încât copiii să fie atrași de ele și să 

participe cu entuziasm. De exemplu, un atelier de pictură poate fi transformat într-o călătorie 

prin „culorile anotimpurilor”, iar un spectacol de păpuși poate deveni o poveste în care fiecare 

copil are un rol activ, contribuind la dezvoltarea încrederii în sine și a spiritului de echipă.  

Prin intermediul muzicii și dansului, copilul învață să recunoască ritmuri, tonuri și expresii 

emoționale. Activitățile de acest tip stimulează atât memoria auditivă, cât și capacitatea de 

concentrare și atenție. Jocurile muzicale, cântecele interactive și dansurile în grup ajută copiii 

să înțeleagă importanța colaborării și să experimenteze bucuria de a face parte dintr-o echipă.  
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De asemenea, vizitele la muzee sau biblioteci oferă copiilor posibilitatea de a observa 

opere de artă, obiecte istorice sau cărți ilustrate, stimulând curiozitatea și dorința de a cunoaște 

lumea din jur.  

Activitățile extrașcolare artistice au și un impact important asupra dezvoltării 

emoționale a copilului. Prin jocuri dramatice sau povești interactive, copiii învață să-și 

recunoască emoțiile și să le exprime într-un mod sănătos. De exemplu, crearea unui personaj 

sau interpretarea unei povești prin mișcare sau voce îi ajută pe copii să înțeleagă empatia, să 

gestioneze frica sau tristețea și să dezvolte un sentiment de apartenență la grup. În plus, 

implicarea familiei în astfel de activități – prin proiecte comune sau participarea la spectacole 

și expoziții – întărește legătura dintre copil și comunitate și consolidează relația copilului cu 

părinții.  

Educatoarea poate stimula interesul copiilor pentru activități artistice prin mai multe 

metode creative. Ea poate organiza expoziții de pictură în cadrul grădiniței, poate încuraja 

copiii să participe la spectacole sau să prezinte mici proiecte artistice, poate folosi povestiri 

interactive care implică mișcare, cântec sau desen. De asemenea, poate integra tematici din 

viața reală a copiilor sau evenimente din comunitate, astfel încât activitățile să fie relevante și 

motivante. Prin aceste metode, copilul învață că învățarea nu se limitează la sala de grupă, ci 

se extinde în mod natural în lumea din jurul său.  

Este important de subliniat că succesul acestor activități nu depinde numai de 

organizarea lor, ci și de atitudinea educatoarei, de implicarea părinților și de crearea unui mediu 

sigur și prietenos. Copilul trebuie să se simtă liber să exploreze, să greșească și să încerce 

lucruri noi, știind că e încurajat și sprijinit. Astfel, interesul pentru activitățile artistice devine 

unul natural și durabil, contribuind la dezvoltarea armonioasă a personalității copilului.  

În concluzie, activitățile extrașcolare artistice constituie un instrument pedagogic 

esențial în educația preșcolară. Ele permit copilului să descopere lumea prin culori, sunete 

și povești, să dezvolte creativitatea și expresivitatea și să învețe să colaboreze și să comunice 

eficient. Prin implicarea educatoarei și a familiei, copilul devine un mic explorator al lumii 

artistice, învățând să aprecieze frumusețea, diversitatea și emoțiile din jurul său. Aceste 

experiențe nu doar că stimulează interesul copiilor pentru activități extrașcolare, dar le oferă 

și abilități și valori care îi vor însoți pe tot parcursul vieții.  
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33. Poveste terapeutică pentru grupa mare (5–6 ani) 

„Roxi, vulpița care a învățat să spună «Nu»”  

  

Prof. ed. Tipurie: Lungu Sabina-Daniela  

  

Într-o pădure luminoasă, plină de flori și de cântece de păsări, trăia o vulpiță roșcată și 

sprintenă, pe nume Roxi. Roxi era isteață, îi plăcea să se joace cu toți și voia mereu ca prietenii 

ei să fie fericiți.  

De aceea, aproape întotdeauna spunea „Da”.  

– Roxi, mă ajuți să car ghindele astea? întreba veverițul Riki.– Da! răspundea Roxi, chiar dacă 

era obosită.  

– Roxi, vrei să jucăm numai jocul pe care îl aleg eu? spunea uneori ursulețul Dodo.– Da… 

murmura Roxi, chiar dacă ea își dorea altceva.  

– Roxi, îmi dai și mie jucăria ta preferată? întreba pisicuța Mimi.– Da… spunea Roxi, deși 

inima ei strângea jucăria la piept.  

Pe dinafară, părea că totul e bine. Toți erau mulțumiți de ea:– Ce prietenă bună e Roxi! spuneau 

animăluțele.  

Dar, înăuntru, în pieptul ei, inima se simțea din ce în ce mai mică și mai obosită. Într-o seară, 

când s-a întors acasă, mama vulpe a observat-o.  

– Roxi, ochii tăi par obosiți… Ce ai făcut azi?– M-am jucat cu toți, i-am ajutat pe toți, le-am 

dat din jucăriile mele… spuse Roxi.– Și tu… ce ți-ai dorit? întrebă mama, privind-o cu 

blândețe.Roxi ridică din umeri.– Nu știu… n-am mai avut timp să mă gândesc ce vreau eu.  

Mama o mângâie pe cap.– Puiul meu, știi că și vulpile, deși sunt istețe, pot uita ceva 

important?– Ce anume?– Că au voie să spună și „Nu”. Un „Nu” spus cu blândețe este tot un 

cuvânt bun.  

Roxi se miră.– Dar dacă spun „Nu”, prietenii mei nu se vor supăra? Nu vor mai vrea să se joace 

cu mine?– Prietenii care țin la tine cu adevărat vor înțelege când ai nevoie să spui „Nu”. O 

prietenă este și ea un animaluț, nu un robot de „Da, da, da”. Dacă spui mereu „Da” când tu vrei 

„Nu”, inima ta se întristează.  

În noaptea aceea, Roxi visă că era un balon roșu care se umfla, se umfla, se umfla cu atâtea 

„Da” spuse altora, până când se simți pe punctul de a pocni. Când s-a trezit, și-a pus lăbuța pe 

piept.  
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– Astăzi o să încerc ceva nou, își spuse. O să văd cum e să spun și „Nu”, atunci când chiar nu 

pot sau nu vreau.  

A doua zi, în poiana de joacă, prietenii au venit repede la ea.  

– Roxi, hai să jucăm numai „de-a prinselea”, strigă Dodo. Eu nu vreau altceva!Lui Roxi îi 

venea să spună automat „Da”. Dar și-a amintit de vis și de vorbele mamei. A tras adânc aer în 

piept și a numărat în gând până la trei.  

– Dodo… azi eu aș prefera altceva, spuse ea mai încet. Aș vrea să jucăm și „de-a magazinul”, 

nu doar „de-a prinselea”.  

Dodo se încruntă.– Dar eu vreau prinselea! Tu mereu ziceai „Da”!Roxi simți cum inima îi bate 

mai repede, dar nu a fugit. A mai inspirat o dată adânc.– Știu… dar și dorințele mele sunt 

importante. Putem să jucăm întâi „de-a magazinul” și apoi „de-a prinselea”, sau poți să te joci 

ce vrei tu, iar eu mă joc ce vreau eu.  

Dodo tăcu un pic. Nu era obișnuit ca Roxi să își spună părerea.– Bine… oftă el într-un final. 

Putem să le jucăm pe amândouă.  

Înăuntrul pieptului ei, inima lui Roxi se făcu puțin mai mare și mai caldă.  

Mai târziu, veverițul Riki veni alergând:– Roxi, ia uite câte ghinde! Ajută-mă să le car pe toate, 

te rog!  

Roxi se uită la ghindele împrăștiate peste tot. Erau foarte multe, iar ea tocmai obosise după ce 

alergase prin poiană. Ar fi vrut să se odihnească puțin la umbră.  

– Aș vrea să te ajut, Riki, dar sunt foarte obosită acum, spuse Roxi. Pot să car doar un coșuleț, 

restul poate le cari tu sau te mai ajută și altcineva.  

Riki făcu ochii mari.– Dar tu mă ajuți mereu la tot!Roxi simți din nou frica aceea mică: „Dacă 

nu va mai fi prietenul meu?”  

– Știu, Riki, spuse ea calm. Îmi place să te ajut, dar și eu obosesc. Dacă mă forțez prea tare, nu 

o să mai am putere să mă joc deloc.  

Veverițul se gândi un pic, apoi zâmbi.– Bine, Roxi. Apreciez că mă ajuți cu un coșuleț. Restul 

car eu. Poate îl chem și pe Dodo.  

Când Riki a plecat, Roxi a simțit cum pieptul ei se umple de o căldură plăcută. Învăța să aibă 

grijă de ea însăși.  

Spre seară, pisicuța Mimi a venit alergând cu ochii strălucitori.– Roxi, împrumuți din nou 

jucăria ta preferată? Te rog, te rooog!  
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Era vorba chiar de mingea ei roșie cu steluțe, jucăria pe care o primise de la bunica vulpe. De 

multe ori i-o dăduse lui Mimi, iar mingea se întorsese zgâriată sau murdară.  

– Mimi… zise Roxi, ținând mingea aproape. Mingea asta e foarte specială pentru mine. O 

iubesc mult și nu mai vreau să o împrumut. Putem să ne jucăm cu mingea împreună, aici, dar 

nu ți-o mai dau să o iei singură.  

Mimi își încrucișă brațele.– Nu ești prietenă bună! strigă ea. Prietenii își dau jucăriile!  

Lui Roxi i se strânse inima. Iar? Din nou, frica aceea: „Nu mai sunt o prietenă bună dacă spun 

«Nu»?”Dar își aminti de vorbele mamei: „Un «Nu» spus cu blândețe este tot un cuvânt bun.”  

– Mimi, spuse ea liniștit, a fi prieten nu înseamnă să dai tot, mereu. Prietenia e și despre a 

asculta când celălalt nu vrea ceva. Pot să mă joc cu tine cu mingea, dar nu ți-o mai pot da să o 

iei acasă.  

Mimi tăcu. Se uita când la Roxi, când la minge. Puțin mai târziu, oftă.– Bine… atunci hai să 

ne jucăm împreună. Poate… pot să-mi rog și eu părinții să-mi ia o minge ca a ta.  

După ce s-au jucat, mama vulpe a venit să o ia pe Roxi acasă.  

– Cum a fost azi, puiul meu?– Am spus de câteva ori „Nu”… recunoscu Roxi. Și mi-a fost frică 

că nu mă vor mai place prietenii mei.– Și ce s-a întâmplat?– La început s-au mirat. Un pic s-au 

supărat. Dar apoi au înțeles. Am găsit soluții împreună: am combinat jocurile, am împărțit 

munca, m-am jucat cu mingea, fără să o dau de tot.  

Mama zâmbi cu mândrie.– Asta înseamnă să fii vulpiță isteață: să ai grijă și de ceilalți, și de 

tine. Inima ta are nevoie de loc să respire. Dacă îi spui mereu „Da” lumii și „Nu” ție, ea se 

micșorează. Dacă uneori îi spui lumii „Nu” și ție „Da”, inima ta crește și se umple de liniște.  

În acea seară, Roxi s-a gândit la ziua ei. Și-a dat seama că nu se întâmplase nimic îngrozitor 

pentru că spusese „Nu”. Prietenii adevărați rămăseseră lângă ea, iar ea se simțea mai puțin 

obosită și mai bucuroasă.  

Cu timpul, vulpița roșcată a învățat trei lucruri importante:  

– să respire adânc și să numere până la trei înainte să răspundă;– să se întrebe în gând: „Vreau 

cu adevărat asta? Pot acum sau e prea mult pentru mine?”;– să știe că un „Nu” politicos nu rupe 

o prietenie adevărată, ci o face mai echilibrată.  

Iar de fiecare dată când un copil din pădure uita că are voie să spună „Nu”, se gândea la Roxi, 

vulpița care a învățat să aibă grijă de inima ei, spunând uneori „Da”, alteori „Nu”, dar mereu 

cu blândețe și curaj.  
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34. POVESTEA COPACULUI ÎNȚELEPT 

  

  

prof. Mateș Ionela Cristina  

Liceul Tehnologic „Moga Voievod” Hălmagiu, Arad  

  

  

A fost odată, la marginea unei grădini vechi, un arbore deosebit care învăța în fiecare zi 

secretul echilibrului. Povestea lui ne ajută să înțelegem de ce emoțiile sunt frunzele, în timp ce 

valorile sunt rădăcinile.  

În coroana acestui copac trăiau frunzele, colorate și pline de viață. Acestea reprezentau stările 

noastre trecătoare: uneori apărea Bucuria ca o frunză verde și strălucitoare, alteori apărea 

Tristețea sau Frica, ca niște frunze care tremurau la adierea Vântului.  

Copacul a observat repede un adevăr important: emoțiile vin și pleacă, ca anotimpurile. Când 

bătea vântul puternic al Entuziasmului, coroana foșnea vesel, dar când veneau furtunile, 

frunzele se agitau fără control. Dacă acest copac s-ar fi bazat doar pe frunzele sale, s-ar fi simțit 

pierdut la fiecare schimbare de vreme.  

Însă, sub pământ, copacul avea ceva mult mai stabil. Acolo se aflau rădăcinile sale adânci, care 

nu se schimbau niciodată în funcție de vreme. Aceste rădăcini erau esența lui:  

Respectul îi oferea stabilitate în relația cu ceilalți arbori.  

Curajul îl ținea drept în fața furtunii.  

Integritatea și Bunătatea îi hrăneau spiritul în fiecare zi.  

Aceste valori ne susțin mereu și ne ghidează, indiferent dacă afară este soare sau ploaie.  

Secretul cel mai mare al copacului era acesta: când ne cunoaștem valorile, putem alege cum 

răspundem la orice emoție.  

Când vântul Fricii sufla tare, copacul nu fugea și nu se prăbușea. El își trimitea atenția 

în jos, către rădăcina Curajului. Astfel, el nu nega existența frunzei care tremură, dar alegea să 

rămână neclintit datorită valorii sale. El a învățat că frunzele se pot schimba, pot cădea și pot 

crește din nou, dar rădăcinile rămân neschimbate.  

Lecția Copacului: Nu te teme de schimbarea frunzelor tale. Cultivă-ți caracterul și caută 

să ai rădăcini puternice pentru a avea o viață frumoasă.  
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Fiind profesor, desigur, fiecare știe cât de importante sunt minutele de consiliere, astfel 

că și la celelalte ore se recomandă ca fiecare să cultive valorile, mai ales în Săptâmâna Sănătății 

Emoționale.   

Atașez un model de activitate: 

https://www.calameo.com/books/006356420203db9b53400 și povestea de mai sus ca un 

reper în activitățile didactice.  

  

 

Așadar, pentru analogia busolei: valorile sunt nordul tău constant, indiferent de cât de 

agitată este marea emoțiilor. Busola oferă direcție, în timp ce marea se schimbă mereu.  

  

  

  

  

  

https://www.calameo.com/books/006356420203db9b53400
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35. COPILUL – CURCUBEU AL EMOȚIILOR ȘI AL 

CREATIVITĂȚII  

  

PROF. EDUCAȚIE TIMPURIE:  

RADU RAMONA / NEAGU RALUCA ELENA  

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: G.P.P. ,, BOBOCEI DIN MICRO III” BUZĂU  

  

  

Motto: „A educa mintea unui copil fără a-i educa și inima este o muncă incompletă. 

Creativitatea este puntea magică prin care toate trăirile lui interioare, de la bucurie la frică, 

prind formă, culoare și sens în siguranța jocului.”  

  

Grădinița reprezintă primul spațiu social major în care copilul pășește singur. În acest 

mediu, el nu doar că învață reguli noi, dar își descoperă și propria identitate. Fiecare zi din viața 

unui preșcolar este marcată de o paletă bogată de stări și idei. Această realitate interioară poate 

fi comparată, pe bună dreptate, cu un curcubeu. Pe de o parte avem culorile vii ale emoțiilor 

primare, iar pe de altă parte avem nuanțele infinite ale creativității.  

Rolul educației timpurii s-a schimbat fundamental în ultimele decenii. Astăzi, accentul nu 

se mai pune doar pe acumularea de cunoștințe teoretice. Grădinița modernă pune pe primul loc 

dezvoltarea holistică a copilului. O minte sănătoasă nu poate exista fără un suflet echilibrat. 

Din acest motiv, îmbinarea dintre educația emoțională și stimularea creativității reprezintă 

cheia de boltă a procesului didactic actual.  

Copiii mici experimentează lumea într-un mod extrem de intens. Emoțiile lor sunt 

puternice, pure și, de multe ori, greu de controlat. Ei pot trece într-o secundă de la un râs 

zgomotos la plâns sau furie. Acest dinamism este absolut normal pentru vârsta preșcolară, 

deoarece mecanismele de autoreglare sunt încă în curs de dezvoltare.  

Putem asocia fiecare trăire cu o culoare din curcubeu pentru a le înțelege mai bine:  

• Bucuria este galbenul strălucitor al soarelui, care oferă energie și deschidere către ceilalți.  

• Furia este roșul aprins, o descărcare rapidă de energie care are nevoie de canalizare 

pozitivă.  

• Tristețea seamănă cu albastrul profund, o stare de retragere în care copilul caută confort.  

• Frica este griul umbrit, care îl avertizează pe cel mic în fața necunoscutului.  
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Sarcina principală a cadrului didactic este să valideze aceste stări. Copilul nu trebuie certat 

pentru că plânge sau pentru că este furios. El are nevoie să afle că toate emoțiile sunt firești și 

permise. Ceea ce trebuie modelat este comportamentul care urmează emoției. Prin jocuri de 

rol, povești terapeutice și discuții în cercul de dimineață, copiii învață să își numească trăirile. 

Identificarea corectă a unei emoții este primul pas spre gestionarea ei corectă.  

Dacă emoțiile reprezintă materialul interior brut, creativitatea este instrumentul prin care 

acesta prinde formă. Preșcolarul nu are întotdeauna vocabularul necesar pentru a explica ce 

simte. Aici intervine arta, sub toate formele ei. Activitățile practice, desenul, modelajul și 

muzica devin limbaje alternative de comunicare.  

Atunci când un copil primește o foaie albă și culori, el nu doar desenează, ci își descarcă 

sufletul. Alegerea nuanțelor, apasarea creionului pe hârtie și formele create sunt indicatori clari 

ai stării sale:  

• Desenul liber oferă o cale sigură de a scoate la suprafață frici sau dorințe ascunse.  

• Modelajul în plastilină sau lut ajută la descărcarea tensiunii fizice acumulate prin furie 

sau agitație.  

• Jocul simbolic (de-a doctorul, de-a familia) le permite să reia situații din viața reală și să 

le proceseze.  

Pentru a stimula acest proces, educatoarea trebuie să ofere un mediu sigur și non-critic. Nu 

există un mod „greșit” de a picta o emoție. Un cer pictat în mov sau un copac albastru sunt 

dovezi de libertate interioară, nu greșeli de logică. Lăsând copilul să aleagă singur materialele 

și temele, îi dezvoltăm stima de sine și autonomia.  

Concluzii 

Copilul preșcolar are nevoie de toate culorile din curcubeu pentru a crește frumos și 

armonios. Emoțiile primite cu dragoste și exprimate liber prin creativitate pun bazele unui 

adult stabil și împlinit. Grădinița nu trebuie să fie un loc al tiparelor rigide, ci un spațiu al 

explorării. Sprijinind curcubeul din sufletul fiecărui copil, ne asigurăm că viitorul va fi unul 

plin de culoare, empatie și inovație.  

  

Bibliografie  

• Goleman, Daniel – Inteligența emoțională, Editura Curtea Veche, București, 2008.  

• Salovey, Peter; Sluyter, David – Dezvoltarea inteligenței emoționale și educația 

emoțională a copiilor, Editura Curtea Veche, București, 2006.  

• Ministerul Educației Naționale – Curriculum pentru educația timpurie, București, 2019.  
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36. CURCUBEUL SUFLETULUI – EDUCAȚIA EMOȚIONALĂ A 

ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR 

  

  

prof. înv. primar, OANEA OANA FLORENTINA  

Școala Gimnazială „Elena Cuza” Iași  

  

  

Emoțiile fac parte din viața fiecărui copil încă din primii ani de dezvoltare. Bucuria, 

tristețea, frica, furia, surpriza sau rușinea sunt trăiri firești care influențează modul în care 

copilul gândește, comunică și se raportează la cei din jur. În perioada preșcolară și în primii ani 

ai școlarității, copiii învață treptat să își recunoască emoțiile, să le exprime și să le gestioneze 

într-un mod adecvat. De aceea, rolul cadrului didactic este esențial în formarea unei inteligențe 

emoționale sănătoase.  

Titlul „Curcubeul emoțiilor” sugerează diversitatea și frumusețea lumii afective a 

copilului. Așa cum un curcubeu este format din mai multe culori armonios îmbinate, universul 

emoțional al copiilor este alcătuit din multiple stări care trebuie înțelese și acceptate. 

Gestionarea emoțiilor reprezintă o componentă importantă a educației moderne, deoarece 

contribuie la dezvoltarea echilibrului interior, a relațiilor sociale și a succesului școlar.  

Scopul acestui referat este conștientizarea importanței gestionării emoțiilor la școlari și 

promovarea unor strategii educaționale care conduc la o educație de calitate. De asemenea, 

lucrarea reflectă și contribuția personală în activitatea desfășurată cu elevii din ciclul primar, 

evidențiind metode și experiențe practice prin care copiii au fost ajutați să-și exprime și să-și 

controleze emoțiile.  

• Importanța emoțiilor în dezvoltarea copilului  

1. Ce sunt emoțiile?  

Emoțiile reprezintă reacții afective care apar ca răspuns la diferite situații de viață. Acestea 

influențează comportamentul, gândirea și relațiile sociale ale copilului. În literatura de 

specialitate, emoțiile sunt considerate elemente fundamentale ale dezvoltării personalității.  

La vârsta școlară, copiii trăiesc emoțiile foarte intens. Ei pot trece rapid de la bucurie la tristețe 

sau de la entuziasm la furie. Aceste reacții sunt firești, deoarece sistemul lor emoțional este încă 
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în formare. În această etapă, copiii au nevoie de sprijinul adulților pentru a înțelege ceea ce 

simt.  

Principalele emoții întâlnite la copii sunt:  

• bucuria;  

• tristețea;  

• furia;  

• frica;  

• surpriza;  

• rușinea;  

• entuziasmul.  

Recunoașterea și acceptarea emoțiilor îi ajută pe copii să se dezvolte armonios și să 

construiască relații sănătoase.  

2.  Rolul inteligenței emoționale  

Inteligența emoțională reprezintă capacitatea unei persoane de a-și recunoaște emoțiile, de a le 

controla și de a relaționa eficient cu cei din jur. În cazul copiilor, dezvoltarea inteligenței 

emoționale este la fel de importantă ca dezvoltarea intelectuală.  

Un copil care își poate exprima emoțiile în mod adecvat va avea o mai bună adaptare școlară 

și socială. De asemenea, acesta va reuși să rezolve conflictele mai ușor și să manifeste empatie 

față de colegi.  

În activitatea educativă, cadrul didactic are responsabilitatea de a crea un climat emoțional 

pozitiv, bazat pe respect, comunicare și siguranță. Atunci când copilul se simte acceptat și 

ascultat, el devine mai încrezător și mai motivat să participe la activitățile școlare.  

3.  Legătura dintre emoții și procesul de învățare  

Emoțiile influențează în mod direct procesul de învățare. Un copil anxios sau trist poate avea 

dificultăți de concentrare și participare, în timp ce un copil care se simte apreciat și încurajat 

va învăța cu mai multă plăcere.  

Mediul educațional trebuie să fie unul sigur și stimulativ. Atitudinea calmă și empatică a 

învățătorului contribuie la reducerea stresului și la creșterea motivației pentru învățare.  

În practica educațională, observăm adesea că elevii care beneficiază de susținere emoțională 

au rezultate mai bune și relații mai armonioase cu colegii.  

• Strategii de gestionare a emoțiilor la preșcolari și școlarii mici  

1. Crearea unui climat emoțional pozitiv  
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Primul pas în gestionarea emoțiilor îl reprezintă crearea unui climat educațional bazat pe 

încredere și respect reciproc. Copiii trebuie să simtă că au libertatea de a vorbi despre ceea ce 

simt fără teama de a fi criticați.  

Cadrul didactic poate contribui la realizarea acestui climat prin:  

• folosirea unui ton calm și prietenos;  

• aprecierea efortului copilului;  

• evitarea etichetărilor negative;  

• încurajarea colaborării între copii;  

• oferirea unui exemplu personal pozitiv.  

Atunci când copilul se simte în siguranță, el își exprimă emoțiile mai ușor și învață să le 

gestioneze eficient.  

2. Jocul – metoda principală de educare emoțională  

Jocul reprezintă activitatea fundamentală a copilăriei și o modalitate eficientă de dezvoltare 

emoțională. Prin joc, copiii își exprimă trăirile, își dezvoltă imaginația și învață să coopereze.  

Exemple de jocuri utile în educația emoțională:  

• Jocul „Roata emoțiilor” – Copiii identifică emoțiile reprezentate prin imagini și povestesc 

situații în care au simțit acele emoții.  

• Jocul „Cum mă simt astăzi?” –La începutul zilei, fiecare copil alege o culoare sau un 

simbol care reprezintă starea sa emoțională.  

• Jocuri de rol –Prin dramatizare, copiii învață să înțeleagă emoțiile altor persoane și să   

găsească soluții pentru rezolvarea conflictelor.  

Aceste activități dezvoltă empatia, comunicarea și autocontrolul.  

3.  Povestea terapeutică și lectura  

Poveștile au un rol important în dezvoltarea emoțională a copiilor. Personajele și întâmplările 

îi ajută pe cei mici să înțeleagă diverse situații de viață și să identifice emoții.  

După lectura unei povești, cadrul didactic poate adresa întrebări precum:  

• Cum s-a simțit personajul?  

• Ce ai fi făcut în locul lui?  

• Ai trăit vreodată o situație asemănătoare?  

Astfel, copiii învață să își exprime opiniile și emoțiile.  
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4. Tehnici de calmare și autoreglare emoțională  

Copiii trebuie învățați încă de mici să își controleze reacțiile emoționale intense. Printre 

tehnicile eficiente se numără:  

• exercițiile de respirație;  

• numărarea până la zece;  

• desenul liber;  

• muzica relaxantă;  

• colțul liniștii;  

• exercițiile de relaxare.  

Aceste metode îi ajută pe copii să se calmeze și să își recapete echilibrul emoțional.  

• Contribuția personală în activitatea desfășurată cu elevii din ciclul primar  

În activitatea desfășurată la clasă, am observat că mulți copii întâmpină dificultăți în exprimarea 

emoțiilor. Unii elevi devin retrași atunci când sunt triști, iar alții reacționează prin agitație sau 

conflicte cu colegii. Din acest motiv, am considerat necesară introducerea unor activități care 

să contribuie la dezvoltarea inteligenței emoționale.  

Una dintre activitățile realizate a fost „Curcubeul emoțiilor”. Fiecare culoare a curcubeului 

reprezenta o emoție:  

• roșu – furia;  

• galben – bucuria;  

• albastru – tristețea;  

• verde – liniștea;  

• mov – teama;  

• portocaliu – entuziasmul.  

Elevii au fost invitați să deseneze sau să scrie situații în care au simțit aceste emoții. Activitatea 

a avut un impact pozitiv, deoarece copiii au comunicat mai deschis și au înțeles că toate emoțiile 

sunt normale.  

O altă activitate desfășurată a fost „Jurnalul emoțiilor”. La finalul zilei, elevii completau 

câteva propoziții simple:  
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• Astăzi m-am simțit…  

• Cel mai mult mi-a plăcut…  

• M-am supărat când…  

• Data viitoare voi încerca să…  

Prin această activitate, copiii au învățat să reflecteze asupra propriilor trăiri și comportamente.  

De asemenea, am organizat discuții de grup în cadrul orelor de dezvoltare personală. În timpul 

acestor activități, elevii au fost încurajați să vorbească despre conflictele apărute între colegi și 

să găsească soluții împreună. Am remarcat că elevii au devenit mai empatici și mai atenți la 

sentimentele celor din jur.  

În situațiile tensionate, am folosit tehnici de calmare precum respirația profundă și pauza de 

liniște. Aceste metode au contribuit la reducerea comportamentelor impulsive și la 

îmbunătățirea relațiilor dintre elevi.  

Consider că educația emoțională trebuie integrată permanent în activitatea didactică. Nu este 

suficient să transmitem doar cunoștințe academice; copiii trebuie sprijiniți să devină persoane 

echilibrate, capabile să comunice și să coopereze.  

• Rolul familiei și al școlii în educația emoțională  

Familia și școala au un rol comun în formarea echilibrului emoțional al copilului. Atunci când 

există colaborare între părinți și cadrele didactice, copilul beneficiază de sprijin și stabilitate.  

Părinții trebuie să ofere copilului:  

• afecțiune;  

• siguranță;  

• răbdare;  

• exemple pozitive de gestionare a emoțiilor.  

La rândul său, școala trebuie să creeze contexte educaționale care să promoveze respectul și 

comunicarea. Comunicarea eficientă dintre familie și școală contribuie la identificarea 

dificultăților emoționale și la găsirea unor soluții potrivite. Un copil care este ascultat și susținut 

atât acasă, cât și la școală, va dezvolta încredere în sine și relații sociale sănătoase.  

• Concluzii  

Gestionarea emoțiilor reprezintă o componentă esențială a educației moderne. În perioada 

preșcolară și în primii ani de școală, copiii au nevoie de sprijin pentru a înțelege ceea ce simt 

și pentru a învăța să își exprime emoțiile într-un mod adecvat.  
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Educația emoțională contribuie la dezvoltarea armonioasă a copilului, la creșterea stimei de 

sine și la îmbunătățirea relațiilor sociale. Prin activități interactive, jocuri, povești și exerciții 

de comunicare, cadrul didactic poate transforma sala de clasă într-un spațiu sigur și prietenos.  

Experiențele desfășurate cu elevii din ciclul primar au demonstrat că activitățile dedicate 

emoțiilor au efecte benefice asupra comportamentului și colaborării dintre copii. Elevii au 

devenit mai deschiși, mai empatici și mai capabili să își controleze reacțiile.  

În concluzie, educația de calitate presupune nu doar transmiterea de informații, ci și formarea 

unor copii echilibrați emoțional, capabili să facă față provocărilor vieții. „Curcubeul emoțiilor” 

reprezintă o metaforă a diversității afective și a nevoii de a transforma emoțiile în resurse pentru 

dezvoltarea personală.  
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37. PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ  

 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT „PRICHINDEL” CUGIR 

ROTARU ALINA-CRISTINA 

  

DATA: 29.04.2026  

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița cu Program Prelungit „Prichindel” Cugir  

EDUCATOARE: Rotaru Alina-Cristina  

NIVELUL/ GRUPA: Nivelul II, Grupa mare „Albinuțele”  

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: ”Ce și cum vreau să fiu?”   

TEMA PROIECTULUI: „Micii curioși”  

TEMA SĂPTĂMÂNII:  „Îmi doresc să fiu ...!”  

TEMA ZILEI: ”În lumea fascinantă a meseriilor”  

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată (ADP, ALA, ADE, ALA)  

TIPUL ACTIVITĂŢII: Transmiterea de cunoștințe și informații, formarea de priceperi și 

deprinderi  

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual  

DURATA: 1 zi  

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:   

• A.1.- Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare  

• A.2.- Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării  

• B.3.- Conceptul de sine   

• C.1.- Curiozitate, interes și inițiativă în învățare  

• C.2.- Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistenţă în activităţi)  
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• D.1.- Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute  

• D.2.- Mesaje orale în diverse situații de comunicare  

• D.3.- Premise ale citirii și scrierii în contexte de comunicare cunoscute  

COMPORTAMENTE:  

• A.1.1.- Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specific 

vârstei  

• A.2.3.- Își coordonează mișcările în funcție de ritm, cadență, pauză, semnale sonore, 

melodii  

• B.3.1.- Exersează, cu sprijin, autoaprecierea pozitivă, în diferite situații educaționale  

• C.1.1.- Manifestă curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în situații noi  

• C.2.1.- Realizează sarcinile de lucru cu consecvență  

• D.1.1.- Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și 

receptării lui (comunicare receptivă)  

• D.2.2.- Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare  

• D.2.3.- Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului  

• D.3.2.- Discriminează/diferențiată fonetic cuvinte, silabe, sunete și asociază sunete cu  

litere  

SISTEM DE EVALUARE: formativă/continuă prin observarea comportamentului, aprecieri 

stimulative, analiza produselor activității  

BIBLIOGRAFIE:   

• ***Curriculum pentru educație timpurie, MEN,  2019  

• Maria Mătăsaru, Secrete metodice în didactica preşcolară, Editura Rovimed Publishers, 

2009  

• Daniela Jeder, Elemente de didactică aplicată în învăţământul preşcolar. Metode 

didactice- repere şi exemplificări, Editura Publishing House  

• Adina Glava, Piramida cunoaşterii. Repere metodice în aplicarea curriculumului 

preşcolar, Editura Diamant  

• Glava, Adina, Introducere în pedagogia preşcolară, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2002;  
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• Pletea, Mioara, Grama, Filofteia, Culea, Laurenţia , Ghid pentru cadrele didactice din 

învăţământul preuniversitar –Activitatea integrată din grădiniţă, Ed. Didactica 

PublishingHouse, Bucureşti, 2008;  

• Breban, Silvia, Metode interactive de grup, Ghid metodic, Editura Arves, Craiova, 2002;  

• Preda, Viorica , 450 de jocuri educaţionale, Repere fundamentale în învăţarea şi 

dezvoltarea  timpurie a copilului, Editura Didactică Publishing House, Bucureşti, 2011;  

•  Suport pentru explicitare și înțelegerea unor concepte si instrumente cu care operează 

curriculum pentru educație timpurie- 2019    

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂŢII INTEGRATE  

• ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ  

• Micul-dejun  

• Gimnastica de înviorare: 

https://www.youtube.com/watch?v=_Qkp0sLxosY&list=RD_Qkp0sLxosY&start_radio=

1  

Întâlnirea de dimineaţă:  

• Salutul: Bună dimineața, dragă ...!;   

• Prezenţa: Se așază albinuţele prezente pe panglica stupului de albine de către copilul de 

serviciu  

• Calendarul naturii: „Suntem în data de 29, din luna Aprilie, anotimpul de Primăvară, în 

anul 2026”; „Privește cerul şi spune cum este vremea astăzi, apoi așază săgeata în dreptul 

imaginii potrivite”  

• Împărtăşirea cu ceilalţi: Meserii îndrăgite   

• Noutatea zilei: Scrisoare de la Albă ca Zăpada  

Rutina: „Prietenul la nevoie se cunoaște”-deprinderea de a se ajuta unii pe alții  

  „Gustarea” - deprinderi de a mânca frumos  

Tranziţii: Recitativ-ritmic: „Bat din palme clap, clap, clap”  

               „Dacă vreau să cresc voinic, fac gimnastică de mic!”  

• ACTIVITĂŢI  LA  ALEGEREA COPIILOR   

https://www.youtube.com/watch?v=_Qkp0sLxosY&list=RD_Qkp0sLxosY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=_Qkp0sLxosY&list=RD_Qkp0sLxosY&start_radio=1
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• Construcţii: „Micii arhitecţi”  

• Joc de masă: „Recunoaștem meseriile”  

• Joc de rol: „De-a fermierii”  

• ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE  

• Activitate integrată: DȘ+DLC: „Jocul meseriilor” joc didactic  

• Activitate monodisciplinară: DOS: „Trusa doctoriței și Cureau constructorului”- 

lipire                                                       

• ACTIVITĂŢI  LA  ALEGEREA COPIILOR   

• “Cursa sanitarilor pricepuţi “– joc cu caracter sportiv   

SCENARIUL ZILEI  

Intrarea copiilor în sala de grupă se face prin întâmpinarea acestora de către educatoare, 

aflată la ușa clasei. Fiecare preșcolar alege una dintre cele trei modalități de salut: baterea 

palmei, salutul politicos sau îmbrățișarea. După acest moment, urmează micul dejun și apoi 

gimnastica de înviorare 

(https://www.youtube.com/watch?v=_Qkp0sLxosY&list=RD_Qkp0sLxosY&start_radio=1).  

Ziua începe cu Întâlnirea de dimineață, în cadrul căreia copiii sunt așezați pe pernuțe. 

Educatoarea folosește paleta emoțiilor și rostește: „Și acum atenți să fiți,/ Să vedem dacă 

ghiciți,/ Paleta când se rotește,/ Ce emoție dorește?”. Copiii identifică emoția sugerată 

(fericit/bucuros), iar educatoarea adaugă: „Pentru câteva clipe, toți copiii să fie… fericiți!”. 

Salutul între copii se desfășoară prin tehnica comunicării rotative: educatoarea pornește 

activitatea cu o jucărie de pluș reprezentând o meserie, pe care o oferă copilului din dreapta, 

adresându-i salutul „Bună dimineața, dragă…!” și îmbrățișându-l. Activitatea continuă până 

când fiecare copil este salutat, după care aceștia sunt întrebați cum s-au simțit. După salut, se 

realizează prezența: copilul de serviciu strigă fiecare copil, iar acesta răspunde „prezent”. 

Copiii absenți sunt marcați corespunzător. Se completează Calendarul naturii: „Suntem în 

data de 29 aprilie 2026, anotimpul primăvara.”, apoi copilul este invitat să observe și să 

descrie starea vremii: „Privește cerul cu ajutorul binoclului și spune cum este vremea astăzi, 

apoi așază săgeata în dreptul imaginii potrivite”  

https://www.youtube.com/watch?v=_Qkp0sLxosY&list=RD_Qkp0sLxosY&start_radio=1
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Activitatea de grup: având în vedere tema săptămânii – meserii – se utilizează metoda 

brainstorming. Câțiva copii sunt invitați să răspundă la întrebarea: „Ce dorești să devii când 

vei fi mare?” și să își motiveze răspunsul.  

Noutatea zilei: este prezentată macheta Albei ca Zăpada, care își propune să descopere cât de 

multe cunoștințe au preșcolarii despre meserii.  

Se trece la activitățile liber alese pe centre de interes, repartizarea realizându-se prin alegerea 

unui jeton din „săculețul fermecat”: maro – centrul construcții, roșu – joc de masă, portocaliu 

– joc de rol . La centrul Construcții – „Micii arhitecți”, copiii realizează construcții (case, 

turnuri, blocuri) utilizând bețe colorate din lemn. La centrul Joc de masă – „Recunoaștem 

meseriile”, copiii asociază jetoanele corespunzătoare fiecărei meserii de pe planșă. La centrul 

Joc de rol – „De-a fermierii”, copiii desprind boabele de porumb de pe știuleți și le colectează 

în recipiente.  

Activitatea integrată DȘ + DLC – „Jocul meseriilor”, desfășurată sub formă de joc didactic, 

urmărește consolidarea cunoștințelor despre meserii prin sarcini variate cu caracter matematic 

și de limbaj. Copiii vor recunoaște și denumi meserii și instrumente specifice, vor realiza 

corespondențe număr–cantitate, vor despărți cuvinte în silabe, vor identifica sunetul inițial și 

vor formula propoziții, activitatea desfășurându-se într-un mod atractiv și interactiv.  

Activitatea monodisciplinară DOS– „Trusa doctoriței și cureaua constructorului”, desfășurată 

sub formă practică, urmărește consolidarea deprinderilor de decupare și lipire, prin realizarea 

unor lucrări specifice meseriilor. Copiii decupează și lipesc elemente caracteristice, 

dezvoltându-și motricitatea fină, îndemânarea și spiritul practic, într-un mod atractiv și 

aplicativ.  

Partea a doua a activităților liber alese se desfășoară sub forma unui joc distractiv cu caracter 

sportiv: „Cursa sanitarilor pricepuți”.  

ACTIVITĂŢI LIBER ALESE I  

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Jocuri şi activităţi liber – alese I  

MIJLOC DE REALIZARE: Activităţi pe centre de interes  

DENUMIRE CENTRU 1: Construcţii: „Micii arhitecţi”  
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Obiective operaţionale:  

• Să realizeze construcții simple (case, turnuri, blocuri) utilizând bețe colorate din lemn, 

având la dispoziție seturi de construcție, realizând cel puțin o construcție stabilă în timpul 

alocat;  

• Să coopereze cu colegii în realizarea construcțiilor, lucrând în grupuri mici, fără conflicte 

majore și respectând regulile stabilite.  

Material didactic: Set de bețe colorate din lemn, suport de lucru  

Forma de realizare: Activitate pe grupuri mici. Copiii sunt așezați la mese și primesc bețe 

colorate din lemn. Aceștia au sarcina de a recunoaște culorile și de a realiza construcții simple 

(case, turnuri, blocuri), respectând indicațiile cadrului didactic.  

DENUMIRE CENTRU 2: Joc de masă: „Recunoaștem meseriile”  

Obiective operaţionale:  

•  Să identifice și să denumească meseriile ilustrate, utilizând suportul de joc și jetoanele, 

denumind corect cel puțin 2 meserii;  

• Să asocieze jetoanele corespunzătoare fiecărei meserii, pe baza imaginilor de pe fișă, 

realizând corect minimum 3 asocieri.  

Material didactic: Suport de joc cu imagini reprezentând diverse meserii (polițist, profesor, 

bucătar, brutar, medic), jetoane illustrate.  

Forma de realizare: Activitate pe grupuri mici. Copiii sunt așezați la masă, fiecare primind 

câte o fișă reprezentând o meserie. Aceștia au sarcina de a identifica și selecta jetoanele 

corespunzătoare meseriei indicate.  

DENUMIRE CENTRU 3: Joc de rol: „De-a fermierii”  

Obiective operaţionale:  

•   Să desprindă boabele de porumb de pe știulete, având la dispoziție știuleți și coșulețe, 

colectând o cantitate minimă de boabe într-un interval de timp dat;  

• Să utilizeze corect materialele puse la dispoziție în cadrul activității practice, fără a 

deteriora materialele și respectând sarcina primită.  
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Material didactic: Tavă mare, știuleți de porumb, coșulețe pentru colectarea boabelor  

Forma de realizare: Activitate pe grupuri mici. Copiii sunt organizați la mese și primesc 

știuleți de porumb și coșulețe. Aceștia au sarcina de a desprinde boabele de porumb de pe 

știulete și de a le colecta în recipiente, simulând activitatea fermierilor.  

Metode şi procedee: Conversația, explicația, instructajul verbal, demonstrația, exercițiul, 

învățarea prin descoperire, manipularea materialelor, cooperarea în grup.  

Forme de organizare a activității: Activitate pe grupuri mici și individual, cu rotația 

copiilor pe centrele de interes  

Strategii, metode și instrumente de evaluare: observarea sistematică a comportamentului 

copiilor în cadrul fiecărui centru, analiza modului de realizare a sarcinilor (construcții, 

asocieri corecte, activități practice), evaluare orală prin întrebări și răspunsuri, aprecierea 

produselor activității (construcțiile realizate, corectitudinea asocierilor, cantitatea de boabe 

colectate), încurajare și feedback verbal pozitiv, aprecierea gradului de implicare, cooperare 

și formare/consolidare a deprinderilor.   

ADE: ACTIVITATE INTEGRATĂ  

DOMENIILE INTEGRATE: Activitate matematică și Educarea limbajului  

TEMA ACTIVITĂȚII: „Jocul meseriilor”  

TIPUL ACTIVITĂŢII: mixtă  

FORMA DE REALIZARE: joc didactic  

SCOPUL ACTIVITĂȚII:  Consolidarea cunoștințelor despre meserii și a capacității de 

operare cu mulțimi de obiecte (numărare în limitele 1–10, corespondență număr–cantitate), 

precum și dezvoltarea limbajului prin despărțirea în silabe, recunoașterea sunetului inițial și 

formularea de propoziții.  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

La sfârșitul activității, preșcolarii vor fi capabili:  

O1 – să respecte regulile jocului didactic și să participe activ pe parcursul desfășurării 

acestuia;  



102 
 

O2 – să despartă în silabe cuvinte date și să identifice sunetul inițial al unor meserii, oferind 

exemple corespunzătoare;  

O3 – să recunoască și să denumească meserii și instrumente specifice, identificând corect 

minimum 2–3 exemple;  

O4 – să realizeze corespondența număr–cantitate și să numere în limitele 1–10, utilizând 

materialele oferite;  

O5 – să identifice vecinii numerelor și să utilizeze corect cifrele în sarcinile propuse;  

O6 – să formuleze propoziții simple, corecte din punct de vedere gramatical, pe baza 

cerințelor date.  

Scopul jocului didactic:  

Consolidarea și verificarea cunoștințelor copiilor despre meserii, prin dezvoltarea capacității 

de recunoaștere a sunetului inițial, despărțire în silabe, asociere a cifrei cu numărul de silabe 

sau obiecte, identificare a instrumentelor de lucru și formulare de propoziții, într-un context 

ludic, stimulativ și interactiv.  

Sarcina jocului: Grupa este împărţită în 3 echipe conform simbolului ales la Întâlnirea de 

dimineaţă (Constructorii, Fermierii, Profesorii). Copiii trebuie să-i  ajute pe pitici să 

descopere mai multe meserii. Educatoarea numeşte pe rând câte un copil de la fiecare echipă, 

care vine în faţă şi rezolvă câte o sarcină pregătită de pitici și Albă ca Zăpada. Preşcolarii vor  

rezolva sarcini diverse, vor recunoaşte şi vor denumi instrumente corespunzătoare meseriilor 

date, le vor număra, vor realiza corespondenţa număr- cantitate; vor descoperi meseriile 

corespunzătoare instrumentelor de lucru de pe jetoane, le vor despărţi în silabe, vor alcătui 

propoziţii după anumite cerinţe şi vor descoperi vecinii numerelor.   

Regulile jocului: Fiecare răspuns corect este recompensat cu o bulină roşie pe panoul 

echipei. Pentru fiecare răspuns corect copiii sunt aplaudaţi. Copilul care nu va reuşi să 

rezolve sarcina va fi ajutat de un coleg din echipa sa. Echipei care nu rezolvă sarcina, nu i se 

va acorda bulina. Câştigă echipa care adună mai multe puncte.  

Elemente de joc: personajele (Albă ca Zăpada și piticii); surpriza (descoperirea treptată a 

probelor); competiția între echipe; recompensele (buline, mărgele); bagheta magică și 
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formula de alegere („Bagheta se rotește...”); materialele atractive (jetoane, cub, cutii poștale, 

planșe); roluri (poștaș, participanți la probe);  

STRATEGII  DIDACTICE  

Metode şi procedee: explicația, conversația, demonstrația, observația, problematizarea, 

exercițiul, jocul didactic, metoda piramidei, metoda cubului.  

Mijloace de învățământ: scrisoare de la Albă ca Zăpada, pitici, plicuri,  jetoane cu meserii, 

panoul echipelor, stikere, buline, cutii poștale, jetoane cu diverse instrumente de lucru, cub 

din burete, săculeț cu recompense, baghetă, tabla interactivă.  

Forma de organizare: frontal, individual, în trei grupuri.  

STRATEGII, METODE ȘI INSTRUMENTE DE EVALUARE: evaluare orală, încurajare 

verbală, aprecieri stimulative. 

Scenariul didactic  

Momentele 

activităţii  

  

  

Conţinut instructiv - educativ  

  

Strategia didactică  

  

Metode și 

procedee  

  

Mijloace 

de 

învăţământ  

  

Forma   

de   

organizare  

  

1.Moment 

organizatoric  

  

      Asigur condițiile optime 

pentru desfășurarea activității, 

pregătind din timp materialele 

necesare. Creez un climat de 

liniște și ordine și invit copiii să 

Conversaţia  

  

  

  

Frontal  
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se așeze pe scăunelele aflate în 

formă de semicerc.  

  

2.Captarea  

atenţiei  

  

     Astăzi am primit o scrisoare 

de la Albă ca Zăpada. Ea ne 

povestește că și-ar dori ca 

prietenii ei, cei șapte pitici, să nu 

mai muncească atât de mult în 

mină și să descopere și alte 

meserii. Împreună cu piticii, ne 

roagă să le împărtășim din 

cunoștințele noastre despre 

meserii. Pentru aceasta, ne-au 

pregătit mai multe sarcini 

interesante, iar la final ne vor 

răsplăti pentru ajutorul oferit.  

  

  

Conversaţia  

  

  

Explicația  

  

  

  

  

  

Scrisoarea 

de la Albă 

ca Zăpada  

  

Piticii  

  

  

Frontal  

  

  

  

  

  

  

  

  

3. Anunțarea  

temei şi a    

obiectivelor  

  

Dragi copii, astăzi vom 

desfășura un joc numit „Jocul 

meseriilor”. În cadrul acestuia, 

va trebui să rezolvați mai multe 

sarcini pentru a-i ajuta pe pitici 

să afle cât mai multe despre 

diferite meserii. Veți recunoaște 

și denumi instrumentele 

specifice fiecărei meserii, le veți 

număra și veți realiza 

  

Expunerea  

  

  

  

  

  

Explicația  

  

  

Frontal   
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corespondența între număr și 

cantitate. De asemenea, veți 

identifica meseriile pe baza 

jetoanelor, veți despărți cuvinte 

în silabe, veți formula propoziții 

după cerințe și veți descoperi 

vecinii numerelor.  

  

  

4.Dirijarea 

învăţării  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

Intuirea materialelor  

Copiii sunt solicitați să observe, 

să recunoască și să denumească 

materialele aflate în fața lor.  

  

Explicarea și demonstrarea 

jocului  

       Prezint regulile jocului și 

sarcinile pe care copiii urmează 

să le îndeplinească. Grupa este 

organizată în trei echipe, 

stabilite în funcție de simbolurile 

alese la Întâlnirea de dimineață: 

Constructorii, Fermierii și 

Profesorii.  

      Pe rând, câte un copil din 

fiecare echipă va veni în față 

pentru a rezolva sarcinile 

propuse în cadrul probelor 

  

Observaţia   

  

Conversaţia  

  

  

  

Explicaţia  

  

  

  

  

  

  

  

  

Pitici, 

planse, 

jetoane  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Frontal  
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pregătite de Albă ca Zăpada și 

de pitici, acestea fiind 

descoperite treptat, pe parcursul 

jocului. Astfel, fiecare copil va 

avea posibilitatea de a participa 

activ, rezolvând cel puțin o 

sarcină propusă de pitici. Panoul 

meseriilor este organizat pe 

coloane (litera inițială, jeton, 

număr de silabe, instrumente de 

lucru) și va fi completat treptat 

de copii pe parcursul primelor 

trei probe.  

  

Prezentarea regulilor jocului  

      Explic copiilor regulile de 

desfășurare:– pentru fiecare 

sarcină rezolvată corect, echipa 

primește o bulină roșie pe 

panoul echipelor;– în cazul în 

care copilul întâmpină 

dificultăți, poate primi sprijin 

din partea unui coechipier;– 

dacă sarcina nu este rezolvată 

corect, echipa nu primește 

bulina.  

  

Executarea jocului de probă  

  

  

  

  

  

  

  

Jocul   

  

  

  

  

Demonstrația   

  

  

  

Explicația  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Bagheta  

 magică   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Frontal  
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Se realizează câte un joc de 

probă pentru fiecare sarcină 

primită de la pitici, pentru a 

verifica înțelegerea regulilor. 

Ofer explicații suplimentare 

acolo unde este necesar. Rostesc 

versurile: „Bagheta se rotește, 

pe tine te numește!”, iar copilul 

ales va rezolva sarcina propusă.  

  

 Desfăşurarea propriu-zisă a 

jocului  

Proba numărul 1- Recunoaște 

sunetul !  

Primul pitic propune copiilor să 

identifice meserii care încep cu 

sunetele P, E, B. Copiii aleg 

jetoanele corespunzătoare și le 

lipesc pe planșă (P= POMPIER, 

E= EDUCATOARE, B= 

BRUTAR)  

  

Proba numărul 2- Alege și 

numără !  

Al doilea pitic le solicită copiilor 

să despartă în silabe denumirea 

meseriei alese și să asocieze 

cifra corespunzătoare numărului 

  

Exerciţiul   

  

Explicația  

  

  

  

  

  

Exercițiul  

  

  

  

  

Exercițiul   

  

  

  

  

  

  

Jocul didactic   

Pitic  

Jetoane cu 

meserii   

Planșa 

meseriilor  

Lipici  

  

  

Planșă cu 

meserii  

Jetoane cu 

cifre  

  

Planșă cu 

meserii  

Jetoane cu 

instrumente 

de lucru  

Jetoane cu 

meserii  

  

Cutii   

poștale   

Plicuri  

  

  

Pe grupe  

  

  

  

  

  

Pe grupe  
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de silabe (3= pom- pi-er; 5= e-

du-ca-toa-re; 2= bru-tar)  

  

Proba numărul 3 - Găseşte 

meseria!  

Copiii primesc truse cu diferite 

instrumente. Ei numără 

obiectele, asociază cifra 

corespunzătoare și identifică 

meseria corespunzătoare 

instrumentelor, lipind jetoanele 

pe panou.   

  

Proba numărul 4- „De-a 

poștașul”  

Copiii descoperă rolul 

poștașului. Câte un reprezentant 

al fiecărei echipe introduce în 

cutia poștală tot atâtea scrisori 

câte arată cifra de pe cutia 

poștală și precizează vecinii 

numărului respectiv.  

  

Proba numărul 5– Metoda 

cubului  

  

  

  

  

  

Metoda  

Cubului  

  

Explicația  

  

Expunerea  

  

Conversația  

  

Exercițiul  

  

  

Problematizarea  

  

Conversația  

  

Șapcă de 

poștaș  

  

  

Cub  

  

Buline  
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Câte doi copii din fiecare echipă 

aruncă cubul și rezolvă sarcinile 

corespunzătoare fiecărei fețe:  

1-Descrie: Descrie meseria de 

poliţist   

2-Compară: Compară 

numărând silabele din cuvintele 

(doc-tor = 2 silabe și pro-fe-sor 

= 3 silabe). Numără și spune 

care cuvânt are mai multe sau 

mai puține silabe.  

3-Asociază: Spune o meserie a 

cărei denumire este un cuvânt 

care are tot atâtea silabe câte 

arată cifra de pe fața cubului- 3 

(mecanic, profesor, inginer, 

bucătar).   

4-Analizează: Câte cuvinte are 

propoziţia:  „Pompierul intervine 

în situaţii de urgenţă.”? = 6   

5-Aplică: Completează 

propoziţia: „Vecinii cifrei 9 sunt 

...” = 8 și 10  

6-Argumentează: Spune în 

două propoziţii ce meserie îţi 

place şi de ce.  
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5. 

Asigurarea  

transferului 

de 

cunoştinţe şi 

obţinerea 

performanţei  

  

Complicarea jocului  

Proba numărul 6- Piramida 

meseriilor  

      Copiii sunt invitați de către 

al șaselea pitic să completeze pe 

tabla interactivă „rochia” Albei 

ca Zăpada, reprezentată sub 

forma unei piramide, cu jetoane 

corespunzătoare cerințelor de pe 

fiecare rând:  

R1- așază  o imagine despre 

meseria care realizează bijuterii 

(bijutier).  

R2- așază două imagini cu 

meserii ale căror denumiri sunt 

formate din două silabe (de 

exemplu: frizer, doctor, miner).  

R3- așază 3 imagini care 

reprezintă meserii ce salvează 

oameni (pompier, polițist, 

medic).  

La final, se numără bulinele 

obținute de fiecare echipă și se 

stabilește echipa câștigătoare.  

Proba numărul 7- Piticul 

recompensator  

Conversația  

  

Explicația  

  

Metoda 

Piramidei  

  

  

Exerciţiul  

  

Problematizarea  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tablă 

interactivă  

  

  

  

  

  

  

  

  

Sticluțe cu 

mărgele  

  

  

  

  

  

  

  

Pe grupe  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Frontal  
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Ultimul pitic oferă copiilor 

recompense pentru implicarea și 

efortul depus (o sticluță cu 

mărgele pentru a-și confecționa 

fiecare copil o bijuterie).  

  

6. Evaluarea 

şi încheierea  

activității  

  

Realizez aprecieri finale asupra 

modului de desfășurare a 

activității, evidențiind implicarea 

și progresul copiilor.  

  

Conversaţia  

  

Stimulente  

  

Frontal  

Indivi-dual  

  

 

ADE: ACTIVITATE MONODISCIPLINARĂ  

DOMENIUL DE ACTIVITATE: Activitate practică  

TEMA ACTIVITĂȚII: „Trusa doctoriței și cureaua constructorului”  

TIPUL ACTIVITĂŢII:  Formarea și consolidarea priceperilor și deprinderilor  

FORMA DE REALIZARE:  Lipire   

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Consolidarea deprinderilor de decupare și lipire a diferitelor 

materiale, în vederea realizării unei lucrări practice cu tematică specifică meseriilor.  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

La sfârșitul activității, preșcolarii vor fi capabili:  

O1- să enumere etapele de lucru ale activității pe baza explicațiilor oferite de educatoare, 

respectând ordinea corectă pentru cel puțin 2 etape;  

O2- să decupeze elementele date după contur, utilizând foarfeca și materialele primite, 

realizând corect cel puțin 2 elemente fără a depăși semnificativ conturul;  
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O3- să lipească elementele decupate pe suport, folosind materialele puse la dispoziție, 

respectând poziționarea corectă pentru cel puțin 2 elemente;  

O4- să evalueze propria lucrare și lucrările colegilor, pe baza criteriilor oferite de educatoare, 

formulând cel puțin o apreciere corectă;   

O5- să precizeze utilitatea obiectelor/uneltelor specifice unor meserii pe baza imaginilor sau 

materialelor prezentate, oferind cel puțin 2 exemple corecte.  

STRATEGII DIDACTICE:   

Metode şi procedee: conversaţia, observaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, turul 

galeriei.  

Mijloace de învățământ: lucrările model (geanta doctorului, cureaua constructorului), 

etapele de lucru, elemente pentru decupaj (trusa doctoriței: stetoscop, seringă, otoscop, 

termometru, ciocan pentru reflexe, plasturi; cureaua constructorului: ciocan, fierăstrău, 

patent, şurubelniţă, cleşte, riglă), elemente suport: geanta doctorului, cureaua constructorului; 

foarfece, lipici, şerveţele umede.  

Forma de organizare: frontal, pe grupe, individual  

STRATEGII, METODE ȘI INSTRUMENTE DE EVALUARE: evaluare orală, încurajare 

verbală, aprecieri stimulative.  

Scenariul didactic  

Momentele 

activităţii  

  

  

Conţinut instructiv - educativ  

  

Strategia didactică  

  

Metode și 

procedee  

  

Mijloace de 

învăţământ  

  

Forma de 

organizare  
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1. Moment 

organizatoric  

  

      Activitatea se va desfăşura în 

sala de grupă, într-un spaţiu 

deschis manifestării libere şi 

creative.  

  

Conversaţia  

  

  

  

Frontal  

  

2. Captarea  

atenţiei  

  

Le voi prezenta copiilor o 

bonetă de doctor şi o cască 

constructorului și le voi adresa 

câteva întrebări: Cine poartă 

aceste lucruri? De ce sunt ele 

necesare? Aţi vrea să le purtaţi şi 

voi?  

Mai departe le propun ca la 

această activitate, să își 

imagineze că fetele sunt 

doctoriţe şi băieții sunt 

constructori. Astfel, fetele vor 

avea pe cap o bonetă, iar băieţii 

casca constructorului.  

Le spun copiilor că trebuie să își 

pregătească cele necesare 

meseriei pe care o desfăşoară 

doctorul şi constructorul, apoi îi 

întreb: De ce are nevoie doctorul 

în activitatea sa? Dar 

constructorul?   

  

Conversaţia  

  

Explicația  

  

Bonetă doctor  

  

Cască 

constructor  

  

Frontal  
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3. Anunțarea  

temei şi a    

obiectivelor  

  

Copii, astăzi vom fi doctorițe/ 

constructori, și vom realiza 

„Trusa doctoriței și cureaua 

constructorului”. Astfel, fetele 

vor decupa obiectele necesare 

unei doctorițe şi le vor lipi în 

geanta suport din carton, iar 

băieţii vor fi constructori şi vor 

decupa uneltele necesare acestei 

meserii, apoi le vor lipi pe 

cureaua suport din carton.  

  

Conversaţia  

  

Explicația  

  

  

  

Frontal  

  

4. 

Prezentarea 

noului 

conținut și 

dirijarea 

învăţării  

  

Intuirea materialelor  

     Copiii sunt rugați să 

descopere ce materiale are 

fiecare pe masă, apoi să le 

denumească.  

  

Prezentarea lucării model  

După ce veţi parcurge etapele de 

lucru pe care le voi explica, 

lucrările voastre vor fi 

asemănătoare cu acestea. Ce 

observați în această lucrare? Dar 

în cealaltă?  

  

  

Conversaţia   

Observația  

  

  

Conversația  

Explicația  

Demonstrația  

  

  

  

  

Geanta 

doctorului- 

suport  

  

Cureaua 

constructorului  

-suport  

  

Elemente 

pentru decupaj  

  

Foarfece  

  

  

  

  

Frontal  
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Explicarea modului de lucru  

     Aşez pe tablă lucrările model, 

apoi explic şi demonstrez 

etapele de lucru conform 

procesului tehnologic:  

-etapa I: decuparea după contur 

a elementelor date.  

-etapa II: lipirea elementelor 

decupate pe suportul dat.  

Fiecare etapă de lucru este 

afișată pe tablă pe tot parcursul 

activității.  

  

Verificarea modului de 

înțelegere a celor demonstrate  

Solicit câțiva copii să prezinte 

fiecare etapă de lucru, având ca 

sprijin lucrarea model și etapele 

de lucru.  

  

Exerciţii de încălzire a 

muşchilor mâinii  

Înainte de începerea lucrării se 

fac exerciţii pentru încălzirea 

muşchilor mici ai mâinii: 

„Mâna lebădă o fac/ Care dă 

așa din cap/ Stânga-dreapta/ 

Lipici  

  

Serveţele  
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Stânga-dreapta/ Sus-jos/ Sus-

jos/ Mâna mea este o floare/ 

Degetele-mi sunt petale/ Boboc-

Floare/ Boboc-floare/ Și apoi le 

răsfirăm/ Și la pian noi cântăm„  

  

Realizarea lucrărilor de către 

copii  

Mă asigur că toți au înțeles 

etapele de lucru și le urez: spor 

la lucru! Verific permanent 

copiii pentru a vedea dacă 

respectă etapele de lucru și ajut 

acolo unde este nevoie. Voi oferi 

indicaţii în cazul în care observ 

că preşcolarii nu respectă 

conturul elementelor sau nu 

respectă etapele realizării 

lucrării.  

După ce mă asigur că preşcolarii 

au decupat elementele date, le 

voi sugera să treacă la etapa 

următoare şi să le lipească pe 

suportul dat pentru a finaliza 

lucrarea.  
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5. 

Asigurarea  

retenţiei, a 

transferului 

de 

cunoştinţe şi 

obţinerea 

performanţei  

  

     Voi aşeza toate lucrările la 

panou și îi rog să aprecieze toate 

lucrările ţinând cont de criteriile 

date, votând doar o lucrare 

favorită prin liprea unei buline 

colorate:  

        - gradul de finalizare a 

elementelor de decupat;  

        - lipirea corectă pe contur;  

        - simţul estetic şi modul 

îngrijit de lucru.  

•       Pentru a verifica 

înțelegerea utilității 

instrumentelor anumite 

instrumente/ unelte de lucru 

adresez câteva întrebări:  

Îmi puteţi spune la ce 

folosesc aceste obiecte şi de 

ce este importantă folosirea 

lor? La ce foloseşte 

constructorul ruleta? Dar 

doctorul, de ce foloseşte 

termometrul?  

     Voi purta o scurtă discuţie cu 

preşcolarii despre ce anume au 

avut de făcut. Solicit copiii să 

redea cu propriile cuvinte 

etapele pe care le-au parcurs 

Conversația  

  

Observația  

  

Explicația  

  

Turul 

galeriei  

  

Exercițiul  

  

Panoul  

lucrările 

copiilor  

  

Frontal  

  

Indivi-dual  

  



118 
 

pentru realizarea lucrării 

practice.  

  

6. Evaluarea 

şi încheierea  

activității  

  

Voi realiza aprecieri globale și 

individuale, evidențiind 

respectarea etapelor de lucru, 

corectitudinea decupării și 

lipirii, precum și implicarea în 

activitate.  

  

Conversaţia  

  

  

  

Frontal  

  

Indivi-dual  

  

ACTIVITĂŢI LIBER ALESE II  

  

TEMA ACTIVITĂȚII: „Cursa sanitarilor pricepuţi “– joc cu caracter sportiv   

TIPUL ACTIVITĂŢII: joc distractiv  

FORMA DE REALIZARE: activitate frontală și pe echipe  

LOCUL DESFĂȘURĂRII ACTIVITĂȚII: sala de grupă   

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Satisfacerea nevoii de mişcare, destinderea şi recreerea copiilor; 

dezvoltarea atenţiei, a rapidităţii în reacţii, a îndemânării; dezvoltarea fizică generală a 

copiilor;  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

La sfârșitul activității, preșcolarii vor fi capabili:  

O1- să respecte regulile jocurilor în cadrul activităților desfășurate pe întreaga durată a 

jocului, fără abateri majore;  

O2- să se orienteze în spațiul de joc, în timpul desfășurării activităților motrice, realizând 

corect sarcinile fără ezitări semnificative;  
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O3- să coopereze cu ceilalți copii în timpul jocului, în cadrul activităților de grup acceptând 

cel puțin o responsabilitate și respectând indicațiile primite;  

O4- să își coreleze mișcările în funcție de sarcinile jocului, în timpul activităților motrice 

propuse, executând corect cel puțin 2 sarcini motrice.  

STRATEGII DIDACTICE:   

Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul, jocul.  

Mijloace de învățământ: 2 păpuşi, ursuleți, bandaj (faşă), cutie cu medicamente, scăunele, 

cercuri.   

Forma de organizare: individual, pe echipe.  

Elemente de joc:  întrecerea, aplauzele, jocul.  

SARCINA JOCULUI: Copiii trebuie să alerge până la păpușă, să execute corect acțiunea de 

bandajare sau de desfacere a bandajului și să revină rapid la echipă, respectând regulile 

jocului și colaborând cu colegii.  

REGULILE JOCULUI:   

Copiii sunt împărţiţi în 2 echipe egale ca număr, aşezate pe şiruri, înapoia liniei de plecare. În 

partea opusă a terenului se aşează două cercuri în care se află câte o păpuşă.  

Primii din fiecare echipă au câte o faşă în mână. La semnalul educatoarei:  

• aleargă până la cerc;   

• bandajează mâna păpuşii;   

• revin şi ating următorul copil pe umăr.   

Următorii:  

• aleargă la păpușă;   

• desfac bandajul;   

• se întorc şi predau faşa următorului copil.   

Câștigă echipa care finalizează corect și rapid sarcinile.  
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ELEMENTE DE JOC: deprindere motrică de alergare spre o direcţie dată, cooperare, 

încurajare, aplauze.  

Scenariul didactic  

Asigur condiții pentru buna desfăşurare a activităţii: aerisirea sălii de grupă, gruparea 

mobilierului în spatele sălii de grupă pentru a crea un spațiu de joc cât mai mare.  

o Deprinderea motrică exersată: alergare spre o direcţie indicată.  

o Materiale: păpuşi, faşe (bandaje), cercuri, medalioane.  

o Formație de lucru: pe echipe, în șiruri.  

Desfășurarea jocului:  

• Explicarea şi demonstrarea jocului  

Educatoarea captează atenția copiilor și anunță jocul „Cursa sanitarilor pricepuţi”. Explică 

regulile jocului și sarcinile: copiii sunt împărțiți în două echipe, iar pe rând vor alerga până la 

păpușă pentru a o bandaja sau pentru a desface bandajul. Demonstrează modul de desfășurare 

împreună cu 1-2 copii.  

• Desfăşurarea jocului  

Jocul începe la semnalul educatoarei. Copiii execută pe rând sarcinile, respectând regulile și 

colaborând cu colegii de echipă. Se urmărește corectitudinea execuției, viteza și implicarea 

tuturor copiilor. Educatoarea oferă încurajări și aplauze.  

• Finalizarea jocului  

Jocul se încheie la semnalul educatoarei. Se fac aprecieri asupra modului de participare, se 

evidențiază echipa câștigătoare și se oferă medalioane tuturor copiilor pentru implicare.  
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38. EMOȚIILE COPILULUI DE GRUPA MARE 

  

Profesor pentru educație timpurie: Vlasin Andreea-Gabriela  

Grădinița cu Program Prelungit ,,Piticot" Dej  

  

Sunt copil la grupa mare,  

Cresc voinic și înțelept,  

Zi de zi descopăr lumea  

Cu emoțiile în piept.  

Când sunt vesel, sar prin grupă,  

Ca un fluture zglobiu,  

Râd cu colegii  împreună,  

Și ne-înveselim.  

Când mi-e teamă ori rușine,  

Îndată mă înroșesc,  

Dar cu doamna mea alături,  

Îndrăznesc și reușesc.  

Dacă sunt puțin furios,  

Respir rar și mă opresc,  

Învăț să vorbesc frumos,  

Și apoi mă liniștesc.  

Când sunt trist, caut o mână,  

O îmbrățișare caldă,  

Iar iubirea celor dragi  

Face tristeția să dispară.  

Toate emoțiile mele  

Sunt culori într-un tablou,  

Eu le înțeleg pe toate  

Și cresc mare și vioi.  


