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1. GESTIONAREA EMOTIILOR iN EDUCATIA TIMPURIE

INSPECTOR EDUCATIE TIMPURIE
PROF. IVAN CRISTINA

Educatia timpurie reprezinta o etapa esentiala in dezvoltarea copilului, perioada in
care se formeaza bazele personalitatii, ale comportamentului social si ale echilibrului
emotional. Gestionarea emotiilor este 0 componentd importantd a dezvoltarii armonioase,
deoarece ii ajuta pe copii sa 1si recunoasca, sa isi exprime si sa 1si controleze trairile intr-un
mod adecvat.

In primii ani de viatd, copiii experimenteaza emotii intense, dar nu dispun Inca de
instrumentele necesare pentru a le ntelege si gestiona. De aceea, familia si cadrele didactice
au un rol esential in dezvoltarea competentelor emotionale.

Importanta gestiondrii emotiilor in educatia timpurie
Gestionarea emotiilor contribuie la:
dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;
cresterea increderii in propriile capacitati;
imbunatatirea relatiilor cu ceilalti;
reducerea comportamentelor agresive;
dezvoltarea empatiei si a respectului fata de ceilalti;
adaptarea mai usoara la mediul scolar.

Copiii care Invatd sa isi gestioneze emotiile au sanse mai mari sd dezvolte relatii
sdnatoase si sa faca fatd provocarilor intalnite pe parcursul vietii.

Principalele emotii intalnite la copiii prescolari
In perioada prescolara, copiii experimenteazd frecvent emotii precum:

Bucuria - Este asociatd cu succesul, joaca si interactiunile pozitive. Copiii 0 exprima prin
zambete, ras si entuziasm.

Tristetea - Poate aparea in urma separdrii de parinti, a unui conflict sau a unei dezamagiri.

Furia - Este o emotie normala care apare atunci cand copilul se simte frustrat sau nu isi poate
indeplini dorintele.

Frica - Poate fi provocatd de situatii necunoscute, zgomote puternice sau schimbari in mediul
de viata.




Rusinea - Apare atunci cand copilul considerd ca a gresit sau se simte evaluat de ceilalti.

Rolul educatorului in gestionarea emotiilor

Educatorul are responsabilitatea de a crea un mediu sigur si suportiv, in care copiii sa se simta
acceptati si intelesi.

Printre strategiile utilizate se numara:

e incurajarea exprimarii emotiilor prin dialog;
utilizarea povestilor terapeutice;
jocurile de rol;
activitatile artistice si creative;
modelarea comportamentelor pozitive;
oferirea unui exemplu personal de autocontrol.

Cadrele didactice trebuie sa valideze emotiile copilului si sd il ajute sa gaseasca
modalitati adecvate de exprimare.

Activitati pentru dezvoltarea competentelor emotionale

1. Roata emotiilor

Copiii identifica emotia pe care o simt si discutd despre motivele care au determinat-o.

2. Jocul ,,Cum ma simt astazi?”

Fiecare copil alege o imagine care reprezinta starea sa emotionala si explica alegerea.

3. Povesti despre emotii

Personajele din povesti i ajutd pe copii sa recunoasca si sa inteleaga diferite trairi.

4. Desenul emotiilor

Copiii exprima prin culori si forme ceea ce simt.

5. Exercitii de relaxare

Respiratia controlata si exercitiile de calmare contribuie la dezvoltarea autocontrolului.
Colaborarea cu familia

Succesul educatiei emotionale depinde de colaborarea dintre familie si gradinita. Parintii
pot sustine dezvoltarea emotionald prin:

ascultarea activa a copilului;
acceptarea emotiilor acestuia;
oferirea unui model pozitiv de gestionare a emotiilor;
petrecerea timpului de calitate impreuna;
e utilizarea comunicarii bazate pe respect si empatie.

Atunci cand mesajele primite acasa si la gradinita sunt coerente, copilul isi dezvoltd mai usor
competentele emotionale.




Concluzii

Gestionarea emotiilor in educatia timpurie reprezintd un element fundamental al

dezvoltarii copilului. Prin activitati adecvate varstei, sprijin emotional si colaborare intre
familie si educatori, copiii invatd sa isi recunoasca si sa 1si controleze emotiile, dezvoltand

astfel competente esentiale pentru integrarea sociald si succesul scolar. Investitia in educatia
emotionald a copiilor contribuie la formarea unor adulti echilibrati, responsabili si empatici.

Bibliografie
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2. EMOTII SI JOACA — SFATURI PENTRU A CRESTE UN COPIL
ECHILIBRAT

G.P.P. NR.6
DIRECTOR, PROF. SOMOIAG LUCIA

Copilaria este perioada in care se pun bazele dezvoltdrii emotionale, sociale si
cognitive. In primii ani de viata, copiii descopera lumea prin joaci si invata sa isi recunoasca
emotiile prin experientele pe care le traiesc alaturi de familie si educatori. Un copil echilibrat
nu este cel care nu plange sau nu se supara niciodata, ci acela care invata sa isi inteleaga
emotiile si sd le exprime intr-un mod sanatos.

Joaca este limbajul copilului. Prin joc, acesta Invata sa comunice, sa rezolve
probleme, sa coopereze si sa 1si gestioneze emotiile. De aceea, educatia emotionala si
activitatile ludice trebuie sa meargd impreund inca din primii ani de viata.

Ce Inseamna un copil echilibrat?
Un copil echilibrat:

isi exprima emotiile farad teama;

are incredere in sine;

stie sd ceard ajutor atunci cand are nevoie;
respecta regulile si pe cei din jur;

este curios si dornic sa invete;

isi dezvolta empatia fatd de ceilalti;

face fata mai usor schimbarilor si provocarilor.

Echilibrul emotional nu apare de la sine, ci se construieste zi de zi prin iubire, rdbdare
si exemple pozitive oferite de adulti.

Importanta jocului in dezvoltarea emotionala

Prin joaca, copilul:

e isi exprimad sentimentele;

isi dezvolta imaginatia;

invata sa colaboreze;

isi dezvolta limbajul;

is1 controleazd impulsurile;

gaseste solutii la probleme;

invata sa piarda si s castige.

Jocurile de rol, desenul, muzica, povestile si activitatile in aer liber contribuie la

dezvoltarea inteligentei emotionale si la reducerea stresului.
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Sfaturi pentru parinti

1. Ascultati copilul fara sa il judecati
Lasati-1 sa vorbeascd despre ceea ce simte. Uneori are nevoie doar sa fie ascultat.
Exemplu: "Inteleg cdi esti suparat. Hai si vorbim despre ce s-a intdmplat."
2. Denumiti emotiile
Ajutati copilul sd recunoasca emotiile.
Exemple:
Esti fericit.
Esti trist.
Esti speriat.
Esti furios.
Esti entuziasmat.
Cand copilul 1si poate numi emotiile, le poate controla mai usor.
3. Fiti un exemplu
Copiii invatd imitand adultii.
Daca parintele spune: "Sunt suparat, dar respir adanc si ma linistesc."
copilul va Invata aceeasi strategie.
4. Oferiti timp pentru joaca
Joaca libera este la fel de importantd ca activitatile educative.

Prin joaca, copilul:

e isi descarca energia;
e 1si exprima emotiile;
e isi dezvolta creativitatea.

5. incuraj ati independenta

Lasati copilul sa incerce singur:

e i se imbrace;

e sdfsi strangd jucdriile;

e sdia decizii simple.

Astfel 1si dezvolta increderea in sine.

6. Laudati efortul, nu doar rezultatul
In loc de:"Esti cel mai bun!"

puteti spune:

"Ai muncit mult si sunt mandru de tine."




Acest tip de apreciere dezvolta motivatia si perseverenta.
7. Stabiliti limite clare

Copiii au nevoie de reguli constante.

Exemple:

e vorbim frumos;
e nu lovim;
e strangem jucariile dupa joaca.
Regulile ofera siguranta si predictibilitate.
8. Petreceti timp de calitate impreuna
Nu conteaza durata, ci calitatea momentelor petrecute Tmpreuna:
cititi povesti;
gatiti;
faceti plimbatri;
construiti din cuburi;
colorati.

Aceste activitati intdresc relatia parinte—copil.
9. Incurajati exprimarea emotiilor prin arta
Copiii 1si exprima usor sentimentele prin:

desen;
pictura;
modelaj;
muzica;
dans.

10. invitati copilul si giseasci solutii

In loc sd rezolvati imediat problema, intrebati:

e (e ai putea face?
e Cum ai rezolva?
e Cine te poate ajuta?

Astfel dezvolta gandirea critica si autonomia.

Idei de jocuri pentru dezvoltarea emotionala

@) Roata emotiilor

Copilul invarte roata si povesteste cand a simtit emotia respectiva.
@ Mima cu emotii

Un copil mimeaza o emotie, iar ceilalti o ghicesc.




@) Borcanul recunostintei

In fiecare seara, copilul scrie sau deseneaza un lucru frumos care 1 s-a intamplat.

@ Semaforul emotiilor

) M opresc.

Q) Respir.
@) Aleg o solutie.

Cutia cu complimente
Fiecare membru al familiei scrie un mesaj frumos pentru ceilalti.

Concluzie

Cresterea unui copil echilibrat Inseamna mult mai mult decat satisfacerea nevoilor
sale materiale. Copiii au nevoie de iubire, rabdare, intelegere, limite sdndtoase si timp
petrecut impreuna. Prin joaca si educatie emotionald, ei invata sa isi exprime sentimentele, sa
isi dezvolte increderea In sine si sd construiasca relatii armonioase.

Fiecare moment petrecut alaturi de copil este o oportunitate de a-1 ajuta sa devina un
adult empatic, responsabil si echilibrat. Joaca, dialogul si afectiunea sunt cele mai valoroase
instrumente pe care parintii si educatorii le pot folosi pentru a contribui la dezvoltarea sa

armonioasa.

Bibliografie
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3. UMBRELA EMOTIILOR *

G.P.P. NR.6 STRUCTURA G.P.P. NR. 18 BUZAU
PROF.ED. TIMPURIE. IORDACHE MARIANA
PROF.ED. TIMPURIE. ADAM BIANCA-STEFANIA

Sub umbrela mea cea mare,
Stau emotii calatoare.
Bucuria rade-n soare,

Frica tremura-n picioare.
Furia bate din picior,
Tristetea plange usor-usor.
Surpriza sare: ,,Ce minunat!”,
Iar curajul spune: ,,Am incercat!”

Toate-au loc sub umbreluta,
Niciuna nu e uratica.

Le ascult, le inteleg,

Si cu ele cresc intreg.

Mesaj pentru copii: @2 Fiecare emotie este importantd. Cand o recunosti §i vorbesti despre

ea, inima ta devine mai puternica.

Activitate:Deseneaza o umbrela si coloreaza fiecare panou intr-o altd culoare. In fiecare
panou deseneaza o emotie (bucurie, tristete, furie, frica, surpriza, curaj) si spune cand ai
simtit-o ultima data.




4. BULLYING-UL

Ce este si cum putem sa actionam?

Profesor pentru Educatie Timpurie: Botezatu Elena-Gabriela

Profesor pentru Educatie Timpurie: Costache Roxana-Luminita

Bullying-ul este o forma de comportament agresiv in care cineva agreseaza, hartuieste,
persecutd sau intimideaza in mod intentionat si repetat o altd persoana. Bullyingul are loc atunci
cand o persoand sau un grup se comportd intentionat si repetat astfel incat sa faca pe cineva sa
se simta ranit, infricosat sau jenat. Psihologii definesc bullyingul ca fiind actiunile sau
amenintdrile repetate, initiate de catre una sau mai multe persoane, care au sau sunt percepute
a avea mai multd putere sau statut decét tinta lor, pentru a provoca frica, suferintd sau rau.
Implica un dezechilibru al puterii intre doud persoane, cel mai adesea copii. Persoana agresata
este perceputa ca vulnerabila si are de obicei probleme in a se apdra singura, desi nu face ceva
anume pentru a ,,provoca” agresiunea. Bullying-ul poate avea urmari periculoase asupra

dezvoltarii normale, atat a persoanei agresate, cat si a agresorului.

Bullyingul este interpretat deseori de parinti sau profesori ca o forma de a glumi intre copii,
fard a lua in calcul faptul cd pe copilul vizat, porecle precum ,,ochelarist”, ,,slabanog” sau
Htuciuriu” , 11 afecteaza emotional si pot resimti cu repercusiuni chiar si in viata de adult. De
altfel una dintre caracteristicile distinctive, care evidentiaza existenta unei forme de bullying
este faptul ca persoana tintd este deranjatd si nu amuzata, de comportamentul asa-zis de
tachinare. Putem depista cu usurinta o situatie de bullying daca sunt indeplinite una sau mai
multe dintre aceste conditii: actiunea este nedorita si agresiva, poate sau se repetd in timp, si
existd un dezechilibru de putere- victima se simte neputincioasd sa faca ceva impotriva

agresorului.NU pot fi considerate bullying:

Daca un copil nu este invitat la petrecerea aniversara a altui copil — bullyingul apare doar
atunci cand copilul este exclus si marginalizat In mod repetat, $i nimeni nu vrea sa se joace
niciodata cu el

Daca exista loviri accidentale Intre copii — bullyingul apare abia atunci cand violenta este

intentionata si repetata.




Daca glumele despre alti copii se repeta, cu o tintd precisa, chiar daca copilul respectiv
spune clar ca este deranjat si si ar dori ca aceste glume sa inceteze.

Ce putem face ca parinti Metoda recomandata de interventie, atunci cand observam sau
banuim un comportament de bullying, este discutia deschisa cu copilul, fie ca este victima,
agresor, sau spectator. Este important ca noi, ca adulti, sd ne informam corect pentru a
putea indrepta copilul catre un comportament adecvat, care nu favorizeaza atitudini de tipul
»raspunde-i si tu la fel”. Este important ca parintii sd constientizeze faptul ca fenomenul
de bullying este unul ce tine de dinamica grupului, de interactiunile din interiorul
grupului.Mai mult decat atét, nu ar trebui sd asteptdm ca bullyingul sa se Intample (sau sa
banuim cd se Intdmpld), ci ar trebui sd adresdm aceste intrebari ca parte a discutiilor
obisnuite pe care le avem cu copii despre ce li se intampla la scoala. Intrucat scoala nu este
importanta doar pentru ca asigurd succesul academic al copilului, ci si pentru echilibrul lui
emotional, fard de care succesul academic nu este posibil. Rolul nostru este sa ii ajuta pe
cei mici sa inteleaga ca bullyingul este un fenomen raspandit si cd nu este normal sa fie
facuti sa se simta inferiori, lipsiti de merite sau de calitati, si nici ei la randul lor nu au

dreptul de a ii face pe alti copii sa se simta astfel.

Pentru ca nu putem sa ne inso{im permanent copiii in toate locurile in care acestia sunt

nevoiti sd meargd, mai ales la varsta adolescentei este foarte important sd i1 invatdm cum sa

faca fatd acestor situafii.

Pasi in gestionarea comportamentului de tachinare. Tachinarea nu poate fi intotdeauna

prevenita, iar noi nu putem controla ceea ce spun sau fac ceilalti. Ce putem face intr-o astfel de

situatie este sd il Tnvatdm pe copil cum sa isi controleze propriile reactii. Aceasta, deoarece

multor copii le lipsesc abilitatile sociale necesare pentru a face fata glumelor, etichetarilor si

farselor colegilor lor. In momentul in care ei plang sau se Infurie, nu fac decat sa isi incurajeze

colegii in a continua.

Invatati copilul prin joc de rol ce sa isi spuna in situatia respectiva sau sa o priveasca

diferit.

Copilul poate sa isi spuna: ,,chiar daca nu imi place cum ma porecleste pot sa fac fata
acestei situatii ““; poate sa 1si puna o intrebare care sa verifice valoarea de adevar a celor
spuse pe seama sa: ,,este adevarat ce spune ... despre mine?” (de cele mai multe ori se
dovedeste ca nu); poate sa se gandeasca la calitatile sale care contravin remarcilor negative

facute la adresa sa.




invatati copilul prin joc de rol si se comporte diferit:

e Ignorarea copilului care tachineaza - sa se comporte ca si cum celdlalt este invizibil si
sd actioneze ca $i cum nimic nu s-a intamplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans
adesea accelereaza comportamentele de tachinare). Ignorarea NU este o metoda buna in
situatii Tn care cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de
bullying cu scopul de a-1 intimida). Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.
Transmiterea de mesaje la persoana I - acest tip de mesaj asertiv este o metoda buna de
exprimare a propriilor emotii: ,,Sunt trist/nu-mi place cand faci glume pe seama ochelarilor

mei,aspr efera sa 1 rmcetsd zii” .t ehxneircsiarperae supun
si folosirea unei ton ferm. Aceasnhacteh
control at, in care exista un adult, e xi
Fol osi reecar eaitf ilen srau T n curtea scolii poa
care tachineaza face si mai rau deoarece

sau a obti-amudorciete)a. ce S
Ce trebuie sa faca un copil care este agresat?

Sa ignore comportamentul de agresare (doar in faza initiala!).
Sa se distanteze de situatia si locul respectiv.
Sa reactioneze intr-o maniera ferma (invatarea abilitafilor asertive).

Sa se asigure de protectie (solicitarea ajutorului).

Ce este important sa evite un copil care este agresat: sa se infurie/sa planga; sa se comporte
agresiv (sa loveasca, sa Injure etc.), sd aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul careia sa isi faca

dreptate, sa raspunda cu tachinare.

Toti adultii, cadre didactice si parinti, care au legaturd cu scoala trebuie sa fie vigilenti in a
identifica acest fenomen si a interveni. O data identificat fenomenul este necesar ca adultii sa

respecte cele 3 principii de interventie:
1. SA ACTIONEZE IMEDIAT
2. SA-I OFERE CREDIT COPILUL AGRESAT

3. SA IA MASURI PENTRU A DIMINUA PUTEREA CELUI CARE AGRESEAZA.




5. URSULETUL SI CUTIA CU EMOTII

Profesor pentru educatie timpurie: Spataru Mirela Gabriela
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6

Structura Gradinita cu Program Prelungit Nr. 18 Buziu

Intr-o padure frumoasa traia un ursulet pe nume Martin. Intr-o dimineata, cand s-a trezit,
a gasit 1n fata usii o cutie colorata. Pe capac scria: ,,Cutia cu Emotii”. Curios, Martin a
deschis cutia. Induntru a gasit patru bile colorate: una galbeni, una albastrd, una rosie si una
verde. A atins mai intai bila galbena. Dintr-odata, s-a simtit foarte vesel! A inceput sa alerge

prin padure, sa cante si sd rada impreuna cu prietenii sai.

— Ce frumoasa este bucuria! a spus ursuletul.

Apoi a atins bila albastrd. Ochii 1 s-au umplut de lacrimi.

— Ma simt trist... a soptit el.

Iepurasul, prietenul lui, s-a asezat langa el si I-a imbratisat.

— Este in regula sa fii trist uneori, i-a spus el. Eu sunt aici cu tine.

Dupa putin timp, Martin s-a simtit mai bine.

Curios, a atins bila rosie. Deodatd, a auzit un zgomot puternic printre copaci si s-a speriat.
— Mi-e frica! a strigat el.

Dar cand s-a uitat mai atent, a vazut cd era doar o creanga care cazuse dintr-un copac.

— Frica ma ajuta sa fiu atent, si-a dat seama ursuletul.

La sfarsit, a luat bila verde. In acel moment, si-a amintit ca voia de mult sa traverseze puntea

de peste rau, dar nu indraznise niciodatd. Cu pasi mici si inima batand repede, a pornit

inainte. A trecut puntea si a ajuns pe celalalt mal.
— Am reusit! a strigat el fericit.

Seara, Martin a pus bilele inapoi in cutie si a inteles un lucru important: Bucuria 1l facea sa

zambeasca, tristetea 1i ardta ca are nevoie de alinare, frica il ajuta sa fie atent, iar curajul il
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ajuta sd mearga inainte. Din acea zi, ursuletul nu s-a mai suparat pe emotiile lui. Le-a primit

pe toate ca pe niste prietene care aveau ceva important sd-i spuna.

Morala: Toate emotiile sunt importante si ne ajutd sa intelegem lumea si pe noi insine.

6. POVESTEA EMOTIILOR

Profesor pentru educatie timpurie: Iancu Daniela
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6

Structura Gradinita cu Program Prelungit Nr. 18 Buziu

Intr-un sat fermecat, ascuns intre dealuri verzi si paduri stralucitoare, traiau patru prieteni
neobisnuiti: Bucuria, Tristetea, Frica si Curajul. Desi erau foarte diferiti, fiecare avea un rol

important 1n viata oamenilor.

Bucuria era luminoasd ca soarele. Cand trecea pe ulitele satului, copiii radeau, pasarile cantau
mai frumos, iar florile pareau mai colorate. Tristetea era linistitd si blanda. Ea 1i insotea pe
oameni atunci cand pierdeau ceva drag sau cand treceau prin momente grele. Frica era atenta
si vigilenta. Ti avertiza pe oameni cand se apropiau de pericole si 1i ajuta si fie prudenti. Curajul
era puternic si increzator. El 1i invata sa nu renunte si sd mearga Tnainte chiar si atunci cand le

era greu.

Intr-o zi, locuitorii satului au inceput sa creada ca doar Bucuria este importanta. ,,De ce sa fim
tristi sau speriati?”, spuneau ei. Asa cd au rugat-o pe Tristete sd plece si nu au mai vrut sa o
asculte pe Fricd. La inceput, totul parea minunat. Oamenii zadmbeau tot timpul si Incercau sa
ignore orice problema. Dar dupd o vreme, lucrurile s-au schimbat. Cand cineva era supdrat, nu
stia cum sa-si exprime sentimentele. Cand aparea un pericol, oamenii nu il observau la timp.

lar fard Tristete, nimeni nu invata din greseli si nu aprecia cu adevarat momentele fericite.

Intr-o seara, o furtund puternica s-a apropiat de sat. Frica a incercat sa-i avertizeze pe oameni,
dar nimeni nu a ascultat-o. Curajul a inteles ca trebuie sa faca ceva. I-a adunat pe sateni si le-a

spus:

— Curajul nu inseamna sa nu simti fricd. Inseamna sa faci ceea ce trebuie chiar si atunci cand

iti este frica.




Atunci oamenii au inceput sa o asculte pe Frica si s-au pregatit pentru furtuna. Au intarit casele,
au adapostit animalele si au rdmas In sigurantd. Dupa ce furtuna a trecut, multi dintre ei s-au
simtit coplesiti si obositi. Tristetea a venit langa et si 1-a ajutat sd vorbeasca despre ceea ce au

simtit. Incet, sufletele lor s-au linistit.

In acea zi, locuitorii satului au inteles ceva important: toate emotiile au un rost. Bucuria aduce
lumina, Tristetea ajutd la vindecare, Frica protejeaza, iar Curajul ne ajutd s mergem inainte.
Niciuna nu este mai importantd decat cealalta. De atunci, cele patru emotii au rdmas Tmpreuna
in sat, iar oamenii au invatat sa le asculte pe toate. Astfel, au devenit mai intelepti, mai puternici

si mai buni unii cu altii.

Morala: Emotiile nu sunt dusmani. Fiecare dintre ele ne transmite ceva important si ne ajuta

sd crestem.

7. LUCA SI CULORILE SALE

Barzoiu Eugenia Violeta
Marinescu Alexandra Madalina
G.P.P. NR. 6 structura G.P.P. NR. 18, Buzau

A fost odata un baietel pe nume Luca, ce traia intr-o casuta colorata, aflata chiar la poalele
unui munte de cristal. Luca era un copil special, pentru ca in interiorul inimii sale purta un
curcubeu al emotiilor.

In fiecare zi, culorile din inima lui se schimbau, pictand lumea din jur in nuante diferite.

Cand era bucuros, inima lui stralucea intr-un galben cald, ca soarele de vara, iar Luca inventa
cele mai vesele jocuri.

Intr-o dimineatd, Luca a urcat pe muntele de cristal, cdutand ,,Inteleptul Culorilor”. Acesta l-a
intampinat cu un zambet bland si i-a spus: ,, Luca, inima ta nu este facuta sa fie doar de o
singura culoare. Ea este o paleta vie. Fara albastru, florile n-ar sti cand sa se hidrateze, fara
rosu, n-ai avea energia sa muti muntii din loc; fara galben, n-ai sti sa te bucuri de lumina
soarelui.”

Luca a Inceput sd inteleagd magia:

Cand era trist, inima lui devenea un albastru bland, ca o ploaie care hraneste florile, si
atunci simtea nevoia sa deseneze linistit pe hartie.
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Uneori, cand simtea teama, inima lui se colora intr-un violet misterios, dar Luca stia
secretul: respira adanc si transforma acea culoare 1n puterea de a fi curajos.

Iar cand era furios, inima lui devenea un rosu aprins, ca un foc care arde, dar Luca
invatase sa-si foloseasca energia creativa pentru a modela forme din lut sau pentru a dansa cu
pasiune pana cand culoarea se linistea.

Intr-o dupa-amiaza, privind in oglinda lacului de la poalele muntelui, Luca a vizut un
curcubeu complet pe cer. A inteles atunci un adevar profund: el nu trebuie sa fie mereu ,,senin”.
A fi un copil Tnseamna sa ai voie sa fii, pe rand, toate culorile curcubeului. Creativitatea era
pensula lui, iar emotiile erau culorile sale.

De atunci, ori de cate ori o emotie noud aparea in inima lui, Luca nu se mai speria. O
privea, 1i multumea cd a venit sa 1i spund ceva si, cu un zambet larg, incepea sa picteze tabloul
zilei sale, stiind cd el este autorul propriei sale stari. A fi intreg Insemna a accepta fiecare
culoare, caci doar Tmpreuna formau cel mai frumos si luminos curcubeu.

8. INIMIOARA MEA SIMTE

Avram Danuta-Maria

G.P.P. NR.6 Structura G.P.P. Nr.18 BUZAU

In inima, pe rand, usor,
Vin emotii ca un nor.
Bucuria rade-n soare,

Sare vesela prin floare.

Cand sunt vesel, cant frumos,
Totul pare luminos.
Tristetea vine cateodata,
Cu o lacrima curata.
Daca plang, nu-i suparare,
Mami imi da alinare.

Furia bate: ,, Trop, trop, trop!”

Dar eu spun: ,,Incet, ia stop!”

Respir adanc si numar bine,
Furia pleaca de la mine.
Frica vine tiptil, tiptil,

Si ma face mai umil.

Dar cu mana ta in mana,
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Frica fuge-ntr-o fantana.
Mirarea face ochii mari,
Cand vad fluturi pe carari.
,Uau!” eu spun cu bucurie,
Lumea-i plind de magie.
Cand mi-e dor, privesc la stele,
Si ma gandesc la clipele mele.
Dorul vine si ma tine,
Pana iar esti langa mine.
Rusinica vine-n fata,
Rosie ca o dulceata.

Dar eu stiu, sunt mic si-nvat,
Pas cu pas, frumos ma-nalt.
Iubirea-i calda, ca o paine,
Ma cuprinde azi $i maine.
Cand 1ubesc, zambesc usor,
Cu un soare-n obrdjor.
Calmul sta pe-un norisor,
Si imi spune: ,,Stai usor!”
Daca simt ceva in mine,
Spun cu voce: ,,Asa imi vine.”
Doamna ma asculta bland,
Si ma mangaie pe gand.
Emotiile-s culori,

Ca un camp plin de flori.

Rosu, galben, verde, albastru,

Toate sunt in sufletul nostru.
Eu le simt si le primesc,
Apoi frumos le povestesc.
Inimioara mea cea mica
Nu se sperie de frica.
Fiindca stie, zi de zi,

Orice simt ¢ firesc a fl.
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9. EMOTIILE LA PRESCOLARI

Prof. TEODORESCU DANIELA
G.P.P. Nr.6 Structura G.P.P. Nr. 18 BUZAU

Dezvoltarea sociala si emotionald incepe din primii ani de viata. Acesta este momentul in
care copiil incep sd Inteleaga cine sunt, ce simt si la ce sa se astepte atunci cand interactioneaza
cu ceilalti. Inca din primii ani de viata copiii invati cum sa formeze si si sustini relatii pozitive,
cum sd-si recunoasca si sa-si gestioneze emotiile.

Un numar tot mai mare de dovezi stiintifice confirma faptul ca copiii care dobandesc o abilitate
emotionald puternica in primii ani de viatd pot gestiona mai bine interactiunile sociale de zi cu
zi mai tarziu 1n viata. Aceasta abilitate emotionala este esentiala pentru dezvoltarea arhitecturii
generale a creierului si are consecinte enorme asupra capacitatii de invatare.

Este foarte important ca educatoarele sa integreze si sa aplice in cadrul procesului instructiv-
educativ strategiile si instrumentele adecvate pentru a ajuta copiii sa dobandeasca abilitati
sociale i emotionale care vor sta la baza invatarii formale si a interactiunii sociale in anii de
scoald si nu numai. Cum putem realiza acest lucru in activitatilr zilnice cu prescolarii?

e Oferim un mediu sigur 1n care copiii s exploreze emotiile si sd invete cum sa le regleze.
e Pentru a descoperi si intelege cel mai bine emotiile copiilor cadrul didactic trebuie sa fie el
insusi simpatic, cald, acceptabil si curios, pentru a crea conexiuni cu acestia si trebuie sa
aratati empatie.
Ascultam pe deplin ceea ce ne spune un copil, cu limbajul corpului, actiunile, sunetele si
cuvintele sale.
Furnizam cuvinte si semnificatii pentru a numi si exprima emotiile, astfel incat copiii sa
poatd exersa cum sa le gestioneze pe masura ce apar.
Este foarte important sa le permitem copiilor sd vorbeasca despre sentimentele lor.
Sprijinim si Incurajam copiii sd-si exprime sentimentele pe tot parcursul zilei, prin povesti,
desene, mestesuguri, jocuri de rol si jocuri generale, In timp ce numim sentimentele cu
ajutorul suportului vizual.

Sala de grupa ar trebui sd fie confortabila si familiara si sa incurajeze o multime de
oportunitdti de conversatie. Completdm acest lucru lasand copiii sa aleaga ceea ce fac, precum
si jocul ghidat de adulti. Ambele ofera copiilor oportunititi de a-si asuma riscuri sigure,
scufundandu-si simturile. Copiii au nevoie de relatii si medii sigure din punct de vedere
emotional, pentru a-si explora emotiile. Este obligatoriu sa fim prezenti si disponibil emotional,
sprijinind copiii prin recunoasterea, intelegerea, reglarea si exprimarea emotiilor lor.
Comportamentul copiilor poate fi rezultatul emotiilor lor sau al unei nevoi nesatisfacute.

Reflectam asupra mediului educational, asupra rutinei zilnice si asupra modului in care
acestea sprijina copiii si emotiile lor.




Este posibil sa fie nevoie sa vorbim despre sentimentele puternice pe care copiii le pot
exprima cu colegii.

Prescolarii pot intelege emotiile exprimate de copiii de aceeasi varsta cu ei in timp ce
interactioneaza sau se joacd, ceea ce 11 ajutd in rezolvarea conflictelor. Experimentarea
diverselor emotii, pozitive sau negative, precum si observarea modului in care ceilalti copii
reactioneaza, duce la formarea propriului raspuns, care va fi testat in timp si poate deveni
propriul comportament. Atunci cand copilul nu reuseste sa isi exprime starile, neputandu-le da
un nume, este esential sd fie sprijinit prin intrebari suplimentare sau chiar afirmatii, de genul
:”Cred ca esti furios.”, asigurandu-1, in acelasi timp, ca este normal sa se simta asa si va fi in
continuare, acceptat (,, Si eu m-as simfi la fel daca as fi in locul tau”.)

Ascultarea si acceptarea emotiilor copilului de catre adult este un factor esential pentru
dezvoltarea armonioasa a puiului de om, in vederea formarii unei personalitati echilibrate,
empatice, armonioase.
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10.CALATORIE iN UNIVERSUL AFECTIV AL COPILULUI
PRESCOLAR

Patirlageanu Cristina,

GPP nr.6 structura GPP nr.18

» Copiii vad magia pentru cd o cautd.”— Christopher Moore

In fiecare dimineatd, cand paseste pragul gradinitei, copilul aduce cu el o lume Intreaga.

O lume nevazutd, coloratd in nuante de bucurie, teama, entuziasm, tristete, curiozitate sau

uimire. In sufletul sdu se ascunde un curcubeu aparte, ale carui culori se schimba odata cu

fiecare experienta traita.

Noi, educatorii, avem privilegiul de a descoperi acest curcubeu si de a-1 invata pe cei mici sd i1

inteleaga frumusetea.

Emotiile sunt primele povesti pe care copiii le scriu fard cuvinte. Ele se citesc In zambetele

largi, Tn ochii umeziti de lacrimi, in imbratisarile spontane sau n micile incruntéri care apar




atunci cand lucrurile nu ies asa cum si-ar dori. Fiecare emotie este un mesager care transmite

un gand, o nevoie, o dorinta.

Bucuria are culoarea galbend a soarelui. Ea rasare atunci cand copilul reuseste sa construiasca
cel mai inalt turn din cuburi, cand primeste o imbratisare sau cdnd descoperd ceva nou. Este

lumina care 1i face ochii sa straluceasca si glasul sa cante.

Tristetea poartd nuante albastre, asemenea cerului dupa ploaie. Ea apare atunci cand o jucdrie
se stricd, cand un prieten lipseste sau cand dorul de familie se strecoara in inima. Desi adesea

este privita cu teama, tristetea 11 Tnvata pe copii sa isi inteleaga sentimentele si sa caute alinare.

Furia este rosie precum macii verii. Vine repede si puternic, asemenea unei furtuni de vara. In
acele momente, copilul are nevoie de un adult care sa ii ofere liniste, nu judecatd; intelegere,

nu pedeapsa. Doar astfel va invdta ca si aceastd emotie are un loc firesc in viata sa.

Verdele este culoarea linistii. Este emotia care apare dupa ce furtuna trece, cand copilul gaseste
siguranta in bratele unei persoane dragi sau intr-un cuvant bland. Este spatiul in care Increderea

creste asemenea unei plante ingrijite cu rabdare.

Movul surprizei aduce magia descoperirii. Se ascunde in experimentele reusite, in povestile
neasteptate si In toate acele momente care 1i fac pe copii sa excluda pentru o clipa realitatea si

sa paseasca in lumea imaginatiei.

In universul prescolaritétii, emotiile nu se predau prin definitii. Ele se descopera prin joc,
povesti, cantece si experiente impdartasite. Un ursulet trist poate deveni profesorul unei lectii
despre empatie. O papusa speriata 1i poate ajuta pe copii sd vorbeasca despre propriile temeri.

O poveste spusd la momentul potrivit poate deschide drumuri catre intelegerea de sine.

Gradinita este atelierul in care culorile emotiilor se amesteca si creeazd nuante noi. Aici, copiii

invatd ca nu exista emotii bune sau rele, ci doar emotii care au nevoie sa fie ascultate. Invata

ca este firesc sa plangi, sa te superi, sa te bucuri sau sa te temi. Invata ca fiecare traire este o

parte valoroasa din ceea ce sunt.

In aceasta calatorie, educatorul devine ghidul care 1i insoteste cu blandete. El nu schimba
culorile curcubeului, ci i1 ajutd pe copii sa le recunoasca, sd le accepte si sa le transforme 1n

resurse pentru dezvoltarea lor.

Poate cad cea mai importanta lectie pe care o oferim copiilor nu este aceea de a ascunde emotiile,
ci de a le intelege. Un copil care isi cunoaste emotiile va deveni un adult capabil sa ii inteleaga

pe ceilalti. Un copil care Invata sa isi exprime sentimentele va construi relatii bazate pe respect

21




si empatie. Un copil care 1si descopera propriul curcubeu interior va purta mereu in suflet

lumina tuturor culorilor sale.

La capatul fiecdrei zile petrecute in gradinita, dincolo de activitati, fise sau proiecte, ramane
ceva mult mai valoros: o inimd de copil care a fost ascultatd, inteleasd si incurajata sa

straluceasca in toate culorile sale.

Iar atunci cand privim cu atentie, descoperim ca adevdratul curcubeu nu apare pe cer dupa

ploaie, ci in sufletul fiecarui copil care invata s isi cunoasca si sa 1si pretuiasca emotiile.
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11.COPILUL - CURCUBEU AL EMOTIILOR

GPP nr.6 structura GPP nr.18
Profesor educatie timpurie
Surlea Georgiana Daniela

Irimia Marilena

Copilaria timpurie reprezinta perioada in care se pun bazele dezvoltarii afective, sociale
si cognitive, iar emotiile devin principalul instrument prin care copilul descoperd lumea,
relationeaza si invata. In fiecare zi petrecutd in gradinita, copilul triieste experiente noi care ii
provoaca bucurie, curiozitate, teama, entuziasm sau frustrare. Toate aceste trairi contribuie la
conturarea personalitatii sale si la formarea unei imagini de sine echilibrate.

Imaginea copilului asemenea unui curcubeu sugereaza bogatia universului sau interior.
Dupad cum un curcubeu isi dezvéluie frumusetea prin imbinarea armonioasd a culorilor,
dezvoltarea copilului este influentatd de intreaga paletd emotionala. Bucuria 1i stimuleaza
dorinta de explorare, tristetea il invata sd caute sprijin, teama 1l protejeaza, iar furia semnaleaza
existenta unor nevoi sau limite care trebuie intelese. Nu existd emotii bune sau rele, ci doar
emotii care trebuie recunoscute, acceptate si gestionate intr-o maniera sanatoasa.
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Gradinita este spatiul in care copilul invata sa traiasca impreun cu ceilalti. In relatia cu
colegii si cu cadrul didactic, el 1si dezvolta empatia, rabdarea, cooperarea si respectul.
Atmosfera calda si securizanta creatd de profesorul de educatie timpurie 1i ofera curajul de a
comunica liber si de a-si exprima emotiile fara teama de a fi judecat.

Rolul educatoarei depdseste transmiterea unor cunostinte. Ea observa, asculta,
incurajeaza si modeleazd comportamente. Prin joc, lecturd, conversatii, activitati artistice si
experiente de grup, copilul este sprijinit sa 1si identifice trdirile, s le denumeasca si sa gaseasca
modalitati potrivite de exprimare. Atitudinea calma, empatica si consecventa a cadrului didactic
contribuie la dezvoltarea autocontrolului si a increderii in sine. Educatia emotionala se
realizeaza firesc in toate momentele zilei. Un conflict intre doi copii poate deveni o lectie
despre respect si iertare, o poveste poate deschide discutii despre sentimente, iar un desen poate
dezvalui emotii pe care copilul nu le poate exprima inca prin cuvinte. Astfel, fiecare experienta
educationala capata valoare formativa.

Familia si gradinita trebuie sd actioneze ca parteneri, oferind copilului aceleasi repere
privind comunicarea, respectul si exprimarea emotiilor. Atunci cand adultii manifestd empatie
si cooperare, copilul invata prin exemplu si 1si construieste relatii sandtoase cu cei din jur.

Investitia In dezvoltarea emotionald a copilului este o investitie in viitorul societatii. Copiii care
invata Inca din primii ani sa isi cunoasca si sa isi gestioneze emotiile devin adulti echilibrati,

capabili sa comunice, sa colaboreze si sd faca fatd provocarilor vietii. Asemenea unui curcubeu,
fiecare copil strdluceste prin unicitatea sa, iar misiunea educatiei timpurii este aceea de a
valorifica toate nuantele acestei deveniri.
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12.CURCUBEUL EMOTIILOR

Prof.ptr.ed.timpurie : Negraru Anisoara/ Zavoianu Iuliana
G.P.P. nr.6 structura G.P.P. nr.18 Buziu

In pieptul meu e un cer curat,
Unde culori au inviorat.
Fiecare zi e un joc mereu,

Cu un intreg si mandru curcubeu!

Cand sunt vesel si zambesc,

In galben raze stralucesc.

Sunt ca un soare cald si bun,

Si glume tuturor le spun.

Daca sunt trist si plang un pic,
Se face albastru tot ce zic.
E ca o ploaie moale, deasa,

Dar vine soarele si pasa!

Cand ma supar si ma infurii tare,
Rosu se aprinde-n departare.
Inima bate ca o toba-n joc,

Dar trag aer in piept si o opresc pe loc.

Daca o frica ma cuprinde iar,
Verde se face pe umar un spiridus strengar.
Ma strang in brate, nu e greu,

Si frica piere din decorul meu.

Toate culorile sunt in mine,S1 impreund ne simtim tare bine.Sunt mic, dar Invat in fiecare
1,54 fiu cel mai fericit dintre copii!

24




13.CULORILE DIN INIMA IEPURASULUI

Poveste terapeutica

Prof. Pt. Educatie Timpurie: Marcu Ionela
Prof. Pt. Educatie Timpurie: Tudor Ionela-Oana
G.P.P.NR. 18 STRUCT. A G.P.P. NR. 6, BUZAU

Intr-o poienita linistita, unde florile dansau in bataia vantului si pasarile cantau in fiecare

dimineata, trdia un iepuras mic pe nume Noni.

Noni era vesel de obicei. [i placea sa sard prin iarba, s culeagd margarete si sd se joace cu

prietenii lui. Dar, intr-o zi, ceva ciudat s-a intamplat. Cand s-a trezit, inima lui parea plina de

nori gri.

- Ce se Intampla cu mine? a soptit Noni trist.

A mers incet spre lac si s-a uitat in apd. Urechile ii erau plecate, iar ochii nu mai straluceau.
Pe drum s-a intalnit cu Broscuta Mira.

-De ce esti atat de tacut azi? l-a intrebat ea bland.

-Nu stiu... simt ceva greu aici, in piept, a spus Noni.

Mira a zambit si i-a oferit o pietricica albastra.

- Cand sunt trista, eu vorbesc despre ce simt. Emotiile sunt ca niste culori. Vin si pleaca.
Noni a luat pietricica si a mers mai departe.

Putin mai tarziu, Vulpita Daria alerga suparata prin padure.

- Sunt furioasa! Nimeni nu ma asculta! a strigat ea.

Noni s-a speriat putin.

Dar Daria s-a oprit si a tras aer adanc in piept.

- Cand sunt furioasa, ma opresc, respir si numar pana la cinci. Apoi pot vorbi mai linistit. Si ea

i-a oferit lui Noni o frunza rosie.




Mai tarziu, veverita Tina tremura pe o creanga.
- Mi-e frica sa sar... daca pic?

Noni s-a apropiat si i-a spus:

- Poti incerca incet. Eu raméan langa tine.

Tina a zambit si a facut un salt mic.

- Curajul nu Tnseamna sa nu 1ti fie fricd, ci sa incerci chiar si atunci cand iti este. Ea i-a daruit

o ghinda galbena.

Seara, Noni s-a asezat sub un copac si a privit cele trei daruri: pietricica albastra, frunza rosie
si ghinda galbena. Atunci a inteles ceva important. Tristetea, furia si frica nu erau emotii rele.
Toate aveau un rost. Emotiile ii vorbeau despre ce simtea in inima lui. Dintr-odata, norii gri

parca s-au risipit putin.
Bufhnita cea inteleapta, care ascultase totul din copac, i-a spus cu glas cald:

- Emotiile sunt musafiri ai inimii. Unele vin razand, altele plangand. Dar toate au nevoie sa fie

ascultate.

Noni a zambit.

In acea seard, inima lui nu mai era doar gri. Era albastra de sinceritate, rosie de curaj, galbena

de speranta si plind de lumina.
Iar de atunci, ori de cate ori simtea o emotie puternica, Noni nu 0 mai ascundea.
O privea, o asculta si spunea:
- E in regula sa simt.
Mesajul povestii

Toate emotiile sunt importante si au un rol in viata noastra. Copiii trebuie incurajati

sa isi recunoasca, exprime si accepte emotiile, intr-un mediu sigur si plin de empatie.




14.Poveste terapeutica pentru grupa mijlocie (4-5 ani)

wInima curajoasa a lui Pufi”

Prof. ed. Tipurie: LUNGU ANDREEA-ELENA

A fost odatd un iepuras mic si pufos, pe nume Pufi. Pufi locuia intr-o padure frumoasa, cu
multi copaci verzi si flori colorate. In fiecare dimineatd, mama iepuroaica il Tmbratisa si 1i
spunea:— Te iubesc, Pufi, ai o inima curajoasa!

Dar Pufi nu se simtea mereu curajos. Uneori 1i era frica. li era fricd atunci cand mama pleca sa
caute morcovi si el rdimanea cu bunica iepuroaicd. Ii era frica si cdnd mergea la gradinita din
padure, unde erau multi pui de animale pe care nu ii cunostea prea bine.

Intr-o dimineata, Pufi se tinea tare de labuta mamei.— Nu vreau la gradinita..., sopti el. Mi-e
frica...— De ce iti e frica, puiul meu? intreba bland mama.— Mi-e frica sa nu ma uiti acolo... si
sd nu te mai intorci, spuse Pufi cu ochii in lacrimi.

Mama 1l lua in brate si il strAnse tare.— Eu nu te uit niciodata, Pufi. Eu mereu ma intorc la tine.
Chiar daca nu ma vezi, dragostea mea sta langa tine, ca o paturica moale.

Pufi ofta incetisor.— Dar cum pot sa fiu curajos, mami, cand inima mea bate repede-repede?

Mama zambi.— Hai sd iti spun un secret. S1 mie mi-a fost fricd atunci cand eram micd. Cand
inima bate tare, putem sd o ajutam sa se linisteasca. Tragi aer adanc pe ndsuc, asa... si il dai
afara pe gurita... Incet, ca si cum ai sufla peste o papadie.

Pufi incerca. Trase aer pe ndsuc, isi umfla burtica si apoi sufla incet.— Asa?— Asa, puiul meu.
Cand faci asa de trei ori, inima ta isi aminteste cd esti in siguranta.

In ziua aceea, la gradinita din padure, Pufi a intrat tot cu inima batand repede. Langi el era

educatoarea, ursuletul Momo, foarte blanda si zdmbitoare.— Bund dimineata, Pufi! Ce bine ca
ai venit!

Pufi ar fi vrut sa se intoarca la mama, dar isi aminti de cuvintele ei: ,,Ai1 0 inima curajoasa.”
Atunci s-a asezat pe o bancuta, a tras aer pe nasuc si a suflat usor de trei ori. Inima lui a inceput
sd se linisteasca putin.

La joacad, Pufi statea mai mult singur. Se uita la ceilalti pui de animale: veverita Tedi construia
un turn din cuburi, pisicuta Lili desena un curcubeu, iar cdprioara Ana se juca de-a magazinul.

Momo se apropie de Pufi.— Parca vad un iepuras care ar vrea sa se joace, dar ceva il opreste...
Ce il opreste?Pufi se uitd la labutele lui.— Mi-e rusine... si putin fricd... s nu rada ceilalti de
mine...— Stii ceva, Pufi? spuse Momo. Si noud, celor mari, ne este uneori frica. Dar frica nu
inseamna ca nu esti curajos. Curajos esti atunci cand incerci, chiar daca iti este frica.

Pufi tacu putin, apoi intrebad:— Si ce pot sd fac?— Alege un singur lucru mic. Un pas mic. Poti
sd 11 spui cuiva ,,Vrei sd te joci cu mine?”. Atat.




Pufi se uitd la veverita Tedi, care construia turnul din cuburi. A tras aer pe nasuc, a suflat usor
si a facut un pas mic-mic:— Tedi... vrei sd ma joc si eu cu tine?Tedi zambi larg.— Da, sigur! Hai
sd facem cel mai Tnalt turn din padure!

Pe masura ce se juca, Pufi uitd putin de fricd. Radea cand turnul se dardma, il ridica din nou,
iar langa ei a venit si pisicuta Lili, cu un desen cu un curcubeu imens.

Cand a venit vremea de pranz, Pufi si-a amintit din nou de mama si de casa. Inima lui a inceput
iar sa bata mai tare. A privit pe fereastrd. Momo a observat.— Te gandesti la mama, nu-i asa?Pufi
dadu din cap.— Da... mi-e dor de ea...— Dorul e ca un fir invizibil, spuse Momo. Un fir care te
leagd de mama ta, chiar dacad nu o vezi. Poti s pui ména pe inima si sa ii trimiti mamei un gand
bun pe acest fir.

Pufi isi puse labuta pe piept, inchise ochii si sopti in gand: ,,Te iubesc, mami. Astept sa vii dupa
mine.” Apoi isi aminti sa tragd aer adanc si s sufle incet. Inima lui se linisti din nou.

Dupa somnul de pranz, ziua a trecut repede cu jocuri, cantece si povesti. Cand usa s-a deschis,
mama iepuroaica a aparut in prag.— Pufi! strigd ea bucuroasa. Am venit dupa tine, puiul meu
curajos!

Pufi alerga spre ea si o imbratisa tare-tare.— Stiam ca vii! a spus el. Am simtit firul nostru
invizibil!— Ti-a fost frica astdzi? intreba mama, mangaindu-1 pe urechi.— Putin, spuse Pufi
sincer. Dar am tras aer pe nasuc si am suflat incet. Si am facut un pas mic: m-am jucat cu Tedi.
A fost frumos!

Mama zambi cu ochii umezi de bucurie.— Vezi? Inima ta este cu adevarat curajoasa. Curaj nu
inseamna sa nu iti fie niciodata fricd. Curaj Inseamna sa incerci, chiar daca simti frica.

In seara aceea, inainte de culcare, Pufi 1si puse ldbuta pe inima si sopti:— Inima curajoasa, iti

multumesc pentru ziua de azi. Stiu ca pot sa fiu bine si la gradinita, pentru ca mama se intoarce
mereu la mine, iar eu stiu sa respir Incet si sa fac pasi mici.

Si, Incet-incet, frica lui Pufi se facu mai mica, iar el crescu tot mai increzator. De fiecare data
cand simtea ca il ia o teama, isi amintea de cele trei lucruri importante:sa respire adanc,sa faca
un pas mic,si sa-si aminteasca de firul invizibil care 1l leaga de cei pe care i iubeste.

Iar inima lui Pufi batea acum linistitd si curajoasd, in fiecare zi.




15.PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 6, BUZAU

AGAPIE ALINA

NIVELUL I: grupa mijlocie "Piticii”

EDUCATOARE: Agapie Alina

UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6, Buziu
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim?”

TEMA PROIECTULUI: ,,Salutare, Zana Primavara!"
TEMA SAPTAMANII: ,,Martisoare, martisoare "
TEMA ACTIVITATII: ,,Calatoria Razei de soare”
FORMA DE REALIZARE: activitate integrata

TIPUL ACTIVITATII: sistematizarea si consolidarea cunostintelor, priceperilor si

deprinderilor

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE, MIJLOACELE DE
REALIZARE:

Activitiiti de dezvoltare personali: Intilnirea de dimineatd, Salutul, Prezenta, Calendarul

naturii, Activitatea de grup, Noutatea zilei: ,,Vizita fetitei Ghiocel”
Jocuri si activitati liber-alese — etapa I:

e Arta: ,Modelam ghiocei, din plastilind"
e Joc de masa: ,,Ghiocei"- tabla luminoasa

e Constructii: ,, Ladite pentru flori”- din piese Lego
Tranzitie:,, Bat din palme, clap, clap, clap!”
Activitati pe domenii experientiale — etapa a II-a: ,,Calatoria Razei de soare" .

Domeniul Limba si Comunicare - ,,Raza de soare” de Manuela Covaleov — povestirea

educatoarei

Domeniul Estetic si Creativ: ,, Crenguta Inmuguritd” — pictura

29




Jocuri si activitati liber-alese — etapa a III-a:
Joc de miscare : ,,Albinuta a zburat”

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
Finalizarea sarcinilor si actiunilor (persistenta 1n activitati);
Activare si manifestare a potentialului creativ;

Motricitate grosiera si find in contexte de viata familiare;

Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii.
COMPORTAMENTE VIZATE:

Utilizeazd mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intAmpina dificultati;
Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, In
conversatii si povestiri creative;

Exerseaza cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui

(comunicare receptiva);

Isi coordoneazd miscarile in functie de stimulii vizuali, ritm, cadentd, pauza, semnale

sonore, melodii.

SCOPUL: Dezvoltarea capacititii de a asculta cu atentie continutul unui text literar

demonstrand intelegerea acestuia, precum si exersarea deprinderilor de pictura.
OBIECTIVE: La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili:
O1- sd modeleze ghiocei, din plastilind, mentionand elementele componente ale acestora,

singuri sau incurajati de educatoare;

02- sa traseze cu degetele un ghiocel, folosind tabla luminoasa, ajutandu-se de materialul

expus;

Pentru D.D, B.K., S.M obiectivul se considera atins daca traseaza cel putin doud elemente
ale ghiocelului observat.
Pentru D.I, obiectivul se considera atins daca traseaza toate elementele ghiocelului

observat.

O3- sd construiascd minim doua ladite pentru flori, folosind piese Lego, ajutati de indicatiile

educatoarei;

e Pentru C. R., C. E, obiectivul se considera atins daca acestaa construieste cel putin o ladita

pentru flori.
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Pentru G. E, Z. M, obiectivul se considera atins daca acesta construieste doud ladite pentru

flori.

0O4- sa expuna cu ajutorul imaginilor si al intrebarilor minim doud momente principale ale

povestirii;

Pentru D.D, A.R, obiectivul se considera atins daca expune cel putin un moment principal
al povestirii, ajutati de educatoare.
Pentru G. E., S. A, obiectivul se considera atins daca expune cel putin doud momente ale

povestirii, ajutati de educatoare.

O5- sd denumeasca personajele intalnite In poveste, enumerand minim doua personaje,

folosind siluetele personajelor, cu ajutorul educatoarei;

Pentru F.S, F. E., M.A, obiectivul se considerd atins dacd enumera cel putin un personaj,
cu ajutorul siluetelor.
Pentru C. R, I .A, Obiectivul se considera atins daca enumera toate personajele din poveste,

cu ajutorul siluetelor.

06- sa picteze minim 50% din suprafata crengutei inmugurite, respectand tehnicile de lucru,

demonstrate de educatoare;

Pentru J.D, D. D, S. E, obiectivul se considerd atins daca picteaza cel putin 25% sin
suprafata crengutei Tnmugurite.

Pentru A.R, M. A, S. V., obiectivul se considera atins daca picteaza crenguta in proportie
de 80%- 100%.

O7- sa execute sarcina jocului distractiv "Albinuta a zburat!", respectdnd regulile jocului,

coordonati de educatoare;

Pentru F.S, F.E M.A., obiectivul se considerd atins daca respecta cel putin o reguld de
efectuare a jocului.
Pentru C. R. C. E, D.I , obiectivul se considera atins daca respectd toate regulile de

efectuare a jocului.

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demontratia, jocul, exercitiu, problematizarea,

exercitiul organizatoric, observarea comportamentului copiilor, aprecierea verbala.

Materiale didactice: fetita ghiocel din plus, cutie cu surprize, tabla luminoasa, cuburi Lego,

plastilind, plansete, bureti pentru pictat, medalioane cu flori, imagini poveste.




LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupa

DURATA: o zi

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe echipe
BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru educatie timpurie, 2019

Andreescu L., Gurlui L., ,,Activitatile integrate in gradinita”’- ghid metodic, Ed. Carminis,
Pitesti, 2014

Axente M., Borteanu S., Crihan S., Vodita A., ,, Poftiti in trenuletul jocurilor”, Ed.
Diamant, Pitesti

Borteanu S.,Vodita A., ,, 100 de intalniri, 100 de idei reusite”, Ed. Diamant, Pitesti, 2013
Revista invatamdntului prescolar si primar 1-2, Ed. Arlequin, 2015

SCENARIUL ZILEI
Activitati pentru dezvoltare personala (ADP)

Asezati In semicerc, pe scaunele, copiii se salutd reciproc cu expresia "Buna dimineata !"
salutul curgand firesc de la stanga la dreapta, intr-o atmosferd de relaxare si buna dispozitie.

Educatoarea va fi cea care va da startul acestui salut.

Se va face prezenta prin intermediul versurilor: ,,Dupd ce ne-am adunat/ Si frumos ne-am
salutat/ Colegii ne-am intalnit/ Cine oare n-a venit?”, astfel un copil va veni si va numi copiii
absenti, iar fotografia cu chipul lor va fi asezata in cosulet.

In continuare, vom completa calendarul naturii, cu ajutorul intrebarilor: ,,/n ce anotimp
suntem?”, ,, In ce luna ne aflam?”, ,,Ce zi a saptamanii este? ”, ,, Cum este vremea? .

Noutatea zilei va fi sosirea fetitei Ghiocel in grupa. Copiii sunt invitati sa priveasca spre centru

tematic si sd precizeze ce element nou observa ei addugat in aceastd dimineatd. Intalnirea de

astdzi o voi Incepe prin a le Tmpartasi copiilor "Ce mi-a povestit fetita Ghiocel?", in drumul
meu spre gradinita. Le povestesc copiilor cd astdzi, venind spre gradinitd am vazut cum pomii
si florile au inflorit si parca zdmbesc, iar printre flori am vazut o fetitd Ghiocel. Aceasta m-a
rugat sd spun o poveste despre Raza de soare, ne-a rugat s modeldm ghiocei, sd pictim
crengute inmugurite, sa construim ladite pentru flori dar si cd ne-a trimis multe surprize pe care

le vom descoperi pe tot parcursul zilei.
Tranzitie,, Bat din palme, clap, clap, clap!”

Educatoarea prezinta si explica sarcinile de lucru de la fiecare centru de interes, supravegheaza
si ofera explicatiile necesare, ajutdndu-i pe cei care au nevoie de sprijin.

Jocuri si activitati liber-alese — etapa I + Activitati pe domenii experientiale —etapa a Ila:
Astfel, la centrul ARTA, copiii vor modela ghiocei, folosind plansete si plastilina (O1), la

centrul JOC DE MASA, vor trasa cu ajutorule degetelor, ghiocei, folosind tabla luminoasi
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(02), iar la centrul CONSTRUCTTII, vor realiza ladite pentru flori utilizand materialele puse
la dispozitie (O3).

Pentru asigurarea feed-back-ului si evaluarea modului de lucru din fiecare centru, educatoarea
organizeaza o evaluare de centru, fiecare grup analizand produsele celuilalt grup, exprimandu-

si parerile despre modul cum au lucrat si daca doresc sa lucreze la acel centru.

Tranzitia: "Manutele mele se si odihnesc, / La baie si apa cu toate pornesc, / Putere sd prinda

sd continuam, /Pe albinuta sa o ajutam!" va face trecerea la activitatile pe domenii experentiale.

Vom desfasura activitatile pe domenii experientiale, drept urmare se trece la DLC -Domeniul
Limba si Comunicare unde prescolarii vor asculta povestea '"Raza de soare " de Manuela
Covaleov.

Fetita Ghiocel este tare multumita de felul in care s-au descurcat copiii dar 1i roaga sa asculte
in continuare o poveste foarte frumoasa despre minunata lume in anotimpul primavara. Le voi
povesti cum o raza de soare este tare prietenoasa si isi doreste sa aiba multi amici.

Voi trece la povestirea pe fragmente a textului concomitent cu afisarea unor imagini sugestive
ale povestiri. Explic copiilor cuvintele noi pe care ei nu le inteleg. Voi spune povestea
clar, accesibil si expresiv pentru a putea trezi emotii si pentru a asigura motivatia Invatarii.
Expresivitatea expunerii o voi realiza prin modelarea vocii, schimbarea ritmului vorbirii pe
parcursul expunerii, pauze logice, accentudri si scaderi ale intensitatii vocii, repetitii, mimica
si gestica.

Fixarea povestii se realizeaza pe baza planului de intrebari: (04)

Cum se numeste povestea pe care ati ascultat-o ?

Ce se intampla in fiecare zi, In anotimpul primavara?

Ce a gasit Raza de soare, prin zapada?

Cu cine s-a Intalnit prima data Raza de soare? (O5)

Cine a ajutat-o pe Raza de soare sa dea zapada la o parte?
Ce se Intampla de atunci in fiecare primavara?

Obtinerea performantei

Pentru obtinerea performantei copiii vor descrie, compara, analiza, asocia, argumenta parerile
lor, rostogolind un cub cu imagini si raspunzand la cateva intrebari.

DESCRIE: Ce a facut Raza de soare?

COMPARA: Cum era Raza de soare si cum era ursul?

ASOCIAZA: In ce alte povesti intilnim personaje harnice?
ANALIZEAZA: Cum era Raza de soare?

APLICA: Tu cum demonstrezi ci esti harnic?
ARGUMENTEAZA: De ce a cilitorit Raza de soare?
Tranzitie : "Fluturasul"- joc cu text si cant
Asigurarea retentiei si a transferului

Urmeaza activitatea In cadrul celui de-al doilea domeniu experential DEC- DOMENIUL
ESTETIC SI CREATIV - "Crenguta inmugurita' — pictura
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Le voi comunica prescolarilor ca Raza de soare le-a trimis si lor materiale, iar ei au ca sarcind
pictarea lor.

Intuirea materialului didactic: se cere fiecarui copil sa descopere si sa intuiasca materialele
primite: suport din carton, acuarele si bureti pentru pictat.

Explicarea si demonstrarea tehnicii de lucru: se va explica tehnica de lucru, vor introduce
in culoare, dupa aceea vor aplica pe suprafata cartonului culorile potrivite pentru a realiza o
crengutd Tnmugurita.

Criterii de evaluare: acuratetea lucrdrii, respectarea cerintelor enuntate, finalizarea lucrarilor,
originalitatea.

Incélzirea muschilor mici ai méinii: Inainte de inceperea activitatii se realizeaza exercitii
pentru Incalzirea muschilor mici ai mainii prin jocuri de miscare cu text.

Realizarea lucrarii: Pe tot parcursul activitatii se va urmari indeaproape modul de realizare a
lucrarii, copiii care intampina greutati vor fi indrumati (06).

Evaluarea lucrarilor: Dupa incetarea lucrului se evalueaza lucrarile Tmpreund cu copiii.
Educatoarea va face apoi aprecieri asupra modului de lucru, organizdnd o micd expozitie cu
lucrarile realizate de copii, urmand sa fie asezate la panou.

Dupa evaluarea lucrarilor se trece la momentul jocurilor si activitatilor liber alese.

Jocuri si activitati liber-alese — etapa a I1I-a:

Dupa ce copiii au asezat insectele In curtea gradinitei, printre flori se va executa jocul de
miscare:”Albinuta a zburat!” (0O7)

Reguli de joc: Un copil va fi albinutd iar ceilalti vor fi flori. La semnal, albina va zbura si toti
vor canta si vor bate din palme:”Albinuta a zburat/Sa culeaga miere/Pe-o floare s-a asezat/ Si
nectar 1i cere./ De ghicesti cum o chema/ Albinitd dragd/ Cu tine o vei lua,/ albinitd draga!”.
Albina trebuie sd ghiceasca numele florii. Dacd ghiceste, copiii canta: "Ai ghicit, ai ghicit/
Floarea cea aleasd/ Fericit, multumit/ S-o aduci acasd” si albina danseaza cu floarea. Daca
raspunsul nu este corect, se canta:" N-ai ghicit, n-ai ghicit/ Ce bine ne pare/ De acum tu ai sa

fii/ Ca si noi o floare!”.

Dupa finalizarea cu succes a sarcinilor, fetita Ghiocel le va multumi si ea pentru efortul
depus si i va invita pe acestia pe pernute, vizionand la videoproiector o scurtd poveste despre

prietenul ei, un fluturas (Momentul de literatie).

Imediat ce povestea se va termina, fetita Ghiocel 1i va recompensa pe copiii spiridusi pentru

ajutor cu stimulente.

Vom face aprecieri globale si individuale asupra modului in care s-a desfasurat activitatea.

In cadrul momentului de reflectie, vom trece in revista rapid, momentele zilei, fiecare copil

exprimandu-si starea de spirit la finalul zilei.




16.INIMA MAMEI

CJRA.E-C.L.IL
PROF. LOGOPED. BANICA GEORGETA

In inima mamei gasesc alinare,
Un zambet, un vis si-o imbratisare.
Cand rad, ea zdmbeste cu drag langd mine,

Cand plang, ma cuprinde si-mi este mai bine.

Imi sterge tristetea cu vorbe frumoase,

Imi umple sufletul cu ganduri luminoase.

Ma invata curajul, rabdarea si binele,

Sa cred in puterea din inima mea.

Orice emotie vine si pleaca,
Iubirea de mama mereu ma impaca.

Iar inima ei, atat de senina,

Va fi pentru mine lumina deplina.

Activitate:

Coloreaza o inima mare si deseneazd in interiorul ei lucrurile care iti amintesc de
mama: o imbritisare, o floare, un zimbet, o inimioard sau momentul vostru preferat

petrecut impreund. Apoi spune-i mamei un lucru pentru care ii esti recunoscator.




17.ACTIVITATILE MUZICALE IN DEZVOLTAREA EMOTIILOR

Consilier scolar RIZEA AURORA
C.J.RA.E. BUZAU

Varsta prescolard constituie o perioadd destul de lunga in care se produc insemnate
schimbari in viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate
manifestarile lui, fie cad este vorba de jocuri, de cantece, de activitifi educative, fie de
indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si
exercitd o puternica influentd asupra conduitei lui. Emotia este o traire a unei persoane fata de
un eveniment important pentru aceasta. Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este
importanta pentru ca ajuta la formarea $i mentinerea relatiilor cu ceilalti, pentru ca ajuta copiii
sa se adapteze la gradinitd si la scoala, pentru cd previne aparitia problemelor emotionale si de

comportament, in copildria timpurie si in cea mijlocie.

Educatia muzicald are o importantd foarte mare si contribuie la dezvoltarea sociald si
emotionald a copiilor. Muzica angajeaza viata psihica a copiilor sub toate aspectele ei. In cadrul
activitdtilor muzicale copiile descopera, experimenteaza si manifestari diverse stiri emotionale
pozitive: creste voiosia, buna dispozitie, se dezvolta spiritul colectiv, se intensifica emotiile
pozitive fatd de cadrul didactic, de locul unde invata si se joaca etc.

Voi prezenta in continuare cateva idei de activitdti, pe care le puteti desfasura cu prescolari, in

cadrul activitatilor muzicale, predare cantec ,,Cantecul sentimentelor®.
1. Invatati vocabularul sentimentelor

Pe tabla desenati un cerc mare. Apoi desenati doi ochi, urechi, nas si o gurd zambitoare. Faceti
acelasi gest facial si spuneti ,,Sunt fericit! Fericit, fericit, fericit”. Fa-i pe toti sa refreneze
fericiti” si sd facad expresia fetei. Apoi stergeti gura si desenati o gura trista (si poate o lacrima
sub un ochi) si invatati ,.trist”. Faceti acelasi lucru pentru restul vocabularului (foame, suparat,

speriat, somnoros - folositi cardurile ca referinta).
1. Faceti ,,Desenati fetele pe tabla”

Invitati un copil in fata clasei si dati-i creta/markerul. Sopteste un cuvant cu sentimente (de
exemplu, ,,furios”) si fa-1 sa deseneze fata in cerc. Daca intampina dificultati, arata-i o poza sau
un flashcard. Rugati copiii sa strige raspunsurile — primul copil cu raspunsul corect poate

desena urmatoarea imagine.
3. Jucati perechile ,,Desenarea fetei”

Puneti copiii in perechi si dati fiecarei perechi o foaie mare de hartie alba. Rugati fiecare

pereche sa deseneze cercuri pe hartie. Apoi puneti-i pe rand sa deseneze fete cu emotii diferite
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pentru ca partenerii lor sa le ghiceasca. La sfarsitul activitdtii, invitati cativa prescolari sa arate
restului grupei imaginile lor si sa spuna care sunt cuvintele/ sentimentale (sau sa-i faca pe

ceilalti sa ghiceasca).

4. Predati cantecului Imagini cu: cer insorit, ploios, furtunos, mancare, zgomotos, somn.
Aratati copiilor prima imagine, rostiti cuvantul si faceti actiunea, apoi cereti tuturor sa rosteasca
cuvantul si sa va imite gestul, lipiti imaginea pe tabla. Faceti acelasi lucru pentru toate imaginile
si lipiti-le pe tabla. Odata ce toate cartile sunt pe tabla, aratati spre orice carte si spuneti: ,,Ce
este asta?”, copiii vor recunoaste imaginea/ emotia. Continuati s aratati la intdmplare imaginile

pe prescolarii le vor recunoaste si denumi.

5. Jucati ,,Ce imagine lipseste”Cu imaginile, din cantec, pe tabla, spuneti tuturor sd inchida
si sa-si acopere ochii. Scoateti o imagine si tineti-o la spate. Spuneti tuturor sa deschida ochii
si sa spund ce imagine lipseste. Faceti acest lucru si cu celelalte imagini intr-un ritm tot mai
rapid.

6. Potriviti sentimentele cu situatiileCu imaginile incd pe tabla, Intrebati copiii cum se simt
cand este soare (de exemplu, Intrebati ,, Te simti suparat cand este soare?” si fa o fata furioasa
— speram cd toatd lumea va raspunde ,,Nu! Fericit"). Desenati o fata fericitd sub cardul insorit.

Si continuati pand se terminad toate imaginile.

7. Exersati actiunile cAnteculuiAcum avem tot vocabul pe tabla. Invitati actiunile pentru

fiecare cuvant. Apoi, indicati fiecare imagine de pe tabla si faceti pe toti sd faca actiunea.

8. Cantati ,, Cantecul sentimentelor ”Cantati cantecul o data si rugati-i pe toti sa se uite la

imaginile de pe tabla (indicati in timp ce cantecul este redat) si sd faca actiunile. Apoi cantati

impreuna, Incurajand pe toti sa cante in timp ce fac actiunile.

Cdnd e soare, sunt fericit,Cand ploua, sunt trist,Cand e ora pranzului, imi este foame, E timpul

sa mananc, delicios!

Cdnd e zgomot, sunt suparat,Cand e furtund, imi este frica,Cdnd e ora de culcare, imi este

somn, E timpul sa dorm, noapte buna!
Gesturi/ miscari pentru ,,Cantecul sentimentelor”
Actiunile, gesturile reflecta situatiile si sentimentele asociate versurilor.

,»Cand este soare” (fa forma de cerc rotund cu bratele), ,,Sunt fericit” (zambegte).

,»Cand ploua” (invartiti-va degetele ca ploaia), ,,Sunt trist” (ardt trist).

,»Cand este ora pranzului” (frecati-va burtica), ,,Mi-e foame” (arata foame).

,,E timpul sd mananci”, (mancand prin gest), ,,delicios!” (Arata fericit).

,»Cand e zgomot” (acoperiti-va urechile), ,,Sunt suparat” (aratati suparat).

»Cand e furtund” (gest sub umbreld), ,,Mi-e frica” (arata speriat).

,»Cand este ora de culcare” (gest de dormit — capul lateral pe mainile pernei), ,,Mi-e somn”
(cascat cu mana peste gurad).

,,E timpul sd dormi, noapte buna!” (cdsca si flutura noapte buna).
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Avem, de asemenea, un videoclip pe care il puteti reda in flux in clasa pentru a canta impreuna
(este necesara conexiune la internet):

9. ,, Cum te simti cind...? ”Indicati imaginile de pe tabla si intrebati copiii cum se simt in

fiecare situatie, de exemplu:

- Ce reprezinta imaginea?-Soarele!- Da, asa este! E soare, deci e soare. Cum va simtiti cand

este soare?-Fericiti!

Continuati pana veti termina toate imaginile.
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18.CURCUBEUL EMOTIILOR iN CADRUL ORELOR DE
EDUCATIE FIZICA LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL

Prof. ed fizica Berbece Anca-Stefania
Scoala Gimnaziald Sat Magura,Com. Mihiesti, jud. Vilcea

-Studiu de specialitate-

Educatia fizica reprezintd una dintre disciplinele esentiale pentru dezvoltarea armonioasa
a elevilor din ciclul gimnazial, contribuind atat la mentinerea sanatatii fizice, cat si la
dezvoltarea emotionala, sociali si cognitiva. In perioada gimnaziului, elevii traverseazi
numeroase schimbari specifice adolescentei timpurii, iar emotiile joaca un rol important in
modul in care acestia invati, socializeaza si isi formeaza personalitatea. In acest context,
conceptul de ,,curcubeul emotiilor” poate fi utilizat ca instrument educational pentru
identificarea, exprimarea si gestionarea emotiilor in cadrul activitatilor de educatie fizica.
Metafora curcubeului simbolizeaza diversitatea emotiilor traite de elevi in timpul activitatilor
sportive si motrice. Asa cum fiecare culoare are o semnificatie aparte, fiecare emotie
influenteaza comportamentul elevilor, motivatia pentru participare si relatiile cu colegii.
Orele de educatie fizica ofera numeroase situatii in care elevii experimenteaza bucurie,
entuziasm, competitie, teama, frustrare sau mandrie.,,Curcubeul emotiilor” este o metoda
educationala utilizatd pentru a ajuta copiii si adolescentii sa identifice si sa exprime diferite

stari afective. Fiecare culoare a curcubeului este asociatd cu o emotie specifica:

Rosu — furie, energie, putere;
Portocaliu — entuziasm, optimism;
Galben — bucurie, fericire;

Verde — calm, echilibru;

Albastru — tristete, reflectie;
Indigo — nesiguranta, anxietate;

Violet — creativitate, sensibilitate.

In cadrul educatiei fizice, aceste emotii apar frecvent in diferite contexte: competitii sportive,
jocuri de echipa, exercitii individuale sau evaludri practice. Elevii pot trece rapid de la
bucuria unei reusite la frustrarea provocata de un esec, iar profesorul trebuie sa 1i ajute sa
inteleagd si sa gestioneze aceste trdiri. Aplicarea conceptului in ciclul gimnazial este
importanta deoarece adolescentii au nevoie de sprijin in dezvoltarea autocontrolului

emotional si a relatiilor sociale Rolul emotiilor in activitatea de educatie fizica Emotiile
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influenteaza in mod direct performanta si implicarea elevilor in activitatile sportive. Atunci

cand elevii se simt motivati si apreciati, participarea lor este activa si eficienta. In schimb,

emotiile negative, precum teama de esec sau anxietatea, pot reduce dorinta de participare. in
ciclul gimnazial, orele de educatie fizicd sunt importante pentru dezvoltarea urmatoarelor
competente emotionale: 1. Dezvoltarea stimei de sine -succesul in
activitdtile sportive contribuie la cresterea Increderii in propriile forte. Elevii care reusesc sa
isi depaseasca limitele fizice sau sa participe activ la jocurile de echipa 1si dezvolta o imagine
pozitiva despre sine. 2. Gestionarea emotiilor negative -
competitiile sportive genereaza adesea tensiuni si frustrari. Elevii invata sa accepte
infrangerea, sd respecte regulile si sd isi controleze reactiile impulsive. Profesorul poate
utiliza exercitii de reflectie si discutii pentru a-i ajuta sa identifice emotiile. 3.
Dezvoltarea empatiei si a spiritului de echipa - activitatile colective 1i Invata pe elevi sa
colaboreze, sa comunice si sa 1si sustina colegii. Prin jocuri sportive, acestia inteleg
importanta respectului reciproc si a solidaritatii.

4. Cresterea motivatiei pentru activitatea fizica - un climat pozitiv si incurajator determina
elevii s participe cu placere la orele de educatie fizicd. Emotiile pozitive sunt asociate cu
dorinta de miscare si cu adoptarea unui stil de viata sdnatos. Integrarea educatiei emotionale
in cadrul orelor de educatie fizicd aduce numeroase beneficii pentru elevii din ciclul
gimnazial. Elevii Invata sa comunice mai eficient si sd manifeste respect fata de colegi.
Activitdtile sportive devin ocazii de cooperare si sprijin reciproc. Constientizarea emotiilor si
dezvoltarea autocontrolului contribuie la reducerea comportamentelor agresive si la
rezolvarea pasnica a conflictelor. Elevii care se simt echilibrati emotional au o capacitate mai
buna de concentrare si de implicare 1n activitatile scolare. Asocierea activitatii fizice cu
emotii pozitive contribuie la formarea unor obiceiuri sdndtoase si la prevenirea
sedentarismului. Elevii invata sa isi recunoasca emotiile, sa le exprime adecvat si sd inteleaga
emotiile celor din jur. Aceste competente sunt esentiale pentru integrarea sociala si pentru
succesul personal. Profesorul are un rol central in crearea unui mediu educational pozitiv si
sigur. Acesta trebuie s manifeste empatie, rdbdare si echilibru emotional. Comunicarea
eficientd si Incurajarea permanenta contribuie la dezvoltarea unei atmosfere bazate pe respect
si cooperare. De asemenea, profesorul trebuie sa adapteze activitatile la nivelul si nevoile
elevilor, evitand situatiile care pot genera discriminare sau excludere. Evaluarea trebuie sa fie
motivantd si orientatd spre progres individual, nu doar spre performanta. ,,Curcubeul
emotiilor” reprezinta un instrument educational valoros pentru activitatea de educatie fizica in
ciclul gimnazial. Prin identificarea si gestionarea emotiilor, elevii 1si dezvolta inteligenta
emotionald, Increderea 1n sine si capacitatea de cooperare. Educatia fizica nu trebuie privita

doar ca o disciplina orientata spre dezvoltarea fizica, ci si ca un spatiu al formarii emotionale

40




si sociale. Integrarea activitatilor care promoveaza exprimarea emotiilor contribuie la crearea

unui climat pozitiv si la dezvoltarea armonioasd a personalitatii elevilor. In concluzie,

utilizarea conceptului de ,,curcubeul emotiilor” in orele de educatie fizica poate transforma
experienta scolard intr-una mai atractiva, mai echilibratd si mai beneficd pentru elevii din
ciclul gimnazial. In perspectiva educatiei moderne, accentul pus pe dezvoltarea
competentelor emotionale este esential pentru formarea unor tineri echilibrati, responsabili si

capabili sa se integreze armonios in societate.
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19.FORMAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE PRIN ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE:

AMBASADORII EMOTIILOR - PROIECT DE ACTIVITATE

Prof. inv. primar: Bota Gabriela Alina

Scoala Gimnaziala Nades, jud. Mures

Dezvoltarea socio-emotionala vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui
de a stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii, de a-si percepe si exprima emotiile, de a
intelege si a raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine. In
stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvoltd imaginea despre sine a copilului, care
influenteaza decisiv procesul de Invatare, adaptarea la mediul scolar si relationarea cu cei din
jur.

In primul an de scoala, copilul incepe si isi formeze sentimentul de apartenenta la un
grup, Tnvata sa respecte reguli, s colaboreze cu colegii si sa 1si dezvolte autonomia. Relatiile
pozitive cu invatatorul si colegii contribuie la cresterea increderii In sine, la exprimarea libera
a emotiilor si la dezvoltarea unui comportament social adecvat.

TIPUL ACTIVITATII: Activitate de educatie emotional si civica;
GRUPUL TINTA: Elevii clasei pregitioare;

LOCUL DE DESFASURARE: Sala de clasi;

SCOPUL ACTIVITATII:

Implicarea activa si afectiva intr-un demers didactic recreativ;

Dezvoltarea capacitatilor de relationare in diferite instante: colegi, profesori, parinti;
Educarea unei atitudini pozitive in raporturile relationale;

Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a propriilor emotii;

Stimularea interesului pentru investigarea interioara;

Explorarea abilitatilor de relationare cu sementii;

Identificarea si denumirea optima a starilor emotionale;

Dezvoltarea capacititii de autocontrol a emotiilor;

Adaptarea la cerintele vietii sociale;

Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale;

Formarea si educarea inteligentei emotionale;

Gestionarea si depasirea emotiilor care ii inhiba prin identificarea si constinentizarea lor;




RESURSELE ACTIVITATII:

e Umane: cadrul didactic, elevi;
e Materiale: imprimanta, fise, aparat foto, cartonase, roata emotiilor, stickere, creioane

colorate, lipici, foarfeca, panou, diplome;

DISCIPLINE IMPLICATE iN PROIECT:

e Limba si literatura romana;
e Dezvoltare personald/ Educatie civica,
e Arte vizuale si abilitati practice;

PROIECTAREA ACTIVITATILOR:

TEMA SI
CONTINUTUL

ACTIVITATII

OBIECTIVELE
VIZATE

DESCRIEREA ACTIVITATII

1. intelegerea emotiilor

Identificarea si
denumirea optima a
starilor emotionale;

Asocierea diverselor
expresii emotionale cu
etichete verbale;

Cadrul didactic va prezenta elevilor
,»Roata emotiilor”. Pe rand, elevi vor
invarti roata si vor numi emotia la care
se opreste sageata.

2. Decodificarea
emotiilor

Dezvoltarea capacitatii
de discriminare fina
intre intensitatile unei
emotii;

Recunoasterea
particularitatilor
expresiei faciale;

Elevii vor fi impartiti in grupe. Vor
primi cartonase cu jumatati de expresii
ale unor emotii, iar ei le vor potrivi.

3. Exprimarea
emotionala

Sporirea expresivitatii
in manifestarea
emotiilor prin
comportamente
verbale si non-verbale;

Cate un elev va veni in fata si va
extrage un cartonas cu o emotie, pe
care o va ridica deasupra capului, fara
sa se uite ce are scris/desenat pe el.
Colegii vor vedea cartonasul si vor
exprima emotia de pe cartonas prin




Stimularea expunerii | intermediul limbajului non-verbal, iar
emotionale intr-un elevul va trebui sa ghiceasca despre ce
mod lipsit de inhibitii | emotie este vorba.

si de brese;

4. Autoreglarea Dobandirea unor Elevii vor primi imagini cu diferite
emotionala capacitati de situatii si comportamente pe care le
automanageriere a vor lipi pe fisa ,,Alegerile mele in
emotiilor prin clasa”, selectdnd coloana pe care le
expunerea la contexte |vor aseza: Alegere potrivita/alegere
ipotetice variate; nepotrivita.

. ; L vii au orimit di u
5. Premierea Cresterea stimei de Elevii au primit diplome c
participantilor sine a elevilor. »~Ambasadorii emotiilor” si stickere cu
emoticoane.

Incurajarea implicarii

viitoare in demersul
diverselor activitati
didactice.

REZULTATE ASTEPTATE:

Alfabetizarea emotionald a copiilor;

Formarea atitudinilor, achizitionarea cunostintelor ti abilitatilor interpersonale;
Receptivitate la emotiile celorlalti si cresterea empatiei;

Valorizarea relatiilor interpersonale;

Aplicarea tehnicilor de management al emotiilor;

Manifestarea prietenei si a tolerantei in acord cu dobandirea autocontrolului;
Dizolvarea comunicarii violente si echilibrarea comportamental;

Dobandirea unor capacitdti de exprimare a emotiilor reprimate si ascunse in interior;
Instalarea increderii in sine si imbunatatirea rezultatelor scolare;

Dezvoltarea unor atitudini si comportamente moral-civice;

Diminuarea problemelor de comportament ale elevilor, de tipul: atentie deficitara,
agresivitate, limbaj sclintit;




Nume si prenume elev:

Cadru didactic: _ < l N

Bliografie:

www.canva.com



http://www.canva.com/

20.COPILUL — UNIVERSUL SENSIBILITATII SI AL IMAGINATIEI
CREATOARE

Prof. inv. primar TRIF ALEXANDRA ANAMARIA
Prof. inv. primar GHESESCU NADIA GEANINA

Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Copilaria reprezintd una dintre cele mai importante etape din viata omului, fiind perioada
in care se formeaza personalitatea, valorile si modul de raportare la lume. Copilul este o fiinta
plind de sensibilitate, energie si curiozitate, capabila sa transforme lucrurile simple in adevarate
aventuri ale imaginatiei. Emotiile sale sunt sincere si intense, iar creativitatea ii ofera
posibilitatea de a descoperi si interpreta lumea intr-un mod unic. De aceea, copilul poate fi

considerat un adevdrat univers al emotiilor si al imaginatiei creatoare.

In primii ani de viatd, copilul triieste emotiile cu o intensitate aparte. Bucuria,
entuziasmul, tristetea sau teama sunt exprimate natural, fard retineri sau masti sociale.
Zambetul unui copil poate aduce lumina si speranta celor din jur, iar lacrimile sale transmit
nevoia de afectiune si intelegere. Emotiile copilului sunt autentice si reprezinta un limbaj sincer
prin care acesta comunica cu lumea. Tocmai de aceea, familia si educatorii au rolul de a-1 oferi
sprijin emotional si sigurantd, pentru ca micutul sa invete sa isi gestioneze sentimentele si sa

se dezvolte armonios.

Pe langd bogdtia emotionald, copilul se remarcd prin creativitatea sa impresionanta.

O simpla cutie poate deveni un castel, o pdpusd poate prinde viata, iar un desen aparent banal
poate ascunde o lume Intreaga. Creativitatea copilului nu cunoaste limite si se manifestd prin
joc, desen, muzicd, povesti sau diferite activitdti practice. Prin aceste forme de exprimare,

copilul isi dezvolta gandirea, increderea in sine si capacitatea de a rezolva probleme.

Jocul ocupa un loc esential in viata copilului, fiind principalul mod prin care acesta Invata

st exploreazd lumea. In timpul jocului, copilul isi exprimd emotiile, isi dezvoltd imaginatia si

invata sd comunice cu ceilalti. Jocurile de rol, de exemplu, 1i permit sa interpreteze diferite
personaje si situatii, contribuind la dezvoltarea empatiei si a creativitatii. Totodata, activitatile
artistice, precum desenul sau modelajul, il ajutd sa isi exprime trairile interioare si sd isi

descopere propriile talente.




Mediul in care creste copilul are o influentd majora asupra dezvoltarii sale emotionale si
creative. Un copil Incurajat, ascultat si apreciat va avea mai mult curaj sa 1si exprime ideile si

sentimentele. Atunci cand adultii 1i oferd libertatea de a explora, de a pune Intrebari si de a

gresi, copilul capdtd incredere in propriile capacitati. In schimb, critica excesiva sau lipsa de

atentie pot afecta negativ dezvoltarea emotionald si creativa. De aceea, este important ca

parintii si profesorii sd creeze un climat bazat pe iubire, respect si intelegere.

In societatea actuald, tehnologia ocupd un loc tot mai important in viata copiilor. Desi
aceasta poate aduce beneficii educationale, utilizarea excesiva a dispozitivelor electronice
poate limita creativitatea si interactiunile emotionale reale. Copiii au nevoie de timp petrecut
in naturd, de jocuri interactive si de comunicare directd cu familia si prietenii pentru a-si
dezvolta armonios sensibilitatea si imaginatia. Echilibrul dintre tehnologie si activitatile

creative este esential pentru formarea unei personalitati sdnatoase.

In concluzie, copilul este o fiinta complexa, plina de emotii sincere si de o creativitate
extraordinard. Prin sensibilitatea si imaginatia sa, el aduce culoare si sperantd in lume.
Emotiile il ajutd sa construiasca relatii autentice, iar creativitatea ii ofera libertatea de a visa
si de a descoperi noi posibilitati. De aceea, adultii au responsabilitatea de a sprijini
dezvoltarea emotionala si creativa a copiilor, oferindu-le iubire, incredere si libertatea de a

fi ei ingisi.




21.CREATIVITATEA DIDACTICA

PROF. POPA ELENA ANDREEA
PALATUL COPIILOR CRAIOVA
CRAIOVA, DOLJ

Creativitatea pedagogica defineste modelul calitdtilor necesare educatorului/cadrului
didactic pentru proiectarea si realizarea unor activitati eficiente prin valorificarea capacitatilor
sale de innoire permanenta a actiunilor specifice angajate la nivelul sistemului si al procesului
de Invatamant.

Creativitatea face posibila crearea de produse reale sau pur mintale, constituind un progres
in planul social. Componenta principald a creativitdfii o constituie imaginatia, dar creatia de
valoare reala mai presupune si 0 motivatie, dorinta de a realiza ceva nou, ceva deosebit. Si
cum noutatea nu se obtine cu usurintd, o altd componenta este vointa, perseverenta in a face
numeroase incercari i verificari.

Scoala, definitd prin atribute ca accesibilitate, creativitate, flexibilitate si continuitate(V.
Chis, 2002, p. 36), reprezintd principalul factor care poate contribui, decisiv, la valorificarea
creativitatii potentiale a elevilor, la stimularea inclinatiilor lor creative si de educarea
creativitatii (M. Ionescu, 2007, p. 412).

Scolii 1i revine responsbilitatea de a actiona pentru stimularea potentialului creativ al
elevilor in urmaétoarele directii:

e identificarea potentialului creativ al elevilor, crearea premiselor gnoseologice ale
activitatii creatoare;

rezultatelor creatiei la dispozitia societatii;
dinamizarea potentialului creativ individual, in sensul valorificarii adecvate a talentelor si
a cultivarii unor atitudini creative.

Tipuri de creativitate

Din punct de vedere al produsului creativ, creativitatea poate manifesta urmatoarele tipuri
(trepte, nivele sau paliere):

Expresiva-este cea care se manifesta la nivelul de executie, prin diverse solutii mai
productive, cu valente de perspicacitate.

Productiva- este cea manifestatd prin solutii eficiente de productie ca urmare a unor
combinari si recombinari, asocieri de date si solutii existente cunoscute.

Inovativa-este legata de cea expresiva si productiva, dar aduce o solutie noua care sporeste
simtitor productivitatea.




¢ Inventiva- depaseste calitatea si performanta creatiei productive si inovative; in baza unei
gandiri §i restructurari noi, produce o idee, solutie, tehnologie noi, originale, ce
dinamizeaza progresul teoretic sau practic intr-un anumit domeniu tehnico-stiintific.
Emergenta- idei, teorii, solutii, tehnologii cu caracter de inventii sau descoperiri
exceptionale, care revolutioneaza diversele domenii ale cunoasterii sau practicii- chimie,
fizica, medicina, biologie, matematica, literaturd, economie, tehnica.

Atitudinea pozitiva a profesorului fata de creativitate este unul dintre cei mai importanti

factori care faciliteaza creativitatea. Condifia principald a dezvoltarii creativitdfii este ca
profesorul sa stie ce inseamna a fi creativ, sa aiba cunostinte de baza despre creativitate, despre
posibilitatile de dezvoltare a acesteia in procesul de invatamant. Altfel, el nu va putea incuraja
ceva ce nu intelege sau despre care nu stie mare lucru. Este, de asemenea, necesara respectarea
personalitatii creatoare a elevului.

O alta sarcind importanta pentru profesor este intretinerea unei atmosfere permisive, a unor
relatii care sd nu exagereze nici prin autoritarism, nici prin laissez-faire. In egala masura, si

profesorul trebuie sa nvete sa fie creativ in activitatea didactica. Daca profesorul nu face el
insusi dovada creativitatii 11 va fi foarte dificil sa dezvolte aceasta caracteristica la elevi.

Munca de creatie parcurge mai multe etape:

perioada de preparare, cand se aduna informatii, se fac observatii, se delimiteaza problema,
se schiteaza o ipoteza sau un proiect general ;

incubatia este rastimpul eforturilor, incercarilor sterile;

iluminarea este momentul fericit cand apare solutia sau, in arta, cand opera e vazuta integral
;

verificarea este necesara dupa conceptia initiald, pentru a elimina eventualele erori sau
lacune. In realitate nu e vorba propriu-zis de niste etape riguros delimitate, ci de procese
care se intrepatrund, se suprapun pe anumite portiuni, putdnd functiona fie succesiv, fie
simultan.

Metode de cultivare a creativitditii

Desi pare paradoxal, creativitatea este educabild. Pentru dezvoltarea creativitatii la elevi
exista doua cai:

a) modernizarea sistemica a invatamantului, in toate verigile si amanuntele sale, in lumina
unei pedagogii a creativitatii;

b) introducerea unui curs aplicativ de creativitate ca o materie de sine statatoare, repetabil
la anumite intervale de timp. Acesta va avea un triplu caracter: interdisciplinar (ca
metodologie, material faptic si aplicatii), supradisciplinar (ca realizare si finalitate) si
paradisciplinar (ca plasare In programa scolara, aldturi de celelalte discipline de studiu).

Activitatile in afara clasei si extracurriculare ofera numeroase prilejuri pentru cultivarea

imaginatiei, creativitdtii. In cercurile de elevi se desfasoara o activitate libera, unde se pot
exersa diferite metode de stimulare a imaginatiei. Vizitarea expozitiilor, muzeelor, excursiile,

drumetiile largesc orizontul, cAmpul fanteziei copiilor si sunt surse inepuizabile de intrebari.
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Preocuparea de formare a independentei in gandire si exprimare implica si o legatura
cu familia. Parintii trebuie convinsi cd tutelarea excesiva impiedica dezvoltarea intelectului,
manifestarea independentd a gandirii si fanteziei lui, factori esentiali in dobandirea viitoare a
unei autentice competente profesionale.




22.CURCUBEUL VESELIEI

Prof. Emilia Moldoveanu
Prof. Gabriela Popa

Scoala Gimnaziala Episcop Dionisie Romano, Buzau

Curcubeul fermecat,
Dupa ploaie s-a aratat,
Prin culori ne spune

O emotie anume.

Rosul spune: ,,Sunt furios!”,

Galbenul: ,,Sunt bucuros!”,

Albastrul sopteste ncetisor:

»dunt calm si visator.”

Toate culorile laolalta,
Fac lumea minunata,
Cu emotii felurite,

De copii indragite.




23.DEZVOLTAREA ABILITATILOR SOCIO - EMOTIONALE LA
VARSTA PRESCOLARA

Prof. inv.prescolar: Demean Cosmina Maria
Liceul Teoretic ,,Avram Iancu”

structura Gradinita cu program prelungit ,,Floare de colt” Brad

Pana de curand s-a asociat succesul adaptarii la cerintele mediului cu nivelul de
dezvoltare al abilitatilor intelectuale separand rationalitatea de emotii. Cu toate ca abilitatile

sunt foarte importante, emotiile sunt o sursa de informatii esentiale pentru supravietuire.

Inteligenta emotionald din viata adultd isi are originea in dezvoltarea competentelor
socio— emotionale din perioada prescolara, aceasta fiind o perioada de achizitii fundamentale
in plan emotional, social si cognitiv. Constientizarea emotiilor reprezintd abilitatea de baza
pentru achizitionarea celorlalte componente. Copiii invata despre emotii si modul in care
acestea pot figestionate corect in contextul interactiunilor sociale. Experientele lor in relatiile
cu ceilalti 1i ajuta sa invete despre regulile de exprimare a emotiilor, despre recunoasterea lor,

despre reglarea emotionala.

La varsta prescolara principala sursa de invatare despre relatiile cu ceilalfi este jocul.
Implicarea copiilor in joc faciliteaza dezvoltarea capacitatii de a initia interactiuni. Aceste
interactiuni pozitive cu ceilalti colegi duc la formarea relatiilor de prietenie, la dezvoltarea

abilitatilor de cooperare.
Prietenii sunt resurse emotionale pentru petrecerea intr-un mod placut a timpului liber.

Cercetatorii aratd ca perioada de timp in care o persoana rade, zambeste, vorbeste cu cei
din
jur este mult mai mare intre prieteni decat intre persoane care se cunosc mai putin. In aceste
momente de relaxare se descarca in organism anumite substante chimice numite "endorfine"
care intaresc sistemul imunitar. De asemenea, prietenii reprezintd o resursa tampon fatd de
efectele negative ale unor evenimente precum conflicte in familie, divort, probleme scolare. In
aceste situatii copiii se distanteazd putin de familie §i apeleaza la prieteni pentru a obtine

suportul emotional necesar.

Astfel, ei sunt o resursad de invatare in situatii pe care un copil nu stie cum sa le rezolve.
Copiii pot imita comportamentul prietenului atunci cand el nu stie ce sa faca sau pot cere in

mod direct ajutorul ( Cum sa construiesc castelul?).
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Studiile aratd ca schimbul de informatii si deprinderi se face mult mai eficient intre
prieteni decat Intre copii care nu se cunosc deoarece au mult mai multa incredere unul in celalalt
si se simt mai pufin vulnerabili atunci cand isi exprima dificultatile intr-un domeniu. Deoarece
abilitatile emotionale si sociale au un rol atat de important n viata noastra, parintii si celelalte
persoane implicate in educarea copiilor trebuie sd fie informati despre problematica
diferentelor de gen si despre necesitatea valorificarii sau compensarii acestor diferente in
perioada prescolard, perioada care este optima din punctul de vedere al achizitiilor socio-

emotionale.

Parintii si educatorii, prin activitatile pe care le desfasoara, pot sprijini si oferi copiilor
oportunitdfi care sa ajute dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in mod adecvat, fara ca ea

sd fie limitata de stereotipurile de gen.

Daca dorim sa imbunatatim abilitatile emotionale ale copiilor este important ca mai Intai
sa vedem care sunt punctele lor tari si ce comportamente pot fi dezvoltate. In acest sens, putem
cauta raspunsuri pentru urmatoarele intrebari: Cum se comporta copilul? Se separa de parinti
fara dificultate? Se agatd in mod excesiv de adulti? Isi apard drepturile? Manifestd entuziasm
atunci cand face lucruri placute pentru el? 1i lasd pe ceilalti si il linisteasca atunci cand trece

prin momente stresante? Mananca, doarme, merge la toaletd fara probleme atunci cand e

departe de casi? Se adapteazi usor la modificirile bruste din mediu? Isi exprima furia mai

degraba in cuvinte decat in actiuni? Accepta redirectionarea adultului atunci cand copilul
manifestd comportamente agresive? Nu se retrage excesiv din colectivitate? Manifesta interes

pentru activitatile de la gradinita? Zambeste si pare fericit majoritatea timpului?

Daca dorim sa imbunatatim abilitatile sociale ale copiilor este important ca mai intai sa
vedem care sunt punctele lor tari si ce comportamente pot fi dezvoltate. Dezvoltarea emotionala
optima reprezintd una dintre componentele esentiale ale adaptarii. Ea este necesard pentru
mentinerea starii de sanatate mintald si asa cum vom arata, influenteaza dezvoltarea si

mentinerea relatiilor sociale.

Exprimarea adecvatd a emotiilor este foarte importantd in cadrul interactiunilor sociale,
deoarece contribuie la mentinerea lor. Exprimarea neadecvata de catre copii a emotiilor
negative (ex. furie, frica, tristete), prin agresivitate fizicd sau verbald, determina aparitia unui
comportament de izolare a acestora. Daca acei copii care manifestd frecvent emotii pozitive au
mai multi prieteni si sunt mai indragiti de ceilalti, copiii care se comporta agresiv au dificultati
in a recunoaste si a intelege emotiile exprimate de ceilalfi intr-o situatie specifica. Adultii
(parintii, educatorii) sunt cei care contribuie la dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor

prin trei modalitati:




1. Reactiile adultilor la emotiile exprimate de copii: Modul in care adultii reactoneaza la
exprimarea emotionald a copiilor determind exprimarea sau inhibarea emotiilor viitoare ale

acestora.
2. Exprimarea propriilor emotii de catre adulti: Expresivitatea emotionala a adultilor devine un
model pentru copii, In ceea ce priveste exprimarea emotionala.

3. Discutiile despre emotii: Experimentarea unor situatii emotionale diferite si discutiile cu
parintii, ajutd copiii in intelegerea situatiilor emotionale si in reactionarea adecvata in astfel de
situatii. Modul 1n care adultii discuta problemele legate de emotii poate transmite sprijinul si
acceptarea lor si poate contribui la constientizarea de catre copil a diferitelor stari emotionale

pe care le experimenteaza.

Competentele emotionale sunt impartite In 3 categorii: trairea si exprimarea emotiilor:
constientizarea trairilor emotionale proprii, transmiterea adecvata a mesajelor cu incarcatura
emotionald, manifestarea empatiei; intelegerea si recunoasterea emotiilor: identificarea
emotiilor pe baza indicilor non-verbali; denumirea emotiilor ( sunt bucuros, sunt trist ),
intelegerea cauzelor si consecintelor emotiilor; reglarea emotionala: utilizarea strategiilor de

reglare emotionald adecvate varstei.

Dezvoltam competentele emotionale la copii deoarece le permite sd achizitioneze
prerechizitele necesare constientizarii trairilor emotionale proprii. Ajuta copiii sa dobandeasca

strategii adecvate de reglare emotionala si ulterior de relationare optima cu ceilalti.

In consecinta, competentele emotionale se dezvoltd in mare masura prin practicile de

socializare utilizate de catre parinti si educatoare ( discutii despre emotii, atitudinea fata de
conflicte, exprimarea / inhibarea manifestarilor emotionale etc.) Mai mult, competentele
emotionale influenfeaza dezvoltarea competentelor sociale, deoarece in lipsa acestora nu s-ar
putea vorbi de initierea si menginerea relatiilor cu ceilalti. De exemplu, empatia reprezinta
substratul dezvoltarii abilitdtilor de cooperare, de oferire de ajutor sau de impartire a jucariilor,

comportamente necesare pentru integrarea in grup.

La dezvoltarea conceptului de sine: copilul ar trebui sa fie capabil sd8 demonstreze
cunoasterea insusirilor proprii; copilul ar trebui sa manifeste satisfactie pentru propriile reusite
si incredere 1n sine, la dezvoltarea autocontrolului: copilul ar trebui sd fie capabil sd isi
controleze propriile emotii; copilul ar trebui sa demonstreze responsabilitate personald; copilul
ar trebui sd manifeste independentd in actiunile sale, dezvoltarea expresivitatii emotionale

copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca si sa is1 exprime corespunzator emotiile.




Dezvoltarea abilitatilor sociale:Abilitatile sociale sunt cele care ne permit sa ne integram
in grupul de la gradinita, scoala, serviciu sau grupul de prieteni. Dezvoltarea sociala presupune
achizitionarea comportamentelor care ne fac sa fim eficienti in interactiunile cu ceilalti astfel
incat sa atingem scopul personal stabilit. Orice comportament social este rezultatul unui proces
de Invétare a ceea ce este valorizat de cétre societate. De exemplu, faptul ca salutdim sau ne

prezentam
persoanelor necunoscute sunt considerate modalitati politicoase de a inifia o interactiune.

Deoarece astfel de comportamente sunt percepute ca fiind adecvate, manifestarea lor va
fi incurajati si ca atare repetata in contexte similare. In plus aceste comportamente ne ajuti si
atingem anumite scopuri, in condifiile in care ne permit sd initiem si sa stabilim o relatie cu
altcineva. Competentele sociale de baza pe care fiecare om ar trebuie sd si le dezvolte sunt

impartite in 2 categorii:

1. Abilitatile interpersonale: relationare sociald: interactioneaza cu ceilalti copii prin jocuri
adecvate varstei, initiazd interactiuni cu ceilalti copii, imparte jucariile, ofera si cere ajutor, 1si
asteapta randul, utilizeaza formule de adresare politicoase; rezolvare de probleme sociale:

rezolva conflictele prin strategii adecvate varstei.

Dezvoltam competentele sociale la copii deoarece le permite sa dezvolte abilitati de inter-
relationare adecvate. Ajutd copiii sd achizitioneze comporta-mentele necesare stabilirii si
mentinerii relatiilor interpersonale. Competentele sociale presupun o componentd legata de
abilitatile interpersonale, precum si o componentd legata de abilitatile intra-personale de
control comportamental. In lipsa capacitatii de inhibitie comportamentald, nu putem vorbi de
capacitatea copiilor de a-si astepta randul, la fel cum incapacitatea de a respecta regulile
afecteaza abilitatea acestora de a se integra in grup. Abilitatile sociale intra-personale sunt
strans legate de competentele emotionale. Dobandirea strategiilor de reglare emotionala
favorizeaza capacitatea de exercitare a controlului asupra propriului comportament. In plus,
abilitatile de a Intelege emotiile proprii si ale celorlalti si de a le exprima sunt esentiale pentru

stabilirea si mentinerea relatiilor cu ceilalfi.

In interactiunile cu copiii de varsta apropiata: copilul ar trebui sa fie capabil sa stabileasca
relatii pozitive si de respect cu copiii de aceeasi varstd sau de varstd apropiatd, sd poata

manifesta empatie fata de copiii cu care interactioneaza.

In interactiunile cu adultii: copilul ar trebui sa fie capabil sa stabileasci relatii pozitive cu

adultii, sd manifeste incredere si respect in comunicarea cu adultii din anturajul sau. In




interactiunea n grup: copilul ar trebui sa demonstreze abilitati de cooperare in interactiunile de

grup.

Respectarea diversitatii: copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca asemanarile si

deosebirile dintre oameni, sa manifeste respect fatd de deosebirile dintre oameni.

Bibliografie:

1. Daniel Goleman, ,,Emotional Intelligence”, New York: Bantam Books, 1995, pp. 34—
56, 271-289;
. Ministerul Educatiei , ,,Curriculum pentru educatie timpurie”,Bucuresti, 2019, pp. 14—
28;
. Stefan A. Catrinel & Kallay Eva - “Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari”, editura ASCR, Cluj Napoca, 2007.
. Vernon, A. - “Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational - emotiva si

comportamentald”, editura ASCR, Cluj Napoca, 2006.




24.DEZVOLTAREA COMPETENTELOR EMOTIONALE LA ELEVII
DIN CICLUL PRIMAR PRIN ACTIVITATI PRACTICE
INTEGRATE

Lucut Laurentiu Beniamin Alex — profesor invitimant primar
Ciorba Ioan Cristian — profesor de religie, Liceul Tehnologic Tarna Mare, Satu Mare
Introducere

In activitatea didactica de zi cu zi, devine tot mai evident faptul ca dificultatile elevilor
nu tin doar de Invatare, ci si de modul in care isi gestioneaza emotiile. Reactii precum
retragerea, refuzul de a participa, conflictele frecvente sau lipsa de concentrare sunt adesea

expresii ale unor trairi pe care copilul nu stie cum sa le inteleaga sau sa le exprime.

In ciclul primar, aceastd dimensiune este esentiald, deoarece elevii se afld intr-o etapa in care
isi formeaza primele repere legate de relatii, comportament si autocontrol. Dacd aceste aspecte

sunt ignorate, chiar si elevii cu potential bun pot intampina dificultati in integrarea scolara.

Din experienta de la clasd, se observa cd simpla transmitere de reguli sau explicatii nu

este suficientd. Elevii nu invata sa 1si gestioneze emotiile din definitii, ci din situatii concrete,

traite. In acest sens, activititile integrate, desfasurate intr-un cadru relaxat si apropiat de

realitate, pot avea un impact mult mai mare decat o abordare teoretica.

Lucrarea de fata prezinta o serie de activitati practice, aplicate la clasa, prin care elevii au fost
incurajati sa 1si recunoascd emotiile, sd le exprime si sa isi adapteze comportamentul in relatie

cu ceilalti.

Repere pedagogice

Educatia emotionala nu presupune lectii separate, ci integrarea unor momente de reflectie in
activitatea obisnuita. Elevii au nevoie de contexte simple, in care sa poatd vorbi despre ceea ce

simt, fara presiune.
In lucrul cu elevii, am urmarit cateva idei simple:

sd nu existe raspunsuri ,,gresite”
sa Incurajez exprimarea, chiar si in forme simple
sa folosesc situatii din viata reald

sd creez un climat in care elevii sa se simta in siguranta




Activitati desfasurate

1. ,,Cum ma simt azi?” — rutina zilnica

La inceputul zilei, am introdus un moment scurt in care elevii au fost intrebati cum se simt. Nu

am folosit fise sau teste, ci o discutie simpla.

Elevii au avut posibilitatea sa raspunda liber sau sa aleaga dintre cateva variante: ,,bine”, ,.trist”,

,,obosit”, . suparat”. Pentru cei mai retrasi, a fost suficient sd arate sau sa spund un cuvant.

In timp, acest moment a devenit natural. Elevii au Inceput sd vorbeasca mai deschis si sa 1si

recunoasca starile.

2. ,,Ce s-a intamplat?” — analizarea situatiilor reale

In loc sa intervin imediat in conflicte, am inceput sa folosesc aceste momente ca oportunitati

de invatare.
Dupa un conflict, am discutat cu elevii:

e ces-aintamplat
e cum s-au simtit

e ce ar fi putut face diferit

Nu am pus accent pe vind, ci pe intelegerea situatiei.

Elevii au Inceput sa observe ca reactiile lor au consecinte si ca pot alege cum sa raspunda.
3. Activitate de desen — exprimarea emotiilor

Elevii au primit sarcina de a desena o situatie in care s-au simtit intr-un anumit fel: fericiti, tristi

sau suparati.
Nu am impus reguli stricte. Unii au desenat, altii au explicat mai mult decat au desenat.

La prezentare, fiecare elev a povestit ce a reprezentat. Aceste momente au fost importante,

deoarece elevii au inceput sa asculte si experientele celorlalti.
4. Jocuri de rol — ,,Cum reactionam?”
Am propus situatii simple:

e un coleg iti ia lucrul
e cineva te supara
e nu esti ales intr-un joc

Elevii au jucat pe rand roluri si au aratat cum ar reactiona.
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Apoi am discutat variante mai potrivite. Activitatea a fost eficientd, deoarece elevii au invatat

prin experientd, nu prin explicatii.

Rolul colaboririi (invititor — profesor de religie)

Activitatile desfasurate au fost realizate in colaborare cu profesorul de religie, aceasta
abordare avand un rol important in modul in care elevii au inteles si au interiorizat ceea ce au
lucrat. Colaborarea nu a fost una formald, de tip ,,participare la aceeasi activitate”, ci una
construitd in jurul nevoilor reale ale elevilor. In practici, aceasta colaborare s-a concretizat prin
integrarea unor momente de reflectie In cadrul activitatilor obisnuite. De exemplu, dupa o
situatie de conflict sau dupa o activitate de grup, discutia nu s-a limitat la ,,ce s-a intdmplat”, ci
a fost orientatd spre modul 1n care elevii au reactionat si cum ar putea proceda diferit. Profesorul
de religie a intervenit in aceste momente prin exemple simple, adaptate nivelului elevilor,
evitand explicatiile abstracte. Elevii au fost incurajati sa observe comportamentele din jurul lor
si sa faca legaturi cu propriile reactii. Nu s-a insistat pe formulari teoretice, ci pe intelegerea

concreta a situatiilor traite.

Un aspect important a fost faptul cd elevii au perceput aceste interventii ca fiind
naturale, nu ca pe o lectie separatd. Acest lucru a contribuit la crearea unui cadru in care
discutiile despre emotii si comportament au devenit firesti. Pentru elevii cu dificultati, aceasta
colaborare a fost deosebit de utild. In multe situatii, acestia nu reusesc sa exprime clar ceea ce
simt, iar interventiile simple, bazate pe exemple si intrebari deschise, i-au ajutat sa participe.

In loc si fie corectati, au fost ghidati si inteleaga.

De asemenea, colaborarea dintre cadrele didactice a permis o mai buna adaptare a

activitdtilor. In timp ce unele momente au fost orientate spre exprimare si comunicare, altele

au vizat relationarea si comportamentul in grup. Aceasta alternanta a oferit elevilor posibilitatea

de a se implica in moduri diferite.

Un alt efect observat a fost cresterea coerentei mesajului educativ. Elevii nu au mai
primit informatii separate, ci au avut impresia unui demers unitar, in care ceea ce discutd la

clasa are legatura cu modul in care se comporta in viata de zi cu zi.

In final, se poate spune c@ aceastd colaborare a contribuit nu doar la desfasurarea
activitdtilor, ci la crearea unui climat de invétare bazat pe incredere, respect si deschidere.

Elevii au fost mai receptivi, mai implicati si mai dispusi sa isi exprime emotiile.

Impact asupra elevilor

Dupa o perioada de aplicare, schimbarile au fost vizibile.

Elevii:




e auinceput sa 1si exprime mai usor emotiile
e auredus conflictele

e audevenit mai atenti la ceilalti
Elevii mai retrasi au Inceput sa participe, iar cei impulsivi au devenit mai controlati in reactii.
Atmosfera din clasa s-a schimbat, devenind mai deschisa si mai echilibrata.

Concluzii

Experienta desfasurata aratd cd dezvoltarea competentelor emotionale nu necesita
activitati complexe, ci o abordare atentd si constantd din partea cadrului didactic. Elevii au
nevoie de contexte in care sa poatd vorbi despre ceea ce simt, sa fie ascultati si sd inteleagd ca

emotiile sunt firesti.

Un aspect important este faptul cd aceste activitdti nu trebuie separate de procesul
educativ, ci integrate in mod natural. Momentele de inceput de zi, conflictele sau activitatile

creative pot deveni oportunitati de invatare, daca sunt valorificate corect.

De asemenea, se observa cd schimbadrile nu apar imediat. Este nevoie de rabdare, de
repetare si de consecventd. Elevii invata treptat sa 1si recunoascd emotiile si sa 1si adapteze

comportamentul.

Colaborarea dintre cadrele didactice contribuie la consolidarea acestui proces, oferind

elevilor perspective diferite si sprijin constant.

In final, se poate afirma ca un elev care isi intelege emotiile este mai echilibrat, mai

deschis si mai implicat in activitatea scolard. Educatia emotionalad nu este un element

secundar, ci o componentd esentiald a formarii copilului.
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25. CURCUBEUL EMOTIILOR — INSTRUMENT EDUCATIONAL
PENTRU COPIII CU CES

-Studiu de specialitate-

Prof. itinerant si de sprijin Gavrila Ana-Maria

CJRAE Vilcea/Sc. Gim. Sat Migura,
Mihaesti

In activitatea educationald desfasurata alaturi de copiii cu cerinte educationale speciale
(CES), emotiile ocupd un loc central In dezvoltarea personalitatii, a relatiilor sociale si a
capacitatii de adaptare scolard. Din perspectiva unui cadru didactic cu formare psihologica,
observ zilnic faptul ca dificultatile de invatare sunt adesea insotite de dificultati de exprimare
emotionald, frustrare, retragere sociald sau comportamente impulsive. In acest context,
conceptul de ,,Curcubeul emotiilor” reprezintd un instrument educativ si terapeutic, prin
intermediul caruia copilul invata sa identifice, sd denumeasca si sa gestioneze emotiile intr-un
mod adaptativ. Curcubeul emotiilor este o0 metoda simbolica si vizuala care asociaza fiecare
emotie cu o culoare, facilitind astfel intelegerea trairilor afective de catre copiii care intAmpina
dificultati Tn comunicare sau abstractizare. Pentru copiii cu CES, in special pentru cei cu
tulburari din spectrul autist, ADHD, tulburari de limbaj sau dizabilitate intelectuala usoara,
suportul vizual si activitatile experientiale contribuie semnificativ la dezvoltarea inteligentei
emotionale. Emotiile reprezintd reactii psihologice si fiziologice la experientele traite si
influenteaza modul in care copilul percepe lumea, invat si interactioneaza cu ceilalti. In cazul

copiilor cu CES, dificultatile emotionale pot aparea mai frecvent din cauza experientelor

repetate de esec, a problemelor de integrare sociala sau a dificultdtilor de comunicare. In

practica educationald, am observat cd multi copii cu CES nu reusesc sa distinga clar intre stari
precum tristetea, furia sau frustrarea. Ei manifestd adesea comportamente dezadaptative
deoarece nu detin vocabularul emotional necesar pentru a exprima ceea ce simt. De exemplu,
un copil care spune ,,sunt rau” poate ascunde de fapt sentimentul de neputintd, teama sau
respingere. In acest sens, educatia emotionald devine o componentd esentiald a procesului
instructiv-educativ. Copilul trebuie ajutat sa inteleagd cd toate emotiile sunt firesti si ca
important este modul in care le exprimam. Curcubeul emotiilor faciliteazd aceasta invatare
deoarece transforma emotiile in imagini accesibile si usor de retinut. Curcubeul emotiilor este
o metodd psihopedagogica de stimulare a competentelor socio-emotionale, care utilizeaza

coduri cromatice pentru facilitarea identificarii si exprimarii emotiilor la copii. Curcubeul
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simbolizeaza diversitatea emotionala a fiintei umane. Fiecare culoare poate reprezenta o emotie
distincta: rosul poate simboliza furia, galbenul bucuria, albastrul tristetea, verdele calmul,
movul frica sau nesiguranta. Asocierea culorilor cu stérile afective i ajutd pe copii sa identifice
mai usor ceea ce simt si s comunice cu adultii sau colegii. Curcubeul emotiilor constituie o
modalitate interactivd de explorare a universului afectiv al copilului, prin asocierea emotiilor

cu elemente cromatice sugestive.
In activitatea la clasd, folosirea curcubeului emotiilor poate lua forme variate:

panoul emotiilor;
cartonase colorate;
jocuri de rol;
povesti terapeutice;

desen si pictura;

La inceputul orei, fiecare copil poate alege culoarea care exprima starea sa emotionala.
Aceasta activitate simpld ofera cadrului didactic informatii importante despre dispozitia
elevilor si permite adaptarea interventiei educationale. Din perspectivd psihologica, aceastd
metoda contribuie la dezvoltarea autoreglarii emotionale. Copiii invatd treptat sd recunoasca
emotiile inainte ca acestea sa se manifeste prin comportamente problematice. in cazul copiilor
hiperactivi sau impulsivi, identificarea furiei prin culoarea rosie si asocierea ei cu tehnici de
calmare poate reduce frecventa conflictelor si a reactiilor agresive. Pentru copilul cu CES,
relatia cu profesorul are o puternica valoare afectiva si securizantd. Cadrul didactic devine
adesea model de reglare emotionald si sprijin psihologic. Atitudinea empatica, calmul si
acceptarea neconditionata contribuie la crearea unui climat educational pozitiv. Ca profesor,
consider ca validarea emotiilor copilului reprezintd primul pas spre echilibru emotional.
Copilul trebuie si auda expresii precum: ,.Inteleg ci esti suparat.” ,Este normal si simti

teamd.” ,,Putem gasi impreuna o solutie.”

Astfel, copilul invata ca emotiile nu sunt gresite si ca ele pot fi exprimate intr-un mod sigur.

Curcubeul emotiilor devine un limbaj comun intre profesor si elev, facilitind comunicarea si

reducand anxietatea. In plus, activitatile de grup bazate pe recunoasterea emotiilor contribuie

la dezvoltarea empatiei intre colegi. Copiii Tnvata sa observe si sa respecte trairile celorlalti,
ceea ce favorizeaza incluziunea scolara si diminuarea stigmatizarii copiilor cu CES. Exemple
de activititi practice bazate pe curcubeul emotiilorin experienta didactica, activitatile
creative au avut cel mai mare impact asupra copiilor cu CES. Printre cele mai eficiente metode
se numara:1. Jurnalul culorilor emotionale - copiii coloreazd zilnic emotia dominanta si

discutd despre cauza acesteia. Activitatea dezvoltd introspectia si exprimarea verbald. 2.
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Povestea emotiilor - elevii creeaza povesti in care personajele trec prin diferite stari afective.
Aceasta metodd stimuleazd imaginatia si dezvoltarea socio-emotionald. 3. Respiratia
curcubeu- fiecare inspiratie este asociatd cu o culoare calmanta. Exercitiul reduce anxietatea
si ajuta la autoreglare.4. Roata emotiilor- copiii aleg o culoare si descriu o situatie in care au
simtit emotia respectiva. Activitatea favorizeaza comunicarea si socializarea. Aceste exercitii
trebuie adaptate nivelului de dezvoltare al copilului si realizate intr-un climat lipsit de critica

sau presiune.

Beneficiile educatiei emotionale pentru copiii cu CES Implementarea activitatilor bazate

pe curcubeul emotiilor aduce numeroase beneficii:

cresterea stimei de sine;
imbunatatirea comunicarii;

reducerea comportamentelor agresive;
dezvoltarea empatiei;

cresterea capacitdtii de concentrare;
adaptare sociald mai buna;

diminuarea anxietatii scolare.

Copiii care reusesc sa isi inteleagd emotiile devin mai echilibrati si mai increzatori in

propriile capacitati. De asemenea, relatia cu familia si colegii se imbunatateste semnificativ.

Din punct de vedere psihologic, inteligenta emotionald reprezinta un predictor important al
succesului scolar si social. Pentru copiii cu CES, dezvoltarea acestei dimensiuni poate
compensa anumite dificultati cognitive sau academice.Curcubeul emotiilor reprezintd mai mult
decat o activitate atractiva pentru copii; el este un instrument educational si terapeutic cu rol
major 1n dezvoltarea socio-emotionald a copiilor cu CES. Din perspectiva cadrului didactic cu
pregatire psihologica, utilizarea culorilor, a simbolurilor si a activitdtilor expresive faciliteaza
comunicarea emotionald si contribuie la crearea unui mediu scolar incluziv si securizant.
Educatia moderna trebuie sa acorde o atentie sporita nevoilor emotionale ale copiilor, deoarece
invatarea autentica nu poate exista in absenta echilibrului afectiv. Copilul care se simte inteles,
acceptat si sprijinit va avea curajul sa exploreze, sa invete si sd se dezvolte armonios.Prin
urmare, curcubeul emotiilor poate deveni o punte intre educatie si terapie, intre cunoastere si
empatie, oferind copiilor cu CES sansa de a-si descoperi propriile culori interioare si de a

straluci in ritmul lor unic.
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26.IMPORTANTA GESTIONARII EMOTIILOR LA COPII
MODALITATI PRACTICE DE APLICARE iN GRADINITA

Ion Roxana Elena
Stan Andreea Maria
G.P.P. nr. 4, Buzau

Societatea actuala este caracterizatd prin schimbari rapide si permanente, care influenteaza
atat viata adultilor, cit si dezvoltarea copiilor. In acest context, educatia nu mai urmareste doar
transmiterea de cunostinte, ci si formarea unor persoane echilibrate emotional, capabile sa
comunice eficient, sa coopereze si sd faca fata provocarilor cotidiene. Copiii au nevoie incd de
la cele mai mici varste sa invete cum sa 1si Inteleagd emotiile si cum sa le exprime intr-un mod

adecvat.

Perioada copildriei timpurii este esentiald pentru dezvoltarea personalititii. In aceasta
etapa se formeaza primele deprinderi sociale, primele reactii emotionale stabile si modalitatile
prin care copilul relationeaza cu cei din jur. Emotiile influenteazd comportamentul, procesul de
invatare, atentia, motivatia si capacitatea copilului de a se integra intr-un colectiv. Un copil care
se simte in siguranta si inteles va participa cu mai multa incredere la activitatile educative si va

avea relatii mai bune cu ceilalti copii.

Specialistii in psihologie si educatie considerd cd inteligenta emotionala este la fel de
importantd ca inteligenta cognitiva. Dacd in trecut accentul era pus mai ales pe performantele
scolare, astdzi se acorda o importanta tot mai mare dezvoltarii emotionale si sociale. Copiii
care isi pot controla emotiile, care dau dovada de empatie si care reusesc sd comunice eficient

au sanse mai mari sa se adapteze cu succes in societate si sa dezvolte relatii sandtoase.

Emotiile fac parte din viata fiecarui copil si apar inca din primii ani de viata. Bucuria,
tristetea, furia, teama sau entuziasmul sunt trairi firesti, insa copiii mici nu stiu intotdeauna sa
le recunoasca si sa le gestioneze. De multe ori, ei 1si exprima emotiile prin plans, agitatie, refuz,
agresivitate sau retragere. Din acest motiv, adultii au responsabilitatea de a-i ghida si de a le

oferi sprijin emotional.

Gradinita reprezintd primul mediu educational organizat in care copilul invata sa
respecte reguli, sd imparta jucarii, sa colaboreze si sa isi exprime nevoile In prezenta altor copii.

Aici, copilul intra in contact cu situatii noi care 1i pot provoca diferite emotii: dorul de parinti,
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teama de necunoscut, bucuria de a lega prietenii sau frustrarea cauzata de conflicte. De aceea,
activitatile desfasurate n gradinita trebuie sa contribuie nu doar la dezvoltarea intelectuala, ci

si la dezvoltarea socio-emotionala.

Educatia emotionald realizatd la varsta prescolard are efecte importante asupra

viitorului copilului. Studiile arata ca acei copii care Invatd sa isi gestioneze emotiile devin mai

echilibrati, mai cooperanti si mai capabili sd rezolve problemele intr-un mod pasnic. In plus, ei

dezvoltd o imagine pozitiva despre sine si relatii armonioase cu cei din jur.

Un rol important in dezvoltarea emotionald il au atat familia, cat si cadrele didactice.
Copiii invata prin imitare, iar comportamentul adultilor devine un model pentru ei. Atunci cand
parintii si educatoarele manifesta calm, rdbdare, empatie si respect, copiii vor prelua aceste
comportamente si le vor aplica in relatiile lor sociale. Prin urmare, gestionarea emotiilor la
copii reprezinta o necesitate a educatiei moderne. Formarea competentelor emotionale nca din
gradinitd contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului si la pregatirea acestuia pentru

integrarea cu succes in viata scolara si sociala.

Emotiile sunt stari afective care apar ca reactie la anumite situatii, persoane sau experiente. Ele
pot fi pozitive sau negative si influenteaza comportamentul copilului. Printre emotiile intalnite
frecvent la copii se numara: bucuria; tristetea; frica; furia; rusinea; surpriza; entuziasmul;
gelozia; anxietatea. Copiii mici nu reusesc intotdeauna sa inteleagd ce simt si nici sa exprime
corect emotiile. Din acest motiv, adultii trebuie sa 1i ajute sa identifice si s8 denumeasca starile
afective utilizdnd expresii ca acestea: ,,Sunt fericit.”, ,,Sunt trist.”, ,,Mi-e teama.”, ,,Sunt
suparat.”, ,,Sunt emotionat.”. Prin folosirea acestor expresii, copilul invata sd comunice ceea

ce simte si sa ceara ajutor atunci cand are nevoie.

Intrarea 1n gradinita reprezintd pentru copil o schimbare importanta. El trebuie sa se adapteze
unui mediu nou, sa stabileasca relatii cu alti copii si sd respecte reguli diferite de cele din
familie. Aceste schimbari pot provoca emotii intense: teamd, nesigurantd, anxietate sau
entuziasm. Un climat educational pozitiv il ajuta pe copil: sd se simtd 1n sigurantd; sa capete
incredere in sine; s comunice mai usor; sa isi dezvolte empatia; sa isi controleze reactiile
impulsive. Educatoarea are rolul de model emotional. Copiii observa si imitd comportamentele
adultilor. Daca adultul vorbeste calm, isi exprima emotiile adecvat si rezolva conflictele fara
agresivitate, copiii vor invata aceleasi comportamente. Gestionarea corecta a emotiilor 1i ajuta
pe copii sa relationeze armonios cu cei din jur, sd rezolve conflictele fard agresivitate si sd se
adapteze mai usor la mediul scolar. In acelasi timp, copiii isi dezvolta autocontrolul si invata
si isi exprime nevoile si sentimentele intr-un mod adecvat. In lipsa unei educatii emotionale

corespunzatoare, copiii pot deveni agresivi, retrasi sau anxiosi, pot manifesta stari de frustrare




si pot avea o incredere scazutd in propria persoana.De aceea, educatia emotionald trebuie

inceputa inca din gradinita.

Exemple de jocuri ce pot fi utilizate la gradinita:

1. ,,Roata emotiilor”

Scop: Identificarea si exprimarea emotiilor.

Materiale: o roata coloratd cu imagini reprezentdnd emotii; emoticoane sau fete desenate.
Desfasurare: Copiii aleg imaginea care aratd cum se simt Tn acel moment si explicd motivul.

Exemplu: ,,Sunt vesel pentru ca m-am jucat cu mama.” ,,Sunt trist pentru ca mi-am uitat jucaria

acasa.”

2. ,,Semaforul emotiilor”

Scop: Controlul furiei si al impulsivitatii.
Materiale: Un semafor realizat din carton:

® TOSU — Ma Opresc;
e galben — respir si ma gandesc;

e verde — aleg o solutie potrivita.

Exemplu: Doi copii se cearta pentru o jucarie. Educatoarea 11 indruma: sa se opreasca; sa respire

adanc; sa gaseasca o solutie: impart jucaria sau se joaca pe rand.
3. ,,Cutia cu emotii”

Scop: Exprimarea trdirilor Intr-un mod sigur.

Materiale: O cutie decorata si biletele colorate.

Desfasurare: Copiii deseneaza sau spun ce i-a supdrat ori ce i-a facut fericiti, iar biletelele sunt

introduse 1n cutie.
4. Jocuri de rol

Scop: Dezvoltarea empatiei si a relatiilor sociale.

Exemple: ,,Cum 1l ajutdm pe colegul trist?”’; ,,Ce facem cand cineva plange?”’; ,,Cum cerem

voie sd ne jucam?”
Copiii interpreteaza diferite situatii si iInvata comportamente adecvate.

5. Povestile terapeutice




Povestile sunt un instrument foarte eficient pentru educatia emotionala. Povestea unui
iepuras care se teme sd meargd la gradinitd poate ajuta copiii anxiosi sa vorbeasca despre

propriile temeri.

Gestionarea emotiilor reprezinta o abilitate fundamentala care influenteaza dezvoltarea

armonioasd a copilului. In gradinitd, educatia emotionald trebuie realizatd prin activitati

atractive, jocuri si exemple concrete adaptate varstei copiilor. Copiii care invatd sd isi exprime
emotiile si sa le controleze devin mai echilibrati, mai sociabili si mai pregétiti pentru viata
scolara si sociala. Atat familia, cat si educatoarea au responsabilitatea de a crea un mediu sigur

si afectuos, in care copilul sa se simta acceptat, ascultat si inteles.
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27.FLOAREA EMOTICA

G.P.P. NR. 4 BUZAU
PROF.ED. TIMPURIE
STANCIU CATALINA

In gradina cu lumina,
Creste-o floare diafana.
Are petale colorate,

Cu emotii minunate.
Rosul spune: ,,Sunt furios,
Respir calm si sunt voios.”
Galben zice: ,,Ce fericire!

Rad din toatd a mea fire!”
Albastrul sopteste incetisor:
,»Sunt trist azi, am nevoie de-un zbor...
De-o imbratisare calda,

Care inima mi-o alina.”
Verdele spune cu blandete:
»sunt linistit, plin de sperante.
”Movul striga: ,,Ce surpriza!
Viata-i plind de prisma!”
Portocaliul da curaj:

,Incerc iar, pas cu pas.”

Floarea creste zi de zi,

Invétand sa simtim si sa iubim.




28.GHIOZDANELUL PLIN CU EMOTII

Prof.inv.primar Lisita Luisiana

v w

Scoala Gimnaziala Invatator Miu Stana,comuna Brazi

H

Matei era un baietel curios si plin de energie, care locuia intr-un sat linistit, cu multe flori
si copii veseli. In fiecare dimineata mergea la scoala cu ghiozdanelul lui albastru, pe care il

indragea foarte mult.

Intr-o zi, la ora de desen, Matei muncise cu multd grija la o plansa frumoasa. Dar cand voia s

o arate colegilor, unul dintre copii rase si spuse:
— Ce desen ciudat! Parca e facut de un bebelus!

Matei simti cum obrajii 1 se Inrosesc si ochii 1 se umplu de lacrimi. Ar fi vrut sd spund ca s-a

simtit ranit, dar isi aminti ce auzise de multe ori:

— Baietii nu plang! Trebuie sa fii tare!

Asa cd isi inghiti tristetea si o puse, imaginar, in buzunarul ghiozdanelului sau.
In zilele urmitoare, Matei incepu s adune si alte emotii in ghiozdanel.

Intr-o seara, cand afara tuna puternic, i se facu frici. Dar tata ii spuse:

— Nu ai de ce sd te temi! Esti mare deja!

Atunci Matei 1si ascunse si frica in ghiozdanel.

Altadata, sora lui mai mica 1i strica un castel construit din cuburi. Matei se infurie foarte tare,

insd mama 1i spuse:
— Nu este frumos sa te superi pentru atat!
Asa ca baietelul puse si furia in ghiozdanel.

Zi dupa zi, ghiozdanelul devenea tot mai greu. Matei obosea repede, mergea incet si nu mai

zambea atat de des. Uneori nici nu stia de ce il doare burta sau de ce simte un nod in gat.

Intr-o dimineatd, pe drumul spre scoald, intilni o batranica blanda care hranea pasarile in parc.

Observand cat de greu parea ghiozdanelul lui Matei, il intreba:
— Ce porti acolo, micutule? Pare foarte greu...
Matei ofta si rdspunse:

— Nu sunt carti multe... sunt emotiile mele. Le tin acolo pentru ca nu trebuie sa le arat.
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Femeia zdmbi cu blandete.

— Emotiile nu sunt facute s stea inchise. Ele trebuie ascultate si exprimate. Tristetea are
nevoie de lacrimi, frica are nevoie de curaj si sprijin, furia are nevoie de cuvinte potrivite, iar

bucuria trebuie Impartita cu ceilalti.

Matei o privi mirat.

— S1 daca le scot afara?

— Atunci ghiozdanelul tau va deveni mai usor, iar inima ta va respira din nou.

Baietelul deschise incet ghiozdanelul imaginar si incepu sd vorbeascad despre ceea ce simtea.
Spuse cd uneori i este frica, ca alteori se supard sau se intristeaza si ca ar avea nevoie sa fie

ascultat.

Pe masura ce vorbea, simtea cd povara dispare. Parca pasii 1i devenisera mai usori, iar zdmbetul

ii revenise pe chip.

In acea zi, Matei a Inteles un lucru foarte important: toate emotiile sunt normale si fiecare dintre

ele are un rost. Nu trebuie sd ne fie rusine sd spunem ce simtim, ci sd Invatdm sd exprimam

emotiile farad sa 1i ranim pe cei din jur si fara sd ne ranim pe noi insine.

De atunci, ori de cate ori simtea o emotie puternica, Matei vorbea despre ea cu parintii, cu

doamna invatatoare sau cu un prieten apropiat. lar ghiozdanelul lui a rdmas mereu usor.
Mesaj educativ

Aceasta poveste ii ajutd pe copii sd inteleaga ca emotiile fac parte din viata fiecaruia si
cd este sandtos sa le recunoastem si sa le exprimam. Tristetea, frica, furia si bucuria nu
trebuie ascunse, ci comunicate intr-un mod potrivit. Atunci cdnd copiii sunt ascultati si
incurajati sa vorbeasca despre ceea ce simt, ei devin mai echilibrati emotional, mai

increzatori si mai capabili sa gestioneze situatiile dificile.




29.CUM MA SIMT?

Prof.ed.timpurie:Moise Elivia-Diana

Prof.ed.timpurie:Vasile Lita Daniela

Scoala Gimnaziala:”Episcop Dionisie Romano”,Buzau

Cand sunt vesel,rad usor,
Sar si cant pana in zori.
Cand sunt trist,mai stau putin,

Si cu-o imbratisare,ma alin.

Emotiile vin si pleaca,
Ca norisorii care joaca.
Le ascult si le primesc,

Si-apoi iardgi zdmbesc.




30.EXEMPLE DE BUNE PRACTICI IN EDUCATIA TIMPURIE
PRIN ACTIVITATI INTERACTIVE SI JOC DIDACTIC

Profesor pentru educatie timpurie Oprisor Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,Prof. Nicolae Caranda”Glogova,

Judetul Gorj

Educatia timpurie reprezintd fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului, iar utilizarea
strategiilor interactive si a jocului didactic contribuie semnificativ la formarea competentelor
cognitive, emotionale si sociale. Lucrarea prezintd exemple de bune practici aplicate in
activitatea didacticd desfasuratd la grupa de prescolari, evidentiind importanta Tnvatarii prin

joc, cooperare si explorare.

INTRODUCERE

In invatimantul prescolar, activititile educative trebuie sa fie adaptate particularitatilor de
varsta si nevoilor copiilor. Metodele moderne pun accent pe participarea activa a copilului, pe

dezvoltarea creativitatii si pe stimularea interesului pentru cunoastere.

Exemplele de bune practici reprezintd modele eficiente de organizare si desfasurare a
activitatilor, care pot inspira si alte cadre didactice in optimizarea procesului instructiv-

educativ.
ROLUL JOCULUI DIDACTIC iN EDUCATIA TIMPURIE

Jocul este activitatea fundamentald a copilului prescolar. Prin intermediul acestuia, copiii invata

sd comunice, sa colaboreze si sa descopere lumea Inconjuratoare.
In activitatea de la grupa, am utilizat frecvent:

jocuri senzoriale;

jocuri de rol;

activitati practice;

centre tematice interactive;

metode activ-participative.

Aceste activitati au stimulat:




dezvoltarea limbajului;
creativitatea;
motricitatea fina;
spiritul de echipa;

autonomia personala.
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI APLICATE LA GRUPA

Activitatea desfasuratd in gradinitd urmareste crearea unui mediu educational atractiv,
stimulativ si adaptat nevoilor copiilor. In cadrul grupei, am utilizat permanent metode moderne
sl activitdti interactive care au contribuit la dezvoltarea armonioasd a prescolarilor si la

formarea unor deprinderi esentiale pentru integrarea scolara si sociala.
1. INVATAREA PRIN CENTRE DE INTERES

Organizarea mediului educational pe centre de interes reprezintd una dintre cele mai eficiente
modalitati de stimulare a autonomiei si a implicarii active a copiilor. Sala de grupa a fost

amenajata astfel incat fiecare centru sa ofere oportunitati variate de explorare si Invatare.

in cadrul centrului »Arta” copiii au realizat lucrari folosind diferite tehnici de lucru: pictura

cu degetele, stampilare, colaj sau modelaj. Aceste activitati au contribuit la dezvoltarea

motricitatii fine, a creativitatii si a exprimdrii emotionale.

La centrul ,,Biblioteca”, prescolarii au avut acces la carti ilustrate, povesti si imagini tematice.
Prin activitati de lecturd dupd imagini si conversatii dirijate, s-au dezvoltat vocabularul,

exprimarea orald si interesul pentru lectura.

Centrul ,,Constructii” a oferit copiilor posibilitatea de a construi folosind cuburi, piese lego
si materiale diverse. Activitatile desfagurate aici au stimulat gandirea logica, orientarea spatiala

si cooperarea intre copii.

Prin alegerea libera a centrelor, copiii au devenit mai responsabili si mai implicati in propriul

proces de invéatare.
2. ACTIVITATI INTERDISCIPLINARE SI TEMATICE

O buna practica utilizata frecvent la grupa a fost integrarea continuturilor din mai multe

domenii experientiale in cadrul aceleiasi activitati.

De exemplu, in cadrul proiectului tematic ,,Culorile toamnei”, copiii au participat la activitati

variate:

e observarea frunzelor si a schimbarilor din natur;

e sortarea frunzelor dupd culoare si marime;
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realizarea unor colaje si picturi tematice;
invatarea unor poezii si cantece despre toamna;

jocuri matematice cu elemente din natura.

Prin aceste activitati, copiii au invatat intr-un mod integrat si atractiv, realizdnd conexiuni intre
informatii si experiente practice. Invatarea interdisciplinara a favorizat dezvoltarea gandirii

creative si a capacitatii de observare.

3. UTILIZAREA JOCULUI DIDACTIC iIN ACTIVITATILE ZILNICE

Jocul didactic a fost utilizat permanent ca metoda principald de predare—invatare—evaluare. Prin

intermediul jocului, copiii au participat activ si cu entuziasm la activitati.

In cadrul jocului ,,Gaseste culoarea potrivita”, copiii au identificat si asociat obiecte dupa

culoare, dezvoltand atentia si spiritul de observatie.

Jocurile de rol, precum ,,De-a magazinul”, ,,De-a familia” sau ,,De-a doctorul”, au contribuit la
dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a relationdrii sociale. Copiii au invétat sd respecte

reguli, sd coopereze si sa isi exprime emotiile.
De asemenea, jocurile muzicale si de miscare au stimulat coordonarea motrica, ritmul si
exprimarea corporala.

4. VALORIFICAREA MATERIALELOR RECICLABILE

In activitatile practice si artistico-plastice am utilizat frecvent materiale reciclabile: role de

carton, capace, hartie colorata, cutii sau materiale naturale.

Prin realizarea unor machete, jucarii si decoratiuni, copiii au inteles importanta reutilizarii

materialelor si a protejarii mediului inconjurator.
Activitdtile au avut un puternic caracter formativ, dezvoltand:

e imaginatia;
e creativitatea;
e spiritul practic;

e responsabilitatea fatd de mediu.

In plus, utilizarea acestor materiale a demonstrat faptul ci activitatile atractive pot fi realizate

si cu resurse simple, accesibile.




5. PARTENERIATUL EDUCATIONAL CU FAMILIA

Colaborarea cu familia a reprezentat un element important in desfisurarea activitatilor
educative. Parintii au fost implicati in diverse activitati si proiecte tematice desfasurate la

grupa.
Au fost organizate:

ateliere de creatie;

expozitii tematice;

activitati dedicate sarbatorilor;
actiuni de voluntariat;

intalniri educative.

Participarea parintilor a contribuit la consolidarea relatiei dintre familie si gradinita si la crearea

unui climat bazat pe incredere si colaborare.

Copiii au manifestat bucurie si interes crescut atunci cand pdrintii au participat la activitatile

desfasurate in cadrul grupei.

6. UTILIZAREA RESURSELOR DIGITALE iN EDUCATIA TIMPURIE

Integrarea resurselor digitale in activitatile didactice a reprezentat o alta practica eficientd. Au
fost utilizate prezentari interactive, jocuri educative si materiale audio-video adaptate varstei

prescolare.

Prin intermediul acestora, activitatile au devenit mai atractive si mai dinamice, iar copiii au fost

motivati sa participe activ.
Resursele digitale au sprijinit:

intelegerea mai usoara a informatiilor;
dezvoltarea atentiei;
stimularea curiozitatii;

consolidarea cunostintelor prin joc.
REZULTATE OBTINUTE
Aplicarea strategiilor interactive si a activitatilor bazate pe joc a condus la:
cresterea participarii active a copiilor;
imbundtdtirea comunicarii;
dezvoltarea spiritului de cooperare;

cresterea increderii in sine;




e formarea deprinderilor practice si sociale.

Copiii au manifestat interes crescut pentru activitati si au participat cu entuziasm la sarcinile

propuse.
CONCLUZIT

Exemplele de bune practici prezentate demonstreazd ca utilizarea metodelor

interactive si a jocului didactic contribuie la eficientizarea procesului educational in

gradinitd. Educatorul are rolul de facilitator al invatarii, crednd contexte atractive si

stimulative pentru dezvoltarea armonioasd a copilului.

Promovarea schimbului de experientd intre cadrele didactice si valorificarea

activitatilor reusite reprezintd pasi importanti in cresterea calitatii educatiei timpurii.
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31.POEZII PENTRU COPII

Prof .inv. prescolar Neacsu Adina-Cristina

GPN. Petrisoru-Racoviteni, com Racoviteni jud.Buzau

FERICIRE
Azi rad de bucurie,
Azi zburd prin campie
Azi sunt o poezie
Azi sunt o fericire
Soarele zambeste
Iarasi ne-ncalzeste
Soarele zambeste
Flori ne daruieste
Réd de bucurie

Rad de fericire

Dulcea mea copilarie!
COPILARIE, BUCURIE...

Ce bine-ar fi sa fim copii
Tot timpul vietii pe campii
Fara de griji si de nevoi
Sa fim mereu hoinari, vioi
Sa ne jucam mereu, mereu
Si prin paduri si prin zavoi
Sa alergam mereu desculti
Atat la mare, dar si prin munti
Ce bine-ar fi sa fim copii

S-avem mereu doar bucurii!




32.ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE iIN
DEZVOLTAREA CREATIVITATII SI A EMOTIILOR LA
PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Popovici Alina
Liceul Teoretic ,,Avram Iancu”
Structura Gradinita cu Program Prelungit

»Floare de colt” Brad

Copilaria este o perioadda magica, plind de descoperiri si curiozitate, In care fiecare
experientd poate deveni un prilej de invatare. La varsta prescolard, copiii invatd cel mai bine
prin joc, explorare si activitati creative, iar mediul educational trebuie sa le ofere oportunitati
variate pentru dezvoltarea imaginatiei si a abilitatilor sociale. Activitatile extrascolare, de
naturd artistica sau culturald, joaca un rol esential In stimularea curiozitdtii si a interesului
copiilor pentru lumea din jur. Aceste activitati nu doar cd dezvoltd competentele cognitive si
emotionale, dar le permit copiilor sd experimenteze bucuria creatiei, sd isi descopere talentele

si sd invete sd lucreze Tmpreuna cu ceilalti.

Prin implicarea activa Tn muzica, picturd, dans sau teatru, copiii invatd sd comunice, sa
colaboreze si sd-si exprime emotiile Intr-un mod sanatos si constructiv. Mai mult, participarea

la activitati extrascolare le ofera oportunitatea de a se familiariza cu arta, cultura si traditiile,

stimulandu-le curiozitatea si spiritul de observatie. In acest mod, activitatile artistice devin mai

mult decat simple momente de recreere — ele se transforma in experiente educative valoroase,

care contribuie la dezvoltarea armonioasd a fiecarui copil.

In cadrul gradinitei, educatoarea are rolul esential de a ghida copilul si de a crea un mediu
stimulativ, plin de materiale colorate, sunete, instrumente muzicale si jocuri de rol. Activitatile
trebuie sa fie prezentate ca o aventura sau o poveste, astfel incat copiii sa fie atrasi de ele si sa
participe cu entuziasm. De exemplu, un atelier de picturd poate fi transformat intr-o calatorie
prin ,,culorile anotimpurilor”, iar un spectacol de papusi poate deveni o poveste in care fiecare

copil are un rol activ, contribuind la dezvoltarea increderii in sine si a spiritului de echipa.

Prin intermediul muzicii si dansului, copilul invata sa recunoasca ritmuri, tonuri si expresii
emotionale. Activitatile de acest tip stimuleaza atdt memoria auditiva, cat si capacitatea de
concentrare si atentie. Jocurile muzicale, cantecele interactive si dansurile Tn grup ajutd copiii

sd Inteleaga importanta colaborarii si sa experimenteze bucuria de a face parte dintr-o echipa.




De asemenea, vizitele la muzee sau biblioteci ofera copiilor posibilitatea de a observa
opere de arta, obiecte istorice sau carti ilustrate, stimuland curiozitatea si dorinta de a cunoaste

lumea din jur.

Activitatile extrascolare artistice au si un impact important asupra dezvoltarii
emotionale a copilului. Prin jocuri dramatice sau povesti interactive, copiii invatd sa-si
recunoascd emotiile si sd le exprime intr-un mod s@ndtos. De exemplu, crearea unui personaj
sau interpretarea unei povesti prin miscare sau voce ii ajutd pe copii sa inteleaga empatia, sa
gestioneze frica sau tristetea si si dezvolte un sentiment de apartenentd la grup. In plus,
implicarea familiei in astfel de activitati — prin proiecte comune sau participarea la spectacole
si expozitii — intareste legatura dintre copil si comunitate si consolideaza relatia copilului cu
parintii.

Educatoarea poate stimula interesul copiilor pentru activitati artistice prin mai multe
metode creative. Ea poate organiza expozitii de picturd in cadrul gradinitei, poate incuraja
copiii s participe la spectacole sau sd prezinte mici proiecte artistice, poate folosi povestiri
interactive care implicd miscare, cntec sau desen. De asemenea, poate integra tematici din
viata reald a copiilor sau evenimente din comunitate, astfel incat activitatile sa fie relevante si
motivante. Prin aceste metode, copilul invata cd invatarea nu se limiteaza la sala de grupa, ci

se extinde in mod natural in lumea din jurul sau.

Este important de subliniat ca succesul acestor activititi nu depinde numai de
organizarea lor, ci si de atitudinea educatoarei, de implicarea parintilor si de crearea unui mediu
sigur si prietenos. Copilul trebuie sa se simta liber sa exploreze, sd greseascd si sa Incerce
lucruri noi, stiind cd e incurajat si sprijinit. Astfel, interesul pentru activitatile artistice devine

unul natural si durabil, contribuind la dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului.

In concluzie, activititile extrascolare artistice constituie un instrument pedagogic

esential in educatia prescolara. Ele permit copilului sa descopere lumea prin culori, sunete
si povesti, sd dezvolte creativitatea si expresivitatea $i sd invete sa colaboreze si sa comunice
eficient. Prin implicarea educatoarei si a familiei, copilul devine un mic explorator al lumii
artistice, invatind sa aprecieze frumusetea, diversitatea si emotiile din jurul sdu. Aceste
experiente nu doar ca stimuleaza interesul copiilor pentru activitati extrascolare, dar le ofera

si abilitati si valori care ii vor insofi pe tot parcursul vietii.
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33.Poveste terapeutica pentru grupa mare (5—6 ani)

»Roxi, vulpita care a invatat sa spuna «Nu»”

Prof. ed. Tipurie: Lungu Sabina-Daniela

Intr-o padure luminoasa, plina de flori si de cantece de pasari, trdia o vulpitd roscata si
sprintend, pe nume Roxi. Roxi era isteata, i placea sa se joace cu toti si voia mereu ca prietenii
ei sa fie fericiti.

De aceea, aproape Intotdeauna spunea ,,Da”.

— Roxi, ma ajuti sa car ghindele astea? intreba veveritul Riki.— Da! rdspundea Roxi, chiar daca

era obosita.

— Roxi, vrei sa jucam numai jocul pe care il aleg eu? spunea uneori ursuletul Dodo.— Da...
murmura Roxi, chiar daca ea isi dorea altceva.

— Roxi, Imi dai si mie jucdria ta preferata? intreba pisicuta Mimi.— Da... spunea Roxi, desi
inima ei strangea jucdria la piept.

Pe dinafara, parea ca totul e bine. Toti erau multumiti de ea:— Ce prietend buna e Roxi! spuneau

animalutele.

Dar, nduntru, in pieptul ei, inima se simtea din ce In ce mai mica si mai obosita. Intr-o seara,

cand s-a intors acasd, mama vulpe a observat-o.

— Roxi, ochii tai par obositi... Ce ai facut azi?— M-am jucat cu toti, i-am ajutat pe toti, le-am
dat din jucdriile mele... spuse Roxi.— Si tu... ce ti-ai dorit? intreba mama, privind-o cu

blandete.Roxi ridica din umeri.— Nu stiu... n-am mai avut timp s ma gandesc ce vreau eu.

Mama o mangaie pe cap.— Puiul meu, stii ca si vulpile, desi sunt istete, pot uita ceva
important?— Ce anume?— Ca au voie sa spuna si ,,Nu”. Un ,,Nu” spus cu blandete este tot un

cuvant bun.

Roxi se mira.— Dar daca spun ,,Nu”, prietenii mei nu se vor supara? Nu vor mai vrea sa se joace
cu mine?— Prietenii care tin la tine cu adevarat vor intelege cind ai nevoie sa spui ,,Nu”. O
prietena este si ea un animalut, nu un robot de ,,Da, da, da”. Daca spui mereu ,,Da” cand tu vrei

,,NUu”’, inima ta se Intristeaza.

In noaptea aceea, Roxi visa cd era un balon rosu care se umfla, se umfla, se umfla cu atatea
,Da” spuse altora, pana cand se simti pe punctul de a pocni. Cand s-a trezit, si-a pus ldbuta pe

piept.




— Astazi o sd incerc ceva nou, isi spuse. O sd vad cum e sd spun si ,,Nu”, atunci cand chiar nu

pot sau nu vreau.
A doua zi, in poiana de joaca, prietenii au venit repede la ea.

— Roxi, hai sd jucadm numai ,,de-a prinselea”, strigd Dodo. Eu nu vreau altceva!Lui Roxi 11
venea sd spund automat ,,Da”. Dar si-a amintit de vis si de vorbele mamei. A tras adanc aer n

piept si a numarat in gand pana la trei.

— Dodo... azi eu ag prefera altceva, spuse ea mai incet. As vrea sa jucam si ,,de-a magazinul”,

nu doar ,,de-a prinselea”.

Dodo se incruntd.— Dar eu vreau prinselea! Tu mereu ziceai ,,Da”!Roxi simti cum inima 1i bate
mai repede, dar nu a fugit. A mai inspirat o datd adanc.— Stiu... dar si dorintele mele sunt
importante. Putem sa jucdm 1ntai ,,de-a magazinul” si apoi ,,de-a prinselea”, sau poti sa te joci

ce vrei tu, iar eu ma joc ce vreau eu.

Dodo tacu un pic. Nu era obisnuit ca Roxi sa 1si spund parerea.— Bine... oftd el intr-un final.

Putem sa le jucam pe amandoua.

Induntrul pieptului ei, inima lui Roxi se facu putin mai mare si mai calda.

Mai tarziu, veveritul Riki veni alergand:— Roxi, ia uite cate ghinde! Ajutd-ma sa le car pe toate,

te rog!

Roxi se uitd la ghindele imprastiate peste tot. Erau foarte multe, iar ea tocmai obosise dupa ce

alergase prin poiand. Ar fi vrut sa se odihneasca putin la umbra.

— As vrea sa te ajut, Riki, dar sunt foarte obositd acum, spuse Roxi. Pot sd car doar un cosulet,

restul poate le cari tu sau te mai ajutd si altcineva.

Riki facu ochii mari.— Dar tu ma ajuti mereu la tot!Roxi simti din nou frica aceea mica: ,,Daca

nu va mai fi prietenul meu?”

— Stiu, Riki, spuse ea calm. Imi place sa te ajut, dar si eu obosesc. Daca ma fortez prea tare, nu
0 sd mai am putere sa ma joc deloc.

Veveritul se gandi un pic, apoi zdmbi.— Bine, Roxi. Apreciez cd ma ajuti cu un cosulet. Restul
car eu. Poate 1l chem si pe Dodo.

Cand Riki a plecat, Roxi a simtit cum pieptul ei se umple de o cédldura placuta. Invata sa aiba
grija de ea Insasi.

Spre seara, pisicuta Mimi a venit alergand cu ochii stralucitori.— Roxi, imprumuti din nou

jucdria ta preferata? Te rog, te rooog!




Era vorba chiar de mingea ei rosie cu stelute, jucdria pe care o primise de la bunica vulpe. De

multe ori i-o0 ddduse lui Mimi, iar mingea se Intorsese zgariata sau murdara.

— Mimi... zise Roxi, tindnd mingea aproape. Mingea asta e foarte speciald pentru mine. O
tubesc mult si nu mai vreau sa o imprumut. Putem sa ne jucam cu mingea Impreuna, aici, dar

nu ti-o mai dau sa o iei singura.
Mimi isi incrucisd bratele.— Nu esti prietena buna! strigd ea. Prietenii isi dau jucariile!

Lui Roxi i se stranse inima. Iar? Din nou, frica aceea: ,,Nu mai sunt o prietend buna daca spun

«Nu»?”Dar 1si aminti de vorbele mamei: ,,Un «Nu» spus cu blandete este tot un cuvant bun.”

— Mimi, spuse ea linistit, a fi prieten nu Tnseamna sa dai tot, mereu. Prietenia e si despre a
asculta cand celalalt nu vrea ceva. Pot sa mad joc cu tine cu mingea, dar nu ti-o mai pot da sd o
iel acasa.

Mimi tacu. Se uita cand la Roxi, cand la minge. Putin mai tarziu, oftd.— Bine... atunci hai sa

ne jucam impreund. Poate... pot sd-mi rog si eu parintii sd-mi ia 0 minge ca a ta.
Dupa ce s-au jucat, mama vulpe a venit sa o ia pe Roxi acasa.

— Cum a fost azi, puiul meu?— Am spus de cateva ori ,,Nu”... recunoscu Roxi. Si mi-a fost frica
ca nu ma vor mai place prietenii mei.— Si ce s-a intamplat?— La Inceput s-au mirat. Un pic s-au
suparat. Dar apoi au inteles. Am gasit solutii impreund: am combinat jocurile, am impartit
munca, m-am jucat cu mingea, fara sa o dau de tot.

Mama zambi cu mandrie.— Asta inseamna sa fii vulpitd isteatd: sa ai grija si de ceilalti, si de
tine. Inima ta are nevoie de loc sa respire. Daca i spui mereu ,,Da” lumii si ,,Nu” tie, ea se

micsoreaza. Daca uneori ii spui lumii ,,Nu” si tie ,,Da”, inima ta creste si se umple de liniste.

In acea seard, Roxi s-a gandit la ziua ei. Si-a dat seama ca nu se intamplase nimic ingrozitor

pentru cd spusese ,,Nu”. Prietenii adevarati rdimaseserd langa ea, iar ea se simtea mai putin

obosita si mai bucuroasa.
Cu timpul, vulpita roscata a invatat trei lucruri importante:

— sd respire adanc si s numere pana la trei inainte sa raspunda;— s se intrebe in gand: ,,Vreau
cu adevarat asta? Pot acum sau e prea mult pentru mine?”;— sa stie cd un ,,Nu” politicos nu rupe

o prietenie adevarata, ci o face mai echilibrata.

Iar de fiecare data cand un copil din padure uita ca are voie sa spund ,,Nu”, se gandea la Roxi,
vulpita care a invitat sa aiba grija de inima ei, spunand uneori ,,Da”, alteori ,,Nu”, dar mereu

cu blandete si curaj.




34.POVESTEA COPACULUI iNTELEPT

prof. Mates Ionela Cristina

Liceul Tehnologic ,,Moga Voievod” Halmagiu, Arad

A fost odata, la marginea unei gradini vechi, un arbore deosebit care Invata in fiecare zi
secretul echilibrului. Povestea lui ne ajuta sa intelegem de ce emotiile sunt frunzele, in timp ce

valorile sunt radacinile.

In coroana acestui copac traiau frunzele, colorate si pline de viata. Acestea reprezentau starile
noastre trecatoare: uneori aparea Bucuria ca o frunza verde si stralucitoare, alteori aparea

Tristetea sau Frica, ca niste frunze care tremurau la adierea Vantului.

Copacul a observat repede un adevar important: emotiile vin si pleaca, ca anotimpurile. Cand
batea vantul puternic al Entuziasmului, coroana fosnea vesel, dar cand veneau furtunile,
frunzele se agitau fara control. Daca acest copac s-ar fi bazat doar pe frunzele sale, s-ar fi simtit

pierdut la fiecare schimbare de vreme.

Insa, sub pamant, copacul avea ceva mult mai stabil. Acolo se aflau radacinile sale adanci, care

nu se schimbau niciodata in functie de vreme. Aceste raddcini erau esenta lui:
Respectul 1i oferea stabilitate in relatia cu ceilalti arbori.

Curajul il tinea drept in fata furtunii.

Integritatea si Bunatatea 1i hraneau spiritul in fiecare zi.

Aceste valori ne sustin mereu si ne ghideaza, indiferent dacé afara este soare sau ploaie.

Secretul cel mai mare al copacului era acesta: cand ne cunoastem valorile, putem alege cum

raspundem la orice emotie.

Cand vantul Fricii sufla tare, copacul nu fugea si nu se prabusea. El isi trimitea atentia
in jos, catre radacina Curajului. Astfel, el nu nega existenta frunzei care tremura, dar alegea sa
ramana neclintit datoritd valorii sale. El a invatat ca frunzele se pot schimba, pot cadea si pot

creste din nou, dar radacinile rdiman neschimbate.

Lectia Copacului: Nu te teme de schimbarea frunzelor tale. Cultiva-ti caracterul si cauta

sd a1 radacini puternice pentru a avea o viatd frumoasa.




Fiind profesor, desigur, fiecare stie cat de importante sunt minutele de consiliere, astfel

ca si la celelalte ore se recomanda ca fiecare sa cultive valorile, mai ales in Saptdmana Sanatatii

Emotionale.

Atasez un model de activitate:
https://www.calameo.com/books/006356420203db9b53400 si povestea de mai sus ca un

reper 1n activitatile didactice.

Asadar, pentru analogia busolei: valorile sunt nordul tau constant, indiferent de cat de

agitatd este marea emotiilor. Busola ofera directie, in timp ce marea se schimba mereu.



https://www.calameo.com/books/006356420203db9b53400

35.COPILUL - CURCUBEU AL EMOTIILOR SI AL
CREATIVITATII

PROF. EDUCATIE TIMPURIE:
RADU RAMONA / NEAGU RALUCA ELENA
UNITATEA DE INVATAMANT: G.P.P.,, BOBOCEI DIN MICRO III” BUZAU

Motto: ,,4 educa mintea unui copil fard a-i educa si inima este o0 muncd incompletd.
Creativitatea este puntea magicd prin care toate trdirile lui interioare, de la bucurie la fricd,

prind formd, culoare si sens in siguranta jocului.”

Gradinita reprezintd primul spatiu social major in care copilul paseste singur. In acest
mediu, el nu doar ca Invata reguli noi, dar isi descopera si propria identitate. Fiecare zi din viata
unui prescolar este marcata de o paletd bogata de stéri si idei. Aceastd realitate interioard poate
fi comparata, pe buna dreptate, cu un curcubeu. Pe de o parte avem culorile vii ale emotiilor

primare, iar pe de alta parte avem nuantele infinite ale creativitatii.

Rolul educatiei timpurii s-a schimbat fundamental in ultimele decenii. Astazi, accentul nu
se mai pune doar pe acumularea de cunostinte teoretice. Gradinita moderna pune pe primul loc
dezvoltarea holistica a copilului. O minte sandtoasa nu poate exista fara un suflet echilibrat.
Din acest motiv, imbinarea dintre educatia emotionald si stimularea creativitatii reprezinta

cheia de bolta a procesului didactic actual.

Copiii mici experimenteazd lumea intr-un mod extrem de intens. Emotiile lor sunt
puternice, pure si, de multe ori, greu de controlat. Ei pot trece intr-o secunda de la un ras
zgomotos la plans sau furie. Acest dinamism este absolut normal pentru varsta prescolara,

deoarece mecanismele de autoreglare sunt inca in curs de dezvoltare.
Putem asocia fiecare traire cu o culoare din curcubeu pentru a le intelege mai bine:

Bucuria este galbenul stralucitor al soarelui, care oferd energie si deschidere catre ceilalti.
Furia este rosul aprins, o descarcare rapida de energie care are nevoie de canalizare
pozitiva.

Tristetea seamana cu albastrul profund, o stare de retragere in care copilul cauta confort.

Frica este griul umbrit, care 1l avertizeaza pe cel mic in fata necunoscutului.
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Sarcina principala a cadrului didactic este sa valideze aceste stari. Copilul nu trebuie certat
pentru cd plange sau pentru ca este furios. El are nevoie sa afle ca toate emotiile sunt firesti si
permise. Ceea ce trebuie modelat este comportamentul care urmeaza emotiei. Prin jocuri de
rol, povesti terapeutice si discutii in cercul de dimineatd, copiii invatd sa is1 numeasca trdirile.

Identificarea corectd a unei emotii este primul pas spre gestionarea ei corecta.

Daca emotiile reprezintd materialul interior brut, creativitatea este instrumentul prin care
acesta prinde forma. Prescolarul nu are intotdeauna vocabularul necesar pentru a explica ce
simte. Aici intervine arta, sub toate formele ei. Activitdtile practice, desenul, modelajul si

muzica devin limbaje alternative de comunicare.

Atunci cand un copil primeste o foaie albd si culori, el nu doar deseneaza, ci 1si descarca
sufletul. Alegerea nuantelor, apasarea creionului pe hartie si formele create sunt indicatori clari
ai starii sale:
Desenul liber oferd o cale sigurd de a scoate la suprafata frici sau dorinte ascunse.
Modelajul in plastilina sau lut ajutd la descarcarea tensiunii fizice acumulate prin furie
sau agitatie.
Jocul simbolic (de-a doctorul, de-a familia) le permite sa reia situatii din viata reala si sa

le proceseze.

Pentru a stimula acest proces, educatoarea trebuie sa ofere un mediu sigur si non-critic. Nu
existd un mod ,,gresit” de a picta o emotie. Un cer pictat in mov sau un copac albastru sunt
dovezi de libertate interioard, nu greseli de logica. Lasand copilul sa aleaga singur materialele

si temele, ii dezvoltam stima de sine si autonomia.
Concluzii

Copilul prescolar are nevoie de toate culorile din curcubeu pentru a creste frumos si

armonios. Emotiile primite cu dragoste si exprimate liber prin creativitate pun bazele unui

adult stabil si implinit. Gradinita nu trebuie sa fie un loc al tiparelor rigide, ci un spatiu al
explorarii. Sprijinind curcubeul din sufletul fiecarui copil, ne asiguram ca viitorul va fi unul

plin de culoare, empatie si inovatie.
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36.CURCUBEUL SUFLETULUI —- EDUCATIA EMOTIONALA A
ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

prof. inv. primar, OANEA OANA FLORENTINA

Scoala Gimnaziala ,,Elena Cuza” lasi

Emotiile fac parte din viata fiecarui copil incd din primii ani de dezvoltare. Bucuria,
tristetea, frica, furia, surpriza sau rusinea sunt trdiri firesti care influenteazd modul in care
copilul gandeste, comunica si se raporteaza la cei din jur. In perioada prescolara si in primii ani
ai scolaritatii, copiii invata treptat sa 1si recunoasca emotiile, sa le exprime si sa le gestioneze
intr-un mod adecvat. De aceea, rolul cadrului didactic este esential in formarea unei inteligente

emotionale sdndtoase.

Titlul ,,Curcubeul emotiilor” sugereaza diversitatea si frumusetea lumii afective a
copilului. Asa cum un curcubeu este format din mai multe culori armonios imbinate, universul
emotional al copiilor este alcdtuit din multiple stiri care trebuie intelese si acceptate.
Gestionarea emotiilor reprezintd o componentd importantd a educatiei moderne, deoarece

contribuie la dezvoltarea echilibrului interior, a relatiilor sociale si a succesului scolar.

Scopul acestui referat este constientizarea importantei gestionarii emotiilor la scolari si
promovarea unor strategii educationale care conduc la o educatie de calitate. De asemenea,
lucrarea reflectd si contributia personald in activitatea desfasurata cu elevii din ciclul primar,
evidentiind metode si experiente practice prin care copiii au fost ajutati sa-si exprime si sa-si

controleze emotiile.
e Importanta emotiilor in dezvoltarea copilului
1. Ce sunt emotiile?

Emotiile reprezinta reactii afective care apar ca raspuns la diferite situatii de viata. Acestea

influenteaza comportamentul, gandirea si relatiile sociale ale copilului. In literatura de

specialitate, emotiile sunt considerate elemente fundamentale ale dezvoltarii personalitatii.

La varsta scolara, copiii traiesc emotiile foarte intens. Ei pot trece rapid de la bucurie la tristete

sau de la entuziasm la furie. Aceste reactii sunt firesti, deoarece sistemul lor emotional este inca




in formare. In aceasta etapa, copiii au nevoie de sprijinul adultilor pentru a intelege ceea ce

simt.
Principalele emotii intalnite la copii sunt:

bucuria;
tristetea;
furia;
frica;
surpriza;
rusinea;

entuziasmul.

Recunoasterea si acceptarea emotiilor ii ajutd pe copii sa se dezvolte armonios si sa

construiasca relatii sanatoase.
2. Rolul inteligentei emotionale

Inteligenta emotionald reprezinta capacitatea unei persoane de a-si recunoaste emotiile, de a le
controla si de a relationa eficient cu cei din jur. In cazul copiilor, dezvoltarea inteligentei

emotionale este la fel de importanta ca dezvoltarea intelectuala.

Un copil care isi poate exprima emotiile in mod adecvat va avea o mai buna adaptare scolara
si sociala. De asemenea, acesta va reusi sa rezolve conflictele mai usor si sa manifeste empatie

fata de colegi.

In activitatea educativi, cadrul didactic are responsabilitatea de a crea un climat emotional

pozitiv, bazat pe respect, comunicare si sigurantd. Atunci cand copilul se simte acceptat si

ascultat, el devine mai increzator si mai motivat sa participe la activitdtile scolare.
3. Legatura dintre emotii si procesul de invatare

Emotiile influenteaza Tn mod direct procesul de invatare. Un copil anxios sau trist poate avea
dificultati de concentrare si participare, in timp ce un copil care se simte apreciat si incurajat

va Invata cu mai multd placere.

Mediul educational trebuie sd fie unul sigur si stimulativ. Atitudinea calma si empatica a

invatatorului contribuie la reducerea stresului si la cresterea motivatiei pentru invatare.

In practica educationald, observdm adesea ca elevii care beneficiaza de sustinere emotionala

au rezultate mai bune si relatii mai armonioase cu colegii.
e Strategii de gestionare a emotiilor la prescolari si scolarii mici

1. Crearea unui climat emotional pozitiv




Primul pas 1n gestionarea emotiilor il reprezintd crearea unui climat educational bazat pe
incredere si respect reciproc. Copiii trebuie sd simta cd au libertatea de a vorbi despre ceea ce

simt fara teama de a fi criticati.
Cadrul didactic poate contribui la realizarea acestui climat prin:

folosirea unui ton calm si prietenos;
aprecierea efortului copilului;
evitarea etichetarilor negative;
incurajarea colabordrii intre copii;
oferirea unui exemplu personal pozitiv.
Atunci cand copilul se simte In siguranta, el isi exprimd emotiile mai usor si Invata sa le

gestioneze eficient.

2. Jocul — metoda principali de educare emotionald

Jocul reprezinta activitatea fundamentald a copilariei si o modalitate eficientd de dezvoltare

emotionald. Prin joc, copiii isi exprima trdirile, 1si dezvolta imaginatia si invata sa coopereze.
Exemple de jocuri utile In educatia emotionala:

Jocul ,,Roata emotiilor” — Copiii identificd emotiile reprezentate prin imagini si povestesc
situatii n care au simtit acele emotii.

Jocul ,,Cum ma simt astazi?” —La inceputul zilei, fiecare copil alege o culoare sau un
simbol care reprezinta starea sa emotionala.

Jocuri de rol —Prin dramatizare, copiii invata sa inteleagd emotiile altor persoane si sa
gdseasca solutii pentru rezolvarea conflictelor.
Aceste activitati dezvoltd empatia, comunicarea si autocontrolul.
3. Povestea terapeutica si lectura

Povestile au un rol important in dezvoltarea emotionald a copiilor. Personajele si intdmplarile

i1 ajutd pe cei mici sa Inteleaga diverse situatii de viatd si sa identifice emotii.
Dupa lectura unei povesti, cadrul didactic poate adresa intrebari precum:

e Cum s-a simtit personajul?
e Ceai fi facut in locul Iui?

e Ai trait vreodata o situatie asemandtoare?

Astfel, copiii Tnvata sa 1si exprime opiniile si emotiile.




4. Tehnici de calmare si autoreglare emotionald

Copiii trebuie Invatati incad de mici sa 1si controleze reactiile emotionale intense. Printre

tehnicile eficiente se numara:

exercitiile de respiratie;
numararea pana la zece;
desenul liber;

muzica relaxanta;

coltul linigtii;

exercitiile de relaxare.
Aceste metode i ajutd pe copii sd se calmeze si sa is1 recapete echilibrul emotional.

e Contributia personala in activitatea desfasurata cu elevii din ciclul primar

In activitatea desfasurata la clasa, am observat ca multi copii iIntdmpina dificultati in exprimarea

emotiilor. Unii elevi devin retrasi atunci cand sunt tristi, iar altii reactioneaza prin agitatie sau
conflicte cu colegii. Din acest motiv, am considerat necesara introducerea unor activitati care

sa contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale.

Una dintre activitatile realizate a fost ,,Curcubeul emotiilor”. Fiecare culoare a curcubeului

reprezenta o emotie:

rosu — furia;
galben — bucuria;
albastru — tristetea;
verde — linistea;
mov — teama,

portocaliu — entuziasmul.

Elevii au fost invitati sa deseneze sau sa scrie situatii in care au simtit aceste emotii. Activitatea
a avut un impact pozitiv, deoarece copiii au comunicat mai deschis si au inteles ca toate emotiile

sunt normale.

O alta activitate desfasurata a fost ,,Jurnalul emeotiilor”. La finalul zilei, elevii completau

cateva propozitii simple:




Astazi m-am simtit...
Cel mai mult mi-a placut...
M-am suparat cand...

Data viitoare voi incerca sa...
Prin aceastd activitate, copiii au Invatat sd reflecteze asupra propriilor trdiri si comportamente.

De asemenea, am organizat discutii de grup in cadrul orelor de dezvoltare personala. In timpul
acestor activitati, elevii au fost Incurajati sa vorbeasca despre conflictele aparute intre colegi si
sd gaseascd solutii impreund. Am remarcat ca elevii au devenit mai empatici si mai atenti la

sentimentele celor din jur.

In situatiile tensionate, am folosit tehnici de calmare precum respiratia profunda si pauza de

liniste. Aceste metode au contribuit la reducerea comportamentelor impulsive si la

imbunatatirea relatiilor dintre elevi.

Consider ca educatia emotionald trebuie integratd permanent in activitatea didacticd. Nu este
suficient sd transmitem doar cunostinte academice; copiii trebuie sprijiniti sa devind persoane

echilibrate, capabile sd comunice si sd coopereze.
¢ Rolul familiei si al scolii in educatia emotionala

Familia si scoala au un rol comun in formarea echilibrului emotional al copilului. Atunci cand

existd colaborare Intre parinti si cadrele didactice, copilul beneficiazd de sprijin si stabilitate.
Parintii trebuie sa ofere copilului:

afectiune;
siguranta;
rabdare;

exemple pozitive de gestionare a emotiilor.

La randul sdu, scoala trebuie sa creeze contexte educationale care sd promoveze respectul si
comunicarea. Comunicarea eficientd dintre familie si scoalda contribuie la identificarea
dificultatilor emotionale si la gasirea unor solutii potrivite. Un copil care este ascultat si sustinut

atat acasa, cat si la scoald, va dezvolta Incredere in sine si relatii sociale sanatoase.
e Concluzii

Gestionarea emotiilor reprezintd o componentd esentiald a educatiei moderne. In perioada
prescolard si in primii ani de scoald, copiii au nevoie de sprijin pentru a intelege ceea ce simt

si pentru a Invata sd isi exprime emotiile intr-un mod adecvat.




Educatia emotionalad contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului, la cresterea stimei de
sine si la imbunatatirea relatiilor sociale. Prin activitati interactive, jocuri, povesti si exercitii
de comunicare, cadrul didactic poate transforma sala de clasa intr-un spatiu sigur si prietenos.
Experientele desfasurate cu elevii din ciclul primar au demonstrat cad activitatile dedicate

emotiilor au efecte benefice asupra comportamentului si colaborarii dintre copii. Elevii au

devenit mai deschisi, mai empatici si mai capabili sd isi controleze reactiile.

In concluzie, educatia de calitate presupune nu doar transmiterea de informatii, ci si formarea

unor copii echilibrati emotional, capabili sa faca fata provocarilor vietii. ,,Curcubeul emotiilor”
reprezintd o metafora a diversitatii afective si a nevoii de a transforma emotiile in resurse pentru

dezvoltarea personala.
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37.PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,PRICHINDEL” CUGIR

ROTARU ALINA-CRISTINA

DATA: 29.04.2026

UNITATEA DE INVATAMANT: Gridinita cu Program Prelungit ,,Prichindel” Cugir

EDUCATOARE: Rotaru Alina-Cristina

NIVELUL/ GRUPA: Nivelul II, Grupa mare ,,Albinutele”

TEMA ANUALA DE STUDIU: ”Ce si cum vreau sa fiu?”

TEMA PROIECTULUI: , Micii curiosi”

TEMA SAPTAMANII: ,,imi doresc s fiu ...!”

TEMA ZILEI: ”In lumea fascinanti a meseriilor”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integratd (ADP, ALA, ADE, ALA)

TIPUL ACTIVITATII: Transmiterea de cunostinte si informatii, formarea de priceperi si

deprinderi
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, individual
DURATA: 1 zi

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

e A.l.- Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
A.2.- Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
B.3.- Conceptul de sine
C.1.- Curiozitate, interes si initiativa 1n invatare

C.2.- Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
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e D.1.- Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
e D.2.- Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

e D.3.- Premise ale citirii si scrierii in contexte de comunicare cunoscute

COMPORTAMENTE:

A.1.1.- Isi coordoneaza muschii In desfasurarea unor activitdti diversificate, specific

varstei

A.2.3.- Isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadenta, pauzi, semnale sonore,
melodii

B.3.1.- Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale
C.1.1.- Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea In situatii noi
C.2.1.- Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

D.1.1.- Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si
receptarii lui (comunicare receptiva)

D.2.2.- Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare
D.2.3.- Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului

D.3.2.- Discrimineazd/diferentiata fonetic cuvinte, silabe, sunete si asociaza sunete cu

litere

SISTEM DE EVALUARE: formativa/continua prin observarea comportamentului, aprecieri

stimulative, analiza produselor activitatii
BIBLIOGRAFIE:

***Curriculum pentru educatie timpurie, MEN, 2019

Maria Matasaru, Secrete metodice in didactica prescolara, Editura Rovimed Publishers,
2009

Daniela Jeder, Elemente de didactica aplicatd in invatamantul prescolar. Metode
didactice- repere si exemplificari, Editura Publishing House

Adina Glava, Piramida cunoasterii. Repere metodice in aplicarea curriculumului
prescolar, Editura Diamant

Glava, Adina, Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2002;




Pletea, Mioara, Grama, Filofteia, Culea, Laurentia , Ghid pentru cadrele didactice din

invatamantul preuniversitar —Activitatea integratd din gradinita, Ed. Didactica

PublishingHouse, Bucuresti, 2008;

Breban, Silvia, Metode interactive de grup, Ghid metodic, Editura Arves, Craiova, 2002;
Preda, Viorica , 450 de jocuri educationale, Repere fundamentale in invatarea si
dezvoltarea timpurie a copilului, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti, 2011;
Suport pentru explicitare si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza

curriculum pentru educatie timpurie- 2019

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
Micul-dejun

Gimnastica de inviorare:

https://www.youtube.com/watch?v=_Qkp0sL.xosY &list=RD_QkpOsL.xosY &start_radio=

1

Intilnirea de dimineata:

Salutul: Buna dimineata, draga ...!;

Prezenta: Se asaza albinutele prezente pe panglica stupului de albine de catre copilul de
serviciu

Calendarul naturii: ,,Suntem 1n data de 29, din luna Aprilie, anotimpul de Primavara, in
anul 2026”; ,,Priveste cerul si spune cum este vremea astazi, apoi asazad sdgeata in dreptul

imaginii potrivite”

Impirtisirea cu ceilalti: Meserii indragite

Noutatea zilei: Scrisoare de la Albd ca Zapada
Rutina: ,,Prietenul la nevoie se cunoaste”-deprinderea de a se ajuta unii pe altii
,(Qustarea” - deprinderi de a manca frumos
Tranzitii: Recitativ-ritmic: ,,Bat din palme clap, clap, clap”
»Daca vreau sa cresc voinic, fac gimnastica de mic!”

e ACTIVITATI LA ALEGEREA COPIILOR
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Constructii: ,,Micii arhitecti”

Joc de masa: ,,Recunoastem meseriile”

Joc de rol: ,,De-a fermierii”

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE

Activitate integrata: DS+DLC: ,,Jocul meseriilor” joc didactic

Activitate monodisciplinara: DOS: ,,Trusa doctoritei si Cureau constructorului”-
lipire

ACTIVITATI LA ALEGEREA COPIILOR

“Cursa sanitarilor priceputi “— joc cu caracter sportiv
SCENARIUL ZILEI

Intrarea copiilor in sala de grupa se face prin Intdmpinarea acestora de catre educatoare,
aflatd la usa clasei. Fiecare prescolar alege una dintre cele trei modalitati de salut: baterea
palmei, salutul politicos sau Tmbratisarea. Dupa acest moment, urmeaza micul dejun si apoi
gimnastica de Inviorare

(https://www.youtube.com/watch?v=_QkpOsLxosY &list=RD QkpOsLxosY &start radio=1).

Ziua incepe cu Intilnirea de dimineatd, in cadrul careia copiii sunt asezati pe pernute.

Educatoarea foloseste paleta emotiilor si rosteste: ,,S5i acum atenti sa fiti,/ Sa vedem daca
ghiciti,/ Paleta cdnd se roteste,/ Ce emotie doreste?”. Copiii identificd emotia sugeratad
(fericit/bucuros), iar educatoarea adauga: ,,Pentru cdteva clipe, toti copiii sa fie... fericiti!”.
Salutul intre copii se desfdsoara prin tehnica comunicarii rotative: educatoarea porneste
activitatea cu o jucarie de plus reprezentand o meserie, pe care o ofera copilului din dreapta,
adresandu-i salutul ,,Buna dimineata, draga...!” si imbratisandu-1. Activitatea continua pana
cand fiecare copil este salutat, dupa care acestia sunt intrebati cum s-au simtit. Dupa salut, se
realizeaza prezenta: copilul de serviciu strigd fiecare copil, iar acesta raspunde ,,prezent”.
Copiii absenti sunt marcati corespunzator. Se completeaza Calendarul naturii: ,,Suntem in
data de 29 aprilie 2026, anotimpul primavara.”, apoi copilul este invitat sd observe si sa
descrie starea vremii: ,,Priveste cerul cu ajutorul binoclului si spune cum este vremea astazi,

apoi asaza sageata in dreptul imaginii potrivite”



https://www.youtube.com/watch?v=_Qkp0sLxosY&list=RD_Qkp0sLxosY&start_radio=1

Activitatea de grup: avand in vedere tema saptdmanii — meserii — se utilizeaza metoda
brainstorming. Cativa copii sunt invitati sa rdspunda la intrebarea: ,,Ce doresti sa devii cand

vei fi mare?” si sa 1s1 motiveze raspunsul.

Noutatea zilei: este prezentata macheta Albei ca Zapada, care isi propune sa descopere cat de

multe cunostinte au prescolarii despre meserii.

Se trece la activitdtile liber alese pe centre de interes, repartizarea realizandu-se prin alegerea
unui jeton din ,,sdculetul fermecat”: maro — centrul constructii, rosu — joc de masa, portocaliu
—joc de rol . La centrul Constructii —,,Micii arhitecti”, copiii realizeaza constructii (case,
turnuri, blocuri) utilizand bete colorate din lemn. La centrul Joc de masa — ,,Recunoastem
meseriile”, copiii asociaza jetoanele corespunzatoare fiecarei meserii de pe plansa. La centrul
Joc de rol —,,De-a fermierii”, copiii desprind boabele de porumb de pe stiuleti si le colecteaza

in recipiente.

Activitatea integratd DS + DLC — ,,Jocul meseriilor”, desfasurata sub forma de joc didactic,
urmareste consolidarea cunostintelor despre meserii prin sarcini variate cu caracter matematic
si de limbaj. Copiii vor recunoaste si denumi meserii i instrumente specifice, vor realiza
corespondente numar—cantitate, vor desparti cuvinte in silabe, vor identifica sunetul initial si

vor formula propozitii, activitatea desfasurandu-se intr-un mod atractiv si interactiv.

Activitatea monodisciplinard DOS— ,, Trusa doctoritei si cureaua constructorului”, desfasurata
sub forma practica, urmareste consolidarea deprinderilor de decupare si lipire, prin realizarea
unor lucrari specifice meseriilor. Copiii decupeaza si lipesc elemente caracteristice,
dezvoltandu-si motricitatea find, Indemanarea si spiritul practic, intr-un mod atractiv si

aplicativ.

Partea a doua a activitatilor liber alese se desfasoard sub forma unui joc distractiv cu caracter

sportiv: ,,Cursa sanitarilor priceputi”.

ACTIVITATI LIBER ALESE I

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Jocuri si activitati liber — alese |
MIJLOC DE REALIZARE: Activitati pe centre de interes

DENUMIRE CENTRU 1: Constructii: ,,Micii arhitecti”
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Obiective operationale:

e Sa realizeze constructii simple (case, turnuri, blocuri) utilizand bete colorate din lemn,
avand la dispozitie seturi de constructie, realizand cel putin o constructie stabild in timpul
alocat;

Sa coopereze cu colegii in realizarea constructiilor, lucrand in grupuri mici, fara conflicte

majore si respectand regulile stabilite.
Material didactic: Set de bete colorate din lemn, suport de lucru

Forma de realizare: Activitate pe grupuri mici. Copiii sunt asezati la mese si primesc bete
colorate din lemn. Acestia au sarcina de a recunoaste culorile si de a realiza constructii simple

(case, turnuri, blocuri), respectand indicatiile cadrului didactic.
DENUMIRE CENTRU 2: Joc de masa: ,,Recunoastem meseriile”
Obiective operationale:

e Siidentifice si sa denumeascad meseriile ilustrate, utilizand suportul de joc si jetoanele,
denumind corect cel putin 2 meserii;
e S3 asocieze jetoanele corespunzatoare fiecarei meserii, pe baza imaginilor de pe fisa,

realizand corect minimum 3 asocieri.

Material didactic: Suport de joc cu imagini reprezentand diverse meserii (politist, profesor,

bucatar, brutar, medic), jetoane illustrate.

Forma de realizare: Activitate pe grupuri mici. Copiii sunt asezati la masa, fiecare primind

cate o fisa reprezentand o meserie. Acestia au sarcina de a identifica si selecta jetoanele

corespunzatoare meseriei indicate.
DENUMIRE CENTRU 3: Joc de rol: ,,De-a fermierii”
Obiective operationale:

Sa desprinda boabele de porumb de pe stiulete, avand la dispozitie stiuleti si cosulete,
colectand o cantitate minima de boabe intr-un interval de timp dat;
e Si utilizeze corect materialele puse la dispozitie in cadrul activitatii practice, fard a

deteriora materialele si respectand sarcina primita.
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Material didactic: Tava mare, stiuleti de porumb, cosulete pentru colectarea boabelor

Forma de realizare: Activitate pe grupuri mici. Copiii sunt organizati la mese si primesc
stiuleti de porumb si cosulete. Acestia au sarcina de a desprinde boabele de porumb de pe

stiulete si de a le colecta 1n recipiente, simuland activitatea fermierilor.

Metode si procedee: Conversatia, explicatia, instructajul verbal, demonstratia, exercitiul,

invatarea prin descoperire, manipularea materialelor, cooperarea n grup.

Forme de organizare a activitatii: Activitate pe grupuri mici si individual, cu rotatia

copiilor pe centrele de interes

Strategii, metode si instrumente de evaluare: observarea sistematica a comportamentului
copiilor in cadrul fiecarui centru, analiza modului de realizare a sarcinilor (constructii,
asocieri corecte, activitati practice), evaluare orald prin intrebari si rdspunsuri, aprecierea
produselor activitatii (constructiile realizate, corectitudinea asocierilor, cantitatea de boabe
colectate), incurajare si feedback verbal pozitiv, aprecierea gradului de implicare, cooperare

si formare/consolidare a deprinderilor.
ADE: ACTIVITATE INTEGRATA

DOMENIILE INTEGRATE: Activitate matematica si Educarea limbajului

TEMA ACTIVITATII: ,,Jocul meseriilor”

TIPUL ACTIVITATII: mixti
FORMA DE REALIZARE: joc didactic

SCOPULACTIVITATII: Consolidarea cunostintelor despre meserii si a capacititii de
operare cu multimi de obiecte (numarare in limitele 1-10, corespondentd numar—cantitate),
precum si dezvoltarea limbajului prin despartirea in silabe, recunoasterea sunetului initial si

formularea de propozitii.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
La sfarsitul activitatii, prescolarii vor fi capabili:

O1 - sa respecte regulile jocului didactic si s participe activ pe parcursul desfasurarii

acestuia;




02 - si desparta in silabe cuvinte date si sa identifice sunetul initial al unor meserii, oferind

exemple corespunzatoare;

03 - sd recunoasca si sa denumeasca meserii i instrumente specifice, identificand corect

minimum 2-3 exemple;

04 — si realizeze corespondenta numar—cantitate si sa numere in limitele 1-10, utilizand

materialele oferite;
OS5 — sa identifice vecinii numerelor si sd utilizeze corect cifrele In sarcinile propuse;

06 — sa formuleze propozitii simple, corecte din punct de vedere gramatical, pe baza

cerintelor date.
Scopul jocului didactic:

Consolidarea si verificarea cunostintelor copiilor despre meserii, prin dezvoltarea capacitatii
de recunoastere a sunetului initial, despartire in silabe, asociere a cifrei cu numarul de silabe
sau obiecte, identificare a instrumentelor de lucru si formulare de propozitii, intr-un context

ludic, stimulativ si interactiv.

Sarcina jocului: Grupa este impartitd in 3 echipe conform simbolului ales la Intalnirea de

dimineata (Constructorii, Fermierii, Profesorii). Copiii trebuie sa-i ajute pe pitici sa
descopere mai multe meserii. Educatoarea numeste pe rand cate un copil de la fiecare echipa,
care vine in fatd si rezolva cate o sarcina pregétita de pitici si Albad ca Zapada. Prescolarii vor
rezolva sarcini diverse, vor recunoaste si vor denumi instrumente corespunzatoare meseriilor
date, le vor numara, vor realiza corespondenta numar- cantitate; vor descoperi meseriile
corespunzatoare instrumentelor de lucru de pe jetoane, le vor desparti in silabe, vor alcatui

propozitii dupa anumite cerinte si vor descoperi vecinii numerelor.

Regulile jocului: Fiecare raspuns corect este recompensat cu o bulind rosie pe panoul
echipei. Pentru fiecare raspuns corect copiii sunt aplaudati. Copilul care nu va reusi sa
rezolve sarcina va fi ajutat de un coleg din echipa sa. Echipei care nu rezolva sarcina, nu i se

va acorda bulina. Castigd echipa care adund mai multe puncte.

Elemente de joc: personajele (Alba ca Zapada si piticii); surpriza (descoperirea treptatd a

probelor); competitia intre echipe; recompensele (buline, margele); bagheta magica si
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formula de alegere (,,Bagheta se roteste...””); materialele atractive (jetoane, cub, cutii postale,

planse); roluri (postas, participanti la probe);
STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee: explicatia, conversatia, demonstratia, observatia, problematizarea,

exercitiul, jocul didactic, metoda piramidei, metoda cubului.

Mijloace de invatamant: scrisoare de la Alba ca Zapada, pitici, plicuri, jetoane cu meserii,
panoul echipelor, stikere, buline, cutii postale, jetoane cu diverse instrumente de lucru, cub

din burete, saculet cu recompense, bagheta, tabla interactiva.
Forma de organizare: frontal, individual, in trei grupuri.

STRATEGII, METODE SI INSTRUMENTE DE EVALUARE: evaluare orald, incurajare

verbald, aprecieri stimulative.

Scenariul didactic

Momentele Strategia didactica

activitatii . . . .
¢ Continut instructiv - educativ

Metode si Mijloace

procedee de de

invatamant
organizare

1.Moment Asigur conditiile optime Conversatia
organizatoric | pentru desfasurarea activitatii,
pregdtind din timp materialele
necesare. Creez un climat de

liniste si ordine si invit copiii sa




se aseze pe scaunelele aflate in

forma de semicerc.

2.Captarea

atentiei

Astazi am primit o scrisoare
de la Alba ca Zapada. Ea ne
povesteste ca si-ar dori ca
prietenii ei, cei sapte pitici, sd nu
mai munceasca atat de mult in

mina si sa descopere si alte

meserii. [mpreund cu piticii, ne

roagd s le impartasim din
cunostintele noastre despre
meserii. Pentru aceasta, ne-au
pregatit mai multe sarcini
interesante, iar la final ne vor

rasplati pentru ajutorul oferit.

Conversatia

Explicatia

Scrisoarea
de la Alba

ca Zapada

Piticii

Frontal

3. Anuntarea

temei si a

obiectivelor

Dragi copii, astazi vom
desfasura un joc numit ,,Jocul
meseriilor”. In cadrul acestuia,
va trebui sd rezolvati mai multe
sarcini pentru a-i ajuta pe pitici
sa afle cat mai multe despre
diferite meserii. Veti recunoaste
si denumi instrumentele
specifice fiecdrei meserii, le veti

numadra si veti realiza

Expunerea

Explicatia

Frontal




corespondenta intre numar si
cantitate. De asemenea, veti
identifica meseriile pe baza
jetoanelor, veti desparti cuvinte
in silabe, veti formula propozitii
dupa cerinte si veti descoperi

vecinii numerelor.

4.Dirijarea

invatarii

Intuirea materialelor

Copiii sunt solicitati sd observe,
sd recunoasca si sa denumeasca

materialele aflate 1n fata lor.

Explicarea si demonstrarea

jocului

Prezint regulile jocului si
sarcinile pe care copiii urmeaza
sd le Indeplineasca. Grupa este
organizata in trei echipe,

stabilite in functie de simbolurile

alese la Intalnirea de dimineata:

Constructorii, Fermierii si

Profesorii.

Pe rand, cate un copil din
fiecare echipa va veni in fata
pentru a rezolva sarcinile

propuse in cadrul probelor

Observatia

Conversatia

Explicatia

Pitici,
planse,

jetoane

Frontal




pregatite de Alba ca Zapada si
de pitici, acestea fiind
descoperite treptat, pe parcursul
jocului. Astfel, fiecare copil va
avea posibilitatea de a participa
activ, rezolvand cel putin o
sarcina propusa de pitici. Panoul
meseriilor este organizat pe
coloane (litera initiala, jeton,
numar de silabe, instrumente de
lucru) si va fi completat treptat
de copii pe parcursul primelor

trei probe.

Prezentarea regulilor jocului

Explic copiilor regulile de
desfasurare:— pentru fiecare

sarcina rezolvata corect, echipa

primeste o bulind rosie pe

panoul echipelor;— in cazul in
care copilul intAmpina
dificultati, poate primi sprijin
din partea unui coechipier;—
daca sarcina nu este rezolvata
corect, echipa nu primeste

bulina.

Executarea jocului de proba

Demonstratia

Explicatia

Bagheta

magica

Frontal




Se realizeaza cate un joc de
proba pentru fiecare sarcina
primita de la pitici, pentru a
verifica intelegerea regulilor.
Ofer explicatii suplimentare
acolo unde este necesar. Rostesc
versurile: ,,Bagheta se roteste,
pe tine te numeste!”, iar copilul

ales va rezolva sarcina propusa.

Desfasurarea propriu-zisa a
jocului
Proba numdrul 1- Recunoaste
sunetul !
Primul pitic propune copiilor sa
identifice meserii care incep cu

sunetele P, E, B. Copiii aleg

jetoanele corespunzatoare si le

lipesc pe plansa (P= POMPIER,
E=EDUCATOARE, B=
BRUTAR)

Proba numarul 2- Alege si

numdra !

Al doilea pitic le solicitd copiilor
sd desparta 1n silabe denumirea
meseriei alese si sa asocieze

cifra corespunzatoare numarului

Exercitiul

Explicatia

Exercitiul

Exercitiul

Jocul didactic

Pitic
Jetoane cu

meseril

Plansa

meseriilor

Lipici

Plansa cu

meseril

Jetoane cu

cifre

Plansa cu

meserii

Jetoane cu
instrumente

de lucru

Jetoane cu

meserii

Cutii
postale

Plicuri
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de silabe (3= pom- pi-er; 5= e-

du-ca-toa-re; 2= bru-tar)

Proba numarul 3 - Gdiseste

meseria!

Copiii primesc truse cu diferite
instrumente. Ei numara
obiectele, asociaza cifra
corespunzatoare si identifica
meseria corespunzatoare
instrumentelor, lipind jetoanele

pe panou.

Proba numdarul 4- ,,De-a

postasul”

Copiii descopera rolul
postasului. Cate un reprezentant
al fiecarei echipe introduce in
cutia postala tot atatea scrisori

cate aratd cifra de pe cutia

postala si precizeaza vecinii

numarului respectiv.

Proba numdarul 5— Metoda

cubului

Metoda
Cubului

Explicatia

Expunerea

Conversatia

Exercitiul

Problematizarea

Conversatia

Sapca de

postas

Buline




Cate doi copii din fiecare echipa
arunca cubul si rezolva sarcinile

corespunzatoare fiecdrei fete:

1-Descrie: Descrie meseria de

politist

2-Compara: Compara
numarand silabele din cuvintele
(doc-tor = 2 silabe si pro-fe-sor
= 3 silabe). Numara si spune
care cuvant are mai multe sau

mai putine silabe.

3-Asociaza: Spune o meserie a
carei denumire este un cuvant
care are tot atatea silabe cate
aratd cifra de pe fata cubului- 3
(mecanic, profesor, inginer,

bucitar).

4-Analizeaza: Cite cuvinte are
propozitia: ,,Pompierul intervine

in situatii de urgentd.”? = 6

S-Aplica: Completeaza

propozitia: ,,Vecinii cifrei 9 sunt

. =8s110
6-Argumenteaza: Spune in
doua propozitii ce meserie i

place si de ce.




5.

Asigurarea

transferului
de
cunostinte si
obtinerea

performantei

Complicarea jocului

Proba numdarul 6- Piramida

meseriilor

Copiii sunt invitati de catre
al saselea pitic sa completeze pe
tabla interactiva ,,rochia” Albei
ca Zapada, reprezentata sub
forma unei piramide, cu jetoane
corespunzatoare cerintelor de pe

fiecare rand:
R1- asaza o imagine despre
meseria care realizeaza bijuterii

(bijutier).

R2- asaza doud imagini cu

meserii ale caror denumiri sunt
formate din doua silabe (de

exemplu: frizer, doctor, miner).

R3- asaza 3 imagini care
reprezintd meserii ce salveaza
oameni (pompier, politist,
medic).

La final, se numara bulinele

obtinute de fiecare echipa si se

stabileste echipa céstigitoare.

Proba numarul 7- Piticul

recompensator

Conversatia

Explicatia

Metoda

Piramidei

Exercitiul

Problematizarea

Tabla

interactiva

Sticlute cu

margele

Frontal




Ultimul pitic ofera copiilor
recompense pentru implicarea si
efortul depus (o sticluta cu
margele pentru a-si confectiona

fiecare copil o bijuterie).

6. Evaluarea | Realizez aprecieri finale asupra Conversatia | Stimulente
si incheierea | modului de desfasurare a

. ... |activitatii, evidentiind implicarea
actrvitati ’ ’

si progresul copiilor.

Frontal

Indivi-dual

ADE: ACTIVITATE MONODISCIPLINARA
DOMENIUL DE ACTIVITATE: Activitate practica
TEMA ACTIVITATII: ,, Trusa doctoritei si cureaua constructorului”
TIPUL ACTIVITATII: Formarea si consolidarea priceperilor si deprinderilor

FORMA DE REALIZARE: Lipire

SCOPUL ACTIVITATII: Consolidarea deprinderilor de decupare si lipire a diferitelor

materiale, in vederea realizarii unei lucrari practice cu tematicd specifica meseriilor.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul activitatii, prescolarii vor fi capabili:

O1- sa enumere etapele de lucru ale activititii pe baza explicatiilor oferite de educatoare,

respectand ordinea corectd pentru cel putin 2 etape;

02- sa decupeze elementele date dupa contur, utilizand foarfeca si materialele primite,

realizdnd corect cel putin 2 elemente fara a depasi semnificativ conturul,;
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03- sa lipeasca elementele decupate pe suport, folosind materialele puse la dispozitie,

respectand pozitionarea corectd pentru cel putin 2 elemente;

O4- sa evalueze propria lucrare si lucrarile colegilor, pe baza criteriilor oferite de educatoare,

formuland cel putin o apreciere corecta;

O5- sa precizeze utilitatea obiectelor/uneltelor specifice unor meserii pe baza imaginilor sau

materialelor prezentate, oferind cel putin 2 exemple corecte.
STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, turul

galeriei.

Mijloace de invataméant: lucrdrile model (geanta doctorului, cureaua constructorului),

etapele de lucru, elemente pentru decupaj (trusa doctoritei: stetoscop, seringa, otoscop,

termometru, ciocan pentru reflexe, plasturi; cureaua constructorului: ciocan, fierastrau,

patent, surubelnita, cleste, rigld), elemente suport: geanta doctorului, cureaua constructorului;

foarfece, lipici, servetele umede.

Forma de organizare: frontal, pe grupe, individual

STRATEGII, METODE SI INSTRUMENTE DE EVALUARE: evaluare orala, incurajare

verbala, aprecieri stimulative.

Scenariul didactic

Momentele Strategia didactica

Givititii o ) .
activitatii Continut instructiv - educativ

Metode si | Mijloace de | Forma de

procedee invatamant |organizare




1. Moment

organizatoric

Activitatea se va desfasura in
sala de grupa, intr-un spatiu
deschis manifestarii libere si

creative.

Conversatia

Frontal

2. Captarea

atentiei

Le voi prezenta copiilor o
boneta de doctor si o casca
constructorului si le voi adresa
cateva intrebari: Cine poarta
aceste lucruri? De ce sunt ele
necesare? Afi vrea sa le purtati si

voi?

Mai departe le propun ca la

aceasta activitate, sa 1si

imagineze ca fetele sunt
doctorite si baietii sunt
constructori. Astfel, fetele vor
avea pe cap o boneta, iar baietii

casca constructorului.

Le spun copiilor cd trebuie sa 1si
pregateasca cele necesare
meseriei pe care o desfasoara
doctorul si constructorul, apoi 1i
intreb: De ce are nevoie doctorul
in activitatea sa? Dar

constructorul?

Conversatia

Explicatia

Boneta doctor

Casca

constructor

Frontal




3. Anuntarea

temei si a

obiectivelor

Copii, astdzi vom fi doctorite/
constructori, si vom realiza

,, Trusa doctoritei si cureaua
constructorului”. Astfel, fetele
vor decupa obiectele necesare
unei doctorite si le vor lipi in
geanta suport din carton, iar
baietii vor fi constructori si vor
decupa uneltele necesare acestei
meserii, apoi le vor lipi pe

cureaua suport din carton.

Conversatia

Explicatia

Frontal

4.
Prezentarea
noului
continut si
dirijarea

invatarii

Intuirea materialelor

Copiii sunt rugati sa
descopere ce materiale are
fiecare pe masa, apoi sa le

denumeasca.

Prezentarea lucarii model

Dupa ce veti parcurge etapele de

lucru pe care le voi explica,
lucrarile voastre vor fi
asemanatoare cu acestea. Ce
observati in aceasta lucrare? Dar

in cealalta?

Conversatia

Observatia

Conversatia
Explicatia

Demonstratia

Geanta
doctorului-

suport

Cureaua

constructorului

-suport

Flemente

pentru decupaj

Foarfece

Frontal




Explicarea modului de lucru

Asez pe tabla lucrarile model,
apoi explic si demonstrez
etapele de lucru conform

procesului tehnologic:

-etapa I: decuparea dupa contur

a elementelor date.

-etapa II: lipirea elementelor

decupate pe suportul dat.

Fiecare etapa de lucru este
afisatd pe tabla pe tot parcursul

activitatii.

Verificarea modului de

intelegere a celor demonstrate

Solicit cativa copii sa prezinte
fiecare etapa de lucru, avand ca
sprijin lucrarea model si etapele

de lucru.

Exercitii de incalzire a

muschilor mainii

Inainte de inceperea lucrdrii se

fac exercitii pentru incalzirea
muschilor mici ai mainii:
,,Mana lebada o fac/ Care da

asa din cap/ Stanga-dreapta/

Servetele




Stanga-dreapta/ Sus-jos/ Sus-
jos/ Mdna mea este o floare/
Degetele-mi sunt petale/ Boboc-
Floare/ Boboc-floare/ Si apoi le

rasfiram/ Si la pian noi cantam,,

Realizarea lucrarilor de catre

copii

Ma asigur ca toti au inteles
etapele de lucru si le urez: spor
la lucru! Verific permanent
copiii pentru a vedea daca
respecta etapele de lucru si ajut
acolo unde este nevoie. Voi oferi
indicatii in cazul in care observ
ca prescolarii nu respecta
conturul elementelor sau nu
respecta etapele realizarii
lucrarii.

Dupa ce ma asigur ca prescolarii

au decupat elementele date, le

voi sugera sa treaca la etapa

urmatoare i sa le lipeasca pe
suportul dat pentru a finaliza

lucrarea.




5.

Asigurarea

retentiei, a
transferului
de
cunostinte si
obtinerea

performantei

Voi aseza toate lucrarile la
panou si 1i rog sa aprecieze toate
lucrarile tinand cont de criteriile
date, votand doar o lucrare
favorita prin liprea unei buline

colorate:

- gradul de finalizare a

elementelor de decupat;
- lipirea corecta pe contur;

- simtul estetic si modul

ingrijit de lucru.

Pentru a verifica
intelegerea utilitatii
instrumentelor anumite
instrumente/ unelte de lucru

adresez cateva intrebari:

Imi puteti spune la ce

folosesc aceste obiecte si de
ce este importanta folosirea
lor? La ce foloseste
constructorul ruleta? Dar
doctorul, de ce foloseste

termometrul?

Voi purta o scurta discutie cu
prescolarii despre ce anume au
avut de facut. Solicit copiii sd
redea cu propriile cuvinte

etapele pe care le-au parcurs

Conversatia

Observatia

Explicatia

Turul

galeriei

Exercitiul

Panoul

lucrarile

copiilor

Frontal

Indivi-dual




pentru realizarea lucrarii

practice.

6. Evaluarea | Voi realiza aprecieri globale si Conversatia Frontal
si incheierea | individuale, evidentiind

. ...... |respectarea etapelor de lucru,
activitatit ..

’ o . Indivi-dual
corectitudinea decupdrii si

lipirii, precum si implicarea in

activitate.

ACTIVITATI LIBER ALESE II

TEMA ACTIVITATII: ,,Cursa sanitarilor priceputi “— joc cu caracter sportiv
TIPUL ACTIVITATII: joc distractiv

FORMA DE REALIZARE: activitate frontala si pe echipe

LOCUL DESFASURARII ACTIVITATII: sala de grupa

SCOPUL ACTIVITATII: Satisfacerea nevoii de miscare, destinderea si recreerea copiilor;
dezvoltarea atentiei, a rapiditatii in reactii, a indemanarii; dezvoltarea fizica generala a

copiilor;
OBIECTIVE OPERATIONALE:
La sfarsitul activitatii, prescolarii vor fi capabili:

O1- sa respecte regulile jocurilor in cadrul activitétilor desfasurate pe Intreaga durata a

jocului, fara abateri majore;

0O2- sa se orienteze in spatiul de joc, In timpul desfasurarii activitatilor motrice, realizidnd

corect sarcinile fara ezitari semnificative;




03- sa coopereze cu ceilalti copii in timpul jocului, in cadrul activitatilor de grup acceptand

cel putin o responsabilitate si respectand indicatiile primite;

O4- sa isi coreleze miscarile in functie de sarcinile jocului, in timpul activitdtilor motrice

propuse, executand corect cel putin 2 sarcini motrice.
STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul.

Mijloace de invataméant: 2 papusi, ursuleti, bandaj (fasd), cutie cu medicamente, scaunele,

cercuri.
Forma de organizare: individual, pe echipe.
Elemente de joc: intrecerea, aplauzele, jocul.

SARCINA JOCULUI: Copiii trebuie sa alerge pana la papusa, sa execute corect actiunea de
bandajare sau de desfacere a bandajului si sa revina rapid la echipa, respectand regulile

jocului si colaborand cu colegii.

REGULILE JOCULUI:

Copiii sunt Tmpartiti in 2 echipe egale ca numar, agezate pe siruri, inapoia liniei de plecare. In

partea opusa a terenului se aseaza douad cercuri In care se afla cate o papusa.
Primii din fiecare echipd au céte o fasd in mana. La semnalul educatoarei:

e alearga pana la cerc;

e Dbandajeaza mana papusii;

e revin si ating urmatorul copil pe umar.
Urmatorii:

e aleargd la papusa;

e desfac bandajul;

e se intorc §i predau faga urmatorului copil.

Castiga echipa care finalizeaza corect si rapid sarcinile.




ELEMENTE DE JOC: deprindere motrica de alergare spre o directie datd, cooperare,

incurajare, aplauze.
Scenariul didactic

Asigur conditii pentru buna desfasurare a activitatii: aerisirea salii de grupd, gruparea
mobilierului 1n spatele silii de grupa pentru a crea un spatiu de joc cat mai mare.
0 Deprinderea motrica exersata: alergare spre o directie indicata.

0 Materiale: papusi, fase (bandaje), cercuri, medalioane.

0 Formatie de lucru: pe echipe, in siruri.
Desfasurarea jocului:
e Explicarea si demonstrarea jocului

Educatoarea capteaza atentia copiilor si anuntd jocul ,,Cursa sanitarilor priceputi”. Explica
regulile jocului si sarcinile: copiii sunt Tmpartiti in doud echipe, iar pe rand vor alerga pana la
papusa pentru a o bandaja sau pentru a desface bandajul. Demonstreaza modul de desfagurare

impreuna cu 1-2 copii.

e Desfasurarea jocului

Jocul incepe la semnalul educatoarei. Copiii executa pe rand sarcinile, respectand regulile si

colaborand cu colegii de echipa. Se urmareste corectitudinea executiei, viteza si implicarea

tuturor copiilor. Educatoarea ofera incurajari si aplauze.
¢ Finalizarea jocului

Jocul se incheie la semnalul educatoarei. Se fac aprecieri asupra modului de participare, se

evidentiaza echipa castigatoare si se ofera medalioane tuturor copiilor pentru implicare.




38. EMOTIILE COPILULUI DE GRUPA MARE

Profesor pentru educatie timpurie: Vlasin Andreea-Gabriela

Gradinita cu Program Prelungit ,,Piticot" Dej

Sunt copil la grupa mare,
Cresc voinic si intelept,
Z1 de zi descopar lumea

Cu emotiile 1n piept.
Cand sunt vesel, sar prin grupa,
Ca un fluture zglobiu,

Rad cu colegii impreuna,

Si ne-inveselim.

Cand mi-e teama ori rusine,
Indata ma inrosesc,

Dar cu doamna mea alaturi,
Indraznesc si reusesc.
Daca sunt putin furios,

Respir rar si ma opresc,

Invat sa vorbesc frumos,

Si apoi ma linistesc.
Cand sunt trist, caut 0 mana,
O imbratisare calda,

Iar iubirea celor dragi
Face tristetia sa dispara.
Toate emotiile mele
Sunt culori intr-un tablou,
Eu le inteleg pe toate

Si cresc mare si vioi.




