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; CUM NE-A INVATAT A/ SA NE REDESCOPERIM?

!

g Dincolo de ecrane, se dadea o batalie in tacere, o batalie de care nu eram
A

g pe deplin constienti...

?

| v e b A k. L S 1 :

% Cand inteligenta artificiala a inceput sa picteze, sa scrie si sa compuna, multi au
i

?ﬂ considerat ca acesta este sfarsitul creativitatii. Am crezut ca un algoritm ne va fura
> . . v : o

ﬂ identitatea, dar s-a intamplat un paradox. Aceasta amenintare rece ne-a trezit din cel
2

f{(J mai adanc somn. Nu ne-a nimicit, ci ne-a provocat cu o inversunare salbatica.

¢

) . £ A ] x S -
% Timp de decenii, am trait pe pilot automat, consumand cultura de masa si
i

;{] anesteziati de confort. Insa, cand masina a mimat perfectiunea, am realizat ce ne lipsea:
\

ﬁ imperfectiunea vie, vulnerabilitatea, focul din piept. Al-ul a devenit oglinda care ne-a
'

gﬂ fortat sa ne privim in ochi si sa ne intrebam: ,Ce ne face, de fapt, umani?”.

d

Q Brusc, arta nu mai e un hobby, ci un act de rezistenta. Scriem cu mai multa
A

0

% pasiune, pictam cu linii mai agresive, strigdm adevaruri pe care niciun cod nu le poate
i

X

g simula.

>

g Inteligenta artificiala proceseaza trecutul, dar noi cream viitorul. Ne-am trezit si
¢

g] am inteles ca geniul nu sta in calcul, ci in traire. Paradoxal, avantul tehnologiei ne-a
¢

/

% reconectat la emotii. Suntem vii, sentimentali si creativi in esenta noastra, iar revista
e

*3‘] »Sine Qua Non” este o dovada in acest sens.
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DIN CONDE!: HAZARDUL

Toata marea de la marginea pa-
mantului n-ar fi in stare sa acopere neli-
nistea oamenilor. Omul isi creeaza sin-
gur ladul prin lucrurile la care nu poate
renunta. Astfel, linistea devine singura
forma de mantuire in acest haos.

Doamne, iarta-ma, pentru zilele in
care n-am stiut sa tin la mine. Si eu am
o viata de trait...

Nu mai vindeca pe toata lumea,
parca soptesc scoicile de la malul marii.
Cand nu vei mai putea, vei vedea cine
ramane langa tine. Cauta-ti linistea din-
colo de orice obstacol intalnit. Nu grabi
niciun proces si bucura-te de fiecare flu-
ture care se asaza pe umarul tau si de
fiecare raza de soare care te imbratisea-
za. Supara-te daca este nevoie, razi daca
o gluma este buna si zambeste daca toa-
te aspiratiile tale au prins contur. Grese-
lile devin lectii atunci cand alegi sa in-
veti din ele. Vrei sa fie bine, dar oare tie
iti este bine? Sufletul tau ce parere are?
Esti obisnuit sa ii ajuti mereu pe ceilalti,
dar cati sunt cu adevarat alaturi de ti-
ne? Orice urma de bunatate este un
ecou care se va auzi mult mai puternic

peste ani.

aof. MIHAELA-BIANCA MiCIU,

[ordatosnea Conaclulii Literan HAZARD"

Foto (arhiva personala):
prof. Mihaela-Bianca Miciu

Totusi, daca Ilimitele nu exista,
aceasta bunatate poate deveni o umbra a
propriei tale existente. Tie cat timp iti de-
dici in raport cu ceilalti? Iti mai ramane
timp pentru tine sau te daruiesti intru to-
tul celor din jur?

Haosul poate domina, dar toata
adrenalina trebuie valorificata. Potentialul
cere sa fie descoperit. Nici nu stiu ce se in-
tampla, ce se alege de tot sau cand va veni
acel timp in care orice buza intoarsa va de-
veni un zambet frumos. Zambeste, chiar
daca in jurul tau este Iadul. Este cel mai
sincer sfat pe care ti-l1 pot da. Lasa hazar-
dul sa fie o experienta linistitoare. Evolutia

va fi cea mai frumoasa coroana.
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Fii ingadduitor cu tine insuti, iar . \ /// At
bunatatea pe care o arati celorlalti vi- | \T\“&\\m‘ﬂ“&“d \ \\\ﬁ\’\\l{:x\‘\
ne dintr-o impacare a sinelui. Omul It \\\“ k‘ 1 2 ; 4 '

imprastie tot ceea ce are in sclipirea ‘\\ \ \\
ochilor. Astfel, bunatatea ta fata de ce-
ilalti este o oglinda a faptului ca tu esti
un om implinit. Acest lad este, de fapt,
un Rai pe care il vei vedea mai bine
daca te bucuri de tot ceea ce faci. To-
tul... cu limite! Si starea ta de bine es-
te importanta. Ceea ce iti doresti cu
adevarat inca nu te-a gasit, pentru ca
nu e momentul. Rabdarea este un to-
varas bun al succesului.

Am ales sa traiesc fiecare mo-
ment la catedra bucurandu-ma de ori-
ce suflet care ma priveste. Daca eu ma
uit cu admiratie la cei din fata mea,
starea de bine pe care o resimt ei se
intoarce inzecit la mine... este o liniste
de nedescris. Sper ca ,Hazard” sa fie
un ACASA pentru sufletele care se ca-
uta in aceasta imensa mare a nelinis-

tii.

Foto (Facebook,
Hazard - Cenaclu Literar):
prof. Mihaela-Bianca Miciu
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DIN CONDE!: CEEA CE NU POATE FACE IUBIREA

Intr-o seard, in timp ce ascultam
un podcast despre anxietate si modul in
care poate afecta o persoana, brusc mi-a
rasunat in minte o fraza, pe care deja o
mai auzisem: ,Jubirea nu poate vindeca
o boala mintala”. Mintea mi-a zburat la
fostul meu iubit, Ciprian. Am oprit
inregistrarea, m-am aruncat in patul din
dormitorul meu, pregatita pentru a
petrece putin timp cu mine insami.
Obisnuiam sa fac asta cand ma
simteam stresata sau coplesita. Doar ca
acum nu ma oprisem pentru motivele
mentionate, ci pentru a mai Incerca o
data, inca o data, sa inteleg ce se
intampla cu singurul barbat care m-a
iubit vreodata cu adevarat.

L-am cunoscut in urma cu doi ani,
eram colegi la Universitate la Medicina si
asta a facut sa avem destul de multe
lucruri in comun. M-a atras din prima
secunda, mai bine zis ochii lui m-au
atras, erau asa de verzi, dar aveau si o
nuantd de maro, perfect hazel. Imbracat
intr-o

pereche dejeans negri si o

camasa de aceeasi culoare, ascundea

faptul ca era destul de timid si acest

[DANA-ANGELICA ZAHANAGIU,
dosa a X-a H, LT.CN., Brisesti, (lfov

Conaclul Literan ,HAZARD”

lucru conferea o seriozitate caracterului
putin jucaus. La inceputul lui octombirie,
am inceput sa vorbim: tachinari, glume,
barfe si susoteli in timpul orelor de curs.
Imi placea foarte mult felul in care ma
trata si, la prima vedere, parea baiatul
perfect. Avea grija sa ma simt intotdea-
una bine in preajma lui, inspira un aer
putin parsiv si increzut, dar pentru mine
niciodata nu a insemnat un minus. Of,
si cat mi-am dorit sa fie el primul si ulti-
mul! Ma temeam de orice tip de relatii
din pricina comportamentului tatalui
meu cu mama. Un barbat extrem de
aprins la fire si alcoolic, ce ii facea zile
amare mamei care niciodata nu indraz-
nea sa protesteze de frica. Am incercat
din rasputeri sa evit un barbat cu carac-
terul lui, macar cu atat m-a ajutat, inva-
tandu-ma ce nu trebuie sa aleg.

Dupa cinci luni, am inceput o re-
latie, iar dupa un an ne-am mutat im-
preuna intr-o garsoniera, la margine de
cartier. Chiria era la pret redus. De mul-
te ori, mama imi spunea ca nu poti cu-
noaste pe deplin o persoana pana ce nu

traiesti cu ea mai mult timp, constant,
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in aceeasi casa, lucru care, in acea peri-
oada, mi se parea absurd. Niciodata nu
a dat dovada ca ar fi ramas profund
marcat de traume din trecut. Era nas-
cut in Craiova, mutat la Bucuresti pen-
tru studii. Imi povestea ca nu a avut
una dintre cele mai reusite copilarii: pa-
rintii sai murisera intr-un accident de
circulatiepe cand el avea opt
ani, iar matusa lui, singura ruda ce il
putea gazdui, a ales sa il abandoneze la
o casa de copii. Nici in fostele relatii nu
avusese noroc, mereu era parasit si inse-
lat pentru ,ceva mai bun”. In ziua in ca-
re am decis sa ne unim destinele, i-am
jurat ca nu il voi da la o parte niciodata,
indiferent de ce vanturi neprielnice se
vor abate asupra noastra. Pacat ca une-
le juraminte se sting, oricat de mistuitor
era focul in momentul fagaduintei.

Nu voi uita niciodata serile de pri-
mavara parfumate, rasul sau in  timp
ce ne spuneam glume pricepute decat de
noi, haina lui din cui, respiratia si batai-
le inimii ce tulburau linistea noptii.

Ne iubeam enorm si primele trei
luni traite impreuna sunt singura etapa
pe care mi-as dori sa o pot repeta me-
reu. Dar ce ar fi viata fara suparare si
probleme?  Probabil, ne-am  plic-
tisi coplesiti si indopati de prea mult bi-

ne.

Intr-o seara, in timp ce ne plimbam
pe Calea Victoriei, m-am intalnit cu un
fost coleg din gimnaziala. Mi-a explicat ca
se indragostise de literatura si ca acum lu-
cra la o editura de prestigiu, iar eu, pentru
ca recent incepusem sa ma educ in ale
scrisului, i-am cerut sa mentinem o lega-
tura apropiata. Ciprian urmarea toata sce-
na, parca vrand sa absoarba orice detaliu,
ca mai apoi sa elaboreze un dosar al intal-
nirii. Am continuat sa ne plimbam, timp in
care imi dadea raspunsuri taioase si se
pastra destul de distant, nici macar nu ma
mai privea. Ajunsi acasa, am Incercat sa
aflu ce l-a deranjat, dar imi repeta ca ii va
trece, ca e doar o stare mentala mai scazu-
ta. Ceva s-a schimbat in acea noapte. Fara
sa imi dau seama, am apasat butonul in-
terior al fricii ce atat de mult il afec-
ta. Starea lui a variat in perioada urmatoa-
re in nenumarate randuri. Devenise un
obicei ca, in fiecare saptamana, sa imi dea
un ultimatum foarte suparat. Nu durea
ceea ce facea, ci ceea ce nu facea, indepar-
tarea lui fara sens durea mai tare decat
cea mai jignitoare replica. Am incercat sa ii
explic de foarte multe ori ca nu voi renun-
ta la el pentru nimic in lume. Din cauza
durerii atat de apasatoare in suflet, in

multe discutii, incepeam sa plang.
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Totul pana intr-o seara, in care zi- A plecat de acasa, iar eu mi-am
dul rabdarii mele s-a prabusit si am rabuf- cautat alta chirie, pentru ca nu puteam
nit. [-am zis clar si raspicat ca ma satura- sa 1i suport lipsa. Atat de fragila si esen-

sem de tot, de absolut tot si ca de acum tiala este sanatatea mintala, incat un
inainte ii voi raspunde cu aceeasi moneda. singur pas gresit poate distruge un vals
Brusc a devenit anxios, se plimba dintr-un dansat perfect. Ne-am creat obiceiul de
colt in altul al camerei si ostenit s-a asezat a crede ca iubirea poate repara orice, ca

pe pat. Din senin m-a cuprins in brate si este ca o bagheta fermecata ce ne sal-

lacrimile au inceput sa-i curga. Mi s-a veaza din momentele tensionate, dar

\%] confesat ca suferea de anxietate si tulbu- adevarul este cu totul altul. Iubirea poa- :
rari emotionale. Problema era ca renuntase te ajuta la imbunatatirea vietii si a starii
i
“3,] de mult la terapie si medicatia o cam negli- de spirit, dar lipsa de iubire din trecut )
jase in unele zile. M-a lasat chiar sa ii ci- nu poate fiinlocuita de cea primita in
\\%] tesc toate analizele psihologice redactate prezent. Inci am momente ca acesta in /
i )
de psihiatru. In sfarsit, puteam sa inteleg care ma gandesc ca poate,daca as
M%] cat de greu trebuia sa ii fie. fi actionat in alt mod, el inca ar fi fost
In perioada ce a urmat, am incer- langa mine. Totusi nu putem repara me- %ﬁ
cat sa-i intaresc increderea in el, sa il fac reu ceva ce a fost candva stricat de altii.
sa se simta dorit. Trecusera alte doua luni Uneori trebuie doar sa acceptam ca si
si totul parea sa fie pe calea cea buna. iubirea e imperfecta, pentru ca vine din
Eram plecata la un concurs national in doi oameni imperfecti.

Cluj, cand am primit un mesaj ce m-a lovit
direct acolo unde rana era deja deschisa:
»,SCUze, nu e vina ta, nu vreau sa te mai

ranesc. Tu si iubirea ta nu puteti vindeca

lipsa de afectiune pe care eu am simtit-o

!

odata.

Meriti ceva mult mai bun si iti mul-

N 4 4
=X 2K =2

tumesc ca ai facut tot ce ai putut pentru a

ma ajuta. Uita-mal”.

Foto: ro.pinterest.com
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DIN CONDE!: LUNA

DENISA-ELENA OBRETIN,
disi 4 Xl-4 J, CSTD,, EW$Z€, ch
Ceraclil Litran ,Hagard”
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Foto: Pixabay
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Am incercat sa-i zic in fata

/2SN

ca-1 iubesc mai mult de o viata,

=)

ti-am zis tie, draga luna,
Dar el nu m-a auzit
ca-l iubesc ca o nebuna.
si de-asta am amutit,
vezi ce ai facut tu, luna,
Tu, luna, m-ai indemnat,
m-ai impins intr-o minciuna,
cu curaj am si plecat
am cazut intr-o fantana.
lui sa-i marturisesc

cat de mult eu il iubesc.
Luna iar m-a auzit,

acum eu doar suspin.
la-ma in grija ta, ti-am spus,
fa-ti vraja de uitare,

caci din mine ceva moare.
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DIN CONDE!: TIMPUL
CRISTINA-GEORGIANA NEDELCU,
disi 4 Xl-4 J, CSTD,, EWSZ&, ch
Ceraclil Litran ,Hagard”

A== /xﬂ—X\ =)

A== /XQ—X\ =)

Parca ieri eram copii

Si radeam fara sfarsit.

A== /XQ—X\ =)

Timpul trece neclintit,

Viata - prea grabita...

Ne strigam pe la portite

"4 "4
X)X )X )X =2

Pana seara tarziu,
Fara teama, fara griji,

Cu sufletul implinit,

DX/ AN

~o=

Cu buzunarele aproape goale,
Dar cu sufletul bogat,

Fericiti din lucruri simple,

oD/ EDRAEX

Prea repede a trecut.

A== /XQ—X\ =)

Unde s-au dus anii nostri

Si copilaria mea?

A== /XQ—X\ =)

Acum ne gandim la viitor,

La drumul vietii.

A== /XQ—X\ =)
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DIN CONDEI: TORTA CARE A PLANS
RAMONA CRISTINA CONSTANTIN,
dasa a 1X-a H, LTCN., Brinesti, lfoy
Ceraclil Litran ,Hagard”
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Intr-un apus ce cade peste ape grele, Sub cerul greu, torta tremura, aproape
iubirea plange in umbre, se destrama sa se stinga, dar inca tine noaptea in
in stele, iar sufletul, ca o torta stinsa, palma ei straina, iar tarnita destinului
cautand ultima flacara de speranta. varsaincet, fara crutare, tot ce au

iubit candva, in taceri fara salvare.

Pe asfaltul rece, unde timpul nu mai

Ny v v Ny N v Ny N v Ny N
S VSTV EES NV STV ST ST ST VSTV ST ST SE)

spune nimic, o lebada de portelan, cu Si totusi, din tristete se naste un fir de
aripi subtiri de amintiri uitate in vant, lumina, o lebada se ridica din propria
se clatina de un vis fara cuvant. lui ruing, iar cenusa inimii, torta,

invata sa arda iar, chiar daca iubirea

doare, ea nu moare niciodata.

v N v v
=X JSX =2

~o=

==X

X

I N e Ko NG A N e e Na At Na A Xt Xa A Nt X Na A Xm At Mmoot Na A Xt Mmoot e et Mmoot et e N XA Nm A Xm N m NS,

4
|

3,
B



, gasesc

Ceracdid Literan wHagand”

Linistea
Si fericirea.

[V

CLAUDIU-CATALIN-GABRIEL STOICA,
In privirea ta

Langa tine prind putere
Si uit de orice durere
Tot ce pot sa imi doresc,

dasa 4 X-a K, CSTD., Brimest, llov

b

toare,

asa
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Visul meu implinit!

In aceasta lume mare,
Tu-mi faci zilele usoare.
Si de toate ma fereste.

De greutati ap

In tot intunericul din lume,

Te privesc si ma gandesc

Cat de mult te pretuiesc
Zambetul tau ma linisteste

Tu esti lumina din inima mea.
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DIN CONDE!: LUMINA DIN SPATELE CURAJULUL
BIANCA-GABRIELA HANES,
dasa a V-2 A, LTLD. Ovidis, Constanta

Intr-o dimineatd blanda de primava-
ra, cand razele soarelui se strecurau timid
printre perdelele albe ale camerei, Ana des-
chise ochii cu o oarecare neliniste in suflet.
Era genul de zi in care inima iti sopteste ca
urmeaza sa se intample ceva important. Nu
era o zi obisnuita de scoala. Pentru ea, era o
incercare, era o confruntare tacuta cu pro-
priile emotii.

Ana era o fata sensibila, cu un suflet
delicat si o imaginatie bogata, dar, de multe
ori, se simtea stinghera in clasa, nu pentru
ca nu ar fi fost capabila, ci pentru ca nu
avea suficient curaj sa-si arate gandurile. In
mintea ei, se nasteau idei frumoase, ras-
punsuri bine construite, fraze pline de sens,
insa ramaneau acolo ca niste flori neculese.
De fiecare data cand voia sa ridice mana, o
teama tacuta o oprea: ,Daca gresesc? Daca
vor rade de mine? Daca nu sunt suficient
de buna?”

Scoala i se parea un loc plin de eco-
uri, voci sigure, raspunsuri rapide, rasete
usoare, iar ea ramanea undeva in mijlocul
lor tacuta, cu o lume interioara bogata, dar
ascunsa.

In acea zi, doamna profesoara de lim-

ba romana intra in clasa cu un zambet cald

si o privire luminoasa:

- Astazi vom face un exercitiu spe-
cial, spuse ea. Vreau sa scrieti o compu-
nere despre curaj. Nu curajul din po-
vesti, ci curajul vostru, cel adevarat. La
final, cine doreste o poate citi in fata cla-
sei.

Cuvantul curaj rasuna adanc in
sufletul Anei. Isi cobori privirea spre foa-
ia alba si, pentru cateva clipe, ramase
nemiscata. Apoi, incepu sa scrie incet,
alegand fiecare cuvant cu grija, ca si
cum ar fi fost o comoara.

,Curajul nu inseamna absenta fri-
cii, ci puterea de a merge mai departe,
chiar si atunci cand inima iti tremura.
Este’acea voce mica din interior care iti
spune sa incerci, chiar daca nu esti si-
gur de rezultat...”

Pe masura ce scria, emotiile ei
prindeau forma, iar gandurile deveneau
mai clare. Simtea ca, pentru prima data,
isi lasa sufletul sa vorbeasca liber.

Dupa ce timpul s-a scurs, profe-

soara privi clasa cu blandete:

- Cine doreste sa citeasca?
Mai multe maini s-au ridicat ime-

diat. Ana ramase nemiscata. Isi stranse




usor foile, iar inima incepu sa-i bata din

ce in ce mai repede. Isi dorea sa citeas-

ca. Simtea ca textul ei era sincer, diferit,
poate chiar frumos.

Atunci colega ei, Irina, se apleca
usor spre ea si ii sopti:

- Se vede ca ai scris ceva special.
Ai o lumina in ochi. Ar trebui sa incerci.

Ana o privi surprinsa:

- Mi-e teama..., reusi sa spuna.

Irina zambi cald:

- Curajul nu vine inainte. Vine in
momentul in care alegi sa nu mai fugi.

Cuvintele acestea se asezara
adanc in sufletul Anei. Inspira adanc, isi
stranse foaia si cu o miscare timida, dar
hotarata ridica mana.

Profesoara o observa imediat:

- Ana, te ascultam.

Toti ochii se indreptara spre ea.
Pentru o clipa, simti ca lumea intreaga
se opreste. Se ridica incet, cu emotii pu-
ternice si incepu sa citeasca. Vocea 1ii
tremura la inceput, dar fiecare cuvant
rostit 1i dadea mai multa incredere.

»sCurajul este atunci cand alegi sa
vorbesti, desi ti-e teama ca nu vei fi as-
cultat. Este atunci cand incerci din nou,
desi ai esuat. Este atunci cand crezi in

tine, chiar daca altii nu o fac...”

In clasa se facu o liniste profunda.

Colegii o ascultau cu atentie, iar
fiecare propozitie parea sa atinga ceva in
ei. Ana nu mai simtea frica la fel de pu-
ternic. In locul ei, aparusera o liniste cal-
da si o incredere timida.

Cand a terminat, pentru o clipa nu
s-a auzit nimic. Apoi au rasunat aplauze-
le. Nu erau zgomotoase, dar erau sincere
si pline de apreciere. Ana simti cum obra-
jii 1 se incalzesc, insa nu de rusine, ci de
emotie si bucurie. Pentru prima data, nu
se mai simtea invizibila.

Profesoara o privi cu blandete:

- Ai scris cu sufletul, Ana, si asta
este cel mai important.

Ana isi dadu seama ca lectia cea
mai importanta nu fusese despre o com-
punere sau o nota, ci despre descoperi-
rea propriei voci. Cu o liniste profunda in
suflet, a inteles:

,Curajul nu inseamna sa nu iti fie
frica, ci sa alegi sa mergi mai departe, sa
crezi in tine, sa-ti lasi lumina sa stralu-

ceasca, chiar si atunci cand tremura.”

Foto:

ro.dreamstime.com
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